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الموافقة على نظام حقوق المؤلف
أكد دعم السعودية لمجلس السلام بغزة.. مجلس الوزراء:

محادثات بين 
الشرع وبوتين

البلاد )الرياض(
الملكي  ال�سمو  �صاحب  برئا�سة  ال��وزراء  مجل�س  واف��ق 

الأمير محمد بن �سلمان بن 
�آل  عبدالعزيز 

���س��ع��ود 
لي  و

الجل�سة،  خلال  الله-  -حفظه  ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  العهد 
حقوق  نظام  على  الريا�ض،  في  )الثلاثاء(  �أم�س  عقدها  التي 

الم�ؤلف.
الإقليمية  ال�ساحتين  على  الراهنة  التطورات  المجل�س  وتابع 
والدولية، مجددًا التزام ال�سعودية بدعم مهمة مجل�س ال�سلام 
القطاع  في  ال��ن��زاع  لإن��ه��اء  انتقالية  هيئة  بو�صفه  غ��زة؛  في 
لدول  والا�ستقرار  الأمن  لتحقيق  هد  يُم بما  التعمير؛  و�إع��ادة 
وفد  بم�شاركة  ال���وزراء  مجل�س  و�أ���ش��اد  و�شعوبها.  المنطقة 
العالمي  الاقت�صادي  للمنتدى  ال�سنوي  الاجتماع  في  المملكة 
م�ستهدفات  في  التقدم  �أب���رزت  �أنها  م���ؤك��دًا  داف��و���س،  في 
ال��داع��م��ة  ال��ن��وع��ي��ة  والم���ب���ادرات   ،2030 المملكة  ر�ؤي����ة 

تعزيز  ع�بر  الاب��ت��ك��ار  وتحفيز  ال��ع��الم��ي،  الاقت�صاد  لم�ستقبل 
الا�ستقرار  الأطراف لتر�سيخ  الدولي، والعمل متعدد  الحوار 
والازدهار عالميًا. ورحب المجل�س با�ست�ضافة المملكة الاجتماع 
الدولي للمنتدى الاقت�صادي العالمي حول التعاون والنمو في 
التوا�صل  ج�سور  دعم  في  مكانتها  لتعزيز  �أبريل؛  و23   22

بين الاقت�صادات، ومواجهة التحديات العالمية.
الله-  ال�شريفين- حفظه  وثمّن المجل�س رعاية خادم الحرمين 
بالريا�ض،  العمل  ل�سوق  الدولي  الم�ؤتمر  من  الثالثة  للن�سخة 
القوى  لتمكين  الموقعة؛  التفاهم  ومذكرات  باتفاقيات  م�شيدًا 
الا�صطناعي،  والذكاء  الحديثة  التقنيات  وتوظيف  العاملة، 
نوّه  كما  والعالمي.  المحلي  للنمو  م�ستدامة  منظومات  وبناء 

2026، التي  المجل�س بخطة مركز الملك �سلمان للإغاثة لعام 
المملكة  ريادة  ي�ؤكد  ما  عالميًا؛  �إن�سانيًا  م�شروعًا   422 ت�شمل 

في هذا المجال؛ وفق مبادئ الدين الإ�سلامي.
تملك  ن�سبة  رف���ع  م��ث��ل  الم��ح��ل��ي��ة؛  الإنج�����ازات  المجل�س  و�أب����رز 
ا�ستفادة  مع   ،2025 بنهاية   66.2% �إلى  للم�ساكن  المواطنين 
من  �أكثر  واختيار  ال�سكني،  الدعم  من  �شخ�ص  مليون  من  �أكثر 
700 �شركة عالمية ال�سعودية مقرًا �إقليميًا لها؛ ما يعك�س جاذبية 
الاقت�صاد والبنية التحتية والخدمات التقنية. كما اعتبر افتتاح 
الج��وف  وم��ط��ار  ال���دولي،  خالد  الملك  لمطار  الج��دي��دة  التو�سعة 
الدولي رافدين مهمين لتو�سيع الربط الجوي، وتح�سين تجربة 

الم�سافرين؛ وفق ر�ؤية المملكة 2030.

البلاد )الرياض(
والتنمية  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  �أعلنت 
الاجتماعية، بالتعاون مع وزارة ال�صحة، 
توطين  م��ن  الثانية  المرحلة  تطبيق  ب��دء 
الخا�ص  القطاع  في  الأ���س��ن��ان  ط��ب  مهن 
)الثلاثاء(، وذلك �ضمن  �أم�س  اعتبارًا من 
جهود تعزيز م�شاركة الكفاءات الوطنية، 
وتوفير فر�ص وظيفية محفزة للمواطنين 
والم��واط��ن��ات؛ بم��ا ي��دع��م �أه����داف ر�ؤي���ة 
القطاع  تحول  وبرنامج   ،2030 المملكة 

ال�صحي. 
المن��شآت  جميع  الثانية  المرحلة  وت�شمل 
موظفين  ثلاثة  بها  يعمل  التي  الخا�صة، 
ف����أك�ث�ر في ت��خ�����ص�����ص��ات ط���ب الأ���س��ن��ان 
ول�الح��ت�����س��اب   .55% ت��وط�ني  ب��ن�����س��ب��ة 
�ضمن الن�سبة، يجب �ألا يقل �أجر الطبيب 
مع  �شهريًا،  ريال   9,000 عن  ال�سعودي 
ح�صوله على الاعتماد المهني ال�ساري من 
ال�صحية.  للتخ�ص�صات  ال�سعودية  الهيئة 
الإجرائية  الأدل��ة  ن�شر  الوزارتان  و�أك��دت 
المن��شآت  داعيتين  الر�سمية،  المواقع  على 
للالتزام لتفادي العقوبات، وتعزيز جودة 

وا�ستدامة الخدمات ال�صحية.

تعزيز الاستثمار 
والتمويل العقاري

البلاد )الرياض(
�أكد نائب وزير البلديات والإ�سكان �إيهاب بن غازي الح�شاني، �أن التحول 

الأداء،  كفاءة  رفع  يرتكز على  المملكة  العقاري في  القطاع  ي�شهده  الذي 
وتح�سين �أ�ساليب التنفيذ، وو�ضوح الإجراءات، بما ي�سهم في تحقيق 
نمو م�ستدام قائم على �أطر تنظيمية وا�ضحة، ويعزز ا�ستقرار ال�سوق 

العقاري.
 و�أو�ضح خلال م�شاركته في جل�سة حوارية �أم�س، بمنتدى م�ستقبل 
العقار في الريا�ض، �أن القطاع يعتمد على �أنظمة و�إجراءات محددة، 
للا�ستثمار  القطاع  جاذبية  ورفع  الأعمال،  بيئة  تح�سين  في  ت�سهم 
متكاملة  منظومة  وف��ق  الإ�سكان؛  تو�سع  �إلى  م�شيًرا  والتمويل، 

ت�شمل الأرا�ضي، والتراخي�ص، والمعايير، والتمويل، والتنفيذ. 
البيئة  �أن جودة الحياة تمثل توجهًا طويل الأجل لتح�سين   و�أكد 
الح�ضرية، م�شيًرا �إلى �أن الفعاليات الكبرى ت�سهم في ت�سريع نمو 
القطاع، مع التركيز على تعزيز الثقة، وو�ضوح الر�ؤية الم�ستقبلية 

ل�ضمان ا�ستقرار ال�سوق.

عبدي في دمشق 
لمناقشة »الاندماج«

البلاد )دمشق(
مظلوم  الديمقراطية  �سوريا  قوات  قائد  و�صل 
عبدي، �أم�س )الثلاثاء( �إلى دم�شق، برفقة وفد 
�سوريا"،  و�شرق  ل�شمال  الذاتية  "الإدارة  من 
حول  كبار  �سوريين  م�س�ؤولين  مع  للتفاو�ض 
وُقّ��ع��ت  ال��ت��ي  ال�شاملة  ال��دم��ج  اتفاقية  تنفيذ 
حول  النزاع  من  �سنوات  بعد  يناير،   18 في 

الكردية  والع�سكرية  المدنية  الم�ؤ�س�سات  دم��ج 
�سوري،  م�س�ؤول  و�أك��د  المركزية.  الحكومة  في 

العملية  الطرق  تحديد  على  �ستركز  المحادثات  �أن 
الدولي  المجتمع  يبذل  فيما  �أميركي،  بدعم  للاندماج 

النار  لإط�الق  دائ��م  وق��ف  �إلى  للتو�صل  مكثفة  ج��ه��ودًا 
وحماية المدنيين.

�أوروب��ي  �أمريكي-  م�شترك  بيان  رح��ب  نف�سه،  ال�سياق  في 
بتمديد اتفاق وقف �إطلاق النار 15 يومًا، داعيًا �إلى �إن�شاء ممرات 

�إن�سانية �آمنة وا�ستمرار المفاو�ضات. ميدانيًا، �أعلنت دم�شق �إ�سقاط عدة 
ة ا�ستخدمتها "ق�سد" لا�ستهداف المدنيين. وعلى ال�صعيد الدولي،  طائرات م�سّري

ي�ستعد الرئي�سان الرو�سي فلاديمير بوتين، وال�سوري �أحمد ال�شرع لعقد محادثات اليوم 
في مو�سكو؛ لمناق�شة الو�ضع في ال�شرق الأو�سط، بينما �سحبت رو�سيا قواتها ومعداتها من مطار 

القام�شلي �شمال �شرق �سوريا، في تطور لافت على الأر�ض.

 "توطين" 
في مهن 
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طفل يتلقى ملاب�س �شتوية 
من متطوعة في مركز الملك 

�سلمان بقطاع غزة
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ولي العهد للرئيس الإيراني: 
السعودية تدعم الحل بالحوار

البلاد )الرياض(
�آل �سعود  �سلمان بن عبدالعزيز  الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو  تلقى �صاحب 
ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، ات�صالًا هاتفيًا �أم�س )الثلاثاء( من الدكتور 
م�سعود بز�شكيان رئي�س الجمهورية الإ�سلامية الإيرانية.  وفي بداية الات�صال 
جهود  وا�ستعر�ض  �إيران،  في  الأو�ضاع  م�ستجدات  الإيراني  الرئي�س  �أو�ضح 
الحكومة الإيرانية في هذا ال��شأن، كما ا�ستعر�ض فخامته م�ستجدات المباحثات 
خلال  الله-  -حفظه  العهد  ولي  �سمو  �أك��د  جانبه،  من  ال��ن��ووي.   الملف  ب��شأن 

الات�صال على موقف المملكة في احترام �سيادة الجمهورية الإيرانية الإ�سلامية، 
و�أن المملكة لن ت�سمح با�ستخدام �أجوائها، �أو �أرا�ضيها في �أي �أعمال ع�سكرية 
�ضد الجمهورية الإ�سلامية الإيرانية، �أو �أي هجمات من �أي جهة كانت؛ بغ�ض 
حل  ��شأنها  من  جهود  لأي  المملكة  دع��م  �سموه  �أك��د  كما  وجهتها.   عن  النظر 
الخلافات بالحوار؛ بما يعزز الأمن والا�ستقرار في المنطقة.  من جهته، �أعرب 
�سيادة  اح�رتام  في  الثابت  موقفها  على  للمملكة  �شكره  عن  الإي��راني  الرئي�س 
الجمهورية الإيرانية الإ�سلامية و�سلامة �أرا�ضيها، وتقديره للدور الذي يقوم 

به �سمو ولي العهد من جهود وم�ساع؛ لتحقيق الأمن والا�ستقرار في المنطقة.
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الأربعاء

وصول ثلاثة توائم ملتصقة إلى الرياض
إنفاذاً لتوجيهات خادم الحرمين وولي العهد

البلاد )الرياض(
�إنفاذًا لتوجيهات خادم الحرمين ال�شريفين 
الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز �آل ���س��ع��ود، 
بن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  و���ص��اح��ب 
العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
رئي�س مجل�س الوزراء -حفظهما الله- و�صل 
كلا  بالريا�ض-  ال��دولي  الملك خالد  �إلى مطار 
على حده- التو�أم الملت�صق الفلبيني )�أوليفيا 

الفلبين،  من  قادمين  ذويهما،  برفقة  وجيانا( 
والتو�أم الملت�صق التنزاني )نان�سي وناي�س( 
والتو�أم  تنزانيا،  من  قادمين  ذويهما،  برفقة 
ولوفن�س(  )لايتيين�س  ال��ت��ن��زاني  الملت�صق 
حيث  تنزانيا،  م��ن  ق��ادمني�  ذوي��ه��م��ا،  برفقة 
م�ست�شفى  �إلى  و�صولهمم  ف��ور  التوائم  نُقل 
ب��وزارة  للأطفال  التخ�ص�صي  عبدالله  الملك 
والنظر  حالتهمم  لدرا�سة  الوطني؛  الحر�س 

في �إمكانية �إجراء عملية ف�صلهمم.

و�أكد الم�شرف العام على مركز الملك �سلمان 
الفريق  الإن�سانية ورئي�س  للإغاثة والأعمال 
ال��ط��ب��ي والج���راح���ي ل��لب�رن��ام��ج ال�����س��ع��ودي 
الربيعة،  عبدالله  الدكتور  الملت�صقة  للتوائم 
الإن�سانية  القيم  تعك�س  الم��ب��ادرات  ه��ذه  �أن 
الأ�صيلة التي تنتهجها المملكة، وتج�سد ح�سها 
الدعم  لتقديم  ور�ؤي��ت��ه��ا  العميق  الإن�����س��اني 
الجن�سيات،  مختلف  من  المحتاجين  للأطفال 
حالات  من  يعانون  الذين  �أولئك  ا  خ�صو�صً

طبية معقدة. و�أو�ضح �أن الخبرات التراكمية 
من  العديد  نجاح  في  �أ�سهمت  الطبي  للفريق 
عمليات ف�صل التوائم؛ ما ر�سخ مكانة المملكة 

كمرجع عالمي في هذا المجال.
والتقدير  ال�شكر  الربيعة  الدكتور  ورف��ع 
الأمن��ي��-  ال��ع��ه��د  الح���رمن�ي�، وولي  لخ�����ادم 
اهتمام  من  يوليانه  ما  على  الله-  حفظهما 
ال�شامل  ال��دع��م  ل��لب�رن��ام��ج، وع��ل��ى  ورع��اي��ة 
م�ؤكدًا  الإن�ساني،  للعمل  القيادة  تقدمه  الذي 

�أن هذا البرنامج يمثل نموذجًا فريدًا للتقدم 
مع  ويتما�شى  ال�سعودي،  الطبي  والتميز 
�أهداف ر�ؤية المملكة 2030، التي تهدف �إلى 
بين  من  وجعله  ال�صحي،  بالقطاع  الارت��ق��اء 
�أف�ضل الأنظمة ال�صحية على م�ستوى العالم. 
تج�سيدًا  تمثل  الم��ب��ادرات  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف 
وا�ضحًا لما تتمتع به المملكة من قدرات طبية 
متقدمة وح�س �إن�ساني رفيع، وت�ؤكد مكانتها 
العون  ي��د  تم��د  ال��ت��ي  الإن�����س��ان��ي��ة«  كـ»مملكة 

للعالم �أجمع، بما يعك�س التزام المملكة تجاه 
الفئات المحتاجة وتفانيها في تقديم الرعاية 

الطبية المتقدمة.
العميق  امتنانهم  عن  التوائم  ذوو  وعبر 
ما  على  المملكة  ول�شعب  الر�شيدة  للقيادة 
�ضيافة  وك��رم  ا�ستقبال  حفاوة  من  وج��دوه 
تقديرهم  م���ؤك��دي��ن  م��ن��ذ لح��ظ��ة و���ص��ول��ه��م، 
الكبير للا�ستجابة ال�سريعة والاهتمام الكامل 

بحالات �أبنائهم.

..والتو�أم الفلبيني لدى و�صوله الريا�ض �أم�س مع والديه .. والتو�أم التنزاني نان�سي وناي�س بالريا�ض التو�أم لايتيين�س ولوفن�س في الريا�ض مع ذويه

جائزة بحثية وطنية لتجويد تجربة ضيوف الرحمن

البلاد )الرياض(
وال��ع��م��رة،  الح���ج  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
عن  ال��ت��ع��ل��ي��م،  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ج��ائ��زة  م��ن  ال��ث��ان��ي��ة  الن�سخة  �إطا�ل��ق 
الرحم"  �ضيوف  خدمة  في  "باحثون 
يثري  بحثي  ابتكار  �شعار"نحو  تحت 
ام���ت���دادًا  والمعتمر"،  الح����اج  تج��رب��ة 
 ،2025 ع��ام  الأولى  الن�سخة  لنجاح 
العلمي  البحث  تعزيز  ج��ه��ود  �ضمن 
التطبيقي، ودعم الابتكار في منظومة 
الحج والعمرة؛ بما يتما�شى مع ر�ؤية 
�إلى  الج��ائ��زة  تهدف   .2030 المملكة 

وتمكين  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ك��ف��اءات  تحفيز 
حلول  تطوير  من  والباحثين  الطلاب 
وتعزيز  الميدانية،  للتحديات  مبتكرة 
ال�����ش��راك��ة بني� الج��ام��ع��ات والج��ه��ات 
�ضيوف  تجربة  لتح�سين  التنفيذية؛ 
الرحمن، وتر�سيخ مكانة المملكة عالميًا 

في �إدارة الح�شود وتقديم الخدمات.
وت�������س���ت���ه���دف الج������ائ������زة ف��ئ��تني� 
رئ��ي�����س��ي��تني�: طا�ل�ب ال��ب��ك��ال��وري��و���س 
المملكة  داخ����ل  ال��ع��ل��ي��ا  وال���درا����س���ات 
التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  وخارجها، 
وال��ب��اح��ثني� الم�����س��ت��ق��لني� وم��ن�����س��وب��ي 

الم�شاركات  وت�شمل  البحثية،  الجهات 
الم�������ش���اري���ع ال����ف����ردي����ة والج���م���اع���ي���ة 
الجائزة  تغطي  الم�شتركة.  والمبادرات 
التحول  منها  رئي�سة؛  مح��اور  ثمانية 
الرقمي والذكاء الا�صطناعي، والتميز 
الم��ج��ت��م��ع��ي، والا����س���ت���دام���ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة، 
العامة،  وال�سلامة  الح�شود  و�إدارة 
والخدمات ال�صحية والوقائية، والنقل 
والاقت�صاد  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات 
والخ�����دم�����ات الم�������س���ان���دة، وح��وك��م��ة 
وتبلغ  الم�ؤ�س�سي.  والتكامل  البيانات 
ري���ال  �أل����ف   100 الم��ال��ي��ة  الج���وائ���ز 

للمركز  �ألف ريال  الأول، و75  للمركز 
الثاني في كل محور، مع ثلاث جوائز 
لي�صل  الم�ستقلة؛  ل�ل�أب��ح��اث  خ��ا���ص��ة 
ري��ال،   1,625,000 �إلى  الإج��م��الي 
وت�شمل دعمًا لتطوير الم�شاريع الفائزة 
الإعا�ل�ن  �سيتم  م��ي��دان��يً��ا.  وتطبيقها 
على  لاح��قً��ا،  الت�سجيل  ب��اب  فتح  ع��ن 
الم�شاركات  ا�ستقبال  فرت�ة  ت�ستمر  �أن 
وتُعلن   ،2026 �أغ�سط�س  نهاية  حتى 
النتائج في �أكتوبر، ويُقام حفل تكريم 
الفائزين خلال م�ؤتمر ومعر�ض الحج 

في نوفمبر 2026.

وزيرا الحج والتعليم يتو�سطان عدداً من الم��سؤولين عقب �إطلاق الجائزة

السعودية تنضم للجنة معايير المواد المضافة للغذاء
تأكيداً على المكانة العلمية للكفاءات الوطنية

البلاد )الرياض(
لخبراء  الم�شتركة  اللجنة  ك�شفت 
ومنظمة  العالمية  ال�صحة  منظمة 
الأغ����ذي����ة وال����زراع����ة ح����ول الم����واد 
 )JECFA( الأغ��ذي��ة  في  الم�ضافة 
ان�����ض��م��ام رئ��ي�����س ق�����س��م الم��خ��اط��ر 
للغذاء  العامة  بالهيئة  الكيميائية 
الح���رب���ي، ممثلةً  وال������دواء نجا�ل�ء 
�ضمن  ال�سعودية،  العربية  للمملكة 
 Roster( قائمة الخبراء المعتمدين
of Experts( في اللجنة، ت�أكيدًا 
على ريادة الهيئة الدولية في و�ضع 

وتحديد المعايير الدولية للغذاء.
على  ت�أكيدًا  الان�ضمام  ه��ذا  يُعد   
بها  تتمتع  ال��ت��ي  العلمية،  الم��ك��ان��ة 
ال���ك���ف���اءات ال��وط��ن��ي��ة في مج���الات 
ال��غ��ذاء،  و�ال�س��م��ة  الم��خ��اط��ر  تقييم 
التي  الاحترافية  م�ستوى  ويعك�س 
تمثيل  في  "الهيئة"  �إل��ي��ه��ا  و�صلت 
العلمية  الم��ن�����ص��ات  داخ����ل  الم��م��ل��ك��ة 
على  المبا�شر  الت�أثير  ذات  الدولية 
ال�����س��ي��ا���س��ات والم��ع��ايي�ر ال��غ��ذائ��ي��ة، 
في  الم���ؤث��ر  ح�ضورها  ير�سخ  وبم��ا 
المتعلقة  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ح��اف��ل  مختلف 

والدواء".   "الغذاء  عمل  بمجالات 
بتقييم   JECFA لجنة  وتخت�ص 
�سلامة الم�ضافات الغذائية والملوثات 
وم��ت��ب��ق��ي��ات الأدوي�������ة ال��ب��ي��ط��ري��ة، 
ال�صحية  القيم  تحديد  �إلى  �إ�ضافة 
المقبولة  الح��دود  مثل:  الإر���ش��ادي��ة؛ 
 ،)TDIو  ADI( ل���ل���ت���ع���ر�ض��� 
العلمي  الأ����س���ا����س  ت�����ش��ك��ل  وال���ت���ي 

لم��ع��ايي�ر ه��ي��ئ��ة ال��د���س��ت��ور ال��غ��ذائ��ي 
 )Codex Alimentarius(
المعتمدة  التنظيمية  والم��رج��ع��ي��ات 
ع��الم��يً��ا في مج���ال �ال�س��م��ة ال���غ���ذاء.  
اللجنة  في  ح�ضور"الهيئة"  ثل  وُمي
�صياغة  في  المملكة  ل���دور  ام���ت���دادًا 
القرارات العلمية المرتبطة بالمعايير 
الدولية، حيث تعمل ب�شكل ا�ستباقي 

ودع��م  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم��ع��ايي�ر  لتحديد 
�أح��دث  مع  الوطنية  الأُط���ر  م��واءم��ة 
في  المعتمدة  المرجعية  الممار�سات 
وتنظيم  ال��ع��ام��ة  ال�����ص��ح��ة  ح��م��اي��ة 
وي�ؤكد  العالم،  حول  الغذاء  �سلامة 
الثقة العالمية في الجهود التي تقوم 
الغذاء،  ل�سلامة  تحقيقًا  الهيئة؛  بها 

وحفظًا ل�صحة المجتمع.

م�شاركون في ور�شة عمل لهيئة الغذاء والدواء

رفع توطين طب الأسنان إلى 55%

9000 ريال الحد الأدنى لـ»أجر السعودي«
البلاد )الرياض(

الب�شرية  الم����وارد  وزارة  ك�شفت 
مع  بال�شراكة  الاجتماعية،  والتنمية 
المرحلة  تطبيق  ب��دء  ال�صحة،  وزارة 
التوطين  ن�سب  رفع  ق��رار  من  الثانية 
الخا�ص،  بالقطاع  الأ�سنان  طب  لمهن 

وذلك اعتبارًا من  يوم �أم�س.
�إط��ار جهود  القرار في  ه��ذا  ي�أتي   
الوزارتين الهادفة �إلى تعزيز م�شاركة 
العمل،  �سوق  في  الوطنية  الكفاءات 
وت����وف�ي��ر ف���ر�ص��� وظ��ي��ف��ي��ة مح��ف��زة 
في  والمواطنات  للمواطنين  ومنتجة 
مختلف مناطق المملكة، دعمًا لأهداف 
وتعزيزًا  العمل،  �سوق  �إ�ستراتيجية 
لج�����ودة الخ����دم����ات ال�����ص��ح��ي��ة، بما 
ين�سجم مع م�ستهدفات برنامج تحول 
ر�ؤي��ة  ع��ن  المنبثق  ال�صحي،  القطاع 
المرحلة  وت��ط��ب��ق  2030م،  المملكة 
القطاع  من�ش�آت  جميع  على  الثانية 

عاملين   3 ب��ه��ا  يعمل  ال��ت��ي  الخ��ا�ص�� 
الأ�سنان  ط��ب  تخ�ص�صات  في  ف���أكرث� 

بن�سبة توطين 55%.
ي�شترط  الإجرائي،  للدليل  ووفقًا   
�ضمن  ال�سعودي  الطبيب  لاحت�ساب 
ن�سب التوطين �ألا يقل �أجره ال�شهري 
الاجتماعية  الت�أمينات  في  الم�سجل 
����ض���رورة  م���ع  ري������ال،   9,000 ع���ن 
ح�صوله على الاعتماد المهني ال�ساري 
للتخ�ص�صات  ال�سعودية  الهيئة  م��ن 

ال�صحية.
الب�شرية  الم���وارد  وزارة  ���دت  و�أكَّ  
ن�شرها  على  الاجتماعية  والتنمية 
الأدل�������ة الإج����رائ����ي����ة ع��ل��ى م��وق��ع��ه��ا 
الإلكتروني؛ لتو�ضيح تفا�صيل القرار 
ون�����س��ب ال��ت��وطني� الم��ط��ل��وب��ة، داع��ي��ة 
جميع المن�ش�آت �إلى الالتزام بالتطبيق 
المقررة  النظامية  للعقوبات  ت��ف��اديً��ا 

على المخالفين.
دت وزارة ال�صحة،   من جانبها، �أكََّ

الوطنية  ال��ك��ف��اءات  دع���م  م��وا���ص��ل��ة 
في ال��ق��ط��اع ال�����ص��ح��ي وت��ط��وي��ره��ا، 
الإ�ستراتيجية؛  �أهدافها  �ضمن  وذلك 
م�ستدامة،  �صحية  منظومة  لتر�سيخ 
العاملة  ال��ق��وى  ا���س��ت��دام��ة  وت��ع��زي��ز 

ال�صحية، وجودة الخدمات المقدمة.
 ي�أتي هذا القرار ا�ستكمالًا لجهود 
تتولى  حيث  ال�صحية،  المهن  توطين 
القرار؛  تنفيذ  متابعة  ال�صحة  وزارة 
�سوق  اح��ت��ي��اج��ات  م��ع  يتنا�سب  بم��ا 
القطاع  من�ش�آت  ت�ستفيد  كما  العمل، 
الخا�ص من برامج الدعم والمحفزات، 
التي تقدمها منظومة الموارد الب�شرية 
ت�شمل  التي  الاجتماعية،  والتنمية 
والتدريب،  الا�ستقطاب،  عمليات  دعم 
والا�ستمرار  والتوظيف،  والت�أهيل، 
�أول����وي����ة  ج���ان���ب  �إلى  ال���وظ���ي���ف���ي، 
التوطين،  دع��م  برامج  من  الا�ستفادة 
وب���رام���ج ���ص��ن��دوق ت��ن��م��ي��ة الم����وارد 

الب�شرية “هدف”.

انطلاق منتدى التمكين الرقمي للمنظمات غير الربحية
البلاد )الرياض(

منتدى  �أع��م��ال  �أم�����س  انطلقت 
غير  للمنظمات  ال��رق��م��ي  التمكين 
الموارد  وزير  من  برعاية  الربحية، 
الاجتماعية  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ب�����ش��ري��ة 
الم���رك���ز  �إدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س 
ال���وط���ن���ي ل��ت��ن��م��ي��ة ال���ق���ط���اع غي�ر 
الربحي المهند�س �أحمد بن �سليمان 
ال��راج��ح��ي، وذل��ك م��ن خال�ل �إقامة 
ج��ل�����س��ات ح���واري���ة وور�ش����� عمل 
والتمويل  البيانات،  حماية  ح��ول 
والا���س��ت��دام��ة، وتج����ارب ال��ق��ط��اع، 
�إ���ض��اف��ة  الم��ان��ح��ة،  الج��ه��ات  ودور 
للمنظومات  المالية  الا�ستدامة  �إلى 
ال��ت��ق��ن��ي��ة، والإ����س���ن���اد الح��ك��وم��ي 
وتوظيف  الت�شاركية،  والتعاقدات 
في  الا�صطناعي  والذكاء  البيانات 
تح�سين اتخاذ القرار وقيا�س الأثر.
 ويُ�����ش��ارك في الم��ن��ت��دى، ال��ذي 
المال�ح��ي  ن����ورة  م���ؤ���س�����س��ة  تنظمه 
الأهلية، ويقام بجامعة اليمامة في 
الريا�ض، �أكثر من 40 متحدثًا عبر 
�سبع جل�سات رئي�سة، و 12 ور�شة 
تتجاوز  متوقعة  بم�شاركة  عمل، 
غير  المنظمات  من  م�شارك   1000
ال��رب��ح��ي��ة والج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة 

و�شركاء التقنية والتمويل.
قد  للمنتدى  الأول  اليوم  وك��ان   
الا�ست�شارات  من�صة  �إطا�ل�ق  �شهد 
التمكين  منتدى  و�إطا�ل�ق  التقنية، 
ال���رق���م���ي ل��ل��ق��ط��اع غ�ي�ر ال��رب��ح��ي 

����ش���راك���ات  وت���وق���ي���ع  2026م، 
انعقاد جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  نوعية؛ 
منها  متخ�ص�صة؛  ع��م��ل  وور�ش���� 
الكيانات  وت�شغيل  ت�أ�سي�س  "رحلة 
 Tech"و التقنية"  الربحية  غير 
للأثر  عالمي  نم��وذج   :Impact
�إلى  �إ�ضافة  بالتقنية"،  الاجتماعي 
ور�ش���� ق��ي��ا���س ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي، 
القائمة  والقيادة  المعلومات،  و�أمن 
على البيانات والذكاء الا�صطناعي، 

وحوكمة العمليات الرقمية.
مجل�س  رئي�س  ��د  �أكَّ جانبه،  من   
�أم���ن���اء م���ؤ���س�����س��ة ن����ورة المال�ح��ي 
الأه����ل����ي����ة ����س���ل���م���ان ب�����ن ���ص��ال��ح 
بناء  في  الا�ستثمار  �أن  الراجحي، 
ال���ق���درات ال��رق��م��ي��ة ل��ل��ع��ام��لني� في 
ال��ق��ط��اع غ�ي�ر ال��رب��ح��ي، و�إطا�ل��ق 
رفع  في  ت�سهم  ومن�صات  مبادرات 
الربحي وتعظيم  العمل غير  كفاءة 

التمكين  �أن  �إلى  م�����شي�رًا  �أث������ره، 
الربحية  غي�ر  للمنظمات  ال��رق��م��ي 
للحوار  ليكون من�صة وطنية  ي�أتي 
الم���ع���رفي وال��ت��ك��ام��ل الم���ؤ���س�����س��ي، 
في  القطاع  م�ستقبل  وا�ست�شراف 
ع�����ص��ر ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي، وب��ن��اء 
�شراكات �إ�ستراتيجية تنقل القطاع 
الكفاءة  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات  �إلى 

والت�أثير والا�ستدامة.
الرئي�س  �أو����ض���ح  ج��ان��ب��ه،  م��ن   
الملاحي  ن��ورة  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
المهند�س �سعيد بن دخيل اليزيدي، 
�أن المنتدى يمثل خطوة مهمة نحو 
تم��كني� الم��ن��ظ��م��ات غ�ي�ر ال��رب��ح��ي��ة 
ال�شراكات  تعزيز  خلال  من  رقميًا، 
الم�ستدامة،  المبادرات  التقنية ودعم 
الأداء  ك��ف��اءة  رف��ع  في  ت�سهم  التي 
وت���ع���ظ���ي���م الأث���������ر الاج���ت���م���اع���ي 

والتنموي للقطاع.

لحظة �إطلاق منتدى التمكين الرقمي �أم�س
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الأربعاء

دعم »مجلس السلام«
لتحقيق الأمن والاستقرار بغزة

وافق على نظام حقوق المؤلف.. مجلس الوزراء:

وافق مجل�س الوزراء برئا�سة �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان 
الله-  -حفظه  ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن 
الريا�ض، على نظام حقوق  )الثلاثاء( في  �أم�س  التي عقدها  خلال الجل�سة 
ال��وزراء على  العهد، مجل�س  �أطلع �سمو ولي  بداية الجل�سة؛  الم�ؤلف. وفي 
م�ضمون الر�سالة، التي تلقاها من جلالة الملك حمد بن عي�سى �آل خليفة ملك 

مملكة البحرين، وتت�صل بالعلاقات الثنائية بين البلدين ال�شقيقين.
وتابع المجل�س �إثر ذلك التطورات الراهنة على ال�ساحتين الإقليمية والدولية، 
مجددًا التزام المملكة العربية ال�سعودية بدعم مهمة مجل�س ال�سلام في غزة؛ 
هد  التعمير؛ بما يُم القطاع و�إعادة  النزاع في  انتقالية لإنهاء  بو�صفه هيئة 

لتحقيق الأمن والا�ستقرار لدول المنطقة و�شعوبها.

�أو����ض���ح وزي����ر الإعا��ل��م ���س��ل��م��ان ب��ن يو�سف 
ال�سعودية  الأنباء  لوكالة  بيانه  الدو�سري، في 
ع��ق��ب الج��ل�����س��ة، �أن مج��ل�����س ال������وزراء �أ���ش��اد 
الاجتماع  في  المملكة  وف��د  م�شاركة  بم�ضامين 
ال�����س��ن��وي ل��ل��م��ن��ت��دى الاق���ت�������ص���ادي ال��ع��الم��ي 
م�ستهدفات  في  التقدم  �أب��رزت  التي  بدافو�س؛ 
عليه  ت�شتمل  وم��ا   ،)2030 المملكة  )ر�ؤي����ة 
م�ستقبل  لت�شكيل  الداعمة  النوعية  الم��ب��ادرات 
الاق��ت�����ص��اد ال��ع��الم��ي، وتح��ف��ي��ز الاب��ت��ك��ار من 
متعدد  والعمل  ال��دولي،  الح��وار  تعزيز  خال�ل 
الأطراف اللذين ي�سهمان في تر�سيخ الا�ستقرار 

والازدهار عالميًا.
الاجتماع  المملكة  با�ست�ضافة  المجل�س  ورحّ��ب 
حول  ال��ع��الم��ي  الاق��ت�����ص��ادي  للمنتدى  ال���دولي 
و23   22 يومي  عقده  المقرر  والنمو  التعاون 
في  لمكانتها  تر�سيخًا  ت�أتي  التي  القادم؛  �أبريل 
ج�سور  ودع��م  الاقت�صادي،  الا�ستقرار  تعزيز 
والنامية؛  المتقدمة  الاقت�صادات  بين  التوا�صل 

لمواجهة التحديات العالمية الم�شتركة.

الحرمين  خ��ادم  رع��اي��ة  ال����وزراء  مجل�س  ثمّن 
ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود 
الم���ؤتم��ر  م��ن  الثالثة  الن�سخة  ال��ل��ه-  -حفظه 
الريا�ض،  في  المنعقد  العمل  ل�سوق  ال���دولي 
دول  مختلف  م��ن  الم�ستوى  رفيعة  بم�شاركة 
الم�ؤتمر  ا�شتمل  بما  م�شيدًا  ومنظماته،  العالم 
على توقيع اتفاقيات ومذكرات تفاهم؛ لتمكين 
المتقدمة  التقنيات  وتوظيف  العاملة  ال��ق��وى 
وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، وب���ن���اء م��ن��ظ��وم��ات 

م�ستدامة تدعم النمو محليًا وعالميًا.
بتد�شين  ن���وّه  المجل�س  �أن  ال��دو���س��ري  وبن�ي� 
مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية 
 )422( ت�شمل  ال��ت��ي  2026م،  ل��ع��ام  خطته 

مختلف  في  �إن�����س��ان��يً��ا  م�����ش��روعً��ا 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، م��ع��ززًا بذلك 

في  دول��يً��ا  المملكة  ري���ادة 
ومج�سدًا  المجال،  ه��ذا 
ن���ه���ج���ه���ا ال����را�����س����خ 
مبادئ  م��ن  الم�ستمد 
ال���دي���ن الإ�ا�ل�س���م���ي 
تقديم  في  الحنيف 
والم�ساعدة  العون 
ل���ل���م���ت�������ض���رري���ن 

والمنكوبين.

في ال�ش�أن المحلي؛ ا�ستعر�ض مجل�س الوزراء عددًا من التقارير حول 
الم�شاريع والبرامج المنجزة والجاري تنفيذها �ضمن م�سيرة التنمية 
ال�شاملة في مختلف مناطق المملكة، لا �سيما المتعلقة بتطوير البنية 
والمقيمين  للمواطنين  المقدمة  الخ��دم��ات  ج��ودة  وتعزيز  التحتية، 

والزائرين.
في  مت�سارعة  خ��ط��وات  الإ���س��ك��ان  برنامج  تحقيق  المجل�س  وق���دّر 
عام  بنهاية   )66.2%( �إلى  للم�ساكن  المواطنين  تملك  ن�سبة  رف��ع 

�أكثر  �إلى  ال�سكني  الدعم  الم�ستفيدين من  2025م، مع و�صول عدد 
من مليون م�ستفيد، �ضمن ما توليه الدولة من �أولوية لهذا القطاع، 

وتمكينه من بلوغ الم�ستهدفات الوطنية.
المملكة  عالمية  �شركة   )700( م��ن  �أكرث�  اختيار  �أن  المجل�س  و�أك���د 
البنية  في  تحقق  ما  يج�سد  لها؛  �إقليميًا  مقرًا  ال�سعودية  العربية 
الأع��م��ال،  قطاعات  وبيئة  التقنية  الخ��دم��ات  وم�ستوى  التحتية 

ويعك�س جاذبية الاقت�صاد ال�سعودي و�آفاقه الم�ستقبلية الرحبة.

البلاد )الرياض(

الأمير محمد بن �سلمان مترئ�ساً اجتماع مجل�س الوزراء �أم�س في الريا�ض

المشاركة في »دافوس
 أبرزت تقدم مستهدفات الرؤية 

مؤتمر سوق العمل يدعم 
منظومات مستدامة للنمو 

برنامج الإسكان حقق خطوات
متسارعة لبلوغ المستهدفات

توسيع الربطترقيات وتعيين
الجوي وتحسين 
تجربة المسافرين

عدّ المجل�س افتتاح التو�سعة الجديدة لمطار 
وتد�شين  الريا�ض،  في  ال��دولي  خالد  الملك 
م��ط��ار الج����وف ال�����دولي؛ راف���دي���ن مهمين 
تجربة  وتح�سين  الج��وي  الربط  لتو�سيع 
الاقت�صادي  الح��راك  ومواكبة  الم�سافرين 
والتنموي؛ تنفيذًا لبرنامج الطيران المدني 
للنقل  الوطنية  الإ�ستراتيجية  من  المنبثق 
اللوج�ستية؛ وفق ر�ؤية المملكة  والخدمات 

.2030
المو�ضوعات  على  ال��وزراء  مجل�س  واطّلع 
الم��درج��ة ع��ل��ى ج���دول �أع��م��ال��ه؛ م��ن بينها 
في  ال�شورى  مجل�س  ا�شترك  مو�ضوعات 
كل  �إليه  انـتهى  ما  على  اطّلع  كما  درا�ستها، 
والأمنية،  ال�سيا�سية  ال�ش�ؤون  مجل�سي  من 
واللجنة  والتنمية،  الاقت�صادية  وال�ش�ؤون 
الخرب�اء  وهيئة  ال���وزراء،  لمجل�س  العامة 

بمجل�س الوزراء في �ش�أنها.

و)الرابعة  ع�شرة(  )الخام�سة  المرتبتين  �إلى  وترقيات  تعيين  على  الموافقة 
ع�شرة( ووظيفة )وزير مفو�ض(، وذلك على النحو الآتي: تعيين فهد بن 
بالمرتبة  منطقة(  �إم��ارة  )وكيل  وظيفة  على  الدو�سري  �شريان  بن  �سعد 
)الخام�سة ع�شرة( ب�إمارة منطقة نجران، وترقية فواز بن عبدالله بن 
)الخام�سة  بالمرتبة  �أعمال(  �أول  )م�ست�شار  وظيفة  �إلى  الغانم  غانم 
وترقية  الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية  الم��وارد  ب��وزارة  ع�شرة( 
محمد بن مقعد بن محمد الحربي �إلى وظيفة )مدير عام( 
المن�ش�آت،  �أم��ن  بقوات  ع�شرة(  )الرابعة  بالمرتبة 
الروقي  �صقر  ب��ن  محمد  ب��ن  في�صل  وترقية 
بالمرتبة  خبير(  مجل�س  )�أمني�  وظيفة  �إلى 
مكة  منطقة  ب���إم��ارة  ع�شرة(  )ال��راب��ع��ة 
بن  �سعد  بن  محمد  وترقية  المكرمة، 
�إلى  القحطاني  ال��غ��وازي  ع��و�ض�� 
وظيفة )وزير مفو�ض( بوزارة 
الخارجية، وترقية ماجد بن 
ال��زو��يمل  محمد  ب��ن  علي 
وظ��ي��ف��ة  �إلى 
)وزي���������������������ر 
م�����ف�����و�ض�����( 
ب������������������وزارة 

الخارجية.

1
تحفيز الابتكار

من خلال تعزيز 
الحوار الدولي

32
ترحيب باستضافة 
اجتماع المنتدى 

الاقتصادي العالمي

المشاريع
الإنسانية تعزز ريادة 

المملكة عالمياً

-�أو  الطاقة  وزي��ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  تفوي�ض   -
�ش�أن  في  التركي  الجانب  مع  بالتباحث  ينيبه-  من 
م�شروع اتفاقية حكومية بين حكومة المملكة العربية 
ب�ش�أن  التركية؛  الجمهورية  وحكومة  ال�سعودية، 

م�شاريع محطات الطاقة المتجددة، والتوقيع عليه.
الداخلية  وزي��ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  تفوي�ض   -
في  الرت�ك��ي  الج��ان��ب  م��ع  بالتباحث  ينيبه-  م��ن  -�أو 
�ش�أن م�شروع مذكرة تفاهم للتعاون في مجال الدفاع 
العربية  المملكة  حكومة  بين  المدنية  والحماية  المدني 
والتوقيع  تركيا،  جمهورية  وحكومة  ال�سعودية، 

عليه.
-�أو  الخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  ال�سمو  �صاحب  تفوي�ض   -
م��ن ي��ن��ي��ب��ه- ب��ال��ت��ب��اح��ث م��ع الج��ان��ب الرت�ي��ن��ي��دادي 
للتعاون  عامة  اتفاقية  م�شروع  �ش�أن  في  والتوباغي 
وحكومة  ال�سعودية،  العربية  المملكة  حكومة  بني� 

جمهورية ترينيداد وتوباغو، والتوقيع عليه.
من  -�أو  وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزي��ر  تفوي�ض   -
�ش�أن  البنغلادي�شي في  مع الجانب  بالتباحث  ينيبه- 
والم��ي��اه  البيئة  وزارة  بني�  تفاهم  م��ذك��رة  م�����ش��روع 
ووزارة  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  وال��زراع��ة 
للتعاون  ال�شعبية  بنغلادي�ش  جمهورية  في  الزراعة 
وال��ت��م��ور،  ال��ن��خ��ي��ل  ب��ق��ط��اع  المتعلقة  الم���ج���الات  في 

والتوقيع عليه.
حكومة  بين  تفاهم  مذكرة  م�شروع  على  الموافقة   -
الجمهورية  وحكومة  ال�سعودية،  العربية  المملكة 

التركية للتعاون في مجال الخدمات الاجتماعية.
العربية  المملكة  بين  اتفاقية  م�شروع  على  الموافقة   -
الت�شجيع  ح���ول  الم��غ��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة  ال�����س��ع��ودي��ة، 

والحماية المتبادلة للا�ستثمارات.
للتعاون  ع��ام��ة  ات��ف��اق��ي��ة  م�����ش��روع  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة   -
وحكومة  ال�سعودية،  العربية  المملكة  حكومة  بني� 

جمهورية �إ�ستونيا.
الداخليين  للمراجعين  ال�����س��ع��ودي��ة  الهيئة  ق��ي��ام   -
المملكة  في  الداخليين  المراجعين  معهد  مع  بالتباحث 
الداخليين  للمراجعين  ن��ي��وي��ورك  ومعهد  الم��ت��ح��دة 
م�شروعي  �ش�أن  في  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في 
في  للتعاون  والمعهدين  الهيئة  بني�  تفاهم  مذكرتي 
مج���ال الم��راج��ع��ة ال��داخ��ل��ي��ة والح��وك��م��ة والم��خ��اط��ر 

والالتزام، والتوقيع عليهما.
- الموافقة على م�شاريع اتفاقيات بين حكومة المملكة 
و�سانت  منغوليا  وح��ك��وم��ات  ال�سعودية،  العربية 
ال�شعبية  الديمقراطية  الجزائر  وجمهوريات  لو�سيا 
ال��د��يمق��راط��ي��ة  وبرين�سيب  ت��وم��ي  و���س��او  ولات��ف��ي��ا 

وجنوب �أفريقيا في مجال خدمات النقل الجوي.
- ت��ع��يني� ال���دك���ت���ور مح��م��د ب���ن ي��ح��ي��ى ال���زه���راني، 
والدكتور  الأن�����ص��اري،  ح�سن  بن  عي�سى  والدكتور 
جميل  بن  ه�شام  والدكتور  الح��رب��ي،  �أحمد  بن  فهد 
بردي�سي، والدكتور هاني بن محمد الزيد، والدكتورة 
مو�ضي بنت محمد الجامع، �أع�ضاءً في مجل�س �إدارة 

المركز الوطني للتعليم الإلكتروني.
- اعتماد الح�سابات الختامية للهيئة العامة للموانئ، 
ال�سعودية(،  والأنباء  ال�سعودية،  ووكالتي:)الف�ضاء 

لعامين ماليين �سابقين.
المو�ضوعات  م��ن  ع��دد  ب�����ش���أن  ي��ل��زم  بم��ا  التوجيه   -
ال�����وزراء؛ من  �أع��م��ال مجل�س  ج���دول  الم��درج��ة على 
والتخطيط،  الاقت�صاد  ل��وزارة  �سنوية  تقارير  بينها 
ينبع  وت��ط��وي��ر  ج���دة،  محافظة  )ت��ط��وي��ر  وهيئتي: 

و�أملج والوجه و�ضباء(.

قرارات



يناير2026م  الموافق28  1447هـ  �شعبان   9
ال�سنة 93 العدد24592

المحلياتالأربعاء
04

موسم الرياض.. 
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وجهة لا تقاوم
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هذه المواد  ن�شرت بتاريخ 29/ 12/ 1383هـ

العظيم  الفي�صل  رعاية  تحت 
الريا�صي  الم��ه��رج��ان  �صيقام 
الكبير لطلاب مدار�س منطقة 
الخمي�س  يوم  التعليمية  جدة 
عام  مح��رم   3 الموافق  القادم 
ال�صبان  ملعب  على  1384ه� 

الريا�صي.
المعارف  وزي��ر  معالي  وك��ان 
قد وجه دعوة ت�شريف هذا 
�صموه  الى  الكبير  الم��ه��رج��ان 
الفي�صل  من  كان  فما  الكريم 
الا ان لبى الدعوة رعاية منه 

لابنائه الطلبة وت�صجيعا لرجال الغد وعماد الم�صتقبل.
وقد علمت البلاد ان الا�صتعدادات تجري بهمة قوية ون�صاط م�صاعف 

لابراز هذا المهرجان ب�صورة رائعة وم�شرفة.
الامراء  الملكي  ال�صمو  ا�صحاب  الى  لح�صوره  الدعوة  ال��وزارة  و�صتوجه 
والمعالي الوزراء وال�صعادة رجال ال�صلك الدبلوما�صي وكبار رجال الدولة 

والاعمال والفكر والفن.

�شور من التاريخ 

الطراز العمراني القديم لمدينة الريا�ض 

مهرجان ريا�شي ك�شفي تقيمه
 منطقة جدة التعليمية

تحت رعاية �شمو الامير في�شل

اليوم  ه��ذا  �صباح  �صي�صافر 
م��ع��الي الا���ص��ت��اذ مح��م��د عمر 
الى  الموا�صلات  وزير  توفيق 
الريا�س للبحث مع الم�صوؤولين 

الدرا�صات  حول  ال��وزارة  في 
تقدمت  التي  والمخططات 
الا�صت�صارية  ال�����شرك��ات  بها 
الم�شروع  من  الاولى  للمراحل 

يمتد  ال���ذي  للطرق  الكبير 
واربعمائة  اآلاف  خم�صة  الى 
الم�صاحة  م��راً  كيلو  و�صبعين 
التي قدمت درا�صتها ويجري 

كيلو   570 حاليا  مناق�صتها 
اقرار  بعد  و�صتطرح  م��راً.. 
في  بها  الخا�صة  ال��درا���ص��ات 

المناق�صة العلنية.

���ص��ي��ع��ود بعد  وم��ع��ال��ي��ه 
ل���لا����شراف على  ي��وم��ين 
الحجاج  ترحيل  عمليات 

الى بلادهم.

قامت ام�س لجنة من وزارة المعارف   •
با�صتلام المباني الجديدة للمدار�س في كل 

من رابغ وثول وم�صتورة.
ومما هو جدير بالا�صارة ان منطقة رابغ 
ت�صم خم�س ع�شرة مدر�صة ابتدائية كاملة 
لمكافحة  اخرى  مدار�س  وع�شر  الت�صكيل 

ليليا  واآخ��ر  نهاريا  علميا  ومعهدا  الامية 
طلاب  عدد  ويبلغ  اعدادية.  ومدر�صة 
هذه المنطقة الفين وخم�صمائة طالب ويقوم 
بالا�شراف عليها جميعا �صواء من الناحية 
الاداري��ة او الفنية، مكتب الا���شراف في 
رابغ الذي يراأ�صه الا�صتاذ �صليمان �صليم.

ت�صلمت لجنة �صندوق الطلبة بالقاهرة   •
�صيكا محولا على البنك الاهلي التجاري 
ال�صوي�س -  بنك  بالقاهرة -  ال�صعودي 
فرع جواد ح�صني - بمبلغ 5ر320 جنيه 
ا�صافة  من  المجموع  المبلغ  وهو  م�شري 
ريال الى كل تذكرة في المباريات التي 
اقيمت بين فرقنا في المنطقة الغربية وبين 
لعب  الذي  القدم  لكرة  اللبناني  الفريق 

عندنا في نهاية �صهر �صوال.
و�صوف تت�صلم اللجنة قريبا المبلغ المتكون 
التي  الم��ب��اري��ات  في  ال�صندوق  ل�صالح 
المنطقة  في  الريا�صية  فرقنا  بين  اقيمت 

ال�صوري  الفريق  وبين  والريا�س  ال�شرقية 
لكرة القدم.

الاجتماعية  ال�صوؤون  وزارة  قامت  وقد 
والعمل عندنا بفر�س ريال على قيمة 
وهي  جانبها  من  ا�صهاما  تذكرة  كل 
تقدر العمل الذي قامت ولا تزال تقوم 
به اللجنة في القاهرة. وا�صتجابة للبرقية 
التي رفعها مندوب لجنة ال�صندوق في 
كل  قيمة  على  ري��ال  بفر�س  رم�صان 
في  اقيمت  التي  المباريات  في  تذكرة 
�صوال الما�صي بين فرق المنطقة الغربية 

وفريق الموردة ال�صوداني.

مبان جديدة للمدار�س في رابغ وثول وم�شتورة

350 جنيها م�شريا ل�شندوق الطلبة

مناق�شة درا�شات ومخططات المراحل الأولى من م�شروع الطرق الكبير

م�شاريع موؤ�ش�شة البترول والمعادن
ال����ري����ا�����س - 
ح����ر�����ص����ا م��ن 
موؤ�ص�صة البرول 
والم�����ع�����ادن في 
م�صاريعها  اقامة 
ع���ل���ى ا���ص�����س 
ومدرو�صة  فنية 
ت�����ص��م��ن نج��اح 
الم�صاريع.  تلك 
ف���ق���د اع���ت���زم 
محافظ  �صعادة 
موؤ�ص�صة البرول 
والمعادن الا�صتاذ 
ع���ب���دال���ه���ادي 
ط���اه���ر ال�����ص��ف��ر 

خلال الايام القادمة الى طوكيو 
للتفاو�س مع بع�س ال�شركات 
من  للا�صتفادة  هناك  العالمية 
لاقامة  فيها  المخت�صين  خبرات 
تنوي  التي  الهامة  الم�صاريع 

تلك الموؤ�ص�صة اقامتها في البلاد، 
و�صوف يعود الا�صتاذ طاهر الى 
بلاده يحمل الى ما من �صاأنه 
تحقيق الاهداف النبيلة لاقامة 
الحيوية  والم�صاريع  المن�صاآت 

ال�صخمة.
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من عوائق القراءة »1«
قراءة  نحو  يندفع  فقد  ب�أحدهم،  الحما�سة  ت�ستبد  حينما 
كتاب كبير الحجم كثير ال�صفحات؛ رغبة منه في مزيد من 
المعرفة، وربما لتعوي�ض فترات انقطاع �سابقة عن القراءة، 
ولا يمكن �أن نَعُدّ هذه الخطوة �إيجابية �أبدًا للمبتدئين في 
القراءة؛ لأنها كالقفز في الهواء، ربما تت�سبب في ارتدادات 
�سلبية في م�سيرة القراءة؛ وذلك لأن التغيير حينما يكون 
كبيًرا، ف�إنه قد يت�سبب في ذلك، ولأن �أف�ضل طريقة؛ من �أجل 
تبني عادة جديدة هي البدء بخطوة �صغيرة والا�ستمرار 
�أن  التي يمكن  الذرية(  )العادات  ى  ي�سمَّ ما  ذلك؛ وهو  في 
ت�ضمن  لا  التي  الكبيرة  الخطوات  من  فعالية  �أكثر  تكون 

ما  على  ال��ع��ادة  ه��ذه  وتعتمد  ا�ستمراريتها، 
ى الت�أثير المركب للعادات ال�صغيرة، التي  ي�سمَّ
ت�شبه الفوائد المركبة في ا�ستثمار الأموال. كما 
ا تكدي�س العادات  �أي�ضً يُطلق على هذا المفهوم 
ي�ضمن  ال����ذي   ،)  Habit Stacking(
لكن مع  كانت �صغيرة  ما مهما  لعادة  ا�ستدامة 

ا�ستمراريتها.
لكن  �إيجابية،  نتائج  الأ�سلوب  ه��ذا  وي�ضمن 

الكبيرة،  التغييرات  �أ�سلوب  عك�س  عليه  المداومة  ب�شرط 
التي و�إن بَدَت فعالة في بدايتها، لكنها قد ت�ؤدي �إلى نتيجة 

معاك�سة وب�سرعة، وفي تجربة �شخ�صية حينما 
دفعتني  �إذ  الجامعية،  المرحلة  بداية  في  كنتُ 
الحجم  م��ن  فل�سفي  ك��ت��اب  ل�����ش��راء  الح��م��ا���س��ة 
ز، وبد�أت في قراءته �صفحة بعد  الكبير والمركَّ
�أخرى قاطعًا منه ع�شرات ال�صفحات، لكنني لم 
�أدى �إلى تركي  �أفهم منه ولو فكرة واحدة؛ ما 
للكتاب والابتعاد عن �أي قراءة فل�سفية لما يزيد 
على ع�شر �سنوات، بالطبع كان هناك �سبب �آخر 
ا لردة الفعل هذه �إ�ضافة �إلى حجم الكتاب ونوعيته؛  �أي�ضً
وهو �أن هذه النوعية من الكتب كانت تتطلب مني قراءة 

�أي �شخ�ص  ب�إمكان  �أو  ب�إمكاني  لها، ولم يكن  كتب ممهدة 
�آخر �أن يفهمه بدون قراءة كتب ت�شرح مقدمات الفل�سفة.

ا�ستمرارية  �ضمان  �أج��ل  ومن  �أن��ه  هو  هنا  القول  وجِماع 
�أو  البداية  في  ب�سيطة  ق��راءات  من  منا�ص  فلا  ال��ق��راءة؛ 
البدء بكتب خفيفة مع ا�ستمرارية في ذلك؛ فهذه الخطوات 
و�إن بدت ب�سيطة ومحدودة، ف�إنها هي ال�ضمانة الحقيقية 
لقراءة م�ستدامة دون انعكا�س �سلبي على م�سيرة القراءة.
يعيد  ث��م   ، ق��ل��يًا�لً� ي��ب��عرث�ك  ال���ذي  ه��و  *ال��ك��ت��اب الحقيقي 

�إح�سان  ج��دي��د.  م��ن  ترتيبك 
عبدالقدو�س.

المبرور
فري�ضة  �سلامة  على  الح��ر�ص�� 
الحج من �أي مخالفة كان �شعار 
ال�سيد  �أك����د  وق���د  ال�����ص��الحني�. 
ح��ام��د ب��ن ع��م��ر- رح��م��ه ال��ل��ه- 
التي ركب  ال�سفينة  على قبطان 
قا�صدًا  الأحمر،  البحر  في  فيها 
عند  ينبهه  �أن  الحرام  الله  بيت 
يلملم،  مح���اذاة  �إلى  ال��و���ص��ول 
وه����و م��ي��ق��ات ح��ج��اج ال��ي��م��ن، 

ل��ك��ي ي��ح��رم م��ن��ه. ل��ك��ن ال��ق��ب��ط��ان �سها 
ع��ن ذل���ك. وح�صل الم��ح��ذور، وج���اوزت 
النا�سك  �أم��ام  كان  فما  الميقات.  ال�سفينة 
وتعالى.  تبارك  ربه  �إلى  اللجوء  �سوى 
ال�صالح.  الرجل  دع��اء  الله  وا�ستجاب 
ق���ال���وا: ل��ق��د ا���ض��ط��رب ال��ب��ح��ر وث���ارت 
�أمرها  يملك  لا  قوية،  ريح  بفعل  �أم��واج 
والأم���واج  ال��ري��ح  وا�ستمرت  ال��ل��ه.  �إلا 
وعادت  تقهقرت  حتى  بال�سفينة  تتلاطم 
المكان  م��ن  ال�سيد  ف���أح��رم  الميقات.  �إلى 

ال�صحيح.
�أم��ا ق�صة ال��رج��ل ال��ذي ق��دح ال��ن��ار فهي 
البحر  في  �سفينة  كانت  ق��ال��وا  �أع��ج��ب. 
�أو  �سمك  الطعام،  لطبخ  نار  �إلى  بحاجة 
لذلك،  و�سيلة  عندهم  يكن  ولم  غر�ي�ه. 
ال�صلاح،  �سيما  عليه  رج��ل  معهم  وك��ان 
ال�سفينة  في  ه��ل  ف��ق��ال  ف��ا���س��ت�����ش��اروه. 
راعي �أيتام؟ قالوا نبحث. وفعًال وجدوا 
رجًا�لً�� ب��ه��ذه ال�����ص��ف��ة. ف���دع���اه وو���ض��ع 
ن�شارة  ق��ل  �أو  �صغيرة،  �أع����وادًا  �أم��ام��ه 
من الخ�شب وقال له: انفخ. فنفخ. فقال 
ففعل.  انفخ  قوتك  بكل  فقال:  ف��زاد.  زد. 
هذه  وم��ن  تبدو.  �صغيرة  ���ش��رارة  و�إذا 
ال�شرارة ا�ستطاع قدح زنادها في �أعواد 
�أكبر، وبذلك �صنعوا الطعام. قال الرجل 
�أخذت ذلك من قول الله- تعالى- �إن الذين 
ي�أكلون �أموال اليتامى ظلمًا �إنما ي�أكلون 

قال  ن��ارًا.  بطونهم  في 
هذا  العلماء:  �أح��د  لي 
رجل  النار  في  النافخ 
لهلك  ف��ل��ولاه  ���ص��ال��ح؛ 

�أهل ال�سفينة جوعًا.
وال���������ش����يء ب��ال�����ش��يء 
ال�سيد  ن��وى  �إذ  يذكر؛ 
وق��د  حب�شي،  ع��ط��ا�س�� 
للحج  بعيد، نوى عندما جاء  عرفته من 
قبل ن�صف قرن �أو يزيد �ألا يجرح حجه 
ب�����أي مخ��ال��ف��ة. وه���و ���ش��اف��ع��ي الم��ذه��ب 
ولما  ام���ر�أة.  لم�س  �إذا  و���ض��و�ؤه  ينتق�ض 
كان في الطواف �أ�صابت قدمه قدم امر�أة 
ال�����س��اح��ة، وت��و����ض��أ ث��م عاد  ف��خ��رج �إلى 
�أخ��رى،  ام��ر�أة  قدمه  ف�أ�صابت  للطواف 
�أي�����ض��اً.  ليتو��ضأ  ال��ط��واف  م��ن  ف��خ��رج 
لنف�سه  فقال  مرات.  �سبع  الموقف  وتكرر 
خلا�ص، لقد �أراد الله �أن ي�ؤدبني لأن في 

المذاهب الأخرى �سعة.
وحججت ذات مرة مع حملة من حملات 
ال�سيد محمد بن �صالح المح�ضار، وكان 
معنا رجل كثير النكات. وكان في الحملة 
عدني  وال��د  الم�شهور  علي  ال�سيد  ا  �أي�ضً
ال��داع��ي��ة الم���ع���روف- رح��م��ه��م ال��ل��ه. فلم 
يكن يحرك ل�سانه �إلا بذكر من تهليل �أو 
ت�سبيح. ومهما ابتكر المنكت من طرائف 
رحمه  الم�شهور-  علي  ال�سيد  ك��ان  فما 
الله- يزيد عن التب�سم، من �شدة حر�صه 

على �سلامة حجه؛ مما قد يجرحه.
ال��ذي  ال��ق��ارئ م��ا  وق��د تت�ساءل ع��زي��زي 
على  ونحن  الحج،  عن  للحديث  يدعونا 
الهمة  �إن  ف����أق���ول:  رم�����ض��ان،  م�����ش��ارف 
لرم�ضان ت�أتي معها- �إن �شاء الله- همّة 
ال��رك��ن الخ��ام���س�� م��ن �أرك����ان الإ�ال�س��م. 

اعقلها وتوكل.

محمد علي ح�سن الجفري

السياحة السعودية وتحقيق الرؤية »2-1«
ح����ق����ق����ت ال�������س���ي���اح���ة 
ال�������س���ع���ودي���ة ق���ف���زات 
-2024 في  قيا�سية 
ل��ت�����ص��ب��ح   ،2025
���ض��م��ن الأ����س���رع نم���وًا 
ع����الم����يً����ا، ب��ت�����ص��دره��ا 
مج���م���وع���ة ال��ع�����ش��ري��ن 
ال�������س���ي���اح  نم������و  في 
 69%( ال�����دول�����ين��ي�� 

المملكة  وتجاوزت  بـ2019(،  مقارنة 
�أوانها،  قبل   2030 ر�ؤية  م�ستهدفات 
م�ستهدفةً حاليًا 150 مليون زائر، مع 
500 مليار دولار؛  ا�ستثمارات تفوق 
والبحر  ن��ي��وم  مثل  وج��ه��ات  لتطوير 
اق��ت�����ص��اديً��ا  راف����دًا  لت�صبح  الأح���م���ر، 
بلغت  2025م  ع��ام  وخال�ل  رئي�سيًا، 
من  �أكرث�  ال�سياحي  الإنفاق  تقديرات 
بلغت  نمو  بن�سبة  ريال،  مليار   300
%6 مقارنة بعام 2024م، في ت�أكيد 
على ت�صاعد م�ساهمة القطاع في النمو 
جهود  بف�ضل  ال��وط��ن��ي؛  الاقت�صادي 
وملهمة  واعية  وقيادة  تبذل،  جبارة 
ال�سياحة  ب��اع��ت��ب��ار  وت���دع���م؛  ت��رع��ى 
رك���ي���زة �أ���س��ا���س��ي��ة وه���ام���ة ل��ت��ن��وي��ع 
عملاقة  بم�شاريع  مدعومةً  الاقت�صاد، 
وت���أ���شري�ات  الأح��م��ر(  البحر  )ن��ي��وم، 
�إلكترونية مي�سرة بنظرة ثاقبة لقائدنا 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سمو  الملهم 
الأمير  الملكي  ال�سمو  الوزراء �صاحب 
�آل  العزيز  عبد  بن  �سلمان  بن  محمد 
و�ضعت  والتي  الله-  حفظه  �سعود- 

 2030 ر�ؤي���ت���ه  ���ض��م��ن 
ال��ق��ط��اع ال�����س��ي��اح��ي في 
الوطني،  التحول  قلب 
مقومات  �إلى  م�ستندة 
ط���ب���ي���ع���ي���ة وث���ق���اف���ي���ة 
وت��اري��خ��ي��ة م��ت��ن��وع��ة ، 
الر�ؤية  هذه  ع��ززت  وقد 
كرافد  ال�سياحة؛  مكانة 
واجتماعي  اق��ت�����ص��ادي 
فر�ص  ويوفر  النمو،  يدعم  رئي�سي، 
المملكة؛  ح�����ض��ور  ��خ  وي��ر�س��ّ ال��ع��م��ل، 
وتعك�س  ع��الم��ي��ة،  ���س��ي��اح��ي��ة  ك��وج��ه��ة 
تقدم  ال��ع��الم��ي��ة  ال�سياحة  الم���ؤ���ش��رات 
دول  ت�صدرت  حيث  الال�ف��ت،  المملكة 
مج��م��وع��ة ال��ع�����ش��ري��ن في م��ع��دل نمو 
تبرز  كما  ال��دول��يني�.  ال�سياح  �أع����داد 
المملكة اليوم؛ كمركز عالمي للفعاليات 
من  الإلكترونية،  والألعاب  الريا�ضية 
ومناف�سات  بطولات  ا�ست�ضافة  خلال 
على  جاذبيتها  من  تعزز  كبرى  دولية 
وارتفعت  العالمية،  ال�سياحة  خارطة 
�إلى  ال�����ص��ادرات  م��ن  ال�سياحة  ح�صة 
في  و���س��اه��م��ت   ،2024 في   11%
مما  التجاري،  الم��ي��زان  فائ�ض  زي��ادة 
على  ت��ق��ت�����ص��ر  ولا  الم���داخ���ي���ل  ي���ن���وع 
النفط فقط، و�سجل القطاع ال�سياحي 
ما يقارب مليون موظف، مع  توظيف 
وتوطينها،  ال��وظ��ائ��ف  ل��زي��ادة  خطط 
ا تم �إدراج ) 8( مواقع على قائمة  �أي�ضً
و�إب���راز  ال��ع��الم��ي،  ل��لرت�اث  اليون�سكو 
وقامت  الأ�صيلة،  ال�سعودية  الثقافة 

المبدع  رئي�سها  بقيادة  الترفيه  هيئة 
�آل ال�شيخ با�ست�ضافة  الم�ست�شار تركي 
فعاليات كبرى؛ مثل موا�سم ال�سعودية 
لي�شكل  العالمية  الريا�ضية  والبطولات 
في  م��رة  ولأول  ال�سياحي-  ال��ق��ط��اع 
المحلي  ال���ن���اتج  م���ن   10% ال���ت���اري 
الحبيبة  مملكتنا  مح���ولًا  الإج��م��الي، 
ع��الم��ي��ة رائ���دة  ���س��ي��اح��ي��ة  �إلى وج��ه��ة 
�صادرة  بيانات  وت�شير  وم�ستدامة، 
المملكة  �أن  �إلى  م��وث��وق��ة  ج��ه��ات  م��ن 
الغرف  من  الآلاف  مئات  حالياً  لديها 
التخطيط،  ط���ور  في  �إم���ا  ال��ف��ن��دق��ي��ة؛ 
ت�ستعد  �أنها  خ�صو�صاً  الت�شييد،  �أو 
 ،2030 �إك�سبو  معر�ض  لا�ست�ضافة 
مت�سارعة  ب��وتري�ة  ال��ع��م��ل  وي��ج��ري 
ال���دولي  �سلمان  الم��ل��ك  م��ط��ار  لإنج����از 
له  ت�ستعد  ���ص��رحٌ  وه���و  ب��ال��ري��ا���ض، 
�أفخم  من  ب�سل�سلة  العظيمة  مملكتنا 
تقرير )ويغو(  العالمية، وذكر  الفنادق 
ومح��رك  لل�سفر  رائ���دة  من�صة  وه��ي 
والفنادق،  الطيران  لحجوزات  بحث 
في  ل��ل�����س��ف��ر  الأول  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وت��ع��د 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا - �أن 
نيوم  مدينة  مثل  العملاقة  الم�شاريع 
مجرد  تعد  لم  الأح��م��ر  البحر  وج���زر 
ال��ورق؛ فخلال  �أو خطط على  �أفكار، 
من  م��زي��د  افتتاح  �سيتم  2026م، 
ا�ستدامة  لتوفر  العملاقة  المنتجعات 
ورف���اه���ي���ة ت���ت���ح���دي���ان الم��ن��ت��ج��ع��ات 
التقليدية؛ كالريفيرا الفرن�سية وجزر 

المالديف. وللحديث بقية.

حديث الستين دقيقة
رافقته  ن��ه��م  في  كتابها  ي��ق��ر�أ  ك���ان  ع��ن��دم��ا 
�صورته، وهو ابن الخام�سة ع�شرة، يم�شي 
وراء خاله �صاعدين �إلى مكتب ال�شيخ علي 
عمًال  ل��ه  يجد  �أن  خاله  وع��ده  حيث  ر���ض��ا؛ 

خلال �إجازة المدر�سة،
مكتب  �أول  ف��ه��ذا  تم��ل��أه،  الهيبة  وك��ان��ت   
تظهر  التي  ال�شركة  ه��ذه  في  فيه  �سينتظم 
يزيده  ما  جدة،  �شوارع  �أهم  و�سط  بنايتها 
هيبة، ومن رئي�سها الذي �سيقابله بعد قليل.
وكما تعود في كثير من مواقف حياته التي 
وتنك�شف  البداية،  في  برهبتها  ي�شعر  كان 
غالبًا له عن اهتمام وتكريم بف�ضل من الله.

ملحوظًا  ترحيبًا  بخاله  علي  ال�شيخ  رحب 
حاجته،  عن  و��سأله  عليه،  الطم�أنينة  �أدخل 
�أخته؛  ابن  مع  جاء  �أن��ه  منه  عرف  وعندما 
بحثًا عنه عمل خلال الإجازة ال�صيفية طلب 
ب�أن  و�أخرب�ه  المحا�سبة،  مدير  الهاتف  على 
ي�أخذ ال�شاب لتعريفه بموظفي الق�سم، الذي 

�سيبد�أ العمل فيه من اليوم التالي،
وا�ستمر يعمل �ستة �أيام في الأ�سبوع حتى 
المدر�سية، وقد جمع خلالها  الإجازة  انتهاء 
�أ�شهر. كان ذلك منذ  450 رياًال في الثلاثة 

�ستين عامًا،
وال��ك��ت��اب ال����ذي �أث����ار ل��دي��ه ه���ذه ال��ذك��رى 
جدة  الجميل..  الزمن  ذاك��رة  ه��و)  م���ؤخ��رًا 
لل�سيدة  عام  منذ  وج��ده  وقد  �أحببت(  التي 
ليلى النعماني علي ر�ضا زوجة الرجل الذي 

�أح�سن ا�ستقباله مع خاله،
 ومنحه �أول فر�صة عمل، وهو ابن الخام�سة 

ع�شرة.
في كتابها تروي ال�سيدة ليلى كيف تزوجت، 

وه����ي ال���ف���ت���اة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة 
�سليل  ر���ض��ا  علي  بال�شاب 
العائلة التجارية ال�سعودية 
الم�شهورة، التي تملك �شركة 
ر�ضا،  علي  عبدالله  الح��اج 
التجاري  ال�سجل  �صاحبة 
الم��م��ل��ك��ة،  رق����م واح�����د في 
ووكا�ل��ء �أف��خ��م ال�����س��ي��ارات 
وال�����ب�����واخ�����ر و����ش���رك���ات 

ال���طر�ي�ان والم���ارك���ات ال��ع��الم��ي��ة ال��ف��اخ��رة، 
في  والمكاتب  العالم  في  الوكلاء  و�صاحبة 

عدة مدن كبرى.
ل��ه��ا بترتيب  �أي�����ام  وك���ان���ت زي���ارت���ي م��ن��ذ 
�أ�سرتها  اب��ن  خ��ال��د  ومعلمي  �صديقي  م��ن 
�أني  �أخبرتها  ما  �أول  ف�أخبرتها  الكريمة؛ 
ج��دة،  لم��دي��ن��ت��ي  ومح��ب��ت��ه��ا  ك��ت��اب��ه��ا  ب�سبب 
ماريا  �أن  عرفت  �سكنتني  كما  �سكنتها  التي 
زارت جدة  اليونانية  الأوبرا  مغنية  كلا�س 
في  �أونا�سي�س  المليونير  مع  1965م  عام 
رحلة عمل قبل زواجه من جاكلين كينيدي، 
و�أحيت �سهرة مو�سيقية على �شاطئ البحر 

كانت ممن ح�ضروها مع زوجها.
قليلة  �أ�شهر  منذ  �أثينا  في  كنت  ال��ذي  و�أن��ا 
زرت متحف ماريا كلا�س؛ بدافع من ذكرى 
ذلك الحدث، و�أح�ضرت لها كتالوج المتحف، 
الذي دخلته بعد موقف طريف من م��سؤول 
الأمن، والذي دلني بعدها على مطعم يقدم 

طبق الم�سقعة بالطريقة اليونانية.
ومما لاحظته في غرفة جلو�سها تلك الكتب 
حديثنا  وكان  الرفوف،  ملأت  التي  المميزة 
عن مجموعتها الق�ص�صية " بائع اليا�سمين" 

و"حدائق الذاكرة  والأخير" 
كتب  ال��ذي  الرحيل"  �أغنية 
م��ق��دم��ت��ه الم���رح���وم الأ���س��ت��اذ 

عبدالله الجفري.
ك����م����ا �أب������������دت �إع����ج����اب����ه����ا 
التي  الق�ص�صية،  بمجموعتي 
الماج�ستير  لبحث  اخ��تري�ت 

م�ؤخرًا في الجامعة،
ث��م �أخ����ذت ه��ي في ���ش��رح �آخ���ر م��ا ق���ر�أت 
التي  الفتاة  تلك   ) مي  عيون   ( بالفرن�سية 
كتابي  لهذا  قادنا  وقد  ب�صرها،  �إليها  عاد 
�أ�����ش����واق م��ل��ون��ة، وال�����ذي خ��اط��ب��ت فيه 
في  �أمامها  وقفت  ت�شكيلية،  لوحة  ثلاثين 
من  عملت  والتي  زرتها،  التي  العلم  مدن 

نيويورك �إلى مانيلا.
وان��ت��ق��ل��ن��ا ب��ع��ده��ا ل��ل��ح��دي��ث ع���ن �أع��م��ال��ه��ا 
لأغلفة  �صورًا  اختارتها  التي  الت�شكيلية، 
كتبها، وزينت بع�ضها جدار غرفة الجلو�س.
وكعادتي لا يخلو حديثي مع فئة المهتمين 
بالقراءة والمحبين للكتاب، تناول م�ؤلفات 
الم�ست�شرقة �أنا ماريا �شيميل الألمانية، التي 
ت�أبينها،  في  القران  عليها  يقر�أ  �أن  طلبت 
والتي  البروت�ستانية،  الم�سيحية  وه��ي 
�أو�صت �أن يكتب على قبرها ) النا�س نيام 

ف�إذا ماتوا انتبهوا(.
مع  حديثي  في  تو�صف  لا  ده�شتي  ك��ان��ت 
التي  ر�ضا،  علي  النعماني  ليلى  مثل  �سيدة 
والفن  رفيقًا  الكتاب  ال�سنين  كل  بعد  تجد 
�صديقًا. �أخذ حديثنا كل ال�ستين دقيقة التي 

اخت�صرنا فيها ذكريات �ستين عامًا.

�صالح عبدالله بوقري

نزوح الروح !
�أ����س���ت���اذن���ا الج��ل��ي��ل،  * ع������ذرًا 
و�أدي���ب���ن���ا الأري������ب، و���ش��اع��رن��ا 
ال��ن��ح��ري��ر، مح��م��د ع��ث��م��ان عبد 
الرحيم، فالأيام �أثبتت- للأ�سف 
ال�شديد- �أننا �أقل قامة مما كنت 
وكنا نتوقع، من حقك �أن تتململ 
في قبرك حزينًا ك�سيًرا مقهورًا، 
عمامة  تلف  كنت  الذين  ف�أولئك 
و�أن��ت  هامتهم،  ف��وق  الإع����زاز 

تن�شد بملء الفخر والفيه:
الأر���ض  عمروا  نفر..  من  نحن  النا�س  )�أي��ه��ا 
ذُك���روا..  ما  كل  المجد  يذكر   .. قطنوا  حيثما 
ال��ع��دل في  ي��قرت�ن.. حكّموا  يعتز حني�  وه��و 
الورى زمنا.. ترى هل يعود ذا الزمن؟ .. ردد 
بها حطة ولا درن(  ما  الدهر ح�سن �سيرتهم.. 
.. ه�ؤلاء الذين كنت تعتقد �أن المجد بكل �شرفه 
ا�سمه  اقرت�ن  ما  متى  الفخر  راي��ة  يرفع  ونبله 
التي  الأرا�ضي  فمعظم  كذلك،  يعودوا  لم  بهم، 
هاجروا �إليها في كل بقاع الدنيا للتعمير، باتت 
ترف�ض منحهم )�إذن دخول( ولو طرقوا بابها 

�سائحين )�إلي حين( ..!!
* عزيزي محمد عثمان عبد الرحيم: بات م�ؤلماً 
�أغنيتك  ن�ص  ح��واه  ما  كل  عند  الوقوف  ج��دًا 
بحب  كتبتها  التي  ���س��وداني(،  )�أن���ا  الخ��ال��دة 
لا  الوطنى،  للغناء  )�أيقونة(  ف�أ�ضحت  داف��ق؛ 
حنجرته  ديباجة  عليها  و�ضع  من  و�أن  �سيما 
الوطنية(  الأغ��ن��ي��ة  )�أب���و  ه��و  ال��ن��دي��ة  المعتقة 

بال�سودان ح�سن خليفة العطبراوي .
فتنا،  بينهم  الدهر  )�أي��ق��ظ  عبارة  كانت  �إن   *
على  عطفًا  م���ؤلم��ة؛  الفتن(  ال��ورى  �أفنت  ولكم 

الواقع المرير، ف�إن الأكثر �إيلامًا قولك:
) ..”نزحوا” لا ليظلموا �أحداً ..ولا لا�ضطهاد 
ع�شر  من  �أكرث�  بعد  تعلمه  لا  فما  �أم��ن��وا(،  من 
�سنوات من رحيلك المر، �أن �أبناء وطنك باتوا 
هم الم�ضطهدين للأ�سف؛ ب�سبب �أبناء جلدتهم، 

وغادروا ديارهم مكرهين لا حول 
"النزوح”  �أن  كما  قوة،  ولا  لهم 
�شاءوا  لهم  الملازم  الو�صف  بات 
تعريفاته و�صفاته  فكل  �أبوا،  �أم 
لم  و�إن  تم��امً��ا،  عليهم  تنطبق 
الإن�سانية  الم��ن��ظ��م��ات  تمنحهم 
رمقهم،  ي�سد  مما  ا  بع�ضً الدولية 
الذي  الرحيم  برحيلك  لك  فهنئيًا 
ك��ف��اك ���ش��رور الم���وت ق��ه��رًا ه��ذه 
الأيام، فمن يعرف ال�سودان حقا 
لن يحتمل قلبه الم�شبع بحب التراب ما ت�شهده 
�أرا�ضيه من نهب وقتل وت�شريد ودمار و�ضياع 

و�إذلال ..!!
التي  للبلاد  الأمن  �أن نحلم بعودة  * من حقنا 
فخورًا  وظللت  بح�سنها،  وتغزلت  �أحببتها، 
بكل جزء فيها، كيف لا، و�أنت الذي كتبت بحبر 

الانتماء:
به ونفتتن.  نباهي  �إذ  لنا وط��ن..  �أجزائه  )كل 
.. دونه لا يروقنا ح�سن  �أبداً  .نتغنى بح�سنه 
..حيث كنا حدت بنا ذكر.. مل�ؤها ال�شوق كلنا 
�شجن ..نتملى جماله لنرى .. هل لترفيه عي�شه 
ثمن ..خير هذي الدماء نبذلها.. كالفدائي حين 
تحن.. ب�سخاء بجر�أة بقوة.. لا يني جهدها  ُمي
تلك  ج��ل��دٍ..  عن  الخطوب  ت�ستهين  تهن..  ولا 

تنهال وهي تتزن(.
عبد  عثمان  محمد  المقيم  ال��راح��ل  ع��زي��زي   *
الأق���رب  نح�سبها  ك��ن��ا  لأغ��ن��ي��ة  ت��ب��اً  ال��رح��ي��م: 
الق�صائد  مئات  كتبت  �أن��ك  ونقول  لوجداننا، 
الأوردة  في  الحما�سة  ت�ضخ  التي  الوطنية 
ال�صادق  الإن��ت��م��اء  روح  وتنفخ  وال�شرايين، 
لا  �سوداني(  )�أنا  رائعتك  �أن  �إلا  الأج�ساد،  في 
يعيبها �شيء �سوى �أن ما تحت�شد به من روعة 
الأدب��ي��ة،  ل��وح��ات��ك  معظم  على  غطى  وج��م��ال 
الوطن؛  حب  في  ال�صدق  بمداد  ر�سمتها  التي 
مدارج  على  )وقفات  البديع  ديوانك  فيها  بما 

الا�ستقلال(.
لا  �أغنيتك  �أن  الكبير  �شاعرنا  يا  تعلمه  لا  ما   *
الأغنية   .. لهب  الأح��زان كنهر من  تزال تفجر 
�أ���س��رار  ���ص��وت  ينطلق  عندما  ال��واق��ع  ت��ع��ري 
حرف  كل  الأهزوجة..  بالن�ص  �صادحا  بابكر 
نغم  وك��ل  ب��ع��د،  يندمل  لم  ج��رحً��ا  يفتح  فيها 
ل��وح��ة الح��زن  ي��ر���س��م  ال��ق��وافي  بني�  من�ساب 
الكبير، و�أكثر ما يجعل الكلمات ت�صل لمعانيها 
تف�صيًال دون ترجمان هو �صوت �أ�سرار، و)ما 

�أدراك ما �أ�سرار(. 
* ..و الخواطر تترى تباعًا، وهاهو الحديث 
�شاخ�صة،  الم�أ�ساة  هنا وهناك، وتظل  يت�شعب 
عبد  ع��ث��م��ان  مح��م��د  �أ���س��ت��اذن��ا  �أ�ستميحك  ل���ذا 
جديدة  �أخ��ب��ار  فثمة  الان�����ص��راف،  في  الرحيم 
بال�سودان،  القتلى  ع��دد  في  زي��ادة  عن  ترت�ى 
�أ�شدها، والواقع تعجز ري�شة  والهجمات على 
الحروف عن و�صفه، وتبقى �أنت رمزًا وطنيًا 
فيكفي  ال��ك��ام��ل،  حقه  ي���أخ��ذ  لم  رفيعًا  و�أدب��يً��ا 
طالبًا،  كنت  �أن  منذ  الا�ستعمار  �ضد  ن�ضالك 
تخرجك  قبل  )الزعفران(  لجنة  �أع�ضاء  و�أح��د 
من كلية غردون التذكارية عام 1931، كما �أن 
الوطن ظل ق�ضيتك طيلة المائة عام التي ع�شتها 
�شعري  و�إن��ت��اج  متقدة،  ب��ذاك��رة  رحيلك  حتى 
جديد، وتدفق �إبداعي لم ين�ضب يوماً، ولي�س 
هناك ثمة دليل على نبوغك الأدبي المبكر �أكثر 
الأمل( كتب  الأول )في ريا�ض  �أن ديوانك  من 
�إبراهيم ناجي في اعتراف  ال�شاعر  المقدمة  له 
)�إقليمي( نبيل بجودة منتج �سوداني لي�س له 

مثيل ..!
    نف�س �أخير

* نحن بالروح لل�سودان فدا ..
ف��ل��ت��دم ان��ت 
�أيها الوطن.
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الأربعاء

تعزيز الاستثمار والتمويل العقاري في المملكة
نائب وزير البلديات والإ�سكان:

البلاد )الرياض(

�أكد نائب وزير البلديات والإ�سكان �إيهاب 
ب��ن غ���ازي الح�����ش��اني، �أن ال��ت��ح��ول ال��ذي 
يرتكز  المملكة  في  العقاري  القطاع  ي�شهده 
�أ�ساليب  وتح�سين  الأداء،  كفاءة  رفع  على 
ي�سهم  بما  الإج���راءات،  وو�ضوح  التنفيذ، 
�أط��ر  على  ق��ائ��م  م�ستدام  نم��و  تحقيق  في 
تنظيمية وا�ضحة، ويعزز ا�ستقرار ال�سوق 

العقاري.
 و�أو�ضح خلال م�شاركته في جل�سة حوارية 

الخام�سة  الن�سخة  �أع��م��ال  �ضمن  �أم�����س، 
�أن  ال��ري��ا�ض��،  في  العقار  م�ستقبل  لمنتدى 
و�إج������راءات  �أن��ظ��م��ة  ع��ل��ى  يعتمد  ال��ق��ط��اع 
الأع��م��ال  بيئة  تح�سين  في  ت�سهم  مح���ددة، 
والتمويل  للا�ستثمار  القطاع  جاذبية  ورفع 
�إلى تو�سع الإ�سكان وفق منظومة  ، م�شيرا 
والتراخي�ص،  الأرا���ض��ي،  ت�شمل  متكاملة 

والمعايير، والتمويل، والتنفيذ . 
 و�أك����د �أن ج����ودة الح��ي��اة تم��ث��ل ت��وج��هً��ا 
الح�ضرية،  البيئة  لتح�سين  الأج��ل  طويل 
م�شيًرا �إلى �أن الفعاليات الكبرى ت�سهم في 

ت�سريع نمو القطاع، مع التركيز على تعزيز 
ل�ضمان  الم�ستقبلية  الر�ؤية  وو�ضوح  الثقة 

ا�ستقرار ال�سوق.
)�آفاق  �شعار  تحت  يقام  المنتدى  �أن  يذكر   
ب��رع��اي��ة وزي��ر  ت��زده��ر(،  تت�سع وع��ق��ارات 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  والإ�سكان  البلديات 
عبدالله  ب��ن  م��اج��د  للعقار  ال��ع��ام��ة  الهيئة 
الح���ق���ي���ل، وبم�����ش��ارك��ة دول���ي���ة وا���س��ع��ة، 
وي�������ص���اح���ب الم���ن���ت���دى م���ع���ر�ض��� ع���ق���اري 
متخ�ص�ص ي�ستعر�ض �أحدث تقنيات العقار 

ومواد البناء الم�ستدامة والحلول الرقمية.

�إيهاب الح�شاني خلال جل�سة حوارية بالمنتدى العقاري

5 مليارات دولار لعلامة سابك
البلاد )الرياض(

لل�صناعات  ال�سعودية  ال�شركة  �أع��ل��ن��ت 
الأ���س��ا���س��ي��ة )���س��اب��ك(، ع��ن تج����اوز قيمة 
علامتها التجارية حاجز 5 مليارات دولار 
مليار   5.19 �إلى  لت�صل  الأولى،  للمرة 

دولار.
لتقرير  وف��قً��ا  �أن��ه  �إلى  ال�شركة  و�أ���ش��ارت 
الإنج��از  هذا  ف���إن  فاينن�س(   )براند  وكالة 
يعك�س نمو قيمة العلامة التجارية ل�سابك 

للعام ال�ساد�س على التوالي.
ع��ل��ى المرتبة  �أن��ه��ا ح��اف��ظ��ت  و�أو���ض��ح��ت 
التجارية  العلامات  �أكث�ر  �ضمن  الثانية، 
كما  عالميًا،  الكيماويات  �صناعة  في  قيمة 
عززت ح�ضورها �ضمن �أف�ضل 500 علامة 

تجارية على م�ستوى العالم.

صعود النفط
وكالات )عواصم(

برنت  لخام  الآجلة  العقود  �أ�سعار  ارتفعت 
�إلى  91 �سنتًا  الثلاثاء،  ت�سليم مار�س  �أم�س 
لت�صل �إلى  66.48 دولار للبرميل، مدعومة 
بتراجع الإم��دادات في الولايات المتحدة في 
من�ش�آت  على  �أث��رت  التي  الثلوج،  موجة  ظل 
الإنتاج والتكرير، �إلى جانب انخفا�ض قيمة 

الدولار.
لخام  الآج��ل��ة  العقود  �أ���س��ع��ار  �صعدت  كما   
م�سجلة  �سنتًا   86 مار�س   ت�سليم  نايمك�س 

للبرميل. دولارا   61

توقعات 
قياسية للذهب

وكالات )عواصم(
�سجل الذهب في المعاملات الفورية العالمية، م�ستوى 
قيا�سياً مرتفعاً فوق 5100 دولار للأون�صة، في ظل 
�إقبال الم�ستثمرين على الملاذ الاقت�صادي الآمن، فيما 
توقع )دويت�شه بنك( الألماني، �أن تقفز �أ�سعار المعدن 
العام  خال�ل  للأون�صة  دولار  �آلاف   6 �إلى  النفي�س 

الحالي 2026.

معرض للصناعات 
في جدة

البلاد )جدة(

 12  -  5 من  الفترة  تُنظم غرفة جدة خلال 
الوطنية  ال�صناعات  معر�ض  المقبل،  فبراير 
 )2026 )كون�سميك�س  المحلية  الا�ستهلاكية 
ال�صناعي  الإب���داع  لعر�ض  حيوية  كمن�صة 
ال�سعودي وتعزيز المحتوى المحلي. وتعزيز 

الاقت�صاد الوطني.
للتعرف  للم�ستهلكين  فر�صة  المعر�ض  ويُعد   
المحلية،  ال�صناعية  المنتجات  �أح���دث  على 
المختلفة،  المنتجات  وجودة  �أ�سعار  ومقارنة 
والم�صانع  ال�شركات  من  نخبة  يجمع  حيث 
ال�سلع  التي تعر�ض منتجاتها من  ال�سعودية 
والمعدنية،  الم��ن��زل��ي��ة،  والأواني  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
والما�ل�ب�������س، والم���ف���رو����ش���ات، وال���ع���ط���ور، 
المعر�ض  و�سي�شهد  البلا�ستيكية.  والمنتجات 
لر�ؤية  تحقيقًا  �إ�ستراتيجية،  �شراكات  بناء 

المملكة 2030 بتنويع الاقت�صاد

201 رخصة تعدينية جديدة
البلاد )الرياض(

وال�ث��روة  ال�����ص��ن��اع��ة  وزارة  �أ����ص���درت 
جديدة  تعدينية  رخ�صة   201 المعدنية 
�إط��ار  في  الم��ا���ض��ي،  دي�سمبر  �شهر  خال�ل 
بالمملكة،  التعدين  قطاع  لتطوير  جهودها 
وتعظيم الا�ستفادة منه في تنويع م�صادر 

الدخل للاقت�صاد الوطني.
 و�أو����ض���ح الم��ت��ح��دث ال��ر���س��م��ي ل��ل��وزارة 
التعدينية  ال��رخ���ص��  �أن  اح  الج����رَّ اح  ج���رَّ
ك�شف،  رخ�����ص��ة   159 �شملت  الج��دي��دة 
ومنجم  تعدين  ا�ستغلال  رخ�صة  و20 
بناء،  م��واد  محجر  رخ�صة  و18  �صغير، 
فائ�ض  ورخ�صتي  ا�ستطلاع،  ورخ�صتي 

خامات معدنية، وفقًا لتقرير المركز الوطني 
للمعلومات ال�صناعية والتعدينية.

 و�أفاد �أن �إجمالي عدد الرخ�ص التعدينية 
ال�����س��اري��ة في ال��ق��ط��اع ح��ت��ى ن��ه��اي��ة �شهر 
2,925 رخ�صة، تت�صدرها  بلغ  دي�سمبر، 
بـ1,553  ال��ب��ن��اء  م���واد  رخ���ص�� مح��اج��ر 

رخ�صة.

1 2 3
 نمو وازدهار 

مستدام 
تعزيز استقرار 

السوق 
تقنيات وحلول 
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الأربعاء

بيان أمريكي - أوروبي يدعو لوقف النار بسوريا
و�سط توتر في عين العرب وت�صعيد �إ�سرائيلي

البلاد )دمشق(
رحّب بيان �أمريكي - بريطاني �أوروبي بتمديد اتفاق وقف �إطلاق النار لمدة 15 يوماً بين الحكومة 

ال�سورية وقوات �سوريا الديمقراطية )ق�سد(، داعياً جميع الأطراف �إلى الالتزام ال�صارم 
ببنوده والعمل �سريعاً للتو�صل �إلى وقف دائم و�شامل لإطلاق النار، بما ي�سهم في 

خف�ض الت�صعيد وحماية المدنيين.
ال�سكان  بحماية  الأط���راف  جميع  ال��ت��زام  ���ض��رورة  الم�شترك  البيان  و�أك��د 

الم�ساعدات  و�صول  ت�ضمن  �آمنة  �إن�سانية  مم��رات  و�إن�شاء  المدنيين، 
�أق��رب  في  المفاو�ضات  ا�ستئناف  �أهمية  على  م�شدداً  ع��وائ��ق،  دون 

�ضمن  �سلمياً  الديمقراطية  �سوريا  قوات  دمج  بهدف  ممكن،  وقت 
م�ؤ�س�سات الدولة ال�سورية، ا�ستناداً �إلى اتفاق 18 كانون الثاني.
البيان على موا�صلة الجهود الدولية الم�شتركة لمكافحة  كما �شدد 
مراكز  داخل  ين�ش�أ  قد  �أمني  فراغ  �أي  من  محذراً  داع�ش،  تنظيم 
للا�ستقرار  تهديد  من  ذل��ك  يمثله  لما  التنظيم،  عنا�صر  احتجاز 

الإقليمي والدولي.
ميدانياً، �أعلنت وزارة الدفاع ال�سورية، �أن قوات الجي�ش تمكنت 

ة وانتحارية قالت �إن قوات �سوريا  من �إ�سقاط عدة طائرات م�سيّر
في  المدنيين  ومنازل  طرقات  لا�ستهداف  ا�ستخدمتها  الديمقراطية 

الأنباء  وكالة  نقلته  ما  وفق  حلب،  بريف  العرب  عين  مدينة  محيط 
ال�سورية الر�سمية "�سانا".

وت�أتي هذه التطورات رغم �إعلان الطرفين، ال�سبت الما�ضي، تمديد وقف 

ات  �إطلاق النار لمدة 15 يوماً، بعد �أ�سابيع من المواجهات العنيفة، ب�ضغط من الولايات المتحدة، وفي ظل تغيّر
"ق�سد" من محافظتي الرقة ودير الزور، مقابل تقدم القوات الحكومية، التي  ميدانية �شملت ان�سحاب 
على  ح�صار  بفر�ض  اتهامات  و�سط  التركية،  الحدود  قرب  العرب  عين  م�شارف  على  باتت 

المدينة.
بالتوازي مع التوتر �شمال البلاد، �أفادت تقارير �سورية ب�أن الطيران الإ�سرائيلي 
نفّذ، الثلاثاء، عملية ر�ش مواد مجهولة على م�ساحات من الأرا�ضي الزراعية 
في ريف القنيطرة الجنوبي. وذكرت وكالة "�سانا" �أن طائرة �إ�سرائيلية 
ا�ستهدفت �أرا�ضي غرب مزرعة �أبو مذراة وقرية الحانوت، في تكرار 
لحادثة م�شابهة وقعت قبل يومين و�شملت مناطق حرجية وحقولًا 

ومراعٍ في قرى وبلدات عدة بالمحافظة.
القنيطرة  في  والبيئة  الزراعة  مديريتَي  �أن  الوكالة  و�أو�ضحت 
توجيه  مع  لفح�صها،  الم�ستهدفة  الأرا�ضي  من  عينات  ب�أخذ  قامتا 
تحذيرات للمزارعين و�أ�صحاب الموا�شي بعدم الاقتراب �أو الرعي 

في تلك المناطق �إلى حين �صدور نتائج التحاليل.
الا�شتباك  ف�ض  اتفاق  خرق  بموا�صلة  �إ�سرائيل  دم�شق  واتهمت 
1974، عبر التوغلات والاعتداءات في الجنوب ال�سوري،  لعام 
م�ؤكدة �أن جميع الإجراءات الإ�سرائيلية باطلة ولا يترتب عليها �أي 
وردع  م��سؤولياته  تحمل  �إلى  ال��دولي  المجتمع  وداعية  قانوني،  �أثر 
الأرا�ضي  من  الكامل  بالان�سحاب  �إ�سرائيل  و�إل���زام  الممار�سات،  ه��ذه 

ال�سورية المحتلة. عنا�صر من الجي�ش ال�سوري في الرقة

3 ملايين طفل خارج المدارس بسبب الحوثي
التعليم ع�سكرة  ا�ستمرار  مع  رواتب  بلا  معلم  �ألف   170

البلاد )عدن(
المعلمين  نقابة  عن  �صادر  بيان  ك�شف 
العالمي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  ال��ي��م��ن��يني�، 
للتعليم، �أن نحو ثلاثة ملايين طفل في 
اليمن باتوا خارج مقاعد الدرا�سة، في 
حين يوا�صل �أكثر من 170 �ألف معلم 
عدم تلقي رواتبهم منذ ما يقارب ع�شر 
و�إن�سانية  تعليمية  �أزمة  في  �سنوات، 

متفاقمة.
 2,900 نحو  �أن  النقابة  و�أو�ضحت 
مدر�سة توقفت عن العمل بعد تدميرها 
ع�سكرية  ث��ك��ن��ات  �إلى  تح��وي��ل��ه��ا  �أو 
�سيطرة  مناطق  في  �أ�سلحة  ومخ��ازن 
�أن  �إلى  م�����شري�ة  الح���وث���ي،  ج��م��اع��ة 
العملية التعليمية تم تحويلها �إلى �أداة 

للتطييف وع�سكرة الأطفال.
وحذرت النقابة من �أن ملايين الطلاب 
التعليم  من  الحرمان  خطر  يواجهون 
تجريف  ظل  في  الق�سري،  والتجنيد 
المدار�س.  و�إغال�ق  الدرا�سية  المناهج 
الحوثي  جماعة  �أن  البيان  و�أ���ض��اف 

حولت المراكز ال�صيفية �إلى مع�سكرات 
ب الأط���ف���ال على  م��غ��ل��ق��ة، ح��ي��ث يُ�����درَّ
�أف��ك��اراً  ��ن��ون  ويُ��ل��قَّ ال�سلاح  ا�ستخدام 
بع�ضهم  لإر���س��ال  تمهيداً  تحري�ضية، 

�إلى جبهات القتال.
التعليم  ع�سكرة  �إن  النقابة  وق��ال��ت 
تمثل "جريمة �ضد الطفولة وم�ستقبل 
المجتمع"، م�شيرة �إلى تعر�ض المعلمين 
ممنهجة،  و�إذلال  تجويع  ل�سيا�سات 
دعم  با�سم  المفرو�ضة  الجبايات  رغ��م 
موالية  عنا�صر  �إحلال  بهدف  التعليم، 

للجماعة وتنفيذ �أجندات طائفية داخل 
المدار�س.

ك��م��ا ح����ذرت ال��ن��ق��اب��ة م���ن مح����اولات 
وتزييف  الدرا�سية  المناهج  تجريف 
المجتمع  داع���ي���ة  ال��وط��ن��ي��ة،  ال��ه��وي��ة 
الممار�سات  هذه  ت�صنيف  �إلى  ال��دولي 
كجرائم �ضد الإن�سانية، وال�ضغط من 
و�صرف  المدار�س،  ع�سكرة  وقف  �أجل 
رواتب المعلمين، ودعم بدائل تعليمية 
تح��ف��ظ الم��ن��ه��ج ال���وط���ن���ي وت�����ض��م��ن 

ا�ستمرار العملية التعليمية.

طلاب يمنيون يتلقون تعليمهم في مدر�سة مدمرة

البرلمان العراقي يؤجل جلسة انتخاب رئيس الجمهورية
البلاد )بغداد(

ق�����رر الر�ب��لم����ان ال����ع����راق����ي، �أم����س��� 
المقررة  الجل�سة  ت�أجيل  )الثلاثاء(، 
لان���ت���خ���اب رئ���ي����س��� الج���م���ه���وري���ة، 
ال��ن��واب،  مجل�س  رئي�س  تلقي  بعد 
الحزب  من  طلباً  الحلبو�سي،  هيبت 
وح��زب  الكرد�ستاني  ال��ديم��ق��راط��ي 
الاتح�����اد ال��وط��ن��ي ال��ك��رد���س��ت��اني، 
للتفاهم  الوقت  بهدف منح مزيد من 
توافقي  مر�شح  ح��ول  الحزبين  بين 

للمن�صب.
�أم�س  الجل�سة  عقد  المقرر  من  وك��ان 
لل�سنوات  الجديد  الرئي�س  لانتخاب 
الأرب�������ع الم��ق��ب��ل��ة، وه����و الم��ن�����ص��ب 
ال�����س��اد�س�� م��ن��ذ ت�����ش��ك��ي��ل ال��ع��م��ل��ي��ة 
بالرئي�س  الإط��اح��ة  بعد  ال�سيا�سية 
عام  ح�سين  �صدام  ال�سابق  العراقي 
2003. ويتناف�س على المن�صب 19 
التر�شيح  �شروط  ا�ستوفوا  مر�شحاً 
وفق الد�ستور العراقي، لكن ال�سباق 
ير�ت�ك���ز بن�ي� م��ر���ش��حني� اث���نن�ي� من 
ف����ؤاد ح�سين عن  ال��ك��ردي:  الم��ك��ون 

الكرد�ستاني  ال��ديم��ق��راط��ي  الح���زب 
الوطني  الاتح��اد  عن  �أميدي  ون��زار 

الكرد�ستاني.
وح�سب بيان مكتب رئي�س البرلمان، 
التفاهم  لت�سهيل  الت�أجيل  طلب  جاء 
ت��وت��ر  �أي  الح���زبن�ي� وتج���ن���ب  بن�ي� 
الرئي�س  انتخاب  يعيق  قد  �سيا�سي 
ال��د���س��ت��وري، في ظل  الم��وع��د  �ضمن 
ا�ستحقاقات وطنية مرتبطة بالعملية 

الانتخابية.
عراقية  �سيا�سية  م�����ص��ادر  وت�شير 

الحزبين  بين  التوافق  ع��دم  �أن  �إلى 
الكرديين حول مر�شح واحد، �إ�ضافة 
في  الكتل  باقي  مواقف  ت�شظي  �إلى 
البرلمان، يزيد من �صعوبة الو�صول 
�إلى ن�صاب الثلثين المطلوب من �أ�صل 
بنجاح.  الجل�سة  لعقد  نائباً   329
عملية  تم��ت��د  �أن  الم��ت��وق��ع  م���ن  ك��م��ا 
يتم  حتى  �أط���ول  ل��فرت�ة  الت�صويت 
وفق  الرئا�سي؛  الا�ستحقاق  ح�سم 

الإجراءات الد�ستورية.

جل�سة �سابقة للبرلمان العراقي

إيران متمسكة بالحلول الدبلوماسية
و�سط ت�صعيد ع�سكري �أمريكي في المنطقة

البلاد )طهران، واشنطن(
في ظ���ل ت�����ص��اع��د ال��ت��وت��ر بن�ي� ط��ه��ران 
على  ت�أكيدها  �إي��ران  ج��دّدت  ووا�شنطن، 
لمعالجة  الدبلوما�سية  بالحلول  تم�سّكها 
الق�ضايا الإقليمية والدولية، مع الت�شديد 
الكاملة  جاهزيتها  على  ذات��ه  الوقت  في 
�أمنها  تم�س  ق��د  تهديدات  �أي  على  للرد 
تحركات  مع  بالتزامن  وذلك  و�سيادتها، 
المنطقة،  في  متزايدة  �أميركية  ع�سكرية 
كبير  بحري  �أ�سطول  �إر�سال  في  تمثلت 

قرب ال�سواحل الإيرانية.
وقالت المتحدثة با�سم الحكومة الإيرانية، 
�إن  )ال��ثال�ث��اء(،  �أم�س  مهاجراني  فاطمة 
في  الدبلوما�سي  الم�����س��ار  ت�ضع  بال�ده��ا 
مقدمة خياراتها ال�سيا�سية، وت�سعى �إلى 
�إطار  �ضمن  الإقليمي  الا�ستقرار  تحقيق 
الوطنية  الم�صالح  دولي” يحفظ  “�سلام 
�أن  م���ؤك��دة  التوتر،  من�سوب  من  ويحد 
�إق�صاء  يعني  لا  الدبلوما�سية  اعتماد 
الدولة  ح�سابات  من  الأخ��رى  الخيارات 
�سلطات  جميع  �أن  و�أ�ضافت  الإيرانية. 
وتح��ت  ك��ام��ل  بتن�سيق  ت��ع��م��ل  ال���دول���ة 

قيادة موحدة، م�شيرة �إلى �أن قوة �إيران 
“الت�ضامن الوطني”  الحقيقية تنبع من 
و�صفته  ما  لمواجهة  ال�شاملة  والجاهزية 

بالظروف العدائية والمخاطر المتزايدة.
مهاجراني  �شددت  مت�صل،  �سياق  وفي 
الجهوزية  ك��ام��ل  “في  ط��ه��ران  �أن  على 
على  الحفاظ  مع  تهديد”،  �أي  على  للرد 
�أن  م�ؤكدة  الوطنية”،  “العزة  �سمّته  ما 
البلاد قادرة على تجاوز المرحلة الراهنة 
وم�ؤ�س�سي  و�أم��ن��ي  �سيا�سي  با�ستعداد 

متكامل.
وت�أتي هذه الت�صريحات في وقت ي�شهد 
مت�صاعداً،  توتراً  الإقليمي  الم�شهد  فيه 
ع��ل��ى خ��ل��ف��ي��ة الاح���ت���ج���اج���ات الأخر��ي��ة 
داخ���ل �إي����ران، وم��ا راف��ق��ه��ا م��ن مواقف 
كرر  حيث  ح��ادة،  �أمريكية  وت�صريحات 
الرئي�س الأمريكي دونالد ترمب تهديداته 
في  ع�سكرية،  �ضربات  توجيه  ب�إمكانية 

مقابل �إبقاء باب الدبلوما�سية مفتوحاً.
ونقل موقع “�أك�سيو�س” عن ترمب قوله 
“�أ�سطولًا  �أر�سلت  المتحدة  الولايات  �إن 
�إيران،  من  بالقرب  المنطقة  �ضخماً” �إلى 

وا�صفاً �إياه ب�أنه �أكبر حتى من الأ�سطول 
ال����ذي ���س��ب��ق ع��م��ل��ي��ة اع��ت��ق��ال ال��رئ��ي���س�� 
و�أك��د  م����ادورو.  نيكولا�س  الفنزويلي 
�إيران  مع  الو�ضع  �أن  الأمريكي  الرئي�س 
“غير م�ستقر”، في �إ�شارة �إلى التطورات 

الأمنية والع�سكرية المت�سارعة.
تم�سكه  ت��رم��ب  �أب���دى  الت�صعيد،  ورغ���م 
�أن  �إلى  م�������شر�ي�اً  ال���ت���ف���او����ض،  ب��خ��ي��ار 
و�أن  م��ط��روح��ة،  ت���زال  لا  الدبلوما�سية 
“ات�صلت   – تعبيره  بح�سب   – �إي���ران 
للتو�صل  وت�����س��ع��ى  عديدة”  م����رات  ب��ه 
التحدث  “يريدون  م�ضيفاً:  اتفاق،  �إلى 

ويريدون �إبرام اتفاق”.
لموقع  مطلعة  م�صادر  �أف��ادت  المقابل،  في 
قراراً  يتخذ  لم  ترمب  “�أك�سيو�س” ب�أن 
نهائياً ب�ش�أن التعامل مع �إيران، و�أن من 
الم�شاورات  من  مزيداً  يجري  �أن  المرجح 
ا�ستعرا�ض  م��ع  الم��ق��ب��ل��ة،  الأي�����ام  خا�ل�ل 
�إ�ضافية من قبل فريق  خيارات ع�سكرية 
ح�سم  دون  الأمر�ي�ك���ي،  ال��ق��وم��ي  الأم���ن 

الم�سار النهائي للتعامل مع الأزمة.

الجيش الروسي يقترب من زاباروجيا ويهاجم خاركيف
البلاد)موسكو(

�أع���ل���ن الج��ي���ش�� ال���رو����س���ي، �أم���س�� 
�أن ق��وات��ه ت��قرت�ب من  )ال��ثال�ث��اء(، 
����ض���واح���ي م��ق��اط��ع��ة زاب���اروج���ي���ا 
جنوب �أوكرانيا، في حين تتوا�صل 
ال���ه���ج���م���ات الج����وي����ة ع���ل���ى الم����دن 
الأوكرانية، و�سط جدل دولي حول 
ال�����ض��م��ان��ات الأم��ن��ي��ة وم�����س��اع��دات 

ال�سلاح لأوكرانيا.
العامة  الأرك���ان  هيئة  رئي�س  وق��ال 
للقوات الم�سلحة الرو�سية، الجنرال 
وحدات  �إن  غيرا�سيموف،  فاليري 
من مجموعة قوات"دنيبر" تتمركز 
من  كلم   14-12 بعد  على  حالياً 
والجنوبية  الجنوبية  ال�ضواحي 
ال�����ش��رق��ي��ة لم��ق��اط��ع��ة زاب���اروج���ي���ا. 
ال��رو���س��ي��ة  ال���ق���وات  �أن  و�أو����ض���ح 
تمكنت منذ بداية يناير الجاري من 
ال�سيطرة على 17 بلدة، بما يعادل 
من  مربع  كيلومتر   500 من  �أكرث� 
ت��ق��وم مجموعة  ف��ي��م��ا  الأرا�����ض����ي، 
المناطق  بتو�سيع  قوات"ال�شمال" 
مقاطعتي  بين  الح��دود  عند  الأمنية 

�سومي وخاركوف.

في الم���ق���اب���ل، ا���س��ت��ه��دف��ت رو���س��ي��ا 
الم��دن  �أكرب�  ث��اني  خاركيف،  مدينة 
الطائرات  با�ستخدام  الأوك��ران��ي��ة، 
�إلى  �أدى  ما  وال�صواريخ،  الم�يرسة 
 80% نحو  عن  الكهرباء  انقطاع 
م���ن الم��دي��ن��ة والم��ن��ط��ق��ة الم��ح��ي��ط��ة، 
���س��ك��ن��ي��ة  م�����ب�����انٍ  في  و�أ��������ض�������رار 
بح�سب  �أطفال،  ورو�ضة  ومدر�سة 
منطقة  حاكم  �سينيهوبوف  �أول��ي��ه 
خ���ارك���ي���ف. ك��م��ا ت��ع��ر���ض��ت م��دي��ن��ة 
ك��ري��ف��ي ري����ه ال�����ص��ن��اع��ي��ة ل��ه��ج��وم 
ح��ري��ق،  ن�����ش��وب  �إلى  �أدى  مم��اث��ل 
وتم��ك��ن��ت ال�����س��ل��ط��ات م���ن �إجا�ل��ء 

ال�سكان ب�أمان.
العا�صمة كييف منذ مطلع  و�شهدت 
كبيرة،  جوية  هجمات  ثال�ث  العام 
ت�سببت بانقطاع الكهرباء والتدفئة 
جهود  يعقد  م��ا  الم��ب��اني،  مئات  ع��ن 
الإ�ال�ص��ح في ظ��ل درج���ات ح��رارة 

�شديدة البرودة.
ن�شرت  الدبلوما�سي،  ال�صعيد  على 
تايمز"  "فاينن�شال  ���ص��ح��ي��ف��ة 
البريطانية تقريراً يفيد ب�أن الولايات 
�ضمانات  لتقديم  م�ستعدة  المتحدة 
موافقتها  ح��ال  في  لأوكرانيا  �أمنية 
تنازلات  يت�ضمن  �سلام  ات��ف��اق  على 

من  الان�سحاب  ذلك  في  بما  �إقليمية، 
�أج���زاء م��ن دون��ب��ا�س��. ون��ف��ى البيت 
نائبة  وقالت  التقرير،  هذا  الأبي�ض 
الأمريكية،  الإدارة  با�سم  المتحدث 
ال�صحيفة  ن�شرته  م��ا  �إن  كيلي،  �آن��ا 
التفاو�ض  عملية  �أن  م�ؤكدة  "كذب"، 
وال��ولاي��ات  و�أوك��ران��ي��ا  رو�سيا  بني� 

المتحدة "في حالة ممتازة".
ال��رئ��ي���س�� الأوك�������راني ف��ول��وديمري� 
زيلين�سكي �شدد على �ضرورة الحفاظ 
ع��ل��ى وح���دة �أرا����ض���ي با�ل�ده في �أي 
م��سؤولون  يعرب  فيما  �سلام،  اتفاق 
�أوكرانيون عن �شكوكهم حيال التزام 
�أي  قبل  ال�ضمانات  بتقديم  وا�شنطن 

تنازل عن الأرا�ضي.
الع�سكري،  ال��دع��م  �صعيد  وع��ل��ى 
تلغراف"  "ذا  ���ص��ح��ي��ف��ة  ك�����ش��ف��ت 
من  �أوك���ران���ي���ا  تم��ن��ع  ف��رن�����س��ا  �أن 
�شادو"  "�ستورم  �صواريخ  �شراء 
الرب�ي��ط��ان��ي��ة ب����أم���وال الم�����س��اع��دات 
�ضرورة  على  م���ؤك��دة  الأوروب��ي��ة، 
�إنفاق ه��ذه الأم���وال داخ��ل الاتح��اد 
الأوروب��������ي ل��ت��ع��زي��ز ال�����ص��ن��اع��ات 

الدفاعية الأوروبية.

�صاروخ �ستورم �شادو في م�صنع �إنتاج ببريطانيا
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الأربعاء

ترتيبات دولية لإعادة فتح معبر رفح خلال ساعات
و�سط �إ�شراف �أوروبي وتن�سيق �أمني معقد

البلاد )غزة(
مكثفة  تح��رك��ات  المقبلة  ال�����س��اع��ات  ت�شهد 
لإعادة فتح معبر رفح الحدودي بين قطاع 
�أمريكية -  �إطار ترتيبات  غزة وم�صر، في 
انتهاء  عقب  وذل��ك  �إ�سرائيلية،   - م�صرية 
و�سط  غ���زة،  ات��ف��اق  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة 
ت�شارك  معقدة  وتنظيمية  �أمنية  �إج��راءات 

فيها �أطراف �إقليمية ودولية.
بالفعل  الأوروب��ي��ة  المراقبة  قوة  وو�صلت 
الفل�سطيني،  الج��ان��ب  م��ن  رف��ح  معبر  �إلى 
فيما  ت�شغيله،  ل��ب��دء  تمهيدية  خ��ط��وة  في 
�سيتم  المعبر  فتح  �أن  �أمريكي  م��سؤول  �أكد 
المتحدة  ال��ولاي��ات  بين  الكامل  بالتن�سيق 
ذات��ه،  ال�سياق  وفي  و�إ���س��رائ��ي��ل.  وم�صر 
مخابراتياً  وف��داً  �أن  للحدث  م�صادر  ذكرت 
اجتماعات  يعقد  �أوروب��ي��اً  �أردن��ي��اً  م�صرياً 
العملية  الآليات  لبحث  الله  رام  مدينة  في 

لإعادة فتح المعبر وتنظيم حركة العبور.
وبح�سب ما نقل موقع »واللا« الإ�سرائيلي 
ع��ن م�����ص��ادر �أم��ن��ي��ة، ف�����إن الم��عرب� مر�شح 
للافتتاح اليوم �أو غداً، مع اعتماد ترتيبات 
في  م�صادر  و�أك��دت  الت�شغيل.  في  مرحلية 
التوجه  �أن  الإ�سرائيلية  الجنوبية  القيادة 
ال�سماح  على  يقت�صر  الأولى  المرحلة  في 
الاتجاهين،  كلا  وفي  فقط،  الم�شاة  بعبور 
�أو  الب�ضائع  حركة  �أم��ام  المجال  فتح  دون 

المركبات في الوقت الراهن.
ووف������ق الم���ع���ل���وم���ات الم����ت����داول����ة، ج���رى 
تابعة  �أمنية  بعثة  تتولى  �أن  على  الاتفاق 
الأمني  الفح�ص  مهمة  الأوروب���ي  للاتحاد 
�إلى  للفل�سطينيين المغادرين من قطاع غزة 
في  التدقيق  ب��ه��دف  الم�����ص��ري��ة،  الأرا����ض���ي 
الن�شطاء  �أو  المطلوبين  وك�شف  الهويات 
مع  بالتن�سيق  ذلك  يتم  �أن  على  البارزين، 

�أطراف محلية ودولية معنية.
وفي هذا الإطار، �أفادت �صحيفة »يديعوت 
�أحرونوت« �أن �إ�سرائيل �ستتلقى يومياً من 
الم�سافرين  ب�أ�سماء  الم�صري قوائم  الجانب 
القوائم  هذه  تُعر�ض  �أن  على  المعبر،  عبر 
ع��ل��ى ج��ه��از الأم�����ن ال���ع���ام الإ���س��رائ��ي��ل��ي 
قبل  الأمنية  الم�صادقة  لإج��راء  »ال�شاباك« 
ال�����س��م��اح ب���الم���رور. وك��ان��ت �إذاع����ة جي�ش 
ال��وزاري  المجل�س  �أن  ذك��رت  قد  الاح��تال�ل 
ب�شكل  المعبر  فتح  �أقر  »الكابنيت«  الم�صغر 
�إلى  غ���زة  م��ن  �أ���ش��خ��ا���ص  ب��خ��روج  ي�سمح 
م�صر دون تفتي�ش �أمني �إ�سرائيلي مبا�شر، 
الأوروب���ي،  الاتح���اد  بعثة  �ستتولى  حيث 
لل�سلطة  تابعة  بالتعاون مع طواقم محلية 
الفل�سطينية، �إجراءات التفتي�ش والتدقيق، 

مع �إ�شراف �إ�سرائيلي عن بُعد.
�أن دخ���ول  �إذاع������ة الج��ي���ش��  و�أو����ض���ح���ت 
على  �سيتم  غ���زة  �إلى  م�صر  م��ن  الأف�����راد 

بعثة  ق��ب��ل  م��ن  �أولي  تفتي�ش  م��رح��ل��تني�: 
�أمني  تفتي�ش  يليه  الأوروب�����ي،  الاتح���اد 
لل�سيطرة  داخل منطقة خا�ضعة  �إ�سرائيلي 
التهريب  منع  بهدف  وذل��ك  الإ�سرائيلية، 
ل��ه��م. وفي حين  الم�����ص��رح  غي�ر  �أو دخ���ول 
للمغادرين  النهائي  ال��ع��دد  بعد  يُح�سم  لم 
�إمكانية  �إلى  التقديرات  ت�شير  والعائدين، 
عبور ب�ضع مئات من الأ�شخا�ص يومياً في 

المرحلة الأولى.
»ال�شاباك«  �أن  مطلعة  م�صادر  ك�شفت  كما 
�سيمنح موافقته الم�سبقة على حركة العبور 
لهويات  دقيقة  �أمنية  تقييمات  على  بناءً 
ال���داخ���لن�ي� والخ����ارجن�ي��. و�أ����ض���اف���ت �أن 
الترتيبات قد ت�سمح �أي�ضاً بخروج عنا�صر 
»حما�س«  حركة  م��ن  الم�ستوى  منخف�ضي 
قتل،  عمليات  في  بتورطهم  ي�شتبه  لا  ممن 
عنا�صر  ع��ائال�ت  م��ن  �أف�����راد  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

الحركة.

�شاحنات متكد�سة في معبر رفح

20 ألف مريض بانتظار العلاج في الخارج
حذرت من كارثة �إن�سانية.. �صحة غزة:

البلاد )غزة(
غزة،  قطاع  في  الفل�سطينية  ال�صحة  وزارة  ح��ذّرت 
�أم���س�� )ال��ثال�ث��اء(، م��ن ت��داع��ي��ات خ��طي�رة لا�ستمرار 
والج��رح��ى،  المر�ضى  حركة  �أم���ام  رف��ح  معبر  �إغا�ل�ق 
�أن الآلاف يواجهون خطر الموت في ظل عدم  م�ؤكدة 

تمكنهم من ال�سفر لتلقي العلاج خارج القطاع.
�ألف   20 �إن نحو  ال��وزارة، في بيان �صحفي:  وقالت 
مري�ض يحملون تحويلات طبية مكتملة ما زالوا على 
قوائم الانتظار، من بينهم 440 حالة م�صنّفة كحالات 
�إنقاذ حياة تتطلب تدخلًا عاجلًا، في وقت يتفاقم فيه 

العجز الحاد في الخدمات ال�صحية داخل القطاع.
فترة  خلال  توفوا  مري�ضاً   1268 �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
المعبر، في ظل نق�ص  بال�سفر عبر  ال�سماح  انتظارهم 
عدد  وتوقف  الطبية،  والم�ستلزمات  الأدوي��ة  في  حاد 
لمر�ضى  �سيما  لا  التخ�ص�صية،  الخ��دم��ات  م��ن  كبير 
الأورام، الذين يُعدّون من �أكثر الفئات ت�ضرراً جراء 

ا�ستمرار الإغلاق.
قرابة  العاجلة  الانتظار  قوائم  ت�ضم  البيان،  ووف��ق 

�أربعة �آلاف مري�ض �سرطان، �إ�ضافة �إلى نحو 4500 
في  غ��زة،  خ��ارج  للعلاج  طبية  تحويلات  لديهم  طفل 
وقت لم يتمكن �سوى 3100 مري�ض فقط من مغادرة 
القطاع منذ �إغلاق المعبر في مايو 2024، ما يعك�س 
وال��ق��درة  الطبية  الاح��ت��ي��اج��ات  بني�  الفجوة  ات�ساع 

الفعلية على الا�ستجابة.
موافقتها  �إ�سرائيل،  فيه  �أعلنت  وقت  في  ذلك  وي�أتي 
على فتح معبر رفح ب�شكل محدود لعبور الأفراد فقط، 
اعتبرته جهات  ما  �إ�سرائيلية، وهو  رقابة  �آلية  �ضمن 
المتفاقمة،  الأزمة  كافٍ لمعالجة  �صحية و�إن�سانية غير 
في ظل الأعداد الكبيرة من المر�ضى والجرحى الذين 

ينتظرون ال�سفر للعلاج.
�أن ا�ستمرار القيود المفرو�ضة  و�أكدت وزارة ال�صحة 
لحياتهم،  مبا�شراً  تهديداً  ي�شكّل  المر�ضى  حركة  على 
�إلى  الإن�سانية  والم�ؤ�س�سات  ال��دولي  المجتمع  داعية 
ب�شكل  المعبر  فتح  �أجل  العاجل وال�ضغط من  التدخل 
وتوفير  الأرواح  �إن��ق��اذ  ي�ضمن  بم��ا  ومنتظم،  كامل 

الرعاية ال�صحية اللازمة للمر�ضى في قطاع غزة.

مر�ضى فل�سطينيون يعي�شون �أو�ضاعاً �سيئة في غزة

حماس تبحث عن دور لشرطتها في غزة
قبل محادثات نزع ال�سلاح

البلاد )غزة(
�أفادت م�صادر مطلعة ب�أن حركة حما�س ت�سعى �إلى 
�ضمن  غ��زة،  قطاع  في  �شرطتها  لقوات  دور  ت�أمين 
ترتيبات المرحلة المقبلة، وذلك قبل محادثات مرتقبة 
�إطلاق  وقف  اتفاق  �إطار  في  ال�سلاح،  ت�سليم  ب�ش�أن 
الحكم  ع��ن  الح��رك��ة  تخلي  على  ين�ص  ال��ذي  ال��ن��ار 
من  الإ�سرائيلية  القوات  ان�سحاب  مقابل  وال�سلاح 

القطاع.
باتجاه  ال��دف��ع  على  حما�س  تعمل  الم�����ص��ادر،  وبح�سب 
�ضمن  �شرطتها  ق��وات  من  عن�صر  �آلاف   10 نحو  دم��ج 
لجنة فل�سطينية جديدة لإدارة قطاع غزة، تحظى بدعم 
و�إ�شراف الولايات المتحدة، وهو طرح يُتوقع �أن تواجهه 
لأي  الراف�ض  المعلن  بالرف�ض، في ظل موقفها  �إ�سرائيل 

م�شاركة لحما�س في م�ستقبل �إدارة القطاع.
�أقل بقليل من ن�صف  ولا تزال حما�س ت�سيطر على 
�إطلاق  لوقف  اتفاق  �إلى  التو�صل  بعد  غ��زة،  قطاع 
�أكتوبر الما�ضي، والذي  �أميركية في  النار بو�ساطة 
القطاع  م��ن  الكامل  الإ�سرائيلي  الان�سحاب  رب��ط 

بت�سليم الحركة �سلاحها.
وتن�ص الخطة الم�ؤلفة من 20 نقطة لإنهاء الحرب في 
�إدارة  نقل  الثانية، على  غزة، والتي دخلت مرحلتها 
القطاع �إلى لجنة وطنية لإدارة غزة، ت�ضم �شخ�صيات 
ال��ولاي��ات  عليها  وت�����ش��رف  ت��ك��ن��وق��راط،  فل�سطينية 

المتحدة، بهدف ا�ستبعاد حما�س من الحكم المبا�شر.
ال��ت��ي تديرها  ال�����س��ي��اق، دع��ت الح��ك��وم��ة  وفي ه��ذا 

�أل��ف موظف مدني   40 م��ن  �أكرث�  غ��زة  حما�س في 
م�ؤكدة  الج��دي��دة،  اللجنة  مع  التعاون  �إلى  و�أمني 
على  تعمل  "رويترز" �أنها  عليها  اطّلعت  ر�سالة  في 

دمجهم �ضمن الهيكل الإداري الجديد.
وقالت �أربعة م�صادر مطلعة: �إن هذا التوجه ي�شمل 
�أي�ضاً قوات ال�شرطة التابعة لحما�س، في مطلب لم 
يُعلن عنه �سابقاً، في وقت عاود فيه كثير من عنا�صر 
من  مختلفة  مناطق  في  دوري���ات  ت�سيير  ال�شرطة 
القطاع، بالتزامن مع �إعادة الحركة ب�سط �سيطرتها 

على المناطق التي لا تزال تحت نفوذها.
ولم يت�ضح بعد ما �إذا كانت �إ�سرائيل �ستوافق على 
�ضمن  والأم��ن��ي  الم��دني  المجالين  في  العاملين  دم��ج 
من  ر�سمي  تعليق  ي�صدر  لم  �إذ  الج��دي��دة،  اللجنة 
مكتب رئي�س الوزراء الإ�سرائيلي بنيامين نتنياهو، 

الذي لم يرد على طلبات للتعليق.
على  ان��ف��ت��اح��اً  حما�س  ت��ب��دي  الم�����ص��ادر،  وبح�سب 
�إعادة هيكلة الوزارات و�إحالة بع�ض الموظفين �إلى 
الإق��الات  �أن  من  ذات��ه  الوقت  في  مح��ذّرة  التقاعد، 

الجماعية قد ت�ؤدي �إلى حالة من الفو�ضى.
م���ؤخ��راً،  الأبي�ض  البيت  ن�شرها  وثيقة  وبح�سب 
الثقيلة  الأ�سلحة  تحييد  �إلى  ترمب  �إدارة  ت�سعى 
الأ���س��ل��ح��ة  ت�سجيل  ي��ت��م  �أن  ع��ل��ى  ف����وري،  ب�شكل 
ال�شخ�صية و�سحبها تدريجياً من الخدمة، مع تولي 
�شرطة اللجنة الوطنية لإدارة غزة م��سؤولية الأمن.

جنود من �شرطة حما�س في غزة

مقتل عنصر في حزب الله بغارة إسرائيلية
البلاد )بيروت(

�إث��ر  �أم���س�� )ال��ثال�ث��اء(،  ال��ل��ه،  قُتل عن�صر في ح��زب 
ة �إ�سرائيلية ا�ستهدفه في  هجوم نفذته طائرة م�ّريس
ت�صعيد جديد  لبنان، في  قانون جنوب  دير  منطقة 
على الجبهة الجنوبية، رغم اتفاق وقف �إطلاق النار 

ال�ساري بين الجانبين.
قواته  �إن  ب��ي��ان:  في  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  الجي�ش  وق���ال 
ا�ستهدفت عن�صراً تابعاً لحزب الله في المنطقة، فيما 
ة �إ�سرائيلية  �أفادت و�سائل �إعلام لبنانية ب�أن م�ّريس
ق�صفت دراجة نارية كان يقودها العن�صر الم�ستهدف، 

ما �أدى �إلى مقتله على الفور مت�أثراً ب�إ�صاباته.
ووقع الهجوم على الطريق ال�سريع بين بلدتي دير 

التي  �صور،  مدينة  �شرق  جنوب  وباتوليه،  قانون 
بي�روت،  العا�صمة  ع��ن  كيلومتراً   90 نحو  تبعد 

و�سط انت�شار �أمني في محيط الموقع الم�ستهدف.
وفي حادثة منف�صلة، لقي �شخ�صان، �أحدهما يحمل 
�إ�سرائيلية  غارة  جراء  حتفهما  الم�صرية،  الجن�سية 
النبطية  ق�ضاء  على  الثلاثاء   – الاثنين  ليل  نفذت 

جنوبي لبنان.
ة  وذك����رت ال��وك��ال��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل�إعا�ل�م �أن م���ّرةيّ�س��
بثلاثة  الدفع  رباعية  �سيارة  ا�ستهدفت  �إ�سرائيلية 
���ص��واري��خ م��وج��ه��ة ع��ل��ى ط��ري��ق دوح���ة ك��ف��ررم��ان 
بالكامل  احتراقها  �إلى  �أدى  ما  كفرتبنيت،  باتجاه 

ومقتل من كان بداخلها.

علاء  �سامر  هما  القتيلين  �أن  الوكالة  و�أو���ض��ح��ت 
ق�ضاء  في  ال��دوي��ر  ب��ل��دة  م��ن  ع��ام��اً(   22( حطيط 
النبي  عبد  �أحمد  يدعى  م�صري  و�شاب  النبطية، 
البلدة  و�سكان  مواليد  م��ن  ع��ام��اً(،   22( رم�ضان 
�أ�شلاء  نقلت  الإ�سعاف  فرق  �أن  �إلى  م�شيرة  نف�سها، 
عملت  فيما  النبطية،  في  م�ست�شفيين  �إلى  القتيلين 

فرق الدفاع المدني على �إخماد الحريق.
وبح�سب المعلومات، ف�إن حطيط طالب جامعي كان 
ال�سيارات  قطع  لبيع  م�ؤ�س�سة  في  وال��ده  مع  يعمل 
في  وال��ده  ي�ساعد  رم�ضان  كان  بينما  النبطية،  في 
ت�صليح و�صيانة الثلاجات المنزلية في محل يملكه 

في بلدة الدوير.

فجر جديد مع عودة رفات آخر أسير
�أكد �أنها لحظة مف�صلية في غزة.. ويتكوف:

البلاد )واشنطن(
�إلى  الخا�ص  الأمريكي  المبعوث  �أك��د 
ال�شرق الأو�سط، �ستيف ويتكوف، �أن 
عودة رفات �آخر محتجز �إ�سرائيلي من 
قطاع غزة تمثل لحظة مف�صلية تطوي 
وتفتح  ال�����ص��راع،  م��ن  م���ؤلم��ة  �صفحة 
عنوانها  ج��دي��دة  مرحلة  �أم���ام  ال��ب��اب 
ال����ا�ل�س���م والازده����������ار ب�����دل الح����رب 

والدمار.
وق����ال وي���ت���ك���وف، في م��ن�����ش��ور عبر 
يوم  �إن  من�صة"�إك�س":  على  ح�سابه 
�أم�س الأول كان"يوماً تاريخياً"، معلناً 
ران  الإ�سرائيلي  ال�ضابط  رفات  عودة 
بعد  �إ�سرائيل،  في  عائلته  �إلى  غفيلي 
�أن كان قد خرج في ال�سابع من �أكتوبر 
في مهمة لإنقاذ الأرواح، قبل �أن يلقى 
"عاد �أخيراً  حتفه. و�أ�ضاف �أن غفيلي 

لي�ستريح ب�سلام في وطنه".
هذه  �أن  الأمريكي  المبعوث  و�أو���ض��ح 
الخ��ط��وة �أ���س��ف��رت ع��ن ع����ودة جميع 
�إلى  م�شيراً  الإ�سرائيليين،  الأ���س��رى 
 28 ورف����ات  �أح���ي���اء  �أ��ي�س���راً   20 �أن 
بالكامل  ��لّ��م��وا  �س��ُ ق��د  متوفين  �أ�ي�س��راً 
بـ"الإنجاز  ذلك  وا�صفاً  عائلاتهم،  �إلى 
التاريخي الكبير الذي لم يكن كثيرون 

يتوقعون تحققه".
�أف�ضت  التي  الجهود  عن  حديثه  وفي 

ال��ن��ت��ي��ج��ة، ���ش��دد وي��ت��ك��وف  �إلى ه���ذه 
عمل  نتيجة  ج���اء  تح��ق��ق  م��ا  �أن  ع��ل��ى 
د�ؤوب ومتوا�صل �شاركت فيه �أطراف 
الأمريكي  الرئي�س  �أن  م���ؤك��داً  ع���دة، 
في  محورياً  دوراً  لعب  ترمب  دونالد 
يعود  "الف�ضل  وق����ال:  الم�����س��ار.  ه���ذا 
بذلها  ال��ت��ي  المتوا�صلة  الج��ه��ود  �إلى 
ال��رئ��ي���س��  م��ق��دم��ت��ه��م  ك���ث�ي�رون، وفي 
ت��رام��ب ال��ذي يعمل بال� كلل م��ن �أج��ل 

�إحلال ال�سلام".
ال��ت��ط��ورات  �أن  وي��ت��ك��وف  و�أ����ض���اف 

في  ج����دي����داً  تمثل"فجراً  الأخ���ي���رة 
ال��ت��زام  م����ؤك���داً  الأو�سط"،  ال�����ش��رق 
الرئي�س  بقيادة  الأم��ري��ك��ي��ة،  الإدارة 
ال�شركاء  مع  العمل  بموا�صلة  ترمب، 
�سلام  لتحقيق  والدوليين  الإقليميين 
دائ�����م وازده�������ار م�����س��ت��دام ل�����ش��ع��وب 

المنطقة.
�أعلن،  قد  الإ�سرائيلي  الجي�ش  وك��ان 
الأ�سرى  �آخ��ر  جثة  ا�ستعادة  الاثنين، 
الإ���س��رائ��ي��ل��يني� في ق��ط��اع غ���زة، بعد 
 250 ن��ح��و  �شملت  فح�ص  ع��م��ل��ي��ات 

جثة عُثر عليها في �إحدى المقابر داخل 
القطاع، في خطوة �أنهت ملف الأ�سرى 
اندلاع  منذ  المحتجزين  الإ�سرائيليين 

الحرب.
وق��ت  في  الت�صريحات  ه���ذه  وت���أت��ي 
�سيا�سياً  ح��راك��اً  المنطقة  فيه  ت�شهد 
في  غ��زة،  قطاع  م�ستقبل  ب�ش�أن  مكثفاً 
على  متزامنة  �أميركية  ت���أك��ي��دات  ظ��ل 
�أن �إعادة الإعمار لن تبد�أ قبل التو�صل 
�إلى ترتيبات �أمنية �شاملة، في مقدمتها 

نزع �سلاح حركة حما�س.

لحظة ا�ستلام رفاة �أ�سير �إ�سرائيلي في غزة
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الأهلي يصطدم بالاتفاق.. والخليج ضيفاً على الفيحاء
في انطلاق الجولة الـ 19 من دوري روشن

هلال سلمان )جدة(
من   19 الـ  الأربعاء الجولة  اليوم  تنطلق 

ثلاث  ب���إق��ام��ة  للمحترفين  رو���ش��ن  دوري 
النجمة  فريق  ي�ست�ضيف  حيث  مباريات، 
م�ساء،   6:20 ال���ـ  في  ال��ري��ا���ض  ن��ظي�ره 
 8:30 الـ  في  الاتفاق  مع  الأهلي  ويلعب 

الفيحاء  يواجه  ذاته  التوقيت  وفي  م�ساء، 
نظيره الخليج.

الأهلي VS الاتفاق
40 نقطة �ضيفه  الثالث بر�صيد  الأهلي �صاحب المركز  ي�ست�ضيف 
الاتفاق ال�سابع بـ 29 نقطة، وي�سعى الأهلي المدعوم بعاملي الأر�ض 
على  الثامن  الفوز  وتحقيق  انت�صاراته،  موا�صلة  �إلى  والجمهور 
فيتطلع  الاتفاق  �أما  القمة.  على  المناف�سة  قلب  في  والبقاء  التوالي، 
للفوز الثاني على التوالي بعد تغلبه على الخلود، �أو العودة بنقطة 

التعادل من �أر�ض مناف�سه. 

الفيحاء VS الخليج
�ضيفه  نقطة   17 بر�صيد   12 الـ  المركز  �صاحب  الفيحاء  ي�ستقبل 
على  اللعب  با�ستغلال  الفيحاء  وي�أمل  نقطة،   25 بـ  الثامن  الخليج 
الفتح في  تغلبه على  بعد  التوالي  الثاني على  الفوز  لتحقيق  �أر�ضه 
الجولة الما�ضية، في حين ي�سعى الخليج لا�ستعادة نغمة الفوز، التي 
غابت عنه في �آخر جولتين بتعادله مع ال�شباب وخ�سارته قبلها �أمام 

الأهلي.

النجمة VS الرياض
يتطلع النجمة متذيل الترتيب بر�صيد 4 نقاط، �إلى تحقيق فوزه 
الذي لم يذق طعم  الوحيد  الفريق  ال��دوري، حيث يعد  الأول في 
الانت�صارات، و�إلى بدء الن�صف الثاني من المو�سم بخطة الهروب 
من الهبوط، وبعد الخ�سارة في الجولة الما�ضية على يد القاد�سية، 
�أوق��ف  ال��ذي  الريا�ض  �ضيفه  �أم��ام  �أف�ضل  نتيجة  بتحقيق  ي�أمل 
لتحقيق  وي�سعى  الما�ضية،  الجولة  في  الهلال  انت�صارات  �سل�سلة 
في  الخلود  على  تغلب  عندما  ال�ساد�سة  الجولة  منذ  الأول  الفوز 

�أكتوبر الما�ضي.

الإيطالي جوناثان يفوز بالمرحلة الأولى من طواف العلا

متابعة )محمد الجليحي( 
ال�ساد�سة  الن�سخة  ال��ثال�ث��اء  �أم���س��  انطلقت 
العلا  تحت�ضنه  ال���ذي  ال���عُا�ل�،  ط���واف  ل�����س��ب��اق 
ا، ي�ضم كلٌّ  التاريخية، بم�شاركة 17 فريقاً عالميًّ
منها 7 دراجين، ب�إجمالي 119 دراجًا من نخبة 
المحترفين، وذلك بتنظيم من الاتحاد ال�سعودي 
 ،ASO منظمة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  ل��ل��دراج��ات، 
والهيئة الملكية لمحافظة العلا، وب�إ�شراف وزارة 

الريا�ضة.
وجاءت انطلاقة ال�سباق في ن�سخته ال�ساد�سة، 
ال��ب��ط��ولات  �أج���ن���دة  ���ض��م��ن  ت�صنيفه  تم  ال����ذي 
الهجن،  �سباق  م�ضمار  من  العالمية؛  الاحترافية 
بم�سافة  النهاية،  خط  في  �إليه  العودة  ثم  ومن 

�إج����م����ال����ي����ة ت��ب��ل��غ 
كيلومتًرا،   158
مناف�سة  و���س��ط 
م���������ث����ي����رة بن�ي�� 

ال��ف��رق الم�����ش��ارك��ة 
بن�ي� ال��ت�����ض��اري���س�� 

والطبيعة  ال�ساحرة 
بة. الخّال

وع���ل���ى ���ص��ع��ي��د ال��ن��ت��ائ��ج؛ 
ف��ق��د تم��ك��ن الإي���ط���الي ج��ون��اث��ان ميلان 

الأول،  المركز  تحقيق  من  تريك  ليدل  فريق  من 
ثانية،  دقيقة و32  �ساعات و36   3 يبلغ  بزمن 
فريق  درّاج  فريتين  ميلان  البلجيكي  ح��لّ  فيما 

ك����وف����ي����دي�����س���� في 
الم������رك������ز ال����ث����اني 
ث����وانٍ،   4 ب���ف���ارق 
وج�����اء الإي���ط���الي 
مو�سكيتي  م��ات��ي��و 
 Q36.5 فريق  درّاج 
المركز  في  �سايكلينغ  برو 

الثالث بفارق 6 ثوانٍ.
مناف�سات  الأرب���ع���اء  ال��ي��وم  وت��ت��وا���ص��ل 
التي  ال��عُال�،  ط��واف  �سباق  من  الثانية  المرحلة 
�إليها،  المن�شية والعودة  تنطلق من محطة قطار 

لم�سافة تمتد �إلى 152 كيلومتًرا.

النجمــة 
يتطلـع لأول فوز 

أمام الرياض

ديربي يجمع الوحدة وجدة.. 
والعروبة لاستعادة الوصافة

في ختام الجولة 19 بدوري يلو

العوضي  محمود 
)جدة(

ت��خ��ت��ت��م ال���ي���وم الأرب���ع���اء 
الـ19  الج��ول��ة  م��ن��اف�����س��ات 
 4 م��ن دوري ي��ل��و؛ ب���إق��ام��ة 
ي�ستقبل  ح��ي��ث  م��ب��اري��ات؛ 
في  ال��عال�  �ضيفه  ال��ب��كي�ري��ة 
مواجهة قوية، بينما يخرج 
ال��ع��روب��ة لمال�ق��اة ال��ط��ائ��ي، 
�ضيفًا  ال��درع��ي��ة  يحل  فيما 
ع��ل��ى ال���ع���دال���ة، و���س��ت��ك��ون 

جدة على موعد مع ديربي بين 
الوحدة و�ضيفه جدة على ا�ستاد مدينة الملك 

عبدالعزيز الريا�ضية بمكة المكرمة.
البكيرية vs العلا 

مواجهة  في  العلا  �ضيفه  البكيرية  ي�ستقبل 
يف�صل  لا  المقدمة  ف��رق  من  فريقين  بين  قوية 
في  البكيرية  يحل  �إذ  نقطتين؛  �سوى  بينهما 
نقطة وقادم من   32 ال�ساد�س بر�صيد  المركز 
خ�سارة ثقيلة �أمام العروبة، بينما يدخل العلا 
اللقاء منت�شيًا بفوز كبير على الوحدة تقدم به 

�إلى المركز الرابع بر�صيد 34 نقطة.

 الطائي vs العروبة
ي��ت��ط��ل��ع ال��ع��روب��ة لم��وا���ص��ل��ة ان��ت�����ص��ارات��ه 
�إذ  م�ؤقتًا؛  ول��و  الو�صافة  المركز  وا�ستعادة 
نقطتين  بفارق  نقطة   37 بر�صيد  ثالثًا  يحل 
ع��ن ال��درع��ي��ة ث���اني الرت�ت��ي��ب، وذل���ك عندما 
يحل �ضيفًا على الطائي الباحث عن تعوي�ض 
الدرعية  �أم��ام  الما�ضية  الجولة  في  خ�سارته 

و�إنعا�ش �آماله في الاقتراب من مراكز الملحق؛ 
حيث يحل عا�شرًا بر�صيد 21 نقطة.

العدالة vs الدرعية 
يبحث الدرعية عن فوز جديد يعزز به موقعه 
في مركز الو�صافة الذي ينفرد به بر�صيد 39 
المت�أثر  العدالة  على  �ضيفًا  يحل  عندما  نقطة، 
ر�صيده  ليتوقف  الرائد؛  �أم��ام  ثقيلة  بهزيمة 

عند 14 نقطة في المركز الـ 15.

الوحدة vs جدة
ي�ستقبل  ب��ال��غ��رب��ي��ة،  منتظر  دي��رب��ي  في 
قوية  م��واج��ه��ة  في  ج���دة  �ضيفه  ال���وح���دة 
نقاط،   8 بينهما  والفارق  الفريقان  يدخلها 
خطوة  يقربهم  فوز  في  ال�ضيوف  ي�أمل  �إذ 
من مراكز المناف�سة؛ حيث يحل جدة �سابعًا 
الوحدة  ين�شد  بينما  نقطة،   27 بر�صيد 
خ�سارة  م��ن  الاعتبار  ورد  الديربي  ح�سم 
الوحدة  ب�أن  علمًا  الأول،  الدور  "ديربي" 

يحل في المركز الـ 13 بر�صيد 19 نقطة.
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العميد يعود
 أمام الأخدود

في المقص

عمر الحكمي

الأخ��دود  الذي حققه الاتح��اد على  الفوز 
بهدفين لهدف، كان فوزاً مهماً جداً لم�صالحة 
ك���ان���ت تعطي  ال���ت���ي  ال���وف���ي���ة،  ج��م��اهي�ره 
وجمالًا(  )رونقاً  للمحترفين  رو�شن  دوري 
بالح�ضور الكبير الذي كان ي�صل في �أحيان 
يحوّلون  م�شجع،  �أل���ف  �ستين  �إلى  ك��ثي�رة 
بجدة  الريا�ضية  عبدالله  الملك  مدينة  ملعب 
ال�صحف  به  ت�شيد  كبير،  عالمي  كرنفال  �إلى 
يختفي  �أن  قبل  العالمية،  الإعل�ام  ووك��الات 
ال��ن��م��ور؛ ب�سبب  ال��ظ��ه��ور لج��م��اهي�ر  ه���ذا 
الفريق  لها  تعرّ�ض  التي  المتكررة  الهزائم 
قبل  ما  وحتى  بدايته،  منذ  ال���دوري  خل�ال 
الم��واج��ه��ة ال��ت��ي ف���از ف��ي��ه��ا الاتح�����اد ب�شق 

الأنف�س.
فهد  المهند�س  الاتحاد  نادي  رئي�س  وعلى 
كل  من  الانتقادات  تحا�صره  ال��ذي  �سندي، 
اتجاه، والمطالبة با�ستقالته؛ عليه �أن ي�سعى 
جعلت  التي  الأخ��ط��اء  لت�صحيح  ق��وة  بكل 
الطريقة،  بهذه  )ي�ضعف(  الفريق الاتحادي 
اعتادت  التي  العري�ضة  جماهيره  ويخ�سر 

على الانت�صارات وتحقيق البطولات.
�يرسجيو  الفني،  الم��دي��ر  على  يجب  كما 
�أجل  من  بو�سعه؛  ما  كل  ب��ذل  كون�سي�ساو 
والت�شكيلة  الم��ن��ا���س��ب��ة  ب��الخ��ط��ط  ال��دخ��ول 
من  بداية  المقبلة،  المباريات  خل�ال  الأم��ث��ل 
لقاء الخمي�س �أمام الفتح في الدوري؛ حتى 
لتغطية  تدريجياً  الاتح���اد  جماهير  ت��ع��ود 
قويّاً  العميد  ويعود  جديد،  من  الم��درج��ات 
كما كان في المو�سم الما�ضي، الذي حقق فيه 
لقبي ك�أ�س دوري رو�شن للمحترفين و�أغلى 
الك�ؤو�س الذهبية ك�أ�س الملك الغالي- حفظه 

الله ورعاه.
وعلى لاعبي الاتحاد بقيادة النجم العالمي 
لديهم  ما  �أجمل  تقديم  بنزيما  كريم  الكبير 
بالروح  والتحلّي  المقبلة،  المباريات  خل�ال 
منذ  الفريق  يفتقدها  التي  العالية  القتالية 
بداية المو�سم، والتي تظهر نادراً في بع�ض 
الفني  المدير  �إليه  �أ�شار  ما  وهو  المباريات، 
قال:  عندما  ج��ولات،  عدة  قبل  كون�سي�ساو 
العالية  القتالية  ال��روح  تنق�صه  الاتح��اد  �إن 

والإ�صرار على تحقيق الانت�صارات..
ال���روح  ب����أن  ق��ل��ت  �إن  �أب���ال���غ  ول��ع��ل��ن��ي لا 
القتالية العالية بالفعل، هي من كانت تميّز 
الفريق الاتحادي في المو�سم الما�ضي، التي 
�سبحانه  الله  توفيق  بعد  بموجبها-  حقق 

وتعالى- بطولتي الدوري والك�أ�س.
وحظاً  ال��ف��وز،  الاتح��اديني�  لكل  م�ب�روك 
�أوفر لفريق الأخدود الذي قدم مباراة كبيرة 

�أمام حامل اللقب.

@hakami_omar

وكيل نيفيش: التجديد لعام والإدارة ترفض.. 
وإعارة كايو والبليهي والقحطاني

تغييرات واسعة في الهلال.. هداف الخليج يقترب

محمد الجليحي )الرياض( 
�سيزار)  كايو  الب�رازي��ل��ي  لاعبه  انتقال  ع��ن  ال��هل�ال  ن��ادي  �أع��ل��ن 
مواليد( بالإعارة �إلى فريق كورينثيانز البرازيلي حتى نهاية العام 

الميلادي الحالي.
2025؛ حيث خا�ض مع  �إلى الهلال مطلع  وكان كايو قد انتقل 
 9 5 و�ساهم  �أه��داف، و�صنع   4 39 مباراة، �سجل خلالها  الأزرق 
القائمة  �إثبات وجوده في  م�ساهمات تهديفية. ولم ي�ستطع خلالها 

الهلالية؛ ما جعل �إنزاغي ي�ستبعده.
�سواء  اللاعبين؛  بع�ض  ملفات  �إغلاق  �إلى  الهلال  ادارة  وت�سارع 
ال�شتوية،  الانتقالات  فترة  نهاية  قبل  عقودهم  انتهاء  �أو  بالإعارة 
تزال  لا  حيث  المقبل؛  فبراير  �شهر  من  الخام�س  في  تنتهي  التي 
الهلال  فريق  بتمديد عقده مع  نيفي�ش  البرتغالي  النجم  مفاو�ضات 
تج��ارب  ع��ن  البحث  على  الل�اع��ب  ي�صر  حيث  عقبات؛  ب��ع��دة  تم��ر 
�أوروبية، بينما يريد الهلال �إلى تجديد عقده لما يمثله من ثقل فني، 

ومطالبة المدرب الإيطالي �إنزاغي بتواجد نيفي�ش �ضمن فريقه.
بيد �أن هذه المفاو�ضات �أخذت مجرى اكثر مرونة من قبل وكيل 
اللاعب، الذي �أبدى تعاوناً في التفاهم مع الإدارة؛ حيث طالب بمدة 
لمو�سمين  العقد  على تمديد  الإدارة  ت�صر  فقط، في حين  عام واحد 

على �أقل تقدير.
من  بالعديد  الفريق  �صفوف  تدعيم  �إلى  الهلال  �إدارة  وت�سعى 
مند�ش  �سلطان  م��ع  الأخ�ي�رة  ال��ت��ع��اق��دات  بعد  المحليين،  النجوم 
قريبًا  �أ�صبح  الذي  دهل،  �برصي  الفيحاء  ولاعب  هو�ساوي  ومراد 
ومحمد  البليهي  علي  �إع��ارة  �ستتم  حين  في  الهلالية،  الكتيبة  من 

القحطاني.
وكارلو�س  نونيز  المهاجمان  ي�ستمر  مركز9  م�ستوى  وع��ل��ى 
من  ي���ؤدي��ان��ه  لم��ا  لهما  حاجته  على  �إن��زاغ��ي  ت�أكيد  م��ع  ل��ي��ون��اردو، 
مهاجم  ل�ضم  جارية  المفاو�ضات  زالت  ولا  الفريق،  تخدم  تحركات 

فريق الخليج وهدافه جو�شوا كينج عن طريق الإعارة.

اليوم.. تتويج أبطال كؤوس مهرجان 
خادم الحرمين الشريفين لفئة»الجذاع«

بجوائز 5.5 مليون ريال

هاني البشر ) الرياض (
تختتم اليوم الأربعاء، مناف�سات فئة "الجذاع"، الفئة الثالثة 
المعتمد م�شاركتها في �أ�شواط مهرجان خادم الحرمين ال�شريفين 
"المزاين"  �أ���ش��واط  بطلا  ال�ستار  ي�سدل  فيما   ،2026 للهجن 
الم�صاحبة  الفعاليات  �ضمن  وذلك  بكار(،   - مفاريد  )فردي  لفئة 

للمهرجان على لونين "الو�ضح"، و"المجاهيم".

العامة،  للأ�شواط  الإجمالي  المالية  الجوائز  مجموع  ويبلغ 
و�أ�شواط  ري��ال،  مليون   35.9 مبلغ  الهجانة  و�سباق  المفتوح 
الك�ؤو�س والرموز 36.4 مليون ريال، وجوائز �أ�شواط المزاين 

ريال. مليون   2.7
25 �شوطاً  �إق��ام��ة  ال��ي��وم الخ��ام���س�� م��ن الم��ه��رج��ان  و���ش��ه��د 
الفترة  خلال  �شوطا   17 عدد  فئة"الجذاع"،  مناف�سات  �ضمن 
فيه  قطعت  الم�سائية،  ال��فرت�ة  خل�ال  �أ���ش��واط  و8  ال�صباحية، 

المطايا الم�شاركة 150 كم، م�سافة كل �شوط 7 كم.
"اللقايا"  فئة  �أ���ش��واط  لجميع  المنظمة  اللجنة  وخ�ص�صت 
للأ�شواط  ري��ال،  مليون   5.5 منها  ري��ال،  مليون   14.3 مبلغ 
ال�شريفين  4 الختامية على ك�ؤو�س مهرجان خادم الحرمين  الـ 

للهجن.
ومن المنتظر �أن تقطع المطايا الم�شاركة في مناف�سات"الجذاع" 

المراكز  لانتزاع  الملاك  من  كبير  ترقب  و�سط  كم،   276 م�سافة 
"ك�ؤو�س  خا�صة  ال��ك��بي�ر،  الريا�ضي  المحفل  ه��ذا  في  الأولى 

المهرجان" التي تمثل ذروة الإثارة في هذه الفئة.
من جهته، دخلت �أم�س "البكار" الم�شاركة في �أ�شواط المزاين 
زمنية  فترة  اللجنة  وح��ددت  و"المجاهيم"،  "الو�ضح"،  لوني 
تمهيداً  �صباحاً   9:00 ال�ساعة:  من  بد�أت  الم�شاركين  لا�ستقبال 
�ضمن  الأ���ش��واط  ه��ذه  ت���أت��ي  حيث  المت�أهلة،  لإعلان"البكار" 
الذي  المهرجان،  يقدمها  التي  المتنوعة  الفعاليات  من  �سل�سلة 
يهدف �إلى الحفاظ على الموروث الأ�صيل وت�شجيع الملاك على 

الم�شاركة في هذا الحدث ال�سنوي البارز.
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تعلن اإدارة م�ست�سفيات القوات الم�سلحة بمنطقة الطائف
ع�����������ن ط���������������رح الم�����������������زاي�����������������دات ال�������ت�������ال�������ي�������ة:

موعد فتح المظاريفاخر موعد لتقديم العطاءاتقيمة المزايدةرقم المزايدةا�سم المزايدةا�سم الجهة المعلنةم

1
اإدارة م�ست�سفيات 
القوات الم�سلحة 
بمنطقة الطائف

لمزايدة تاأجير مواقع 
لتجهيز لت�سغيل مكائن 

البيع الذاتي للماأكولات 
والم�سروبات ال�ساخنة 
والباردة بم�ست�سفيات 

القوات الم�سلحة بمنطقة 
الطائف

1٤٤7/200/٣0$ 500

يوم الاأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يوم الاأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يتم بيع كرا�سة ال�سروط والموا�سفات باإدارة تنمية الاإيرادات الذاتية - المركز الاجتماعي
بم�ست�سفى القوات الم�سلحة بالهدا - للا�ستف�سار جوال )05٣1٣٣2276(

تعلن اإدارة م�ست�سفيات القوات الم�سلحة بمنطقة الطائف
ع�����������ن ط���������������رح الم�����������������زاي�����������������دات ال�������ت�������ال�������ي�������ة:

موعد فتح المظاريفاخر موعد لتقديم العطاءاتقيمة المزايدةرقم المزايدةا�سم المزايدةا�سم الجهة المعلنةم

1
اإدارة م�ست�سفيات 
القوات الم�سلحة 
بمنطقة الطائف

لمزايدة تاأجير 
موقع لإن�ساء وتجهيز 

وت�سغيل بوفيه بمركز 
القوات الم�سلحة الطبي 

بمكة المكرمة

1٤٤7/202/٣0$ ٣00

يوم الأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يوم الأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يتم بيع كرا�سة ال�سروط والموا�سفات باإدارة تنمية الإيرادات الذاتية - المركز الجتماعي
بم�ست�سفى القوات الم�سلحة بالهدا - للا�ستف�سار جوال )0٥٣1٣٣2276(

تعلن اإدارة م�ست�سفيات القوات الم�سلحة بمنطقة الطائف
ع�����������ن ط���������������رح الم�����������������زاي�����������������دات ال�������ت�������ال�������ي�������ة:

موعد فتح المظاريفاخر موعد لتقديم العطاءاتقيمة المزايدةرقم المزايدةا�سم المزايدةا�سم الجهة المعلنةم

1
اإدارة م�ست�سفيات 
القوات الم�سلحة 
بمنطقة الطائف

لمزايدة تاأجير موقع 
لتجهيز وت�سغيل ميني 

ماركت بالعيادات الخارجية 
بم�ست�سفيات القوات الم�سلحة 

بمنطقة الطائف

1٤٤7/201/٣0$ 1000

يوم الأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يوم الأحد 
1٤٤7/08/20ه�

الموافق
2026/02/08م

يتم بيع كرا�سة ال�سروط والموا�سفات باإدارة تنمية الإيرادات الذاتية - المركز الجتماعي
بم�ست�سفى القوات الم�سلحة بالهدا - للا�ستف�سار جوال )0٥٣1٣٣2276(

الطائي كيان عريق يحتاج وقفة أبنائه
ما يعي�شه فريق الطائي؛ هذا الكيان الكبير هذا المو�سم 
لا ير�ضى جماهيره، التي تعودت �أن يكون الفريق دائمًا 

مناف�سًا قويًا؛ لكنه الآن في المركز العا�شر بدوري يلو.
ماذ ا جرى لهذا الكيان الكبير، الذي اعتاد ان يكون رقمًا 
اعتذار  ولعل  بها؛  �شارك  التي  البطولات  كل  في  �صعبًا 
با�ستخراج  بالإيفاء  تمكنها  عن  للجماهير  النادي  �إدارة 
حجم  ي�ؤكد  عليها  المرتبة  والال��ت��زام��ات  المالية  الكفاءة 
�أكبر  الم�شكلة  �أن  الناد ي، ويك�شف  بها  التي يمر  الأزم��ه 

من مجرد خ�سارة مباراة �أو ترتيب في الدوري.
ل��ذه��ن كل  ي��ط��رح نف�سه وي��ت��ب��ادر  ال���ذي  ال������س��ؤال  لكن 
ومحبوه  وع�شاقه  النادي  �أبناء  �أين  النادي..  جماهير 
وقفة  �إلى  حاليًا  يحتاج  الطائي  نادي  الأعمال؟  ورج��ال 

�شجاعة من الجميع.
�أن لا يترك وحيدًا في وقت  العريق يجب  النادي  هذا 
الطبيعي.  �إلى دعم حتى يعود لمكانه  ال�شدة؛ بل يحتاج 
هي  بل  لوحده؛  الإدارة  مجل�س  على  تقع  لا  الم��سؤولية 
على  ولكل من يحر�ص  م�شتركة من الجميع،  م��سؤولية 

�إبقاء هذا الكيان �شامًخا.
�سيبقى الطائي كبيًرا بتاريخه، الذي �سطر ب�أحرف من 
ذهب من خلال النجوم الذين قدمهم الفريق والعطاءات، 
عندما كان في دوري الكبار، والفريق قادر على العودة 
متى ما ح�ضر �أبنا�ؤه المخل�صون الأوفياء، ووقفوا خلف 
كان  كما  يعود  �أن  �إلا  به  لايليق  الكبار  ف�صائد  ناديهم؛ 

و�أقوى،
 و�أن نجد رجالات الطائي متواجدين في ناديهم ومع 
وقت،  هناك  زال  ما  واح���دًا،  وقلبًا  واح��دة  ي��دًا  الفريق 
والفريق لديه فر�صة للدخول �ضمن الفريق المناف�سة على 

مراكز البلاي �أوف الم�ؤهلة لدوري رو�شن.
دوري  في  �شارك  �أن  العريق  الفريق  لهذا  �سبق  وق��د 
المحترفين ال�سعودي عده مرات، ونجح في تثيبت نف�سه 
محدودية  رغ��م  م�شرفة،  م�ستويات  وق��دم  الكبار،  بني� 
ال��ذي  للنادي  م��ث��اًال  الطائي  الفريق  وك��ان  الإم��ك��ان��ات، 

يعتمد على العمل والان�ضباط وح�سن الاختيار.
جماهير الطائي من �أكثر الجماهير وفاء، ولا تتتخلى 

عن فريقها مهما كانت الظروف؛
فكونوا في الموعد، فناديكم يناديكم.

@jassim33jassim

دوري أبطال أوروبا..
صراعات قوية في الجولة الختامية

18 مباراة في نفس التوقيت لحسم هوية المتأهلين

البلاد )جدة(
ت��ق��ام م�ساء ال��ي��وم الأرب��ع��اء الج��ول��ة الأخر�ي��ة من 
لكرة  �أوروب��ا  �أبطال  ال��دوري في بطولة دوري  مرحلة 
القدم، التي ت�شهد �إقامة 18 مباراة في نف�س التوقيت، 
و�سط �صراع قوي؛ من �أجل ح�سم الت�أهل للدور المقبل.

الـ  دور  �إلى  المبا�شر  ت�أهلهما  فقط  فريقان  و�ضمن 
�أربعة  فقدت  فيما  ميونيخ،  وبايرن  �آر�سنال  هما  16؛ 
�أندية �أي �أمل وودعت البطولة ر�سمياً، وهي �إينتراخت 
فرانكفورت، وكايرات �ألماتي، و�سلافيا براغ، وفياريال، 

و�ستخو�ض مبارياتها الأخيرة كتح�صيل حا�صل.
�أما كل ما تبقى فهو معلق بانتظار الح�سم: 6 مقاعد 
�شاغرة للعبور المبا�شر �إلى دور الـ 16، وتحديد الفرق 
الـ 16 التي �ست�شكل ما يُعرف با�سم ملحق هذا الدور، 
ثمن  �إلى  �أخ��رى  فرق   8 �ستقود  التي  المواجهات  وهي 

النهائي، وتر�سل 8 فرق خارج البطولة.
�إليهم بر�شلونة وت�شيل�سي  13 فريقاً ان�ضم  و�ضمن 
وي��وف��ن��ت��و���س ون��ي��وك��ا���س��ل ب��ن��اء ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج الج��ول��ة 
ب�أخرى، �سواء  �أو  المناف�سة بطريقة  البقاء في  الما�ضية 
�ضمن الثمانية الأوائل، �أو عبر خو�ض الملحق )الذهاب 

فبراير(.  25-24 والإياب  فبراير،   18 17و 
العام  الترتيب  في  الأولى  الثمانية  الفرق  وتت�أهل 
مبا�شرة �إلى دور الـ 16، بينما تخو�ض الفرق من المركز 

التا�سع �إلى الـ 24 الملحق الإق�صائي.
وبينما ت�أكد ت�أهل �آر�سنال وبايرن ميونيخ، �ضمنت 
فرق �أتالانتا، و�أتلتيكو مدريد، وبر�شلونة، وت�شيل�سي، 
�سيتي،  ومان�ش�ستر  وليفربول،  ويوفنتو�س،  و�إنرت�، 
مدريد،  وري��ال  جيرمان،  �سان  وباري�س  ونيوكا�سل، 

و���س��ب��ورت��ي��ن��غ ل�����ش��ب��ون��ة، وت��وت��ن��ه��ام 
ا�ستمرارها في البطولة.

في الم���ق���اب���ل، ت��ت��م�����س��ك ف��رق 
ب����رو�����س����ي����ا دورتم�������ون�������د، 

وك��اراب��اخ،  �سراي،  وغلطة 
وم����ار�����س����ي����ل����ي����ا، وب����اي����ر 
ل���ي���ف���رك���وزن، وم���ون���اك���و، 
و�إي���ن���ده���وف���ن، وب��ل��ب��او، 

و�أولم��ب��ي��اك��و���س، ون��اب��ولي، 
بروج،  وكلوب  وكوبنهاغن، 

وب������ودو ج��ل��ي��م��ت، وب��ن��ف��ي��ك��ا، 
وب����اف����و�����س، و����س���ان���ت غ���ي���ل���واز، 

الدقيقة،  وح�ساباتها  ب�آمالها  و�أي��اك�����س، 
والآلة الحا�سبة في اليد.

)التا�سع(،  وبر�شلونة  )الثالث(،  مدريد  ريال  و�ضمن 
و�أتلتيكو مدريد )الـ 12( البقاء في "ال�شامبيونز ليغ"، 
لكن لي�س بال�ضرورة �ضمن المراكز الثمانية الأوائل التي 
�ستجري المناف�سة عليها م�ساء اليوم. �أما بلباو الذي بدا 
الجولة  فيدخل  باهتة،  م�سيرة  بعد  الح�سابات  خ��ارج 
الأخيرة بفر�ص قائمة، في حين �أن فياريال هو من ودع 

البطولة من بين الإ�سبان.

حسابات الجولة الأخيرة
الجولة  تنح�صر  ميونيخ،  وبايرن  لآر�سنال  بالن�سبة 
الفريق  الثاني،  الأول ومن  الأخري�ة في تحديد من هو 
لإنهاء  ك��اي��رات  �أم���ام  للتعادل  فقط  يحتاج  الإنج��ل��ي��زي 
�إلى تعثر  الفريق الألماني فيحتاج  �أما  المرحلة مت�صدراً، 

ال�صدارة. لخطف  �إيندهوفن  على  "الغانرز" والفوز 
ويحتل ريال مدريد يحتل المركز الثالث لكنه لم ي�ضمن 
الـ "توب 8"، و�إذا فاز في ل�شبونة على بنفيكا �سيحقق 
�أربيلوا،  �ألفارو  المدرب  لكتيبة  التعادل  يكفي  وقد  ذلك، 

لكن الخ�سارة �ستجعله تحت رحمة نتائج الآخرين.
بفارق  مم��اثاًل�،  و�ضعاً  )ال��راب��ع(  ليفربول  ويعي�ش 
�أهداف �أقل، ويلعب في "�أنفيلد" مع كاراباخ الذي يملك 

فر�صاً للت�أهل للملحق.
ال��ري��ال  خلف  نقطة  ب��ف��ارق  خام�ساً  ي���أت��ي  توتنهام 
�إينتراخت  �ضد  �ألمانيا  في  بيده  وم�صيره  وليفربول، 
في  ال��ت��ع��ادل  و�سيعيد  ل��ل��ف��وز،  وي��ح��ت��اج  )الم��ق�����ص��ى(، 

فرانكفورت فتح الاحتمالات والح�سابات.
جيرمان(  �سان  )باري�س  ال�ساد�س  المركز  من  وبداية 
مت�ساوية  فرق  ثمانية  توجد  )�أتالانتا(،   13 الـ  وحتى 
المبا�شر.  للت�أهل  مفتوح  وال��ب��اب  نقطة،   13 بر�صيد 
مباريات  بنهاية  الأه����داف  وف���ارق  الم�سجلة  الأه����داف 

الجولة الختامية �سيحدد مراكزهم.
اللقب(،  )حامل  جيرمان  �سان  باري�س  موقف  وتعقد 
بالخ�سارة �أمام ل�شبونة، وي�ست�ضيف نيوكا�سل )ال�سابع 

ب��ن��ف�����س ال���ر����ص���ي���د(. في 
مباراة بطعم النهائي، الفائز 
�سيكون �ضمن الثمانية الكبار، 

والخا�سر �سيذهب للملحق.
الباب  المبا�شرة  المواجهة  هذه  وتفتح 
ت�شيل�سي،  م��ث��ل  ال��ن��ق��اط،  في  الم��ت�����س��اوي��ن  للملاحقين 
و�أتلتيكو  �سيتي،  ومان�ش�ستر  ول�شبونة،  وبر�شلونة، 

مدريد، و�أتالانتا.

برشلونة مصيره بيده
في  ف��وزه  فبعد  لبر�شلونة،  مواتياً  �أ�صبح  الو�ضع 
براغ، تحول من كونه خارج الثمانية الكبار �إلى امتلاك 
على  عري�ض  فوز  و�سيقوده  الهدف،  لتحقيق  الفر�صة 

كوبنهاغن في "كامب نو" �إلى ثمن النهائي.
لكنه  والأه���داف،  للفوز  �أي�ضاً  �سبورتينغ  ويحتاج 
ويحتاج  مامي�س"،  "�سان  في  بلباو  على  �ضيفاً  يحل 

الأخير للفوز للبقاء في البطولة �ضمن الـ 24.
عليه  ويتحتم  م�شابه  بو�ضع  �سيتي  مان�ش�ستر  ويمر 
الفوز على غلطة �سراي في ملعب "الإمارات"، وانتظار 
�ألا يحقق الثلاثة الذين ي�سبقونه نتيجة �أف�ضل من فريق 

بيب غوارديولا.
وتعقد موقف �أتلتيكو مدريد بالتعادل في �إ�سطنبول 
الجولة الما�ضية. ويحتاج الآن للفوز على بودو/جليمت 
�إذ  يكفي؛  لا  وح��ده  الفوز  لكن  في"ميتروبوليتانو"، 

يحتاج �إلى غلة تهديفية وتعثر �أحد المناف�سين.
ت�ساويه  فرغم  القاطرة،  هذه  في  الأخير  هو  �أتالانتا 
و�صوله  يعقد  ال�ضئيل  �أهدافه  فارق  �أن  �إلا  النقاط،  في 
للثمانية الأوائل، ويجب عليه الفوز على �سانت جيلواز 

في بلجيكا وانتظار هدايا من النتائج الأخرى.
وي�أتي خلفهم بنقطة واحدة �إنتر ويوفنتو�س، اللذان 
�صعب.  الأوائ���ل  للثمانية  الو�صول  لكن  الملحق  �ضمنا 
�أ�سو�أ(  �أهداف  )بفارق  واليوفي  دورتموند،  �إنتر  يزور 

يذهب لمواجهة موناكو.
وي�أتي بورو�سيا دورتموند ي�أتي خلفهما بنقطة �أقل، 
"توب  للـ  ومواجهته مبا�شرة مع �إنتر، ويبدو الو�صول 

للألمان. المنال  بعيد  8" حلماً 
في  للبقاء  وك���اراب���اخ  ���س��راي  غلطة  م�صير  ويبقى 
فالفريق  �أي��دي��ه��م��ا،  في  الم��ل��ح��ق(  ط��ري��ق  )ع��ن  البطولة 

التركي، الذي قد يكفيه التعادل �أو حتى الخ�سارة، يلعب 
الأ�سود،  الح�صان  �أذربيجان،  ممثل  �أم��ا  ال�سيتي،  �ضد 

ف�سيت�أهل للملحق �إذا فاز في "�أنفيلد".
خلفهم  وم��ون��اك��و  ول��ي��ف��رك��وزن،  مار�سيليا،  وي���أت��ي 
بفارق نقطة لكن بطموحات قائمة، ويبقى م�صير فريق 
وي�ضمن  بيده  مار�سيليا،  م��درب  زي��رب��ي   دي  روب��رت��و 
فر�صاً،  يمنحه  قد  التعادل  وكذلك  الملحق،  له  الفوز  له 
الذي ي�ستقبل  النادي الألماني  وينطبق الأمر نف�سه على 

فياريال )المق�صى(.

الفوز مطلب الجميع
خما�سية  بعد  �سيئ  �أه��داف  بفارق  موناكو،  ويحتاج 
التعادل �سيجعله  لأن  ب�أي ثمن،  الفوز  �إلى  ريال مدريد، 

يعتمد على الح�سابات المعقدة.
تخلفه  رغم  �أف�ضل  تهديفيًا  ر�صيدًا  �آيندهوفن  ويملك 
بنقطة عن موناكو ومار�سيليا وليفركوزن، ويعد الفوز 
ميونيخ  بايرن  ي�ستقبل  �أنه  رغم  الوحيدة  �ضمانته  هو 

الطامح لل�صدارة.
فج�أة   )23 المركز  نقاط،   8( بلباو  �أثلتيك  ويمتلك 
�سبورتينغ  وي�ستقبل   ،24 ال���ـ  �ضمن  للبقاء  ف��ر���ص��ة 
الم���ؤه��ل��ة(  الم��راك��ز  )�آخ���ر   24 الم��رك��زي��ن  وفي  ل�شبونة. 
على  ونابولي  �أولمبياكو�س  يقبع  الت�أهل(  )خارج  و25 

التوالي.
يقف كوبنهاغن )المركز 26( خارج الـ 24 حالياً ولم 
نو" على  "كامب  للفوز في  بيده، ويحتاج  يعد م�صيره 

بر�شلونة وانتظار تعثر اثنين ممن ي�سبقونه.
وتحتاج  تعقيدًا  �أكر�ث�  و���ض��عً��ا  ال��ف��رق  بقية  ت��واج��ه 
لمعجزة: كلوب بروج )7 نقاط( يواجه مار�سيليا، ويجب 
28( خ�صم  )المركز  بودو/جليمت  مثل  مثله  ينتظر،  �أن 
مهمة  يواجه  الذي   )29 )المركز  بنفيكا  وحتى  �أتلتيكو. 
يجمع  لقاء  في  م��دري��د  ري��ال  با�ستقبال  للغاية  �صعبة 
يحتاج  �أرب��ي��ل��وا،  �أل��ف��ارو  وتلميذه  مورينيو  ج��وزي��ه 

لخدمات من مباريات �أخرى.
ي�ستقبل بافو�س )المركز 30( ي�ستقبل �سلافيا براغ، 
رقمية  ح�سابات  من  �إلا  البطولة  ودع  كبيرة  وبن�سبة 
�شبه م�ستحيلة، وكذلك �سانت جيلواز )6 نقاط( الذي 
�أولمبياكو�س  يواجه  ال��ذي  و�أياك�س  �أتالانتا،  يواجه 

ومهمته �شبه م�ستحيلة.
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تقتل ابنها حتى لا ينقلها 
إلى »دار الرعاية«

البلاد )وكالات(
ابنها  عمرها  من  الـ92  في  �أمريكية  ام���ر�أة  قتلت 
تتفادى  حتى  عليه؛  ال��ن��ار  ب���إطل�اق  ع��امً��ا   72 البالغ 
بلي�سيغ،  ماي  �آنا  و�شعرت  للرعاية،  دار  �إلى  �إر�سالها 
التي اتهمتها ال�شرطة بالقتل، بعزم ابنها على نقلها �إلى 
دار للرعاية لبع�ض الأيام- بح�سب ما ورد في وثائق 
كانت  بينما  ق��ال��ت-  ب�أنها  تقارير  و�أف����ادت  المحكمة. 
�أري��زون��ا  ولاي��ة  في  منزلها  خ��ارج  ال�شرطة  ت�صحبها 
حيث كانت ت�شارك ابنها العي�ش فيه:" لقد ق�ضيت على 
حياتي، ولذلك ��سأق�ضي على حياتك". وقالت بلي�سينغ 
ا. وقد  ا: �إنها كانت تنوي قتل نف�سها �أي�ضً لل�شرطة �أي�ضً
وقعت تلك الحادثة، في بلدة فاونتاين هيل، وكان ابن 
�إلى  نقلها  يريد  ا�سمه،  عن  يك�شف  لم  ال��ذي  بلي�سينغ، 
الم�ساعدة؛  و�سائل  فيها  تتوفر  ال�سن  كبار  لرعاية  دار 
الأم  وخب�أت  معها".  العي�ش  ال�صعب  من  لأنه" �أ�صبح 
في  ابنها  تواجه  �أن  قبل  ردائها،  جيبي  في  م�سد�سين 
وخلال  ال�شرطة.  بيان  ذك��ره  ما  بح�سب  نومه،  غرفة 
الجدل الذي تلا ذلك بينهما، �سحبت الأم م�سد�سًا، كانت 
قد ا�شترته في ال�سبعينيات من القرن الما�ضي، و�أطلقت 
ميتًا،  الاب��ن  على  ال�شرطة  وعث�رت  ابنها.  على  النار 

ب�سبب �إ�صابتي طلق ناري في العنق والفك.

تزويد »واتساب« بقدرات 
الذكاء الاستدلالي

البلاد )وكالات(
�أطلقت من�صة "وات�ساب" للترا�سل الفوري، ميزة 
جديدة �ضمن �آخر تحديثات الن�سخة التجريبية لنظام 
متقدمة  بقدرات  التطبيق  تزويد  تت�ضمّن  �أن��دروي��د، 
 Meta م�ساعد  �أداء  لتعزيز  الا�ستدلالي،  الذكاء  في 
الم�ستخدمين.  مع  عمقًا  �أكث�ر  تفاعل  وتقديم   ،AI
لموقع  وف��ق��اً  للتطبيق،  الج��دي��دة  الم��ي��زة  وتُ�����ض��ي��ف 
"WABetaInfo" التقني المتخ�ص�ص، ما يُعرف 
الا�صطناعي  الذكاء  يمنح  ال��ذي  التفكير"،  بـ"و�ضع 
قدرة �أعلى على تحليل الأ�سئلة المعقّدة، وفهم ال�سياق 
، مقارنة بالو�ضع  بدقة، وتقديم �إجابات �أكثر تف�صيًال
ال�سريع الم�ستخدم حاليًا. وتعمل المن�صة، على �إتاحة 
الدرد�شة،  داخ��ل   Meta AI مع  للتفاعل  خيارين 
المخت�صرة  للا�ستجابات  �سريعًا  و���ض��عً��ا  ي�شملان 
التي  للمهام،  مخ�ص�ص  ا�ستدلالي  و�آخ��ر  والفورية، 
تتطلب تحليًال �أعمق، �أو معالجة متعددة الخطوات، 
المحتوى  وتلخي�ص  وال��ت��خ��ط��ي��ط  الم��ق��ارن��ات  م��ث��ل 
لا  القدرات  هذه  �أن  �إلى  وات�ساب  و�أ�شارت  المطوّل. 
تزال قيد التطوير، ولم تُطرح بعد لم�ستخدمي الن�سخ 
يعك�س  التطبيق  كود  �أن ظهورها في  �إلا  التجريبية، 
ب�شكل  الا�صطناعي  الذكاء  دمج  نحو  المن�صة  توجه 

�أو�سع، تمهيدًا لإطلاقها ر�سميًا في تحديثات قادمة.

حققت الملايين بعد ترك 
الوظيفة بـ»المخبوزات« 

البلاد )وكالات(
ب�سكويت  قطعة  حتى  خبزت  قد  كا�سويل  �آب��ي  تكن  لم  فقط،  �سنوات   5 قبل 
ناجحة  و�صفة  بين  الدقيقة  الفروق  ولا  العجين،  �أ�سرار  تعرف  تكن  ولم  واح��دة. 
و�أخرى فا�شلة. لكنها اليوم، وهي في الثلاثين من عمرها، تدير علامتها التجارية 
هاموند،  ولايتي  في  المخبوزات  لبيع  متجرين  ت�ضم  التي   ،"Batter"الخا�صة
تبد�أ  لم  كا�سويل  رحلة  �أرق��ام.  �سبعة  من  �سنوية  مبيعات  وتحقق  �أورلينز،  ونيو 
�أن  �أري��د  �أنني  �أع��رف  كنت  بل من حلم قديم. وقالت:" منذ طفولتي،  المطبخ،  من 
�أعمل لح�سابي الخا�ص"، و�أ�ضافت: "كنت �أريد التحكم في وقتي، و�أن �أبني دخلي 
بين  وهي  عملت  حين  مبكرة،  �سن  في  الحلويات  بعالم  �آبي  �شغف  كبر  بنف�سي". 
16 و20 عاماً في متجر محلي لبيع "الكب كيك". ورغم �أنها لم ت�شارك �آنذاك في 
الخبز، ف�إنها تعلقت ب�أجواء المكان، وبفكرة �أن الطعام يمكن �أن يكون م�شروعاً، لا 
مجرد هواية. لكن العمل المكتبي لم يلغ ف�ضولها. ففي �أوقات الفراغ، بد�أت تخو�ض 
التحول  �أكث�ر.  لا  كهواية  منزلها،  مطبخ  داخ��ل  الكعك  خبز  في  خجولة  تج��ارب 
الحقيقي جاء عندما �أعدت كعكة لزوج �إحدى �صديقاتها، لي�أتي التعليق الذي غّري 
م�سارها: "هذا رائع... يجب �أن تبيعي هذه الكعكات. لا يوجد �شيء مثل هذا هنا".

»نقيب الممثلين«: عادل إمام  بخير.. ولا صحة للشائعات
البلاد )جدة(

�إم��ام  ال��ف��ن��ان الكبير ع���ادل  ت�����ص��دّر ا���س��م 
مح����رك����ات ال���ب���ح���ث وم����واق����ع ال��ت��وا���ص��ل 
�شائعات  انت�شار  عقب  �أم���س��،  الاجتماعي 
ونقله  �صحية،  لوعكة  تعر�ضه  عن  تحدثت 
�إلى �أحد الم�ست�شفيات، ما �أثار قلق جمهوره 

ومحبيه في م�صر والعالم العربي.
المهن  نقيب  زك��ي،  �أ���ش��رف  الفنان  ونفى 
ب�ش�أن  تداوله  تم  ما  قاطع  ب�شكل  التمثيلية، 
�صحة الزعيم، م�ؤكداً �أن كل هذه الأخبار لا 

تمت للواقع ب�صلة.
حياة  يعي�ش  �إم����ام  ع���ادل  �أن  و�أو����ض���ح 

ويتمتع  و�أح��ف��اده،  �أ�سرته  و�سط  م�ستقرة 
بحالة �صحية جيدة.

الإعلام ورواد  �أ�شرف زكي و�سائل  ودعا 
�إلى تحري  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي  م��واق��ع 

الدقة، وعدم الان�سياق وراء ال�شائعات.
احرت�ام  �أن  التمثيلية  المهن  نقيب  و�أك��د 

وفي  الكبرى،  الفنية  الرموز  وقيمة  تاريخ 
مقدمتهم عادل �إمام، يفر�ض الالتزام بالمهنية 
والم�صداقية، وعدم ال�سعي وراء “التريند” 
على ح�ساب الحقيقة، م�شدداً على �أن الزعيم 
�سيظل رمزاً فنياً و�إن�سانياً له مكانة خا�صة 
م��ت�����ص��ل،  ���س��ي��اق  الم�ل�اين�ي�. في  ق���ل���وب  في 

����ش���ارك ال��ف��ن��ان مح��م��د �إم�����ام ���ص��ورة 
موقع  على  ح�سابه  عبر  الزعيم  لوالده 

حاجة  �أحلى  الزعيم  وكتب:  في�سبوك، 
ج��ت في ال��ت��اري��خ، في ر���س��ال��ة دع��م 

ا�ستقرار  ت�ؤكد  وا�ضحة 
حالته ال�صحية.

أدب الطفل: مسابقتان 
في انتظار المبدعين

البلاد )صبحي الحداد(
ن�ص  لأف�ضل  الأولى  م�سابقتين؛  ع��ن   وثقافته  الطفل  �أدب  جمعية  ك�شفت 
م�سرحي �شعري للطفل، والثانية  لأف�ضل عر�ض م�سرحي  للفرق الم�سرحية، في 

�إطار م�شاركتها الفاعلة في مهرجان م�سرح الطفل ال�شعري. 
للفرق   2026 م��ار�س��   11 الم�شاركات  لتلقي  موعد  �آخ��ر  يكون  �أن  على 
الم�سرحية، و17 مار�س 2026 للن�ص الم�سرحي ال�شعري، ومتاح الم�شاركة من 
البريد  عبر  الم�شاركات  وتُ�ستقبل  الف�صحى،  العربية  باللغة  العالم  �أنحاء  كافة 
adbchildk@gmail.  : الإلكتروني فيما يخ�ص م�سابقة الن�ص ال�شعري
com. وعلى البريد الإلكتروني   adbchildm@gmail.com    فيما 
بتنمية  الزاخرة  الجمعية  ن�شاطات  �ضمن  ذلك  ي�أتي   ت�سجيل.   �إر�سال  يخ�ص 

ال�ضوء  وت�سليط  ال��ط��ف��ل  ث��ق��اف��ة 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة �أدب������ه، ح��ي��ث يمثل 
و�أ���س��ا���س��ه  المجتمع  ث��م��رة  ال��ط��ف��ل 
وم�����س��ت��ق��ب��ل ال���وط���ن ع��ل��ى الم���دى 
تو�سع  ب��ع��د  ��ا  خ�����ص��و�ص��ً ال��ب��ع��ي��د. 
مناطق   مختلف  في  الجمعية  دور 
المملكة، والتموقع في عدة مكاتب 
�أدب  لإث���راء  ال�سعودية  الم��دن  في 

الطفل وثقافته.

1000 مبتكر يتقدمون لهاكاثون 
ذكاء القضاء بـ»المظالم« 

البلاد )الرياض(
ك�شف ديوان المظالم عن انتهاء مرحلة فرز الفِرق المتقدمة في هاكاثون ذكاء 
260 فريقًا ابتكاريًا من مختلف التخ�ص�صات  �أكثر من  الق�ضاء، التي بلغت 
تقدموا  اب��ت��ك��اري،  متناف�س   1000 م��ن  �أكث�ر  �ضمّت  الم�شاركة،  والج��ه��ات 
م�سبقًا.  و�شهدت فترة  المعلنة  الهاكاثون  م�سارات  ب�أفكار ومقترحات �ضمن 
ورغبات  تطلعات  يعك�س  ما  الم�ستهدفات،  تج��اوز  كبيًرا  �إق��ب��الًا  الت�سجيل، 
الإداري،  الق�ضاء  ابتكارية جديدة في  المهتمين بالم�شاركة في �صناعة مرحلة 
وور�ش  التعريفية  الجل�سات  مرحلة  في  للبدء  المتقدمة  الفرق  ت�ستعد  حيث 
لتدار�س  للفرق  لقاء  عقد  يتم  �أن  المقرر  ومن  للهاكاثون.   التمهيدية  العمل 
م�شاريع الأفكار و�آلية تطويرها وا�ستعرا�ضها خلال الهاكاثون، الذي �سيُعقد 
يومي 4 و5 فبراير القادم.  ويهدف الهاكاثون �إلى ا�ستقطاب الأفكار النوعية 
مدته،  وتقلي�ص  التقا�ضي  �إج���راءات  لتجويد  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنيات 

وتح�سين تجربة الم�ستفيدين وتي�سيرها على الفئات الخا�صة.

»الأمن السيبراني«: حدثوا منتجات TP-Link فوراً
البلاد )الرياض(

�أ���ص��در الم��رك��ز ال��وط��ن��ي الإر���ش��ادي 
عالي  �أمنياً  تحذيراً  ال�سيبراني  للأمن 
م�ستخدمي  جميع  فيه  دع��ا  الخ��ط��ورة، 

منتجات �شركة TP-Link �إلى تنفيذ 
التحديثات الأمنية العاجلة، والحر�ص 
المتاحة؛  الإ���ص��دارات  �آخ��ر  تثبيت  على 
المحتملة،  الأم��ن��ي��ة  ال��ث��غ��رات  ل��ت��ف��ادي 
�أجهزتهم وبياناتهم.  �أمن  قد تهدد  التي 

وح����ث الم���رك���ز ال���وط���ن���ي الإر�����ش����ادي 
الم�ستخدمين  جميع  ال�سيبراني  للأمن 
التحديثات  �إج���راء  �إلى  الم��ب��ادرة  على 
TP-« الأمنية العاجلة لمنتجات �شركة
التنبيه  في  المركز  و�أو�ضح   .»Link

رقم "7197-2026"، �ضرورة الت�أكد 
من التحديث �إلى �آخر �إ�صدار متاح من 
هذه المنتجات؛ لتفادي الثغرات الأمنية 
TP-« �شركة  �أن  �إلى  و�أ�شار  المحتملة. 
تف�صيلياً  تو�ضيحاً  ن�شرت   »Link

الم�شمولة  والإ����ص���دارات  للتحديثات 
عر�ب� راب�����ط مخ�����ص���ص�� ل���ذل���ك، داع���ي���اً 
مع  التجاوب  �سرعة  �إلى  الم�ستخدمين 
هذا التحذير؛ بما ي�ضمن تعزيز حماية 

معلوماتهم و�أجهزتهم.

خطأ يجعل الحصان الباكي »دمية شهيرة«
البلاد )وكالات(

تحولت دمية �صغيرة بملامح حزينة �إلى واحدة من 
�أكثر المنتجات تداولًا في ال�صين، بعد �أن ظهرت كخط�أ 
�إلى  تتحول  �أن  قبل  الم�صانع،  �أحد  داخل  عابر  ت�صنيع 
ظاهرة اقت�صادية واجتماعية لافتة. وبد�أت ق�صة دمية 
»الح�صان الباكي« في مدينة �إييو بمقاطعة ت�شجيانج، 
المعروفة ب�أنها عا�صمة ال�سلع ال�صغيرة في العالم، خلال 
التح�ضير لإنتاج دمى مخ�ص�صة، في التقويم ال�صيني- 
الت�صنيع، خيط  �أثناء عملية  بايجوان.  بح�سب من�صة 
�أحد العمال فم الدمية ب�شكل مقلوب، فاختفت الابت�سامة 
�أحد  ح��زي��ن.ح��اول  عبو�س  ملامح  وظهرت  المتوقعة، 
ا�رت�س��داد  طلب  رف�ض  لكن  الدمية،  �إرج���اع  الم�شترين 
التوا�صل  و�سائل  على  �صورها  ن�شر  �إلى  دفعه  ثمنها 

الم�ستخدمين.  حديث  �إلى  �سريعاً  لتتحول  الاجتماعي، 
ت�صريح  في  الم�صنع  �صاحب  هوكينج  ت�شانج  وق��ال 
لم  عامل،  غلطة  مجرد  كان  حدث  ما  �شينخوا:»  لوكالة 
�أن ت�صبح �سبباً في هذا الإقبال«. و�أو�ضح  �أبداً  نتوقع 
هوكينج �أن المبيعات قفزت من نحو 400 قطعة يومياً 
�إلى �أكثر من 15 �ألف قطعة بعد انت�شار ال�صور.و�أكدت 
و�سائل �إعلام �صينية �أن �شعبية الدمية ارتبطت بحالة 
نف�سية واجتماعية يعي�شها ال�شباب ال�صيني، خ�صو�صاً 
مثل  �أل��ق��اب��اً  عليها  م�ستخدمون  �أط��ل��ق  حيث  زد،  جيل 
الإ���ض��افي«.  العمل  و»ح�����ص��ان  الاث��نني�«  ي��وم  »ح�صان 
وعك�س وجه الدمية، بنظرتِه البائ�سة، �شعور الإرهاق 
و�ضغوط العمل التي يعانيها كثيرون، في ثقافة رقمية 

ت�صف الموظفين المرهقين بلقب »الخيول والما�شية«.

الممثلة �أ�سماء جلال لدى ح�ضورها الدورة الخام�سة لمهرجان البحر الأحمر ال�سينمائي في جدة) ت�صوير- خالد بن مر�ضاح(

7 أطعمة صحية تدمر جودة النوم ليلًا
البلاد )وكالات(

ي�ؤثر الطعام وال�شراب ب�شكل مبا�شر في جودة 
ت�أكله  لما  فاختيارك  والج�سم،  العقل  و�صحة  النوم 
هادئ،  نوم  على  ي�ساعدك  �أن  تتناوله يمكن  ومتى 

�أو يفاقم الأرق وم�شاكل النوم المزمنة.
ب��ع�����ض الأط��ع��م��ة يم��ك��ن �أن ت��ع��ط��ل ال��ن��وم عن 
ن�شاط  زي��ادة  �أو  الع�صبي،  الجهاز  تحفيز  طريق 
�إفراز  تعزز  �أن  معينة  لأطعمة  يمكن  بينما  المعدة، 
ي�ؤثر  النوم.�أي�ضاً،  ج��ودة  وتح�سن  الميلاتونين، 
على  ينعك�س  ما  الأمعاء،  ميكروبيوم  على  الطعام 
�أو  الكافيين  الأي�ضية.ولي�س  والعمليات  ال��ن��وم 
حتى  النوم،  ج��ودة  على  ي�ؤثر  ما  فقط  النيكوتين 
نوم  �أم��ام  عائقاً  تكون  �أن  يمكن  ال�صحية  الأطعمة 

�أطعمة   7 و�أه��م  النوم.  قبل  تناولها  تم  �إذا  ه��ادئ 
مع  الم�����س��اء،  في  لها  الان��ت��ب��اه  يجب  وم�����ش��روب��ات 
بح�سب  ال��ن��وم-  ج��ودة  لتح�سين  �سريعة  ن�صائح 
الداكنة  ال�شوكولاتة   .Health Line موقع 
اللوز  خ�صو�صاً  والمك�سرات؛  النوم،  ج��ودة  تقلل 
والكاجو، والزبادي اليوناني يحفز الأرق، وال�شاي 
الأخ�ضر �أو المات�شا، والفواكه الحم�ضية "البرتقال 
ت�سبب  و�صل�صاتها  والطماطم  فروت"،  والجريب 
الفلفل الحار  مثل  التوابل؛  و�أخرًي�ا  اله�ضم،  ع�سر 
للالتهابات،  م�ضادة  فوائد  توفر  الح��ار  وال��ك��اري 
ما  اله�ضم،  وتح��ف��ز  الج�سم  ح���رارة  ت��رف��ع  لكنها 
حرقة  ت�سبب  �أن  يمكن  كما  الا�رت�س��خ��اء.  ي�صعب 

المعدة عند الا�ستلقاء مبا�شرة بعد تناولها.
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