
اجتماع  اأم�����س،  ال��عُ��ا  محافظة  في  عُ��ق��د    
الإيطالي  ال�سعودي-  الم�ستديرة  الطاولة 
رفيع الم�ستوى، بح�سور وم�ساركة رئي�سة 
ال�سيدة  الإي��ط��ال��ي��ة  الج��م��ه��وري��ة  وزراء 
ج��ورج��ي��ا م��ي��ل��وني، ووزي�����ر ال���س��ت��ث��م��ار 
المهند�س خالد الفالح، وعدد من الم�سوؤولين 
وممثلي القطاع الخا�س، وكبرى ال�سركات 

من البلدين.
المو�سوعات  من  ع��ددًا  الجتماع  وتناول    
الطاقة  �سملت:  الم�����س��رك؛  اله��ت��م��ام  ذات 
والبنية  ال�����س��ي��ارات،  وق��ط��اع  الخ�����س��راء، 
التحتية، وال�سياحة، والمنتجات الزراعية، 
وا����س���ت���ف���ادة ال�������س���رك���ات الإي���ط���ال���ي���ة من 
ال�ستثمارات الداخلية ال�سعودية، التي من 
المتوقع اأن ت�سل اإلى 11.8 تريليون ريال 

�سعودي خال ال�سنوات ال�ست المقبلة.
  كما تناول فر�س ال�ستفادة من الخبرات 
ال���راث���ي���ة،  ال�����س��ي��اح��ة  الإي���ط���ال���ي���ة في 
وم�ساهمة ال�سراكات ال�سعودية الإيطالية 
وم�ساريع  المهارات  تنمية  عجلة  دفع  في 
مليون  وتوفير1.6  الم�ستدامة،  ال�سياحة 
ف��ر���س��ة ع��م��ل في ه���ذا ال��ق��ط��اع الح��ي��وي 

بحلول العام 2030.

 اأعلنت هيئة الراث اإطاق المرحلة الثانية من اأعمال م�سح 
وذلك  بالمياه،  المغمور  الثقافي  ال��راث  مواقع  وتوثيق 
نابولي  وجامعة  عبدالعزيز،  الملك  جامعة  مع  بالتعاون 
الإيطالية، وبم�ساركة دولية ممثلة بمركز الآثار البحرية 
والراث الثقافي الغارق في جامعة الإ�سكندرية، والمعهد 
الجنوبية،  كوريا  في  البحري  ال��راث  لبحوث  الوطني 

بالإ�سافة اإلى جامعة كيب تاون بجنوب اأفريقيا.
 وي��ه��دف الم�����س��روع اإلى درا���س��ة وت��وث��ي��ق م��واق��ع ال��راث 
الثقافي المغمور بالمياه غير المكت�سف؛ اإذ ياأتي اإطاق هذه 
ت�سعى  التي  الوطنية،  الم�ساريع  من  �سل�سلة  �سمن  المرحلة 
مكوناته،  بكافة  للمملكة  الثقافي  الإرث  على  الحفاظ  اإلى 
ومن  الم��غ��م��ور،  ال���راث  ا���س��ت��دام��ة  ي�سمن  نهج  وت��ط��وي��ر 
خال هذا العمل �سيتم الركيز على المواقع الم�ستهدفة بين 
محافظتي جدة والقنفذة، اإ�سافة اإلى توفير معلومات دقيقة 
ت�سهم في اإدارة مواقع الراث المغمور وحمايتها، وتو�سيع 
في  ي�سهم  ما  بها،  المرتبطة  العلمية  والدرا�سات  البحوث 

توثيق هذا الموروث الثقافي، وتعزيز المعرفة حوله.
 وت��ن��ط��ل��ق اأع���م���ال الم�����س��روع ب���اإج���راء الم�����س��ح الأث����ري 
بالم�سح  المتعلقة  الحديثة  التقنيات  با�ستخدام  ال�سامل 
الم�سح  اأع��م��ال  تت�سمن  حيث  البحري؛  وال�ستك�ساف 
ال�سفن  لحطام  وتوثيقًا  البحر،  لقاع  تحليلية  درا�سات 
الغارقة، اإ�سافة اإلى الموانئ التاريخية على �ساحل البحر 
العلمي،  للم�سروع  الج��غ��رافي  النطاق  �سمن  الأح��م��ر، 

الذي يمتد بين محافظتي جدة والقنفذة.
الم�سروع  من  الثانية  المرحلة  ت�سفر  اأن  المتوقع  وم��ن   
يتم  لما  �ساملة، تت�سمن تحلياً  تقارير علمية  اإعداد  عن 
العثور عليه من مكت�سفات ودلئل اأثرية، مت�سمنة خطة 
متكامل  علمي  توثيق  اإلى  اإ�سافة  وحمايتها،  لإدارتها 
قاعدة  توفير  مع  المكت�سفة،  المغمور  ال��راث  لعنا�سر 

بيانات متكاملة ت�ساف لل�سجل الأثري الوطني، تُ�سهم 
في تعزيز الجهود الوطنية حول حماية الراث المغمور 
بالمياه على طول �ساحل البحر الأحمر، وي�سلط ال�سوء 
على الروابط التاريخية والثقافية بين المملكة ومختلف 
اأهم  اأح��د  الأح��م��ر  البحر  �ساحل  باعتبار  ال��ع��الم؛  دول 

الطرق البحرية التاريخية.

 البلاد - الرياض

  % 16
نمو سجلات الخدمات 

تعزيز 
الاستثمار الأمثل للمواقع التعدينية

البلاد - الرياض
 ك�سفت وزارة التجارة عن تنامي ال�سجات التجارية في قطاع الخدمات 
مقارنة  2024م،  العام  خال   %  16 بن�سبة  الدعم  وخدمات  الإداري��ة، 

بالعام 2023م.
التي حققت نموًا ملحوظًا  الواعدة،  الأن�سطة  القطاع عددًا من  من   وت�سّ
خال العام، حيث نمت �سجات" ن�ساط خدمات نظام الأمن" بن�سبة 41 
وزادت  تجاريًا(،  �سجاً   2،519( الن�ساط  �سجات  اإجمالي  لي�سل   ،%
اإجمالي  ليبلغ   ،%  34 بن�سبة  والتعبئة"  التغليف  ن�ساط  �سجات" 

�سجات الن�ساط )9،775 �سجاً تجاريًا(.
 وارتفعت �سجات" ن�ساط وكالت ال�سفر" بن�سبة 30 %، لي�سل اإجمالي 
�سجاته اإلى )10،502 �سجاً تجاريًا(، ونمت �سجات " ن�ساط م�سغلي 

الجولت ال�سياحية" بن�سبة 23 %.

الباد- الريا�س 
نفَّذت وزارة ال�سناعة والثروة المعدنية 603 جولت رقابية على عددٍ من 
المواقع التعدينية، في مختلف مناطق المملكة خال �سهر دي�سمبر الما�سي، 
ال�ستثمار  لنظام  المخالفة  التعدينية  للمواقع  اإن����ذارًا   386 ووجّ��ه��ت 

التعديني، وذلك تطبيقًا لمبداأ الإنذار قبل اإقرار المخالفة.
واأكد المتحدث الر�سمي للوزارة جراح الجراح، عزم الوزارة على موا�سلة 
غير  الممار�سات  من  القطاع  حماية  و�سمان  التعدينية،  الأن�سطة  متابعة 
الأمثل  ال�ستغال  لتحقيق  المعدنية؛  الثروات  على  والمحافظة  النظامية، 

لها.
وتهدف الوزارة اإلى تعظيم القيمة المحققة من الموارد المعدنية في المملكة، 
 ،2030 المملكة  روؤي��ة  م�ستهدفات  وفق  التعدين؛  قطاع  جاذبية  وزي��ادة 
9.3 تريليون ريال،  حيث تقدر قيمة الثروات المعدنية في المملكة بنحو 

تنت�سر في اأكثر من 5.300 موقع.

 البلاد ــ العُلا
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البلاد ــ العُلا 
الطاولة  اج��ت��م��اع  اأم�����س،  ال��عُ��ا،  محافظة  في  عُ��ق��د 
الم�ستوى،  رفيع  الإي��ط��الي   - ال�سعودي  الم�ستديرة 
الجمهورية  وزراء  رئي�سة  دولة  وم�ساركة  بح�سور 
وزير  ومعالي  ميلوني،  جورجيا  ال�سيدة  الإيطالية 
الفالح،  عبدالعزيز  ب��ن  خالد  المهند�س  ال�ستثمار 
والروؤ�ساء  وال�سعادة،  والمعالي  ال�سمو  واأ�سحاب 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ن، ومم��ث��ل��ي ال��ق��ط��اع الخ��ا���س وك��رى 

ال�سركات من البلدين.
وت���ن���اول الج��ت��م��اع ع����ددًا م��ن الم��و���س��وع��ات ذات 
للتعاون،  رئي�سة  مج���الت  في  الم�����س��رك  اله��ت��م��ام 
ال�����س��ي��ارات،  وق��ط��اع  الخ�����س��راء،  ال��ط��اق��ة  �سملت: 
الزراعية،  والمنتجات  وال�سياحة،  التحتية،  والبنية 
ال�ستثمارات  م��ن  الإيطالية  ال�سركات  وا�ستفادة 
ت�سل  اأن  المتوقع  م��ن  ال��ت��ي  ال�سعودية،  الداخلية 
ال�سنوات  خال  �سعودي  ريال  تريليون   11.8 اإلى 
ال�ست المقبلة، اإ�سافةً اإلى مناق�سة العديد من الفر�س 
الطاقة  مثل:  مج��الت  في  م�سركة  م�ساريع  لتنفيذ 
ال�سياحة  وم��ب��ادرات  ال��ري��اح،  وط��اق��ة  ال�سم�سية، 

الم�ستدامة، وتقنيات البناء المتقدمة.
كما تناول الجتماع فر�س ال�ستفادة من الخرات 
الإي��ط��ال��ي��ة في ال�����س��ي��اح��ة ال��راث��ي��ة وم�����س��اه��م��ة 

ال�سراكات ال�سعودية الإيطالية في دفع عجلة تنمية 
المهارات وم�ساريع ال�سياحة الم�ستدامة، وفتح اآفاق 

وا�سعة للفر�س
اأمام القطاع الخا�س وتعزيز نمو فر�س العمل، وذلك 
على �سوء الخطط القائمة لتوفير 1.6 مليون فر�سة 

عمل في قطاع ال�سياحة بحلول العام 2030.
تفاهم في عدة  مذكرة   26 توقيع  الجتماع  �سهد  كما 
مجالت �سملت الإن�ساءات والطاقة المتجددة والتبادل 
التاأكيد  اإلى  تهدف  التي  الرقمية؛  والتقنيات  الثقافي 
على ال�سراكة المتنامية بن المملكة وجمهورية اإيطاليا.

اإج��م��الي  قيمة  بلغت   2023 ع���ام  في  اأن���ه  ي��ذك��ر 
مليار   18.5 اإيطاليا  اإلى  ال�سعودية  ال�����س��ادرات 
منتجات  اأ�سا�سي  ب�سكل  وت�سمنت  �سعودي،  ريال 
حن  في  والبروكيماويات،  المعدني  الوقود  مثل: 
ريال  مليار   22 اإيطاليا  من  ال���واردات  قيمة  بلغت 
المنتجات  على  القوي  الطلب  يعك�س  مما  �سعودي؛ 
والحلول  والأدوي���ة  الآلت  ذل��ك  في  بما  الإيطالية 
اإ�سدار   2024 العام  �سهد  كما  المتقدمة،  الهند�سية 
في  الإيطالية  لل�سركات  ا�ستثمارية  رخ�سة   63
العام  عن   110% بن�سبة  نموًا  يمثل  مما  المملكة؛ 
بقطاعات مثل:  المتزايد  الهتمام  ال�سابق، ويعك�س 

ال�سناعات المتقدمة، والبناء، والطاقة المتجددة.

ثاثة من رجال القلم في القرن الما�سي عاي�سوا 
والحا�سوب.  الكهرباء  قبل  والدفاتر  ال�سراج 
اآخرهم نيقول زيادة الموؤرخ اللبناني المعروف، 

لكنهم كلهم مروا باأزمة مع دفاترهم وكتبهم.
تجمعت الكتب والدفاتر في منزل زيادة و�سارت 
زيادة على زيادة حتى ا�سطر اإلى اأن يعيد النظر 
اإليه.  يحتاج  ل  عبئا  ي��راه  مما  ويتخل�س  فيها 
واإذ كان على و�سك ال�سفر والنتقال اإلى م�سكن 
جديد فقد ق�سم مكتبته الكبيرة اإلى مجموعتن 
كبيرتن وو�سعها في كراتن ثم اتفق مع �سركة 
لتحملها  يريدها  ل  التي  المجموعة  نقل  على 
التي  الكتب  اإل  معه  يبقى  فا  منها  وتتخل�س 
اإلى �سغالة في  المهمة  ل ي�ستغني عنها. واأوك��ل 
المنزل ت�ستقبل ال�سركة خال غيابه وتدلهم على 
ال�سغالة  ولكن  منه.  التخل�س  المطلوب  الق�سم 
اأخطاأت فدلت مندوبي ال�سركة على رمي الكتب 
التي قرر �ساحبها ا�ستبقاءها. ولما عاد واكت�سف 
الخطاأ الفادح ات�سل بال�سركة وحاول ا�ستعادة 
ما �ساع ولكن هيهات. فقد �ساعت اإلى الأبد. لم 
يكن اأمام الدكتور زيادة اإل اأن يع�س بنان الندم 

على �سقاء عمره.
ع���زم على  ف��ق��د  ال��ط��ن��ط��اوي،  ع��ل��ي  ال�سيخ  اأم���ا 
الم�سايخ  لغة  بن  و�سط  باأ�سلوب  كتاب  تاأليف 
لي�ست  ذلك فرة  الع�سرية. وعكف على  واللغة 
بالي�سيرة. قال: وعملت ال�سيف كله حتى تجمع 
عام  "تعريف  بعنوان  كبار  ظ��روف  ثاثة  ل��دي 
بدين الإ�سام". ثم �سافرت اإلى الأردن وخرجت 
ال�سياع  من  عليها  خوفا  معي  وهي  المطار  من 
ابنتي  بيت  اإلى  و�سلت  فلما  �سيارة.  وركبت 
انتبهت  فلما  وال��ت��ودي��ع  بال�ستقبال  ان�سغلت 
الم�سودات  ع��ن  بحثت  اأ�سبوعن  بعد  لنف�سي 
ون��ف�����س��ت ال��ب��ي��ت و����س���األ���ت مخ��اف��ر ال�����س��رط��ة 
و�سيارات الأجرة التي ركبت في اإحداها ولكن 
دون فائدة.  فما كان مني اإل العزم على الكتابة 
من جديد من ذاكرتي دون مراجعي اأو ملفاتي.

نبي  بن  مالك  الجزائري  المفكر  فهو  الثالث  اأما 
ال���ذي األ���ف ك��ت��اب ال��ظ��اه��رة ال��ق��راآن��ي��ة وه��و في 
ال�سجن في باري�س. وقد اأكمل الكتاب وراجعه 
اقربت  وع��ن��دم��ا  ا���س��ت��وى.  حتى  ال�سجن  في 
فر�سة الإفراج عنه خ�سي اأن ي�سادره الحرا�س 
ف��ان��ت��ه��ز ف��ر���س��ة زي�����ارة ���س��دي��ق ل���ه وزوج��ت��ه 
في  الزوجة  وخباأته  الكتاب  م�سودة  فاأعطاهما 
ال�سرطة  ولكن  ال�سجن.  من  وخرجت  �سدرها 
اأن  الم���راأة  فخافت  ال�سديق  ه��ذا  منزل  داهمت 
بم�سودة  فاألقت  ممنوعات  على  ال�سرطة  تعثر 
وبذلك  بيتها.  في  الم��دف��اأة  مح��رق��ة  في  الكتاب 
الكتاب  ولكن  العتقال  من  وزوجها  هي  نجت 
ابن نبي:  الكتاب  اأ�سبح رمادا.  و�ساأل مرجم 
هل اأفزعك احراق كتابك؟ فقال: اإن الذي يعي�س 
الأه��وال  فرن�سا تهون عليه  ال�سجن في  اأه��وال 
الأخ����رى. وب���داأ ت��األ��ي��ف ال��ك��ت��اب م��ن ج��دي��د من 
على  ه��وؤلء  الثاثة  ح��زن  اإن  �سك  با  ذاك��رت��ه. 
ممالكهم الفكرية عظيم ولكنهم لم يياأ�سوا. وفي 

القديم قال �ساعر كاتب:
وقالوا كيف حال��ك قلت خيٌر
ى حاجةٌ وتفوت حاجُ تق�سّ

                        اإذا ازدحمت هموم ال�سدر قلنا 
ع�سى يوما يكون لها انفراجُ

                           نديمي هرتي و�سرور قلبي   
دفاتر لي ومع�سوقي ال�سراجُ

الأ�سا�س مح�سلة  العام لأي مجتمع هو في  ال�سلوك 
�سلوكاً  والوعي  التعامل  فالرقي في  اأف��راده،  ل�سلوك 
وع��دم  التخلف  على  ي��وؤك��د  العك�س  اأن  كما  ح�سناً، 
الوعي، لذلك نحن بحاجة اإلى ن�سر الوعي الإجتماعي 
ال���ذي يُ��ع��رف ب��اأن��ه مُ�����س��ارك��ة ال��وع��ي الم�����س��رك في 
تواجهها  التي  المختلفة  بالم�سكات  والوعي  المجتمع 

المجتمعات والتجمعات ب�سفة يومية.
ال�سلوكيات  م��ن  الكثير  ن�ساهد  والآخ���ر  الح��ن  ب��ن 
من  التي  وال��ط��رق��ات،  العامة  الأم��اك��ن  في  الخاطئة 
نوافذ  من  والمناديل  والأكيا�س  العلب  رمي  اأبرزها 
تكون  عندنا  ال�سيارة  بداخل  ما  وتنظيف  ال�سيارات 
الإ�سارة حمراء والعبث بالممتلكات العامة والحدائق 
تدل  ل  تاأكيد  بكل  الت�سرفات  وه��ذه  والم��ن��ت��زه��ات، 
على  المحافظة  باأهمية  الوعي  عدم  �سوى  �سيء  على 
نظافة ورقي مدننا التي تعتر بيتنا الكبير وواجهة 
الج��م��ي��ع، ومم���ا ي��ح��ز في ال��ن��ف�����س اأن��ن��ا نج��د منزل 
ورائحة  ونظيفاً  جمياً  الت�سرفات،  ه��ذه  �ساحب 
النظافة تماأ المكان لكنها ل تتجاوز عتبت بابه، ومثل 
هذه الت�سرفات تغر�س في نفو�س الأبناء الكثير من 

المفاهيم الخاطئة وتحفز على ت�سويه المنظر العام.
للق�ساء  الجهود  تظافر  علينا  تُحتم  ال�سلوكيات  هذه 
ب�سكل  منت�سرة  اأ�سبحت  التي  الظواهر  ه��ذه  على 
الرامج  تكثيف  خ��ال  م��ن  وذل��ك  اأ���س��ف،  بكل  لف��ت 
وال��ن�����س��اط��ات ال��ت��وع��وي��ة في الم���دار����س وو���س��ائ��ل 
التوا�سل  المختلفة وخطب الجمعة وو�سائل  الإعام 
ون�����س��ح من  الأ����س���رة  وت��ف��ع��ي��ل دورة  الج��ت��م��اع��ي 
�سلبية  وبيان  العامة  الممتلكات  في  بالعبث  يقومون 
بالعبث  الإ�ستمرار  حال  في  عنهم  والإب��اغ  لهم  ذلك 
وتفعيل الدور الرقابي والعقابي من تطبيق الأنظمة 
بالممتلكات  العابثن  ومحا�سبة  الرادعة  والقوانن 
وله  رادع  قانون  هو  العقاب  لأن  وتخريبها،  العامة 
العامّة،  الم�سلحة  يحفظ  وه��و  كبيرة  ومنافع  ثِمار 
الأدب"، وكلنا في  اأ�ساء   العقاب  اأمن  "من  قيل  وكما 

خدمة الوطن.

الدفاتر 

السلوكيات الخاطئة 
رفع مستوى المهارات لتحقيق الكفاءة وتطلعات رؤية المملكة 2030

 "NHC" تُعلن إطلاق شركة متخصصة في التقنية

603 جولات لضمان الإستثمار الأمثل للمواقع التعدينية
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محمد علي ح�سن الجفري

نايف جابر البرقاني

 في مجالات الطاقة الخ�سراء وقطاع ال�سيارات والبنية التحتية

اإلتقى المهتمين في مجالات التدريب .. وزير الموارد الب�سرية

تعزيز العلاقات الاستثمارية بين المملكة وإيطاليا

@naifalbrgani

البلاد ــ الرياض 
والتنمية  الب�سرية  الم���وارد  وزي��ر  معالي  التقى 
اأحمد بن �سليمان الراجحي  الجتماعية المهند�س 
المهتمن  م���ن  ع�����ددًا  الم���رئ���ي-،  الت�����س��ال  -ع���ر 
والخ�����راء والم��خ��ت�����س��ن في مج����الت الم��ه��ارات 
�سمن  ال�����س��ع��ودي،  العمل  ���س��وق  في  وال��ت��دري��ب 
مع  يجريها  التي  ال��دوري��ة  اللقاءات  من  �سل�سلة 
في  والمخت�سن  والم��واط��ن��ن  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ل��ج��ان 
المبا�سر  ال���س��ت��م��اع  ب��ه��دف  الم���ج���الت،  مخ��ت��ل��ف 
اأعمال  لتعزيز  التطويرية  والمقرحات  للتحديات 

الوزارة المتعلّقة برفع المهارات في �سوق العمل.
باأهمية  م�سددًا   ، اأهمية  اللقاء  خال  معاليه  واأكد 
دور التدريب ورفع م�ستوى المهارات في تحقيق 
المملكة  روؤي���ة  وتطلعات  والتناف�سية،  ال��ك��ف��اءة 

.2030
وقدّم وكيل الوزارة للمهارات والتدريب الدكتور 
ا حول مبادرات الوزارة في  اأحمد الزهراني عر�سً
مجال المهارات والتدريب، ودور القطاع الخا�س 
في  الم�ستقبلية  العمل  �سوق  احتياجات  تلبية  في 

القطاعات الإ�سراتيجية.

يقارب  م��ا  ح�سره  ال��ذي  اللقاء  خ��ال  ج��رى  كما 
مناطق  مختلف  م��ن  وم�����س��ارك��ة  م�����س��ارك   400
المملكة، نقا�سات حول الجوانب المتعلقة بالتدريب 
التي  والج��ه��ود  والم��ق��رح��ات  الم��ه��ارات،  وتنمية 
ال��وزارة في  �سيا�سات وبرامج  �ساأنها تطوير  من 

المهارات والتدريب.
ال���وزارة  حر�س  اإط���ار  في  ي��اأت��ي  اللقاء  اأن  يذكر 
على تعزيز التوا�سل مع مختلف �سرائح المجتمع 
وتلبية احتياجات ال�سوق بما يتما�سى مع اأهداف 

روؤية المملكة 2030.

البلاد ــ الرياض
�سركة  اإطاقها  "NHC" اأم�س، عن  �سركة  اأعلنت 
في  المتخ�س�سة   ،"NHC innovation"
التزامها بتقديم حلول عقارية  التقنيّة، مما يعك�س 
تواكب  جديدة  تقنيات  وتطوير  مبتكرة،  وبلدية 
تطلعات ال�سوق، وذلك في خطوة اإ�سراتيجية نحو 
تعزيز الح�سور في ال�سوق ورفع م�ستوى البتكار 

في القطاعن العقاري والبلدي.
 NHC ل�����  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س  واأو�������س������ح 
 NHC" ���س��رك��ة  اأن  ال��ب��ط��ي،  ب��ن ���س��ال��ح  مح��م��د 

ابتكاريًا،  تقنيًا  ذراعًا  �ستكون   "innovation
واأف�سل  التقنيات  اأح���دث  توظيف  على  �ستعمل 
في  تُ�سهم  مبتكرة  ح��ل��ول  لتطوير  الم��م��ار���س��ات؛ 
تحقيق نمو م�ستدام وفتح اآفاق جديدة من النجاح 
لجميع ال�سركاء والعماء، حيث يمثل هذا التو�سع 
الإ�سراتيجي خطوة مهمة نحو تقديم حلول تقنيّة 
والمناف�سة  التميز  وتعزز  الجميع،  طموحات  تلبّي 

في ال�سوق العقاري والبلدي.
يُذكر اأن "NHC innovation" معنية بتطوير 
من�سات   10 عر  خدمة   400 من  اأك��ثر  وت�سغيل 

م�ستخدم  مليون   19 من  اأكثر  تخدم  عقارية  رقمية 
اأبرزها: �سكني، وبلدي، واإيجار، وفر�س، وغيرها 
حلول  تقديم  على  وتعمل  العقارية،  المن�سات  من 
الرقمي  التحول  تمكن  اإلى  تهدف  ومتقدمة؛  ذكية 
ق��درة  وت��ع��زي��ز  وال��ب��ل��دي،  ال��ع��ق��اري  القطاعن  في 
مبتكرة  خدمات  اإلى  للو�سول  وال�سركات  الأف���راد 
تلبي احتياجات ال�سوق المتجددة، مع الركيز على 
مع  يتما�سى  التكنولوجي، بما  والتطور  ال�ستدامة 
اأهداف التحول الرقمي، ويعزز مكانة المملكة مركزًا 

عالميًا يدعم التناف�سية في القطاع التقني.

البلاد ــ الرياض 
 603 المعدنية  وال���ثروة  ال�سناعة  وزارة  ��ذت  ن��فَّ
جولت رقابية على عددٍ من المواقع التعدينية، في 
مختلف مناطق المملكة خال �سهر دي�سمر الما�سي، 
المخالفة  التعدينية  للمواقع  اإن��ذارًا   386 ووجّهت 
لمبداأ  تطبيقًا  وذل��ك  التعديني،  ال�ستثمار  لنظام 

الإنذار قبل اإقرار المخالفة.
ال�سناعة  ل�����وزارة  ال��ر���س��م��ي  الم��ت��ح��دث  واأو����س���ح 
اأنَّ  الج���راح،  محمد  ب��ن  ج���راح  المعدنية  وال���ثروة 
دي�سمر  �سهر  خ��ال  ��ذة  المُ��ن��فَّ ال��رق��اب��ي��ة  الج���ولت 
الريا�س،  منطقة  في  جولة   119 �سملت  الما�سي 
و105 جولت في منطقة مكة المكرمة، و88 جولة 

في المواقع التعدينية في منطقة نجران، 78 جولة 
في المنطقة ال�سرقية، و61 جولة في منطقة جازان، 
و57 جولة في منطقة المدينة المنورة، و35 جولة 
26 جولة في منطقة  اإ�سافة اإلى  في منطقة تبوك، 
ع�سير، و13 جولة في منطقة الباحة، و10 جولت 
و8  الق�سيم،  منطقة  في  التعدينية  الم��واق��ع  في 
جولت على المواقع في منطقة حائل، وجولتن في 
منطقة  واح��دة في  الج��وف، وجولة  منطقة  مواقع 

الحدود ال�سمالية.
تنفيذ  ال���وزارة على موا�سلة  ع��زم  ���د الج��راح،  واأكَّ
التعدينية،  الأن�سطة  ومتابعة  الرقابية،  جولتها 
و���س��م��ان ح��م��اي��ة ال��ق��ط��اع م���ن الم��م��ار���س��ات غير 

المعدنية  ال�����ثروات  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  ال��ن��ظ��ام��ي��ة، 
حماية  اإلى  اإ�سافة  لها،  الأمثل  ال�ستغال  لتحقيق 
للوائح  وفقًا  التعدين،  لمناطق  المجاورة  المجتمعات 

نظام ال�ستثمار التعديني.
من  المحققة  القيمة  تعظيم  اإلى  ال����وزارة  وت��ه��دف 
قطاع  المملكة، وزي��ادة جاذبية  المعدنية في  الم��وارد 
الثالثة لل�سناعة الوطنية  التعدين؛ ليكون الركيزة 
اإلى  اإ�سافة   ،2030 المملكة  روؤية  م�ستهدفات  وفق 
الوطني،  الدخل  م�سادر  تنويع  في  القطاع  اإ�سهام 
قيمة  تقدر  حيث  النفطية،  غير  الإي���رادات  وتنمية 
الثروات المعدنية في المملكة بنحو 9،3 تريليونات 

ريال، تنت�سر في اأكثر من 5،300 موقع.

3 آلاف استفادوا من مركز تمكين المرأة بغرفة الشرقية 
البلاد ــ الدمام 

ا�ستفاد اأكثر من 3 اآلف �سخ�س من خدمات مركز تمكن 
اهتمامه  خال  من   ،2024 لعام  ال�سرقية  بغرفة  الم��راأة 
بالإ�سافة  الأعمال،  لقطاع  والمبادرات  لاأن�سطة  ودعمه 

اإلى الم�ساركة في دعم الأن�سطة المجتمعية.
تهدف  مبتكرة  برامًجا  الما�سي  العام  خال  المركز  وقدم 
اإلى تطوير المهارات وتعزيز القدرات، مما يتيح ل�سيدات 
القت�سادي  القطاعن  في  الفعالة  الم�����س��ارك��ة  الأع��م��ال 
ال�سراكات  اأو  النوعية  المبادرات  خال  من  والجتماعي 
الم���راأة  اأداء  تطوير  في  اأ�سهمت  ال��ت��ي  الإ�سراتيجية، 
الوطنية،  التنمية  في  الم�����س��ارك��ة  في  دوره����ا  وات�����س��اع 
اإذ وا���س��ل الم��رك��ز خُ��ط��اه في رع��اي��ة ودع��م تمكن الم��راأة 
المملكة  روؤي���ة  م�ستهدفات  م��ع  يتما�سى  بم��ا  اقت�ساديًا 

.2030

وفي ظل الحراك القت�سادي الكبير الذي ت�سهده المملكة 
وا�سل  خ��ا���س،  ب�سكل  ال�سرقية  والمنطقة  ع��ام  ب�سكل 
التي  ور���س��ال��ت��ه  روؤي��ت��ه  لتحقيق  �سعيًا  اأع��م��ال��ه  الم��رك��ز 
بتقديم خدمات وبرامج  للغرفة  العام  التوجه  تنبثق من 
من  وتمكينها  الأعمال  قطاع  في  للمراأة  ومتميِّزة  داعمة 
ممار�سة دورها الإيجابي لتكون �سريكًا فاعاً في التنمية 
خدمات  من  الم�ستفيدات  ع��دد  و�سل  حيث  القت�سادية، 

المركز 3،659 من المهتمن والمهتمات.
2024 ح��اف��اً ب���الإنج���ازات وال��ن��ج��اح��ات  وك���ان ع���ام 
وذلك  للمراأة،  بالتمكن  واعد  م�ستقبل  لآفاق  والتخطيط 
الجتماعات  بعقد  اأن�سطته  كامل  تنفيذ  في  با�ستمراره 
وال��ل��ق��اءات م��ع ال��ع��دي��د م��ن الم�����س��وؤول��ن الح��ك��وم��ي��ن، 
الناجحة  التجارب  واأ�سحاب  القت�سادين،  والخ��راء 
اأبعاد  حول  متكاملة  �سورة  لتقديم  الأع��م��ال،  ري��ادة  في 

العمل  منظومة  في  للمراأة  الناجحة  الم�ساركة  ومح��اور 
توا�سل  ول��ق��اء  زي���ارة   25 عقد  تم  حيث  الق��ت�����س��ادي، 
وبرنامًجا  اجتماعًا   18 و  الأع��م��ال،  ل�سيدات  ووف���ود 
اجتماعًا   19 اإلى  بالإ�سافة  الأع��م��ال،  �سيدات  لمجل�س 

وبرنامًجا للجنة الم�ساغل والمراكز الن�سائية.
تمكن  وبرامج  مبادرات  �سمن  ن�ساطًا   27 المركز  ونفذ 
والمحا�سرات  ال��ل��ق��اءات  م��ن  ن�سخة  و43  ال��ق��ي��ادي��ات، 
خدمة   120 تقديم  ا�ستطاع  كما  والعامة،  المتخ�س�سة 
في  ل��اإ���س��ه��ام  تعميم  و241  وا�ست�سارية  معلوماتية 
عمل  وور�سة  لقاء   24 ونظم  الغرفة،  م�سركات  توعية 
ما�سرز  للتو�ست  ال�سرقية  غرفة  ن��ادي  اأن�سطة  �سمن 
لل�سيدات، اإ�سافة اإلى تنظيم الن�سخة الثامنة من منتدى 
القيادة  "تمكن  عنوان  تحت   2024 القت�سادي  الم��راأة 

الفاعلة".

وا�ستطاع المركز تنفيذ فعاليات يوم المراأة العالمي بح�سور 
الختامي  الحفل  تنظيم  في  والم�ساركة  �سيدة،   153
ال�ستقبال  "حفل  ال�سرقية  غ��رف��ة  وف��ع��ال��ي��ات  لأن�سطة 
ال�سنوي لقطاع الأعمال" بح�سور 50 �سيدة، من �سيدات 
المركز  �سارك  كما  والقت�ساديات،  والحكوميات  الأعمال 

المجتمعية. الم�ساركات  برامج  �سمن  ن�ساطًا   20
اإب��راز  اإلى  ال�سرقية  بغرفة  الم���راأة  تمكن  مركز  ويهدف 
المنطقة،  في  الخ��رة  و�ساحبات  القياديات  ال�سيدات 
والإ����س���ه���ام في رف���ع م�����س��ت��وى وع���ي ���س��ي��دات الأع��م��ال 
تخدم  حا�سنة  بيئة  واإي��ج��اد  القت�سادية،  ب��الج��وان��ب 
م�ساركة  تفعيل  الأعمال، والإ�سهام في  رائدات و�سيدات 
الم����راأة في ���س��وق ال��ع��م��ل وتح��ق��ي��ق اأح���د اه����داف روؤي���ة 
المحافل  في  المنطقة  �سيدات  م�ساركة  ودع��م   ،2030

المحلية والدولية.



البلاد - الدمام
�سعود  الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  افتتح   
المنطقة  اأم����ير  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب���ن  ن��اي��ف  ب���ن 
ع��ددًا  بعد-  -ع��ن  اأم�س  مكتبه  في  ال�سرقية 
الأمر  لهيئة  العامة  الرئا�سة  فرع  مباني  من 

بالمعروف والنهي عن المنكر بالمنطقة، �سملت 
هيئة  ومبنى  الجبيل،  محافظة  هيئة  مبنى 
المبرز  هيئة  ومركز  تنورة،  راأ���س  محافظة 
الرئي�س  م��ع��الي  ب��ح�����س��ور  الأح�������س���اء،  في 
العام للهيئة ال�سيخ الدكتور عبدالرحمن بن 

عبدالله ال�سند.

 وا�ستمع �سموه ل�سرح تف�سيلي عن مكونات 
هذه المباني ومرافقها؛ التي تهدف اإلى تعزيز 

كفاءة العمل الميداني وخدمة المجتمع.
 كما رعى اأمير المنطقة توقيع ثلاث مذكرات 
من  وع��ددٍ  العامة  الرئا�سة  ف��رع  بين  تعاون 
الأح�ساء،  �سملت غرفة  المنطقة،  الجهات في 
للخدمات  الأهلية  العتيبي  �سعد  وموؤ�س�سة 
الجتماعية، و�سركة الكليب القاب�سة؛ بهدف 
ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون وال��ت��ك��ام��ل ب��ين الأط����راف 
لتحقيق تطلعات القيادة الر�سيدة، من خلال 
وتعزيز  والع��ت��دال،  الو�سطية  مبادئ  ن�سر 
ثقافة الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر؛ بما 

يحقق التنمية المجتمعية.
العام عن  الرئي�س  اأعرب معالي   من جانبه، 
المنطقة  اأم��ير  �سمو  لرعاية  وتقديره  �سكره 
الهيئة،  لأع��م��ال  الم�ستمر  ودع��م��ه  ال�سرقية 
تاأتي بف�سل  اأن هذه الإنج��ازات  اإلى  م�سيًرا 

دعم القيادة- اأيدها الله.

البلاد - المدينة المنورة
 ا�ستقبل �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان 
بن �سلطان بن عبدالعزيز، اأمير منطقة المدينة 
عبدالعزيز  بن  محمد  الأم��ير  بقاعة  المنورة، 
بالإمارة، رئي�سة جامعة طيبة ورئي�سة اللجنة 
ال�سحية  الم���دن  لبرنامج  العليا  الإ���س��راف��ي��ة 
يرافقها  الر�سيد،  ن��وال  الدكتورة  بالمنطقة، 
وفد من منظمة ال�سحة العالمية وفريق العمل 
المخت�س بتحقيق متطلبات العتماد ال�سحي 

للمدينة المنورة.
 واأعربت الدكتورة نوال الر�سيد عن �سكرها 
المنورة على دعمه  المدينة  اأمير منطقة  ل�سمو 
اإلى  ال��رام��ي��ة  والم���ب���ادرات  ل��ل��برام��ج  الم�ستمر 
مدينة  ب�سفتها  المنورة؛  المدينة  مكانة  تعزيز 
التعاون  هذا  اأن  اإلى  م�سيرة  عالمية،  �سحية 
يج�سد التزام المملكة بمعايير ال�سحة العامة 
جودة  تح�سين  بهدف  البيئية؛  وال�ستدامة 

الحياة ل�سكان وزوار المدينة المنورة.
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رئيسة وزراء إيطاليا تزور منطقة الحِجِر والمعالم الأثرية بالعُلا
البلاد - العُلا

جورجيا  ال�سيدة  الإيطالية  الجمهورية  وزراء  رئي�سة  دولة  زارت   
ميلوني، منطقة "الِحجِر" التاريخية بمحافظة العُلا، يرافقها �ساحب 
منطقة  اأمير  عبدالعزيز  بن  �سلطان  بن  �سلمان  الأمير  الملكي  ال�سمو 
عبدالله  بن  ماجد  الدكتور  التجارة  وزي��ر  ومعالي  المنورة،  المدينة 
الق�سبي" الوزير المرافق"، والرئي�س التنفيذي المكلف للهيئة الملكية 
لمحافظة العُلا عبير العقل، وعدد من الم�سوؤولين من الجانب ال�سعودي 

والإيطالي.
 ووفقا ل� "وا�س"، �سملت الزيارة لمنطقة " الِحجِر" التي تُعد اأول موقع 
تراثي �سعودي يُ�سجّل �سمن قائمة المنظمة العالمية للتراث والعلوم 
والثقافة "يون�سكو"، اأبرز المعالم والمواقع الأثرية والتاريخية؛ مثل: 

ق�سر الفريد، وغيره من المواقع التي يعود تاريخها لآلف ال�سنين.
ال�سيدة  الإيطالية  الجمهورية  وزراء  رئي�سة  دول��ة  غ���ادرت  وق��د   
بعد  العُلا،  محافظة  الأح��د  لها،  المرافق  والوفد  ميلوني،  جورجيا 

زيارتها للمملكة.

تعزيز جودة الحياة بالمدينة المنورة  أمير الشرقية يفتتح مباني لهيئة الأمر بالمعروف

 تخريج الدفعة )105( من طلبة كلية الملك فيصل الجوية
الأمير سعود بن مشعل يستقبل المعزين 

مملكة الإنسانية تواصل مساعداتها للشعوب الشقيقة

البلاد - جدة
بن  �سعود  الأم���ير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  ا�ستقبل   
المكرمة،  اأمير منطقة مكة  نائب  م�سعل بن عبدالعزيز، 
والمعالي  الأم���راء  ال�سمو  اأ�سحاب  بجدة،  ق�سره  في 

الدبلوما�سي  ال�سلك  واأع�����س��اء  الف�سيلة  واأ���س��ح��اب 
وجمعًا من اأهالي المنطقة، الذين قدموا ل�سموه التعازي 
والموا�ساة في وفاة اأخيه �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

عبدالعزيز بن م�سعل بن عبدالعزيز- يرحمه الله.  

البلاد - متابعات
 في اإطار الدور الإن�ساني والإغاثي 
ال�����ذي ت��ق��دم��ه الم��م��ل��ك��ة لم�����س��اع��دة 
ال�سقيق، و�سلت  ال�سوري  ال�سعب 
الطائرة  ال��دولي  دم�سق  مطار  اإلى 
الإغ��اث��ي��ة ال��راب��ع��ة ع�����س��رة، �سمن 
الذي  ال�سعودي،  الج��وي  الج�سر 
للاإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  ي�سيّره 
على  تحمل  الإن�سانية؛  والأع��م��ال 
والإيوائية  الغذائية  الم��واد  متنها 

والطبية.
ق�سائم  الم��رك��ز  وزّع  ال�سياق،  في   
���س��رائ��ي��ة ل��ل��ك�����س��وة ال�����س��ت��وي��ة في 

بلدة جندير�س بمحافظة حلب، ا�ستفاد منها 56 فردًا، 
بطانية،  و133  طحين،  كي�س   133 المركز   وزّع  كما 
و133 حقيبة عناية �سخ�سية في مدينة حر�ستا بريف 

دم�سق، ا�ستفاد منها 532 فردًا بواقع 133 اأ�سرة.
الم��ل��ك �سلمان تقديم  م��رك��ز  غ���زة، وا���س��ل  ق��ط��اع   وفي 
القطاع،  �سمال  جباليا  بلدة  في  الإغاثية  الم�ساعدات 
وغيرها؛  الطهي  واأواني  والفر�س  الأغطية  �سملت 

بهدف تلبية احتياجات الأ�سر التي فقدت كل ما تملك؛ 
ب�سبب الدمار ال�سامل الذي لحق بمنازلهم.

للاإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  اختتم  حيث  اليمن،  واإلى   
التطوعي  ال��ط��ب��ي  الم�����س��روع  الإن�����س��ان��ي��ة  والأع���م���ال 
لج��راح��ات الم��خ والأع�����س��اب في محافظة ع��دن، وذل��ك 
بالتعاون مع البرنامج ال�سعودي لتنمية واإعمار اليمن. 
 225 وقام الفريق الطبي خلال الحملة بالك�سف على 

فردًا، واإجراء 67 عملية جراحية.  

الرياض - واس
 نيابة عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير خالد بن �سلمان بن عبدالعزيز 
بن  محمد  بن  عبدالرحمن  الأم��ير  ال�سمو  �ساحب  رعى  الدفاع،  وزي��ر 
عياف نائب وزير الدفاع في مقر كلية الملك في�سل الجوية، حفل تخريج 

الدفعة )105( من طلبة الكلية.
 وكان في ا�ستقبال �سموه لدى و�سوله مقر الكلية، معالي رئي�س هيئة 
الأركان العامة الفريق الأول الركن فيا�س بن حامد الرويلي، و�سمو 
عبدالعزيز،  بن  بندر  بن  تركي  الركن  الفريق  الجوية  القوات  قائد 
بن  الركن علي  الطيار  اللواء  المكلف  في�سل الجوية  الملك  كلية  وقائد 

محمد الحماد.
بُداأ  ثم  الملكي،  ال�سلام  عُ��زِف  الدفاع،  وزير  نائب  �سمو  و�سول  وفور   

الحفل بتلاوة اآيات من القراآن الكريم.
بهذه  كلمة  المكلف  الج��وي��ة  في�سل  الملك  كلية  قائد  األ��ق��ى  ذل��ك،  عقب   
ب فيها ب�سموه في حفل تخريج الدفعة )105( من طلبة  المنا�سبة، رحَّ
التقنيات  اأحدث  الدرا�سية والتدريبية على  اإتمام م�سيرتهم  الكلية بعد 

اأن من  اإلى  العالمية في مجالت علوم الطيران والعلوم الفنية، م�سيًرا 
اأ�سقاء من المملكة الأردنية  181 خريجًا  البالغ عددهم  بين الخريجين 

الها�سمية ومملكة البحرين والجمهورية التون�سية.
عبرَّ  الخريجين،  كلمة  م�سافي  اآل  عبدالله  بن  محمد  الخريج  األقى  ثم   
فيها عن �سكرهم لرعاية �سمو نائب وزير الدفاع لحفل تخريجهم، �سائلًا 
اأن يحفظ القيادة الر�سيدة، ويديم على الوطن  المولى- العلي القدير- 

نعمة الأمن والأمان.
واأُعلنت  الكلية،  ن�سيد  رددوا  ثم  الق�سم،  الخريجون  اأدى  ذل��ك،  بعد   
ال�سلام  المتفوقين. واختُتم الحفل بعزف  الطلبة  م �سموه  النتائج، وكرَّ

الملكي والتقاط �سورة تذكارية ل�سموه مع الخريجين.
عبدالله  بن  طلال  المهند�س  الدفاع  وزير  م�ساعد  معالي  الحفل،  ح�سر   
الدكتور  التنفيذية  لل�سوؤون  الدفاع  وزي��ر  م�ساعد  ومعالي  العتيبي، 
خالد بن ح�سين البِياري، ومعالي الم�ست�سار في وزارة الدفاع والرئي�س 
العزيز  عبد  ب��ن  �سمير  الدكتور  ال���وزارة  تطوير  لبرنامج  التنفيذي 
واأولياء  وع�سكريين،  مدنيين  من  الم�سوؤولين  كبار  من  وعدد  الطبيّب، 

اأمور الخريجين.

رعى مذكرات تعاون لن�شر الاعتدال.. 
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ونحن  و�أفتخرنا  و�سعدنا  و��ستب�سرنا  �أنبهرنا 
ن�ساهد في محافظة �لعلا �لمخيم �ل�ستوي �لملكي 
و�ل��ق��دوة  �لم��ح��ب��وب  �لأم���ن  �لعهد  ل��ولي  �لفخم 
�ساحب �ل�سمو �لملكي �لأمير محمد بن �سلمان بن 
عبد�لعزيز �آل �سعود -حفظه �لله- وهو ي�ستقبل 
�لجتماعات  ويعقد  �لعالم  في  �لموؤثرين  �ل�سا�سة 
�ل�ستوي  مخيمة  في  �ل���وزر�ء  مجل�س  وي��ر�أ���س 

�لفخم في �لعلا.
ونتيجة لفخامة �لمخيم وتميزه و�أهميته تناقلت 
�سور  �لجتماعي  و�لتو��سل  �لإع���لام  و�سائل 
حتى  �ل�ستوي  �لمخيم  في  وهو  �لمحبوب  �أميرنا 
�لعهد و�سور مجل�س  و�سلت تناقل �سورة ولي 
�لوزر�ء  �إلي �أعلى مدى )ترند( عالمي، وذلك لأنها 
�سورة معبرة �سورة ولي �لعهد  مُلهِم �لع�سر.. 
حتى  �لتاريخ  يُكتب  �لعلا  فمن  �لمجد،  و�سانع 
ن�سل �إلي �أعالي علياء �لمجد، ومن مخيم �لأ�سالة 
و�لقيم و�لثقافة و�لتاريخ و�لجغر�فيا و�لطبيعة 
يُلهَم �لعالم،  ليُ�سرق �لمُ�ستقبل بنور �لعلم و�لعمل 
و�لإنجاز�ت �لتي تترى،  وليُ�سنع �لمجد للمملكة 

�لعظمى لجودة حياة م�ستد�مة.
هكذ� تد�ولو� في و�سائل �لتو��سل حباً و�إعجاباً 
تاأثيرً� على �لم�ستوى  لل�سخ�سية �لأولى و�لأكثر 
�ل��ع��رب��ي و�ل���ع���الم���ي، �أم���يرن���ا وف��خ��رن��ا �ل�����س��اب 
�ل�سيا�سي �لحكيم وقائد �لمرحلة ورجل �لم�ستقبل 
ن�سل  ���س��وف  و�ل��ت��ي   ،2030 ب��روؤي��ة  �لم�����س��رق 
�لعظمى  و�ل�سعودية  �ل�سحب  هام  فوق  �إلي  بها 
�لجميع   على  متفوقن  �لزمن  ون�سابق  ون�سير 
ب�سيا�سة وحكمة محورية لل�سلام و�لآمن و�لأمان 

و�ل�ستقر�ر �لعالمي و�لإقليمي.
موؤ�سر  �لله-  �لعهد -حفظه  وتد�ول �سورة ولي 
�لفطريّ  �لطبيعي  �لحقيقي  �لحب  على  وتاأكيد 
�لذي نكنه في قلوبنا بدون رتو�س، وذلك طاعة 
وحباً لولة �أمرنا -حفظهم �لله- لذلك لي�س غريباً 
�أن تتد�ول �ل�سورة �لأجمل لولي �لعهد �ساحب 
عبد  بن  �سلمان   بن  محمد  �لأم��ير  �لملكي  �ل�سمو 
�ل�سعودين  �لله- بن  �آل �سعود  -حفظه  �لعزيز 
كل  في  �ل��ع��الم  �إلي  �لأج��م��ل  �ل�����س��ورة  وتنتقل 

و�سائل �لتو��سل �لإعلامي.
من  �سادر  ك��لام  باأحلى  �أختم  �لكلام،  �آخ��ر  وفي 
و�لتقدير  و�لحب  بال�سعادة  مليء  �لقلب  �أعماق 
-حفظه  �لأم��ن  �لعهد  لولي  و�لع��ت��ز�ز  و�لفخر  

�لله ورعاه-.

محمد لويفي الجهني

وهي تتكون من هرمون �لبروج�ستن، مثلها مثل �لحقن، وقد تختلف 
�لحبوب  ومنها  �لبروج�ستن،  ونوع  �لجرعة  في  بع�س  عن  بع�سها 
 - �لرحمي  و�للولب  تغر�س تحت �لجلد،  �لتى  و�ل�سريحة  �ل�سغيرة، 

�لهرموني. 
ح��دوث  م��ن  ك��ث��يًر�  تقلل  �لح��ق��ن��ة،  ع��م��ل  ط��ري��ق��ة  بنف�س  كلها  تعمل   
�لإبا�سة، وتزيد من كثافة �إفر�ز�ت عنق �لرحم مما يغلق �لطريق �أمام 
وعلى  �لرحم.  بطانة  تنحيف  �إلى  ت��وؤدى  وكذلك  �لمنوية،  �لحيو�نات 
�لنقي�س من �لحقن، فاإن من ي�ستعملنها ي�ستعدن قدرتهن �لإخ�سابية 
ب�سرعة بعد توقيفها، كما �أنها ل تقلل من ن�سبة هرمون �ل�ستروجن 

�نقطاع  �سن  حتى  ��ستعمالها  يمكن  وبالتالي  �لعظام،  لبنية  �لمطلوب 
�لطمث. 

�أن��و�ع مو�نع �لحمل  كل  ف��اإن  �لإر���س��اع،  تعرف بحبوب  �لنوع  ه��ذ�  �أن �لحبوب من  ورغ��م 
وحيدة �لهرمون ل تتعار�س مع �لإر�ساع، بل �إن مو�نع �لحمل ثنائية �لهرمون ذ�ت �لجرعة 
�لمنخف�سة من �ل�ستروجن ل تقلل كمية حليب �لأم، ويمكن للمر�سعات تعاطيها مع بع�س 

�لإحتياطات. 
كل من ينتمي لهذه �لمجموعة من مو�نع �لحمل يمكن �إعطاوؤها في �لحالت �لتي ل تكون فيها 
مو�نع �لحمل �لهرمونية خيارً� مثاليًا، مثل حالت �ل�سمنة، و�ل�سغط، و�لتدخن، ومري�سات 

�ل�سكري ما لم تكن لديهن م�سكلات �سحية تتعلق بالأوعية �لدموية. 

لديهن  ظهر  �للو�تى  لل�سيد�ت  تُن�سح  ل  �لأن���و�ع  ه��ذه  كل  ف��اإن  كذلك 
�أور�م  �أو  بال�سر�ين،  تتعلق  �أمر��س  لديهن  من  ول  �لثدى،  �سرطان 

�لكبد، �أو ت�سمع �لكبد. 
منها  كل  مجموعات  في  تاأتي  فهي  �لنوع  ه��ذ�  من  للحبوب  بالن�سبة 
�أخذ  في  تج��اوز  يحدث  �أل  ويجب  حبة  وع�سرين  ثمان  على  تحتوي 
�لحبوب، ومعظمها يجب �أن تكون �لمدة بينها وبن �لحبة �ل�سابقة بن 
٢١ و ٢٧ �ساعة فقط، ولكن هناك نوع يمكن �أن تكون �لم�سافة بن �لحبة 
كل هذه �لحبوب  �أن  كما  �ساعة.  �إلى ٣٦  �سبقتها من ٢٤  �لتي  و�لحبة 

توؤخذ ب�سكل م�ستمر دون �نقطاع ب�سبب �لدورة �ل�سهرية. 
 كل �لأنو�ع �ل�سابقة عالية �لكفاءة، بالن�سبة �ل�سريحة و�للولب �لهرموني 
ل يزيد عدد من يحملن خلال �سنة من ��ستعماله على �ثنن في �لألف، وبالن�سبة للحبوب ل 
تزيد عدد من تحمل منهن خلال �سنة من تعاطى �لحبوب بطريقة مثالية عن و�حد في �لمائة. 

 كل هذه �لأنو�ع بما فيها �لحقنة قد توؤدي �إلى �إ�سطر�بات في �لدورة �ل�سهرية، بع�س �لأخو�ت تغيب 
عنهن �لدورة طويلا، عدم حدوث �لدورة ل يعني مطلقًا �حتبا�س �سائل فا�سد في �لج�سم، بل هو نتيجة 
لتحول باطن �لرحم �إلى طبقة نحيفة جدً�، ولكن بع�س �لأخو�ت قد تطول �أيام �لدورة عندهن، وهذ� 
نا�سئ عن نق�س في هرمون �ل�ستروجن، ولذ� فاإن �لأطباء ين�سحون با�ستعمال مو�نع �لحمل ثنائية 
�أو ��ستخد�م حبوب �خري من طائفة م�ساد�ت �للتهابات غير �لمحتوية على  �لهرمون لفترة ق�سيرة، 

�ل�ستيرويد�ت ) NSAID(.  وكلتا �لحالتن �ل�سابقتن غير مقلقتن على �لم�ستوى �لطبي. 

كم مرة جل�ست مع �أ�سدقائك �أو �أبنائك وبد�أت تتحدث عن فيديو 
قاطعك  جملة  �أول  تكمل  �أن  وقبل  �لتطبيقات،  �أح��د  على  ر�يته 

�أحدهم و�أكمل لك بقية �لفيديو. 
من  ينجو  من  منا  قليل  بمحتوى  تحا�سرنا  �لتطبيقات  ه��ذه  �إن 
�أن تفر�س عليه مو��سيع بعينها.  ويح�س �لإن�سان �أننا ندور في 

د�ئرة مغلقة فيها نف�س �لمحتوى.
قليل من يختار بدقة من بن �لمحتوى �لمعرو�س وحتى يبحث عن 
محتوى ي�ستفيد منه في عمله وحياته ب�سفة عامة، بل و�أ�سبحت 
�لم�سدر  تكون  وتكاد  �لأول  �لمعلومات  م�سدر  هي  �لمن�سات  هذه 

�لأوحد للمعلومات للكثيرين. 
بالإطفال  �لعناية  �إلى  �لطبخ  مقاطع  من  �بتد�ء  متنوعة  مقاطع  يتبادل  �لكثير  و�أ�سبح 

و�نتهاء بمقاطع تقدم ن�سائح للعمل و�لتجارة غير مقاطع �لإعلانات �لترويجية.
�لكتب  على  يعتمدون  �لنا�س  كان  �ل�سابق  ففي  �لع�سر،  �سمة  �إن هذه  �لبع�س  يقول  قد 
للح�سول على �لمعلومات ثم �أ�سبح �لتلفزيون و�لر�ديو. ونحن �لآن في ع�سر �لإنترنت. 
نعم لقد �أ�سبحت و�سائل �لتو��سل �لجتماعي هي �لم�سدر �لأول للمعلومات لقطاع كبير 
مقاطع  بن  يتنقل  وهو  �ل�ساعات  يق�سي  من  و�لأطفال  �ل�سباب  من  وكثير  �لنا�س.  من 
�لمختلفة،  �لمن�سات  بن  �لتنقل  على  مدمنًا  و�أ�سبح  بالزمن.  �أح�سا�س  دون  �لفيديو 
�لأن�سطه  من  �أهم  �ل�سا�سات  هذه  �أم��ام  �لإن�سان  يم�سيه  �لذي  �لوقت  ي�سبح  وبالتالي 
�أو حتى ق�ساء �لوقت مع �لأهل و�لأ�سدقاء. بل ول  �لقر�ءة  �أو  �لريا�سة  �لأخرى مثل 
ينتهي يوم �أحدهم �إل و�لجو�ل في يديه وقد ينام و�لمقاطع م�ستمرة على جو�له ويظن 

�لآخرون �أنه ليز�ل م�ستيقظ.
و�سيلة  وتكون  و�لحياة  �لعمل  �سغوط  ليخفف  �لمن�سات  هذه  �إلى  �لبع�س  يلجاأ  قد   

للهروب من �لم�ساكل. ولكن بع�س �لدر��سات وجدت �أن مخ �لإن�سان 
يوحي لل�سخ�س باأن هذه �لفتر�ت هي فتر�ت تزد�د فيها �ل�سعادة 
يظهر  �ل��ذي  �لإدم���ان،  يبد�أ  وهنا  �لمزيد،  عن  للبحث  تدفعه  ولذلك 
تجد  عندها  لآخ��ر.  �أو  ل�سبب  �لإنترنت  خدمة  قطعت  لو  بو�سوح 

ثورة عارمة ل تهد�أ �إل �إذ� عادت خدمة �لإنترنت. 
ومن م�ساكل من�سات �لتو��سل �لجتماعي �أن �لإن�سان يجد نف�سه 
من�ساقًا للتقليد و�تباع �أحدث ظو�هر �لموؤثرين ويخاف �أن يو�سف 
�إلى  �لغريبة  �ل�سعر  ق�سات  فمن  �أق��ر�ن��ه،  باقي  عن  متاأخرً�  باأنه 
�لبنطلونات �لممزقة �أو �لتحديات �لتى تنت�سر بن �لنا�س كل فترة.

�أن و�سائل �لتو��سل �لجتماعي �لتي بد�أت كو�سيلة  ومن �لغر�ئب 
للتو��سل بن �لأ�سدقاء و�لأهل �أ�سبحت �سبباً للتباعد بن �لنا�س، فكم من عائلة تجتمع 
في مكان و�حد ولكن كل فرد م�سغول ب�سا�سة �لهاتف. وقد ي�سود �ل�سمت لفترة طويلة ل 

يقطعها �إل تعليق �أحدهم على �لمقطع �لذي يتابعه.
من  بدلً  �فتر��سي  عالم  في  �لعي�س  �إلى  �لإن�سان  تدفع  �لو�سائل  هذه  فاإن  �لأ�سف،  مع 
من  تحرمهم  فهي  �أخطر،  فالو�سع  للاأطفال  بالن�سبة  �أم��ا  �لحقيقية.  �لحياة  يعي�س  �أن 
�أنها توؤثر على �سحة �لأطفال ح�سب  �لأن�سطة �لجماعية و�لبدنية وتدفعهم للعزلة كما 
�آخر �لأبحاث �لعالمية. ولذلك نجد �أنهم في �لغرب يمنعون �أبنائهم من ��ستخد�م �لأجهزة 
�لمحمولة �أغلب �لأوقات. هذ� غير �لمحتوي �لذي يح�س معه �لإن�سان �أنه مر�قب من قبل 
�إل ويجد جميع  �أو هاتف  �أن يتحدث عن �أي �سلعة مثل �سيارة  هذه �ل�سا�سات، فهو ما 

�لمقاطع �لتى تروج لل�سيار�ت و�لهو�تف تعر�س عليه.
ول �أن�سى �أني كنت �أتحدث يوماً مع �أبنائي حول مو�سوع �لقرو�س �ل�سكنية، وما �أن 

ا لمتلاك �ل�سكن. فتحت جو�لي �إل وجدت �إعلانات عن جهات توفر قرو�سً

�ل�سخ�سية  ق��وة  تعك�س  �سامية  ف�سيلة  ه��ي  �لم�سامحة 
بن  رفيع  خط  هناك  ذل��ك  وم��ع  �لآخ��ري��ن  مع  و�لتعاطف 
ي�سبب  ق��د  �لم�سامحة  في  و�لمبالغة  �ل�سحية  �لم�سامحة 
�لخلط بن بينهما كو�رث في �لعلاقات �لجتماعية حيث 
�نً �لم�سامحة باإتز�ن تمنح �لأفر�د حقوقهم كما هو عك�س 

�لحال في �لنقي�س تماماً.
تقييم  �إع����ادة  ت�سمل  م��ع��ق��دة  عملية  ه��ي  �لم�����س��امح��ة  �إن 
�إيجابية  �أكثر  بطريقة  معها  و�لتعامل  �ل�سابقة  �لأح��د�ث 
�لعلاقات  لتعزيز  قوية  �أد�ة  �لم�سامحة  تكون  �أن  يمكن 
وتح�سن �ل�سحة �لنف�سية. عندما ن�سامح �لآخرين فاأننا 
�أخطائهم وت�سحيحها، مما  من  للتعلم  فر�سة  لهم  نعطي 
يوؤدي �إلى بناء �لثقة و�لتعاون �لبناء بن �لأفر�د كما �أن 

�لم�سامحة ت�ساعد على تخفيف �لحمل �لعاطفي �لمرتبط بالغ�سب و�لكر�هية.
د�ئمًا دون  ن�سامح   �لم�سامحة عندما  �لمبالغة في  �أن هناك خطر من  �سيما  ول 
��ستغلال  �إلى  ذلك  ي��وؤدي  �أن  بناءة يمكن  تغيير�ت  تقديم  �أو  �أي حدود  و�سع 
�لذين  �لأ�سخا�س  �أن  �لآخ����رون  يعتبر  وق��د  �ل�سخ�سية.  �سعف  وت�سوير 
قد  ما  وه��ذ�   ��ستغلالهم  �أو  مهاجمتهم  ي�سهل  ��سخا�س  حدود  بلا  ي�سامحون 

�لمبالغة  �أن  كما  �ل�سلبية،  �ل�سلوكيات  تكر�ر  �إلى  ي��وؤدي 
في �لم�سامحة يمكن �أن توؤدي �إلى فقد�ن �لثقة في �لنف�س 
و�ل�سعور بال�سعف و�سبب للتاأثير �ل�سلبي على �لعلاقات 

�ل�سخ�سية و�لمهنية.
في   �لم�سامحة  في  للمبالغة  �لرئي�سية  �لأ�سباب  وتكمن 
�لخ���وف م��ن �ل�����س��ر�ع �أو ف��ق��د�ن �ل��ع��لاق��ات وق��د ي�سعر 
و�سع  �أو  �لآخ��ري��ن  مو�جهة  م��ن  ب��الخ��وف  �لأ�سخا�س 
حدود لهم خوفًا من �أن يوؤدي ذلك �إلى فقد�ن �لعلاقات فمن 
ن�سمح  �أن  تعني  ل  �ل�سحية  �لم�سامحة  �أن  ندرك  �أن  �لمهم 
حدود  و�سع  يعني  بل  �ل�سلبي  �ل�سلوك  نتقبل  �أو  د�ئمًا 

و��سحة لحماية �أنف�سنا و�لآخرين
ومما ل �سك فيه �أن �لم�سامحة هي ف�سيلة مهمة يمكن من 
خلالها تعزيز �لعلاقات، كما يمكن �لتدرب عليها فهي �سفة ذ�تية ويتم تح�سينها 
�لمنا�سبة  �لمختلفة وو�سع �لحدود  بالمو�قف  �لمرور  بالتدرب خلال  وتطويرها 
جدً�  مرنن  �لأف��ر�د  يجعل  هذ�  �أن  كما  حقوقهم،  للاأفر�د  ي�سمن  �سخ�س  لكل 
في �لتعامل مع �لمو�قف �لتي ي�سطدم فيها بالآخرين ولكن مع و�سع هذ� في 

�لعتبار، �أن  �سر �لم�سامحة �لحقيقي يكمن في �لتز�ن. 

أيهما أفضل الشيك الذهبي أم البقاء على رأس العمل؟
�لم�سافحه  ب��رن��ام��ج  �لم��وق��ر  �ل�����وزر�ء  مجل�س  �أق���ر 
�لخدمة  كفاءة  تعزيز  �إلى  يهدف  و�ل��ذي  �لذهبية، 
�لم��دن��ي��ة م���ن خ���لال تح��ف��ي��ز �لم��وظ��ف��ن في �ل��ق��ط��اع 
و��ستقطاب  ط��وع��اً،  �ل��ع��م��ل  ت���رك  ع��ل��ى  �لح��ك��وم��ي 
مع  تما�سياً  حديثة  بمهار�ت  تتمتع  جديدة  كفاء�ت 
�لم�سافحة  ف��ك��رة  �أن  �ل��رغ��م  وع��ل��ى   ،2030 روؤي���ة 
�ل��ذه��ب��ي��ة ل��ي�����س��ت ج���دي���دة م���وج���ودة في ���س��رك��ات 
�لقطاع �لعام مثل �لخطوط �ل�سعودية و�لت�سالت 
وغيرها،  للكهرباء  �ل�سعودية  و�ل�سركة  �ل�سعودية 
بالتنازل  �لذهبي لمن يرغب  بال�سيك  ي�سمى  ما  وهو 
�لتقاعد  �سن  يبلغ  حتى  ل��ه  �لمتبقية  �ل�سنو�ت  ع��ن 

�لمحدد عند 60 �سنة.
عالمية  مبادر�ت  يو�زي  �لذهبية  �لم�سافحة  فبرنامج 
تر�جع  عند  طوعاً  �ل�ستقالة  على  �لموظفن  تحفز 
منا�سب  ي�سغلون  ح��ن  �أو  مهار�تهم  �إلى  �لح��اج��ة 
فائ�سة عن �لحاجة، فعلى �سبيل �لمثال يوفر برنامج 
)في �آي ��س بي( في �لوليات �لمتحدة حو�فز مالية 
في  �لر�غبن  للموظفن  دولر  �أل��ف   25 �إلى  ت�سل 
مهار�تهم  تعد  لم  للذين  وذل��ك  �لطوعية،  �ل�ستقالة 
�لمملكة  ت��ق��دم  وب��الم��ث��ل  �ل��ع��م��ل،  ���س��وق  في  مطلوبة 
في  �ل��ر�غ��ب��ن  �ل�سرطة  ل�سباط  ب��رن��امج��اً  �لمتحدة 
 149،8 مالية ت�سل �لى  �ل�ستقالة، مع تعوي�سات 

نظام  يعك�س  �ليابان  وفي  ��سترليني،  جنية  �ل��ف 
�ل�سن على  )كاتاتا كي( حيث ي�سجع �لموظفن كبار 

�لتقاعد لفتح �لمجال �مام �لجيال �ل�سابة.
وقدر ر�سدت �لدولة مبلغ 12.7 مليار ريال ل�سقف 
 ،2025 �لم��ال��ي��ة  ل���لاأع���و�م  �لمخ�س�سة  �ل��ت��ك��ال��ي��ف 
2026، 2027م على �أن تكون �لأولوية لأ�سحاب 
للموؤهلات �لأعلى، ولو  �لتدرج  �لموؤهلات �لأدنى ثم 
�ل�سيك  قيمة  لح�ساب  �لمتوقع  �ل�سيناريو  توقعنا 
20 �سنة وب��ق��ي له  �ل��دول��ة  �ل��ذه��ب��ي لم��وظ��ف خ��دم 
للتقاعد 10 �سنو�ت ور�تبه �لحالي 10000 ريال، 
"�لر�تب  �لتالية:  بالمعادلة  �لتقاعدي  فنح�سب ر�تبه 

على  مق�سوم  �لخ���برة،  �سنو�ت  ع��دد  في  م�سروب 
."40

ففي مثالنا هذ� �لر�تب �لتقاعدي = �لر�تب
وب���ح�������س���اب ق��ي��م��ة �ل�����س��ي��ك �ل���ذه���ب���ي ل��ل��م��وظ��ف 
�لمذكور240 �سهرً� x 5000 = 1200000 ريال 
ي�ستطيع  �لملبغ  وبهذ�  ري��ال  �أل��ف  ومائتان  مليون 
�لموظف ��ستثماره، حيث هناك �لعديد من �لخيار�ت 
�ل�ستثماريه ويح�سل عليها بن�سبة تترو�ح ما بن 
يح�سل  �أن��ه  وب��اف��تر����س  �سنوياً،  �إلى10/.   5./
من  �ل�سنوي  �لدخل  يكون  وبذلك   ./5 ن�سبه  على 
ريال   5000 �أي  �سنوياً  ريال   60000 ��ستثماره 

�سهرياً بالإ�سافه �إلى ر�تبه �لتقاعدي 5000 ريال، 
وبذلك يكون ح�سل على نف�سه ر�تبه وهو على ر�أ�س 
�لعمل، ومعنى ذلك �أن �أخذ �ل�سيك �لذهبي �أف�سل من 

بقائه في �لعمل.

�أ�سابتنا  �لتي  �لذعر  وحالة  كورونا  فيرو�س  غيري  يذكر  كما  �أذك��ر  زلت  ل 
و�لتقوقع �لذي �أ�ساب �لنا�س.!

ناهيك عن �سرعة �لإغلاق لكل �سيء، و�سرنا بن �لعتمة و�ل�سبح نتاأرجح 
بن �لتاأهب و�لخوف ..!

و�ل��ري��ب  �لخ���وف  ي�سودها  مرحلة  تتكرر  ل  زمنية  بمرحلة  م��ررن��ا  لقد 
و�لتوج�س من كل �سيء ؟!

في ذلك �لوقت �سيطرت  "�لكورونا" على �أذهان �لجميع.
وغير  �لطبيعية  �ل��ك��و�رث  وك��ل  ر�أيناها  �لتي  �لحياتية  �لم�ساهد�ت  جميع 
لن تكون بحجم جائحة كورونا  ن�ساهده  ما�ساهدناه ومالم  �لطبيعية وكل 

تلك �لجائحة �لتي غيرت �لمفاهيم �لجتماعية و�لحياتية .
وكل ماحدث قد نحت ملامحنا من جديد و�أ�سبح تكويننا �لب�سري �أكثر عمقاً؛ 

و�نح�سرت �أمامنا �لماديات وبد�أنا ن�ستكن ون�سعر �أن حو��سنا تتجدد !
من  �لكثير  �سعر  �لفيرو�س  و�نت�سار  �لجديد"  "�لمتحور  عودة  ومع  و�لآن 
�لنا�س بالقلق، ل �سيما �أنه يتميز  ب�سرعة �نت�ساره، حيث ت�سير �لبيانات �إلى 
�أن XEC ينت�سر ب�سكل �سريع �أكثر من �أي من �لمتغير�ت �لفرعية �لمعروفة 
و�آلم  و�ل�سعال  �لح��ر�ره  �رتفاع  �أعر��سه  ومن  كورونا.  لفيرو�س  �سابقًا 

بالج�سم بح�سب �سحيفة "�إندبندنت" Independent �لبريطانية.
قد يعيق �لحياة  ذلك  �لنا�س لأن  بالقلق وتخويف  نبالغ  �أن  ولكن ل ينبغي 

و�لتي  �لمعروفة،  �ل�سلامة  قو�عد  �تباع  هو  ذل��ك  من  و�لأف�سل  �ليومية، 
�ل�سلوكيات  و�تباع  �ل�سخ�سية  �لنظافة  على  كالحفاظ  �لأهمية  بالغة  تظل 
�ل�سحيحة كغ�سيل �ليدين �لمتكرر بالماء و�ل�سابون، و�لحفاظ على �لتباعد 
�لأماكن  في  �لكمامات  ولب�س  بالمر�س  �لم�سابن  عن  و�لبعد  �لآخرين  بن 
�لم�سابن  للاأ�سخا�س  ل�سيما  و�لمغلقة؛  �لمزدحمة  �لأماكن  وتجنب  �لعامة، 
بالربو و�سعف �لمناعة. ول نن�سى �لأغذية �لتي تعزز �لمناعة وت�ساعد على 
�لمنزل  في  و�لبقاء  �لذ�تي  �لعزل  يعد  للم�سابن  وبالن�سبة  �لج�سم.  تقوية 
تناول  مع  حتمًا  وذل��ك  �لمر�س  �نت�سار  منع  في  وي�ساعد  للمري�س،  مفيدً� 

�لأدوية �لمنا�سبة لحالة �لمري�س، و�للتز�م بن�سائح �لأطباء.

م�ستوى  رفع  دومًا في  ت�سهم  �لغالية  بلادنا  �ل�سحة في  �أن وز�رة  �سك  ول 
خلال  ومن  �لله-  -حفظها  �لدولة  تولي  حيث  �ل�سحي؛  و�لإد�رك  �لوعي 
�لجهات �لمخت�سة متابعة كل جديد، وتحر�س على تقديم �لمعلومات �لأكيدة 

�لتي تدخ�س �ل�سائعات و�لأخبار �لمغلوطة.
�أجل �سلامة �لمو�طنن و�لمقيمن في وطن �سرب به �لمثل في  وذلك كله من 

�لرقابة �ل�سحية و�لمتابعة و�لهتمام.
�لتي ت�سدر من جهات  �لن�سائح  �أن يركز على  فاإن �لجميع يجب  ومن هنا 
�لقادم  �لم�سهد  لأن  طبيعية  ب�سورة  �لحياة  مع  يتعاي�س  و�أن  �لخت�سا�س؛ 

�أكثر لطفاً باإذن �لله.

 المخيم الملكي
والصورة الأجمل

المشهد القادم أكثر لطفا

موانع الحمل وحيدة الهرمون

وسائل "التباعد" الاجتماعي

المسامحة بلا حدود

د. �شالح ها�شم ال�شحري

طارق عبدالحميد م�شخ�ص 

@SalehElshehry

@Leafed

اأ.د. �شالم �شعيد باعجاجه 
@drsalem30267810

فاطمة نهار يو�شف

اآمنة عي�شى الحربي

  @fatimah_nahar

فـجـر 
ال�شحافة ال�شعودية

رئي�ص مجل�ص الإدارة

المدير العام

رئي�ص التحرير

عبدالعزيز محمد العنقري

محمود اأحمد محمد

حمد �صالح مطبقاني

mahmoud@albiladdaily.com

hamad@albiladdaily.com

المقر الرئي�شي

الإدارة 

التحرير 

info@albiladdaily.com

ad@albiladdaily.com

wr@albiladdaily.com

حي م�صرفة .. �صارع ال�صحافة .. 
مقابل ادارة مرور محافظة جدة

�ص. ب: 6340 جدة 21442

�ص. ب: 6340 جدة 21442

0122614494
الرقم الموحد

الاإعلانات والار�صيف

�صنترال البلاد

fardia@albiladdaily.com

0122614494

تيلفون:

Email

جوال:  0554470037

0122752122
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منظمة التعاون تدعم صمود الفلسطينيين وترفض التهجير القسري
 قوات الاحتلال الإسرائيلي تعتقل 20 فلسطينيًا

البلاد - واس
اأعربت منظمة التعاون الإ�ضلامي، عن رف�ضها واإدانتها 
خارج  الفل�ضطيني  ال�ضعب  لتهجير  الرامية  المخططات 
الأج��ل،  طويل  اأو  موؤقت  ب�ضكل  ذلك  كان  �ضواءً  وطنه، 
ذلك  ع��ادة  الفل�ضطينية،  الق�ضية  ت�ضفية  ومح���اولت 
انتهاكًا �ضارخًا للقانون الدولي، وقرارات الأمم المتحدة 

ذات ال�ضلة.
الن�ضحاب  ���ض��رورة  اإلى  دعوتها  المنظمة،  وج���ددت   
الكامل لقوات الحتلال الإ�ضرائيلي واإي�ضال الم�ضاعدات 
غزة،  قطاع  اأن��ح��اء  جميع  اإلى  ك��اف  ب�ضكل  الإن�ضانية 
ب��ي��وت��ه��م، وتمكين  اإلى  ل��ل��ع��ودة  ال��ن��ازح��ين  وم�����ض��اع��دة 
الحكومة الفل�ضطينية من تولي مهامها في الحفاظ على 
وحدة الأر�ض الفل�ضطينية بما ي�ضمل قطاع غزة وال�ضفة 
الغربية بما فيها القد�ض ال�ضرقية، وتنفيذ برامج الإغاثة 

الطارئة، والإنعا�ض القت�ضادي، واإعادة الإعمار.
 واأكدت المنظمة، دعمها المطُلق لحق ال�ضعب الفل�ضطيني 
في اأر�ضه ومقد�ضاته، داعيةً المجتمع الدولي اإلى تحمل 
ي�ضمن  بم��ا  ال��دول��ت��ين،  ح��ل  تنفيذ  تج��اه  م�ضوؤولياته 
الإ�ضرائيلي،  ال�ضتعماري  وال�ضتيطان  الحتلال  اإنهاء 
وتمكين ال�ضعب الفل�ضطيني من ممار�ضة حقه في تقرير 
حقه  فيها  بم��ا  الم�ضروعة  حقوقه  وا���ض��ت��ع��ادة  الم�ضير 
الم�ضتقلة  فل�ضطين  دول��ة  �ضيادة  وتج�ضيد  ال��ع��ودة  في 
ال�ضريف،  القد�ض  وعا�ضمتها   1967 عام  ح��دود  على 
المنطقة  في  وال�ضامل  والدائم  العادل  ال�ضلام  وتحقيق 
ومبادرة  ال�ضلة  ذات  المتحدة  الأمم  ق���رارات  بموجب 

ال�ضلام العربية.
ال�ضبيل  اأن  العربية  ال��دول  جامعة  اأك��دت  جانبها،  من 
وال�ضلام  ال�ضتقرار  تحقيق  اإلى  والوحيد  الحقيقي 
الق�ضية  ت�ضوية  خ��لال  م��ن  ه��و  الأو���ض��ط  ال�����ض��رق  في 
دوليًا  عليه  المتفق  الدولتين  حل  وتنفيذ  الفل�ضطينية 
من  ال��راب��ع  ح��دود  على  الفل�ضطينية  ال��دول��ة  وتج�ضيد 

يونيو 1967 وعا�ضمتها القد�ض ال�ضرقية.
 و���ض��ددت الج��ام��ع��ة ال��ع��رب��ي��ة، في ب��ي��ان ل��ه��ا، ع��ل��ى اأن 
اللتفاف على هذه المبادئ الثابتة والمحددات الم�ضتقرة 

�ضاأنه  يكون من  لن  باإجماع عربي ودولي  التي حظيت 
اأمد ال�ضراع وجعل ال�ضلام اأبعد منالً بما  �ضوى اإطالة 
ال�ضعب  مقدمتها  وفي  المنطقة  �ضعوب  معاناة  من  يُزيد 

الفل�ضطيني.
هي  العادلة  الفل�ضطينية  الق�ضية  اأن  على  �ضددت  كما   
ال�ضعب  ن���زع  مح����اولت  واأن  و���ض��ع��ب،  اأر�����ض  ق�ضية 
تو�ضيع  اأو  ال�ضم  اأو  بالتهجير  اأر�ضه  من  الفل�ضطيني 
مرفو�ضة  وه��ي  ال�ضابق  في  ف�ضلها  ثبت  ال�ضتيطان 
ومخالفة للقانون الدولي، اإذ ل يُكن اأن يُ�ضمى ترحيل 
بالتطهير  �ضوى  ق�ضرًا  اأر�ضهم  عن  وتهجيرهم  الب�ضر 

العرقي.
الحالية  المرحلة  اأن  اإلى  العربية  الجامعة  واأ���ض��ارت   
تقت�ضي عملًا متوا�ضلًا من الجميع من اأجل تثبيت وقف 
اإطلاق النار و�ضمان ا�ضتمراره، توطئة للبدء فورًا في 
اإعادة اإعمار غزة ومداواة جراح �ضعبها الذي تعر�ض ل� 
15 �ضهرًا متوا�ضلة من الحرب الوح�ضية، كما تعر�ضت 
الح��روب  تاريخ  في  م�ضبوق  غير  لدمار  القطاع  بنية 

الحديثة.
 ودعت جميع دول العالم الموؤمنة بحل الدولتين ك�ضبيل 
م�ضارٍ  ب��دء  على  وف���وري  حثيث  ب�ضكل  للعمل  لل�ضلام 

على  وتطبيقه  الحل  هذا  اإلى  للو�ضول  م�ضداقية  ذي 
الأر�ض في اأقرب الآجال.

عدد  واأ�ضيب  فل�ضطينيان  ا�ضت�ضهد  ثانية،  جهة  من 
الحتلال  ق��وات  ق�ضف  ج��راء  مختلفة،  بجروح  اآخ��ر 
الإ�ضرائيلي اأم�ض، مركبة في مخيم نور �ضم�ض بمدينة 

طولكرم �ضمال ال�ضفة الغربية.
الإ�ضرائيلي  الح��ت��لال  ق���وات  دف��ع��ت  ال�����ض��ي��اق،  وفي 
ال��ذي  جنين،  مخيم  اإلى  ج��دي��دة  ع�ضكرية  بتعزيزات 
التوالي،  على  ال�ضابع  لليوم  اإ�ضرائيليًا  عدوانًا  ي�ضهد 
اأ�ضفر عن ا�ضت�ضهاد 16 فل�ضطينيًا واإ�ضابة الع�ضرات، 
للبنية  وتجريف  الم��ن��ازل  ع�ضرات  تدمير  اإلى  اإ�ضافة 
الإ�ضرائيلي  الح��ت��لال  ق��وات  اعتقلت  كما  التحتية. 
دهم  حملة  خلال  اأطفال،  اأربعة  بينهم  فل�ضطينيًا،   20
وتفتي�ض وا�ضعة، في بلدة بيت اأمر �ضمال مدينة الخليل 
ق��وات  توا�ضل  ذات���ه،  ال�ضياق  في  الغربية.  بال�ضفة 
لليوم  ومخيمها  جنين  مدينة  على  عدوانها  الحتلال 
ال�ضابع على التوالي، فيما فجرت قوات الحتلال 20 
منزلً داخل مخيم جنين منذ بدء العدوان، وتعمل على 
ال�ضوارع  تدمير  خلال  من  اأج��زاء،  اإلى  المخيم  تق�ضيم 

وتجريف البنية التحتية وتدمير وحرق المنازل.
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�صور من التاريخ 

عمد المحلات في حفل تكريم �شمو الأمير في�شل بحديقة الزاهر وقد عمت الفرحة بالمنا�شبة الكريمة  عدد كبير من طلابنا الجامعيين يتلقون درا�شات في اللغة النجليزية عن طريق ال�شماع في احدى القاعات العامة التابعة لجامعة اأو�شتن با�شراف ا�شتاذ متخ�ش�ص

متى..؟
منذ �صبعة ا�صهر احدث������ت امانة العا�صمة 
خزانا لمي������اه البيارات في �صفح جبل عمر 
لاي�صال مياه البيارات اليها.. لا تزال المياه 

منت�شرة في مطلع الجبل.. والخزان للهواء.

العمل في �صارع الحفائر
ي�صير العمل في �صارع الحفائر 
هذه الايام �صيرا حثيثا يقال 
ان ال�صبب ه������و قلة العمال 

وعدم توافرهم وكانت الامانة 
افتتحته في مو�صم الحج  قد 
بعد ان �صفلتت مطالعه من 

ناحية البلد و�صارع المن�صور. 
فور  ال�صارع  ا�ص������اءة  �صتتم 

انتهاء العمل منه.

وعظ
بعد ان ادى موظفو امارة منطقة مكة وعلى راأ�صهم 
�صعادة ال�صيخ ابراهيم ب������ن ابراهيم وكيل الامارة 
�صلاة الظهر كالع������ادة بم�صجد الق�شر .. القى عليهم 
ف�صيلة ال�صيخ عبدالرحمن الدو�شري محا�شرة قيمة.. 
عن ال�صخ�صية الموؤمن������ة.. وكيفية اداء ال�صلاة.. وما 

يجب اتباعه في ادائها لكي تترك الاثر الطيب.

خزانات..
العا�صمة  امان������ة  وزع������ت 
خزانات �صغيرة في ال�صوارع. 
الخزانات او البراميل تم ملوؤها 
ا�صحاب  قب������ل  من  بالماء 
المتاجر.الغر�ض كما قيل هو 
و�صع القمام������ة بها.. ولكن 
غير  نتائج  المحول  �صبحان 

منتظرة.

طبق الا�صل
برنام������ج الدرا�صة في معاه������د التدريب 
المهني التي افتتحتها وزارة العمل وال�صوؤون 
الاجتماعية يطابق برنامج الدرا�صة والمنهج 

الذي و�صعته وزارة المعارف.

7 اأطباء و400 مري�ض في الم�صت�صفى
الاطباء العاملون بم�صت�صفى الزاهر في الوقت 
الحا�شر �صبعة اطباء فقط. في الوقت الذي 
تمت فيه تو�صعة الم�صت�صفى بحيث ا�صبح 
ي�صع لاربعمائة �شرير.. وا�صبح مراجعوه 

من المر�صى يوميا حوالى 1400 مري�ض.
ومم������ا يذكر ان الاطب������اء في ال�صابق كان 
عددهم 13 طبيب������ا.. وذلك عندما كان 

الم�صت�صفى لا ي�صع اكثر من مائتي �شرير.. 
وكان مراجعوه لا يزيدون في اليوم الواحد 

عن مائة مري�ض فقط.
لاحظ مندوبن������ا ان مائة وع�شرين �شريرا 
معطلة ولم ت�صتخدم نظ������را لقلة الاطباء 
وع������دم وجود الامكانيات الكافية لتقديم 
الخدم������ة المطلوبة لنزلائه������ا.. كما انه لا 

يوج������د بالم�صت�صف������ى في ال�صباح طبيب 
جراح.. وان مراجعي الطبيب الواحد من 
المر�صى يومي������ا يبلغ عددهم حوالى 300 

مري�ض.
اننا نعلق الاآمال على معالي الدكتور يو�صف 
الهاج������ري بتعديل او�ص������اع  الم�صت�صفى 

وتزويدها بالعدد الكافي من الاطباء.

ترحيل
تم يوم ام�������ض الاول ترحيل 
ف������وج جديد م������ن الحجاج 
المتخلفين منذ الاعوام الما�صية 
ومجهولي الهوي������ة.. علمنا باأن 

اكثر ه������وؤلاء المتخلفين الذين 
تم ترحيله������م م������ن الحجاج 
وال�صنود  والهنود  الباك�صتانيين 

والتكارنة.

اإلى متى؟
اللمبات الكهربائية في برحة بنجر 
ا�صاءتها  تت������م  لم  ال�صامية  بمحلة 
حتى الي������وم، فاإلى متى يا �شركة 
الكهرباء؟ الكثير من مطالع الجبال 

اي�صا تعاني نف�ض الم�صكلة. ملاحظون
ا�صبح الا�صاتذة عبد لله 
احيد  �صالح  ومحمد  بيلا 
وعثمان مليباري ملاحظين 
في اللجنة الثانية لامتحان 
بمكة،  الابتدائية  ال�صهادة 

محمد  الا�صتاذ  ا�صبح  كما 
عل������ي من�صي ملاحظا في 
لامتحان  الثالث������ة  اللجنة 
ال�صه������ادة الابتدائية، بقى 
ان تع������رف ان ه������وؤلاء 

قاموا  الجامعيين  المدر�صين 
خ������لال الاي������ام الما�صية 
والمراقبة  الت�صحيح  بعملية 
في امتحان النقل بالمدار�ض 

المتو�صطة.

فتح خط جديد من عرفة لمنى
اقتراح  الطرق  م�صلحة  تدر�ض 
وزارة الح������ج والاوقاف ب�صاأن 
لل�صيارات  اآخ������ر  خ������ط  فتح 

بمناطق الح������ج والاوقاف يبداأ 
من طري������ق العابدية من اآخر 
عرفات وينتهي باآخر مزدلفة.

انتقال
�صيبا�������شر موظفو ادارة التفتي�ض 
في  المعارف  ب������وزارة  الديني 
غدا  اعمالهم  الغربي������ة  المنطقة 

بمدينة الطائف، وذلك بمنا�صبة 
بعد  الادارة  و�صتعود  ال�صيف. 

انتهاء ف�صل ال�صيف.

اأرقام
�صيتم في خلال الا�صبوع القادم توزيع 
ارقام جلو�������ض الطلبة الذين �صيوؤدون 

امتحان ال�صهادات العامة في مكة.

�صند
تقوم الجه������ات المخت�صة بان�صاء 
ج������دار �صاندة م������ن الا�صمنت 
الم�صل������ح على جان������ب الطريق 

الجديد الى عرفات من الناحية 
جهات  لوجود  وذلك  الغربية.. 

تحيط به عند مزدلفة.

نهاية امتحان النقل
ال�صبت  ام�������ض  يوم  انتهت 
امتحانات النقل في المدار�ض 
بداأ  والثانوي������ة..  المتو�صطة 

الطلبة يلتم�صون النتائج منذ 
اللحظة التي خرجوا فيها من 
الاأخيرة. المادة  امتحان  �صالة 

من المتوقع ظهور النتائج غدا 
الاإجابات  كان������ت  الاثنين.. 

ت�صحح يوما بيوم.

وعد بم�صاعفة الهدية
عمد ح�شرة �صاحب ال�صمو الملكي 
عبدالعزيز  ب������ن  م�صعل  الاأمير 
اأحد رجاله  اأمير منطقة مك������ة 
المخت�صين بت�صليم اأمانة العا�صمة 
لتوزيعها  فواح������ة  �صجيرات   8
على حديق������ة ال�صعب بالزاهر.
وكان �صم������وه قد وعد باهداء 

للحديقة  منه������ا  �صجيرات  اربع 
قبل حين. وفي الحفلة التكريمية 
الت������ي اقامها اه������الي مكة ل�صمو 
الاأمير في�صل في الحديقة اياها. 
ذكر مندوبنا �صمو الاأمير م�صعل 
بالوعد ال�صابق واأمر �صموه على 

الفور بم�صاعفة الهدية.. و�صكرا.

الجرف ختم
الجرف الذي كان يهد ال�صيارات بعد مركز 
بحرة بخط جدة قامت �شركة ال�صيانة بختمه 
بالا�صفلت. �صبق ان كتبنا عنه وطالبنا بردمه.

اأك�صاك
قامت مديري������ة الامن العام بتوزيع عدد 
من الاك�صاك الخ�صبية على نقاط المرور في 
طريق جدة � مكة ي������اأوى اليها الجنود في 

ال�صم�ض والمطر والرياح.

حملات منتظرة
ينتظ������ر المواطنون من امانة العا�صمة القيام 
بحملات لترفي������ع النواتئ والخرجات التي 
لا تزال في عر�ض ال�صارع منذ ان و�صعها 

ا�صحاب المتاجر عند قدوم مو�صم الحج.



أبها في اختبار العربي 

ضمك يصعق الاتحاد 
في الوقت بدل الضائع

لطالما كان نادي الن�سر ال�سعودي في طليعة الأندية، التي تقدم 
تلك  تجلت  حيث  ال�سعودية؛  القدم  كرة  في  المتباينة  الأول��وي��ات 
ال�سعود  الكبار، وما �ساحب هذا  الحقائق  منذ �سعوده لم�ساف 
ق���رار جديد  ل��ل��م��ب��اراة، ظهر  م��ن ف�����س��ول، فبعد م��ا ك��ان خ��ا���س��رًا 
باإعادتها، وهو ال�سعود الأول الذي يحدث فيه مثل تلك الظروف. 
�سواء من  ا�ستثنائية،  الأكثر  الأندية  كاأحد  الأنظار   الن�سر جلب 
حيث اإنجازاته اأو اإدارته اأو روؤيته الإ�ستراتيجية، التي �ساهمت 

في و�سعه في مكانة متقدمة.
بعد  الملك  كاأ�س  نهائي  في  خما�سية  يتلقى  فريق  اأول  يُعد  الن�سر 
مقابل ثلاثة  اأه��داف  اأمام التحاد بخم�سة  المناطق، حيث خ�سر  دمج 
اأول فريق يحقق كاأ�س التحاد ال�سعودي عام  عام)87ه� (، كما كان 
لقب  الن�سر  يحمل  ذلك،  على  علاوة  الأهلي،  على  فوزه  بعد   1976
الأندية  كاأ�س  في  خارجية  بطولة  من  ين�سحب  �سعودي  فريق  اأول 
تاريخه  في  ب��روزًا  الأولويات  اأكثر  لكن  )1983م(،  عام  الخليجية 
كانت م�ساركته كاأول فريق �سعودي في نهائيات كاأ�س العالم للاأندية 
كبيًرا  ج��دلً  اأث���ارت  التي  البطولة  وه��ي  ب��ال��رازي��ل،  2000م   ع��ام 
حول تر�سيحه، لكنه ا�ستغل الفر�سة لتعزيز �سفوفه بعنا�سر محلية 
يتلقى  فريق  اأول  ا  اأي�سً �ستة نجوم مميزين،  فاقت  واأجنبية مميزة، 
بن  في�سل  الأم��ير  بالريا�سة  الأول  الرجل  من  مالية  مكافاآت  لعبيه 
ل  وذاك،  هذا  وف��وق  للاأندية،  اآ�سيا  كاأ�س  لبطولة  تحقيقه  بعد  فهد، 
ب�  للمنتخب  بدعمه  الن�سر  به  يتميز  ال��ذي  الرقم  عن  نغفل  اأن  يمكن 
الرمزي،  المنتخب  الرابعة،  الخليج  دورة  مناف�سات  في  )14(لعبًا 
العالمي  النجم  ا�ستقطابه  مع  الأول��وي��ات  �سناعة  في  ا�ستمر  الن�سر 
يخو�س  كبير  عالمي  لع��ب  اأول  اأ�سبح  ال��ذي  رون��ال��دو،  كري�ستيانو 
تجربة في الدوري ال�سعودي، قبل انطلاق م�سروع ا�ستقطاب النجوم 
العالميين ب�سكل مو�سع. رونالدو لم يكن مجرد �سفقة كروية، بل مثَّل 
ال�سعودي، وا�ستقطاب  الدوري  ال�سوء على  نقلة نوعية في ت�سليط 
المواهب العالمية، ما فتح المجال لإ�ستراتيجيات ريا�سية اأكثر طموحًا.
هي  ري��ادت��ه��ا،  للن�سر  يُح�سب  اأن  يمكن  التي  الأخ���رى  الأول��وي��ة 
تعيين الكابتن ماجد الجمعان كاأول مدير تنفيذي وطني في النادي، 
والتحاد  والن�سر  الهلال  الرباعي"  على  ال�سندوق  ا�ستحواذ  بعد 
والأهلي" حيث ا�ستثني الن�سر من بين الرباعي بجلب الجمعان الذي 
يمتلك خرة اإدارية وا�سعة بعد عمله في نادي نيوكا�سل الإنجليزي؛ 
الوطنية. في  الريا�سية  للاإدارة  بُعدًا جديدًا  له   اأ�ساف  الذي   الأمر 
مظلة  تحت  تندرج  التي  الأخ��رى-  الأندية  فيه  تعتمد  ال��ذي  الوقت 
�سندوق ال�ستثمارات العامة- على كوادر اأجنبية، واأثبت الن�سر اأن 

الكوادر المحلية قادرة على تحقيق كفاءة اإدارية مميزة.
كيفية الحفاظ  مهم حول  �سوؤال  الأول��وي��ات، يرز  وبعيدًا عن   
من  كبير  ع��دد  وج��ود  ظل  في  وتطويرها  المحلية،  المواهب  على 
المحلية،  الم��واه��ب  ال�سعودية.  الأن��دي��ة  في  الأج��ان��ب  المحترفين 
اأ�سبحت  ال�سعودية،  الكرة  تطور  في  الأ�سا�س  كانت  لطالما  التي 
بحاجة اإلى م�ساحة اأو�سع لإبراز اإمكاناتها والم�ساركة بفعالية في 

البطولت المحلية والدولية.
اأحد الحلول التي يمكن اأن تُ�سهم في تعزيز فر�س اللاعبين المحليين 
هو ال�سماح للاأندية باإ�سراك ثلاثة لعبين من الفريق الأول مع دوري 
خا�سة  المحليين-  للاعبين  �ستتيح  الخ��ط��وة  ه��ذه  �سنة.   23 تح��ت 
ال�سباب- فر�سة الحتكاك مع عنا�سر اأكثر خرة، وتطوير م�ستواهم 
 23 الأول في دوري تحت  الفريق  الفني والتكتيكي. وجود لعبي 
المناف�سة،  قيمة  من  يعزز  ما  وال�سباب،  الخرة  بين  توازنًا  �سيخلق 
ويرفع من م�ستوى الأداء العام، وبذات الوقت اللاعب ال�سعودي ل 

يغيب عن اأجواء المباريات حتى لو �سارك في الدوري الأقل فئة.
ذات  للاأندية  الكرى  ال�سركات  احت�سان  فاإن  ذلك،  اإلى  بالإ�سافة 
والنه�سة  وال��وح��دة  وال��ري��ا���س  ال�سباب  مثل  ال��ع��ري��ق؛  ال��ت��اري��خ 
الأندية،  هذه  كفاءة  لرفع  م�ستدامًا؛  حلًا  يكون  اأن  يمكن  والطائي، 
نادي  تجربة  بدليل  الم�ستويات؛  اأعلى  على  المناف�سة  من  وتمكينها 
القاد�سية الذي ا�ستفاد من الرعاية، وكيف يمكن اأن توؤدي ال�سراكات 
الإ�ستراتيجية اإلى تطور الأندية، وتحقيق ا�ستقرار مالي ي�ساعدها 

في ا�ستقطاب المواهب وتطويرها.
ولطالما كان هذا الجانب نموذجًا رياديًا، يمكن اأن يُعزز قوى  الأندية 
المحلية،  الم��واه��ب  تطوير  في  مبتكرة  ط��رق  ل�ستك�ساف  الأخ���رى؛ 
ال�سراكات  تعزيز  اأو  متخ�س�سة  اأكاديميات  اإقامة  خلال  من  �سواء 
المواليد،  اللاعبين  احت�سان  ا  اأي�سً العالمية،  الريا�سية  المدار�س  مع 
كان الن�سر ال�سباق لتواجد اأكر عدد في �سفوفه، ونرى جلهم الآن 
ويمكن  المحلية،  المواهب  في  ال�ستثمار  اأن  تثبت  اأخ��رى،  اأندية  في 
اأن يكون ا�ستثمارًا م�ستدامًا يعود بالنفع على الكرة ال�سعودية ككل.

على  الحفاظ  في  كبيرة  م�سوؤولية  اأم��ام  اليوم  ال�سعودية  الأندية 
التوازن بين ا�ستقطاب المواهب العالمية، وتطوير اللاعبين المحليين. 
والأولويات تفتح الباب اأمام نقا�س اأو�سع حول كيفية توظيف هذه 
مع  المناف�سة.  م�ستوى  ورفع  ال�سعودي  ال��دوري  لتعزيز  التجارب؛ 
كبيًرا  الأمل  ويبقى  ال�سعودية،  الريا�سة  ت�سهده  الذي  الكبير  الدعم 
والطائي  وال��ري��ا���س  ال�سباب  مثل  عريقة؛  اأن��دي��ة  ت�ستعيد  اأن  في 
القدم  لكرة  م�سرق  م�ستقبل  ت�سكيل  في  لت�ساهم  بريقها،  وغيرهم 
ال�سعودية، وهذا لن يتحقق ال بالدعم المتوازن، ومتى ما تحقق دلك 

غابت النتائج الكبيرة في مواجهات الكبار.

" النصر أولوياته متباينة"

عبدالمح�سن الجحلان

في الجولة 17 من دوري" روشن"..

في الجولة الـ 19 من دوري يلو..
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حائل- خالد الحامد 
تتوا�سل مناف�سات الجولة ال� 19 من 
دوري يلو لأندية الدرجة الأولى، باإقامة 
ال��ث��لاث��اء؛  ال��ي��وم  م��ب��اري��ات م�ساء  ث��لاث 
اأح��د،  نظيره  الجبلين  ي�ست�سيف  حيث 
اأبها مع �سيفه العربي، ويواجه  ويلتقي 

العدالة فريق الفي�سلي.

الجبلين VS أحد
الم��رك��ز  ���س��اح��ب  الج��ب��ل��ين  ي�ست�سيف 
متذيل  اأحد  نظيره  نقطة،   29 ب�  ال�سابع 
الترتيب ب� 12 نقطة. تبدو مهمة الجبلين 
���س��ه��ل��ة ع��ل��ى اأر����س���ه وب����ين ج��م��اه��يره؛ 
لتحقيق فوز ثان على التوالي، بعد تغلبه 
وا�سل  ال���ذي  اأح���د  اأم���ا  الفي�سلي.  على 
الأخيرة  الخ�سارة  بعد  ال�سلبية،  نتائجه 
بنقطة  ولو  للعودة،  في�سعى  الحزم  اأمام 
كانت  الأول  ال����دور  نتيجة  ح��ائ��ل.  م��ن 

اأحدية بهدفين دون مقابل. 

أبها VS العربي
التا�سع  المركز  �ساحب  اأبها  ي�ستقبل 
ب�  ال��راب��ع  العربي  �سيفه  نقطة،   23 ب��� 
الأر����س  م��ي��زة  اأب��ه��ا  يمتلك  نقطة.   30
والجمهور في �سعيه لتحقيق النت�سار، 
بعد تعادله مع نيوم في الجولة الما�سية، 
في حين ياأمل العربي المتعادل مع الزلفي، 
اأن يحقق نتيجة اإيجابية وال�ستمرار في 

المناف�سة على المراكز الأولى. 

نتيجة الدور الأول انتهت ل�سالح اأبها 
بهدفين لهدف. 

العدالة VS الفيصلي
المركز  في  نقطة   32 العدالة  يمتلك 
ال���ث���اني، وي��ل��ع��ب ع��ل��ى اأر����س���ه وب��ين 
ج���م���اه���يره في م���واج���ه���ة ال��ف��ي�����س��ل��ي 

 18 بر�سيد   16 ال����  الم��رك��ز  ���س��اح��ب 
اأجل  من  للفوز؛  العدالة  يتطلع  نقطة. 
اأم��ا  ال��ترت��ي��ب.  ���س��دارة  على  المناف�سة 
لنزيف  ح��د  بو�سع  ف��ي��اأم��ل  الفي�سلي 
النقاط بعد خ�سارته في اآخر جولتين، 
والبتعاد عن �سبح الهبوط، لكن مهمته 

لن تكون �سهلة في الأح�ساء.

 العدالة يواجه الفيصلي.. والجبلين يصطدم بـ» أحد« 

محمود العوضي- جدة
نجح فريق �سمك في تحقيق فوز مثير 
مقابل  بثنائية  التح��اد  فريق  �سيفه  على 
هدف، وذلك في اللقاء الذي جمع الفريقين 
مدينة  ا�ستاد  على  الث��ن��ين،  اأم�����س  م�ساء 
الريا�سية  عبدالعزيز  بن  �سلطان  الأم��ير 
)المحالة(، �سمن مناف�سات الجولة 17 من 

دوري رو�سن.
�سجل هدفي �سمك اللاعب جورج كيفين 

ال�سوط  زم��ن  من   17 الدقيقة  في  نكودو 
الدقيقة  في  ال��ث��اني  اأ����س���اف  ث��م  الأول، 
هدف  اأحرز  فيما  اللقاء.  عمر  من   4+90
التحاد كريم بنزيما عند الدقيقة 4+45.

اإلى  ارتفع ر�سيد �سمك  النتيجة،  بهذه 
21 نقطة من 17 مباراة وقفز اإلى المركز 
العا�سر بجدول ترتيب دوري رو�سن، فيما 
من  نقطة   43 عند  التح��اد  ر�سيد  تجمد 
17 مباراة، وظل في المركز الثاني، خلف 

الهلال المت�سدر.
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القنبلة السويدية »جيوكيريس« 
هداف العالم لعام 2024

البلاد- جدة
�سكاي  �سبكة  �سحفي  روم��ان��و  ف��اب��ري��زي��و  �أك���د  
�سبورت�ص �لعالمية، و�لمخت�ص في �سوق �لانتقالات، 
وقائد  �ل��ه��ال،  ن���ادي  لاع��ب  ج��ون��ي��ور،  نيمار  �أن  
ن��ادي  �ل��ع��ودة �إلى  �ل��ر�زي��ل��ي �ق��رب م��ن  �لمنتخب 
���س��ان��ت��و���ص �ل���ر�زي���ل���ي، خ���ال ف���رة �لان��ت��ق��الات 
باب  فتح  قد  �لهال  نادي  وكان  �لجارية.  �ل�ستوية 
من  خروجه  بعد  �لفريق،  �سفوف  عن  نيمار  رحيل 
ح�سابات خورخي جي�سو�ص مدرب �لفريق في باقي 
قائمة  في  نيمار  قيد  جي�سيو�ص  ورف�ص  �لمو�سم. 
�لفريق �لمحلية، بعد عودته من �لاإ�سابة؛ حيث قرر 

�لاإبقاء عليه في �لقائمة �لاآ�سيوية فقط.
�أن نيمار تو�سل �إلى  و�أو�سح فابريزيو رومانو، 
�تفاق �سفهي مع �سانتو�ص على �لعودة �إلى �لنادي 
�لمقبل  �لاأ���س��ب��وع  �أن  �إلى  و�أ���س��ار  ع��امً��ا.   12 بعد 
�لهال  �لر�سمية بين  ي�سهد بع�ص �لخطو�ت  �سوف 
لاإب��ر�م  نهائية  �سيغة  �إلى  للتو�سل  و�سانتو�ص؛ 
�ل�سفقة وتوقيع �لعقود، بعدما �أبدى نيمار مو�فقته 
من  نيمار  وعانى  طفولته.  ن��ادي  �إلى  �لعودة  على 
�ل�سعودي،  �لهال  نادي  �إلى  �نتقاله  منذ  �لاإ�سابات 
�سان  باري�ص  نادي  من  قادمًا  �لما�سي  �لمو�سم  مطلع 
مو�سمه  في  نيمار  وتعر�ص  �لفرن�سي.  ج��رم��ان 
�لاأول لاإ�سابة بقطع في �لرباط �ل�سليبي، غاب على 

�إثرها عامًا كاماً عن �لهال.
لاإ�سابة  تعر�ص  �لاإ�سابة،  من  نيمار  ع��ودة  وم��ع 
ع�سلية جديدة، �أدت �إلى غيابه 5 �أ�سابيع. و�إجمالًا 
����س���ارك ن��ي��م��ار في 7 م��ب��اري��ات ف��ق��ط م���ع �ل��ه��ال 
و�لم�����س��اب��ق��ات،  �ل��ب��ط��ولات  مختلف  في  �ل�����س��ع��ودي 
و�سجل هدفًا و�سنع �آخر. وكان نيمار قد رحل عن 
�إلى   2013 مو�سم  �لر�زيلي  �سانتو�ص  �سفوف 

نادي بر�سلونة �لاإ�سباني.

هلال سلمان- جدة
توج �لنجم �ل�سويدي فيكتور جيوكري�ص لاعب فريق �سبورتينغ 
ل�سبونة �لرتغالي، بلقب هد�ف �لعالم لعام -2024 بح�سب ما �أعلن 

�لمر�سد �لدولي لكرة �لقدم �لذي يتخذ من �سوي�سر� مقرً� له.
بو�قع  ب��اده،  ومنتخب  فريقه  مع  هدفًا   64 جيوكري�ص  و�سجل 
54 هدفًا مع �سبورتينغ ل�سبونة، و10 �أهد�ف مع منتخب �ل�سويد، 
�سيتي  مان�س�سر  نج��م  ه��الان��د  �إرل��ي��ن��غ  �ل��روي��ج��ي  ع��ل��ى  م��ت��ف��وقً��ا 
�لاإنجليزي، �لذي �سجل 52 هدفًا )41 مع فريقه و11 مع �لمنتخب(، 
فيما حل �لاإنجليزي هاري كين هد�ف فريق بايرن ميونيخ �لاألماني 

ثالثا ب� 47 هدفًا )40 مع فريقه و7 مع �لمنتخب(.
وحل نجم �لن�سر، كري�ستيانو رونالدو في �لمركز �لر�بع باإحر�زه 
�لمنتخب  مع  �أه���د�ف  و7  فريقه  مع  هدفًا   37 منها  ه��دفً��ا؛   44
�ستدخل �سر�عًا  �أوروبا  �لاأندية في  كبار  �أن  �إلى  ي�سار  �لرتغالي. 
لفت  �لذي  مع جيوكري�ص،  �لتعاقد  �أجل  من  �لمقبل؛  �ل�سيف  قويًا 

�لاأنظار بقوة هذ� �لمو�سم.

 قائمة هد�في �لعالم لعام 2024
مجموع �لاأهد�ف  �لاعب     �لمركز

هدفًافيكتور جيوكري�ص1  64
هدفًا�إرلينغ هالاند2  52
47هاري كين3
44كري�ستيانو رونالدو4
43�أيوب �لكعبي5
43بي�سولي كامبو�ص6
42روبرت ليفاندوف�سكي7
42لي وو8
41ر�فايل�سون9
39مارتن كوتروت�سو10



 بمشاركة نخبة من الفرق والمتسابقين العالميين..
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اليوم.. انطلاق منافسات 
طواف العلا 2025 
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البلاد- جدة
التاريخية،  العُلا  محافظة  في  الثلاثاء  اليوم  تنطلق 
لمدة  ي�ستمر  ال���ذي   ،2025 ال��ع��لا  ط���واف  مناف�سات 
العالميين،  الدراجين  نخبة من  اأي��ام، بم�ساركة  خم�سة 
مع  بالتعاون  للدراجات،  ال�سعودي  الاتح��اد  بتنظيم 
العلا،  لمحافظة  الملكية  والهيئة   ،A.S.O منظمة 

وباإ�سراف وزارة الريا�سة.
وعلى م�سافة اإجمالية تبلغ 791.5 كيلومتر، �سيختبر 
باأق�سى  الم��ت�����س��اب��ق��ين  ق����درات   2025 ال��ع��لا  ط����واف 
طاقتها، عبر م�ساراتٍ متنوعة، ت�سمل �سهولاًا وتلالاًا 
، من خلال اأبرز المعالم التاريخية لمحافظة العلا  وجبالاًا

وو�سط جمالها الطبيعي ال�ساحر.
فرق   6 منهم  ا،  فريقًا  17 م�ساركة  المناف�سات  وت�سهد 
العالمية، حيث  للدراجات  ال��دولي  �سمن فرق الاتح��اد 
"البحرين"،  فيكتوريو�س  البحرين  فريق  يتقدمهم 
"بلجيكا"، وفريق بيك نيك  و�سودال كويك– �ستيب 
بو�ست اإن اإل "هولندا"، بالاإ�سافة اإلى فريق جايكو-

اإ�ستانا  اإ����س  دي  اإك�����س  وف��ري��ق  "اأ�ستراليا"،  ال��ع��لا 

العربية  "الاإمارات  الاإمارات  وفريق  "كازاخ�ستان"، 
ال��دولي  الاتح���اد  م��ن  ف���رقٍ   7 اإلى  اإ���س��اف��ةًا  المتحدة"، 
ل��ل��دراج��ات الاح��تراف��ي��ة، وه���ي: ف��ري��ق واغ���ر بازين 
دبليو بي "بلجيكا"، وفريق كاها– روال "اإ�سبانيا"، 
 36.5 كيو  وفريق  "اإ�سبانيا"،  فارما  ك��رن  وفريق 

"�سوي�سرا"، وفريق توتال اإنرجي "فرن�سا"، وفريق 
تودور برو "�سوي�سرا" وفريق اأونو– اإك�س موبيليتي 
"الرويج"، فيما �سين�سم اإلى هذه المجموعة 4 فرق 
وفريق  للدراجات،  ال�سعودي  المنتخب  وهي:  اأخرى، 
رووج���اي  وف��ري��ق  "ماليزيا"،  ل��ل��دراج��ات  ترينغانو 

اأوك��ي��و  اإل  ���س��ي  ج���ي  وف���ري���ق  "تايلاند"،  ل��ل��ت��اأم��ين 
ف�سيح�سر  المت�سابقين؛  م�ستوى  على  اأما  "اليابان". 
بطل  ومنهم  ال��دراج��ات،  ريا�سة  مح��ترفي  م��ن  نخبة 
في  بمرحلتين  الفائز  دن��ب��ار،  اإي���دي  ال�سابق  اأي��رل��ن��دا 
فريق  �سيقود  الذي  اإ�سبانيا 2024"،  "فويلتا  �سباق 

"جايكو العلا" كبديل عن �سايمون ييت�س الذي حقق 
ا في ن�سخة العام الما�سي. ا لافتًا نجاحًا

- تحديات متنوعة
���س��ي��خ��و���س الم��ت�����س��اب��ق��ون تح��دي��ات م��ت��ن��وع��ة م��ن خ��لال 
م�سارات جديدة ومثرة، انطلاقاًا من المرحلة الاأولى التي 
تقام اليوم، و�ستنطلق من محطة قطار المن�سية والعودةِ 
اإليه، وذلك بطول 142.7 كلم، فيما تتمثل المرحلة الثانية 
بم�سافة 157.7 كلم، بدءاًا من بلدة العُلا القديمة، و�سولاًا 
اإلى بئر جيدة وجبل وركة، فيما �سيخو�س الم�ساركون 
غ��م��ار الم��رح��ل��ة ال��ث��ال��ث��ة م��ن الِح��ج��ر ح��ت��ى ق��ل��ع��ة ت��ي��م��اء، 
م�سرة  ت�ستكمل  اأن  على  كلم،   180.6 تبلغ  وبم�سافةٍ 
الرابعة، وبخطٍ يبداأ من قاعة مرايا  ال�سباق في المرحلة 
تبلغ 140.9 كلم،  حتى مطل حرّة عوير�س، وبم�سافةٍ 
فيما �سيكون الختام بالمرحلة الخام�سة، التي �سيد�سنها 
محافظة  في  الهجن  �سباقات  م�سمار  م��ن  المت�سابقون 

العُلا والعودةِ اإليه، وبم�سافةٍ تبلغ 169.6 كلم.
قم�سان  اأربعة  عن  عبارة  جوائز  تقديم  الحدث  وي�سهد 
مميزة، �ستوزع بح�سب الاأداء في ال�سباق، على النحو 
التوقيت  الذي يحقق  للدراج  الاأخ�سر  القمي�س  التالي: 
�سيكون  فيما  الم��راح��ل،  نهاية  بعد  الاأف�����س��ل  ال��تراك��م��ي 
م��ن ح��ي��ث مجموع  لاأف�����س��ل دراج  الاأح���م���ر  ال��ق��م��ي�����س 
القمي�س  �سيمنح  كما  المراحل،  نهاية جميع  بعد  النقاط 
الاأبي�س  والقمي�س  ن�ساطاًا،  الاأكثر  للمت�سابق  البرتقالي 

لاأف�سل مت�سابق �ساب تحت 25 عاماًا.
ج��ودة  برنامج  �سمن  ي��ن��درج  ال��ذي  العلا  ط��واف  ويعد 
العالم،  الدراجات في  واأهم �سباقات  اأبرز  اأحد  الحياة، 
ا  الذي يقام تحت مظلة الاتحاد الدولي للعبة، ويعتبر جزءًا
 )2.1( فئة  �سباقات  �سمن  وي�سنف  اآ�سيا  ط��واف  من 
الر�سمية، حيث تعد محافظة العلا بما تتميز به من اأر�س 
هذا  لاإقامة  ا  منا�سبًا ا  موقعًا مبهرة،  وت�ساري�س  تاريخية 

الحدث الريا�سي.
على  الاإ���س��راف  خ��لال  م��ن  الريا�سة  وزارة  وتج�سد 
ممار�سة  تعزيز  على  الم�ستمر  حر�سها  الح��دث،  ه��ذا 
الممار�سين  وت�سجيع  المحلي،  المجتمع  في  الريا�سة 
والهواة على الا�ستمرار في ممار�ستها والتطور فيها، 
علاوة على عزمها الم�ستمر على التاأكيد اأن المملكة باتت 
من  والريا�سات،  الريا�سيين  لمختلف  مف�سلة  وجهة 
خلال العمل الم�ستدام بتحقيق الم�ستهدفات الوطنية في 

روؤية ال�سعودية 2030.



 البلاد ــ وكالات
الــطــران  �ــشــركــات  بع�ض  اأ�ــشــدرت 
قائمة قواعد جديدة للملاب�ض الخا�شة 
بركابها، بعد عدة حالات اأثارت الجدل، 
الرحلات؛  من  عملاء  اإخــراج  تم  حيث 
�شحيفة  بح�شب  ملاب�شهم-  ب�شبب 

نيويورك بو�شت.
في  الاآن  الــــركــــاب  مــــن  يُـــطـــلـــب 
»�شبريت اإيرلاينز« مغادرة الطائرة 
يرتدون  اأو  حــفــاة،  كــانــوا  اإذا  فـــورًا 
مــثــل الملاب�ض  مــلابــ�ــض غــر لائــقــة؛ 
ال�شفافة، اأو غر مغطاة ب�شكل كافٍ، 

اأو تظهر اأي جزء من اأجزاء الج�شم.
»هاوايان  على  الركاب  يُنع  بينما 
اإيرلاينز« من ارتداء ملاب�ض ال�شباحة، 
الجـــزء  المــلابــ�ــض  تــغــطــي  اأن  ويـــجـــب 
العلوي من الج�شم تمامًا- وفقًا لما هو 

مكتوب على التذكرة الخا�شة بها.
مع  الجوية  يونايتد  خطوط  وتتفق 
على  ــة،  الجــوي �شاوثوي�شت  خــطــوط 
قواعد مرنة للملاب�ض؛ ب�شرط األا تحمل 
كما  م�شيئة،  ر�شومًا  اأو  بذيئة  اإ�شارات 

اأنهم ي�شترطون ارتداء الاأحذية.
لا يـــحـــدد كـــــود المـــلابـــ�ـــض لــ�ــشــركــة 

»اأمريكان اإيرلاينز« ما هو غر م�شموح 
الــركــاب  يــرتــدي  اأن  ي�شترط  لكن  بــه، 
بالاأقدام  يُ�شمح  ولا  منا�شبة،  ملاب�ض 

العارية اأو الملاب�ض الم�شيئة.
الجــويــة  الخـــطـــوط  اأن  حـــن  وفي 
تلزم  لا  اإيرلاينز«  »دلتا  ل�شركة  التابعة 
اإلا  محددة،  ملاب�ض  بقاعدة  الم�شافرين 
اإخــراج  حقها  مــن  اأن  على  تن�ض  اأنــهــا 
رحلتهم،  واإلــغــاء  الطائرة  من  الــركــاب 
اأو  ملاب�شهم  اأو  ت�شرفاتهم  كانت  اإذا 
وت�شكل  كريهة،  رائحتهم  اأو  نظافتهم 

اإزعاجًا غر مبرر للركاب الاآخرين.
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ورش تفاعلية
محــافــظــة  في  المزارعن"  �ـــشـــوق  ي�شهد" 
القطيف، اإقامة ور�ض عمل تفاعلية في مجالات 
متنوعة؛ منها الفن والزراعة والطبخ والاأعمال 
بالاإ�شافة  والــتراثــيــة،  الــيــدويــة  وال�شناعات 
والمنتجات  المــاأكــولات  من  مجموعة  تقديم  اإلى 
يُقام  الــذي  المــزارعــن-  �شوق  ويُعد  ال�شعبية. 
في الفترة من 22 يناير اإلى 1 فبراير 2025 
باإ�شراف وزارة البيئة والمياه والزراعة- وجهة 
تجربة  عن  الباحثن  والاأفــراد  للعائلات  مثالية 
ي�شم  حيث  مُــيــزة،  ثقافية  ترفيهية  ت�شوق 
مجموعة وا�شعة من الاأن�شطة والفعاليات، التي 
تلبي مختلف الاأذواق. كما يُثل ال�شوق فر�شة 
مثالية للتعرف على مختلف الم�شاريع الزراعية 
في  الابتكارات  اأحــدث  واكت�شاف  المنطقة،  في 
مجال الزراعة، ويُتيح لرواد الاأعمال الزراعين 
ــتــوا�ــشــل مع  فــر�ــشــة تــرويــج مــنــتــجــاتــهــم، وال
مجموعة  المــعــر�ــض  في  ويُــ�ــشــارك  المت�شوقن. 
العربية  المملكة  مــن  الت�شكيلين  الفنانن  مــن 
ي�شتعر�شون  ومــ�ــشــر،  ــبــنــان  ول الــ�ــشــعــوديــة 
الطبيعة  جمال  من  الم�شتوحاة  الفنية  اأعمالهم 

ووفرة الثروة الزراعية في المنطقة.

»واتساب« تتيح مشاركة الحالات عبر »إنستغرام وفيسبوك«
 البلاد ــ وكالات

في  وات�شاب  لاإدماج  خططها  عن  ميتا  �شركة  ك�شفت 
يكن  ما   ،"Accounts Center" الح�شابات  مركز 
اإن�شتغرام  عبر  الحالة  تحديثات  م�شاركة  من  الم�شتخدمن 

وفي�شبوك، وت�شجيل الدخول الموحد عبر التطبيقات.

وات�شاب  بيانات  ا�شتخدام  من  ميتا  الح�شاب  ربط  ويكن 
ت�شفر  على  الحفاظ  مع  والاإعلانات،  الخدمات  لتح�شن 
عالميًا  اإطلاقها  المتوقع  ومن  طرف،  اإلى  طرف  من  الر�شائل 
اأن  ميتا  واأكدت  اختياري.  وب�شكل  المقبلة  الاأ�شهر  خلال 
تطبيقات  عبر  تُ�شتخدم  لن  وات�شاب  في  ال�شخ�شية  البيانات 

تقديم  اأو  الاأمان،  تح�شن  مثل  حالات؛  في  اإلا  الاأخرى،  ميتا 
ميتا  وتعتزم  المختلفة.  تطبيقاتها  عبر  تعمل  اختيارية  مزايا 
اإبداعية؛ مثل المل�شقات و�شور الاأفاتار. ومع  اإ�شافة ميزات 
ذلك، يعبر بع�ض الم�شتخدمن عن قلقهم من ا�شتغلال البيانات 
ال�شخ�شية في الاإعلانات، وتدريب نماذج الذكاء الا�شطناعي.
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 البلاد ــ وكالات
لتنظيم  طبيعية  طريقة  العلماء  ك�شف 
في  والتحكم  الــدم،  في  ال�شكر  م�شتويات 
اإلى  يــوؤدي  ما  ال�شكريات،  بتناول  الرغبة 
اأدويــة؛  تاأثر  غــرار  على  الــوزن،  اإنقا�ض 

مثل اأوزيبيك.
واأظهرت درا�شة من جامعة جيانغنان في 
الميكروبات  اأحــد  وجــود  ــادة  زي اأن  ال�شن، 
بال�شكري  المــ�ــشــابــة  الــفــئــران  في  المــعــويــة 
الجلوكاجون  �شبيه  هــرمــون  اإفـــراز  ينظم 
تنظيم  على  ي�شاعد  الذي   ،)GLP-1(  1
م�شتويات ال�شكر في الدم وال�شعور بال�شبع.
والميكروبات  الاأطــعــمــة  بع�ض  وتحــفــز 
ــهــرمــون، وهـــو ما  المــعــويــة اإفـــــراز هـــذا ال
�شيماجلوتيد"  مــثــل  اأدويـــــــة؛  تحــاكــيــه 
اأوزيبيك" بالاعتماد على ميكروب معوي 

ومنتجاته الاأي�شية.
الفئران  عــلاج  اأن  التجارب  واأو�ــشــحــت 
 B. vulgatus بمركب اأي�شي من ميكروب
زاد من اإفراز GLP-1، ما اأدى اإلى تحفيز 
مرتبط  هــرمــون  وهـــو   ،FGF21 ــــراز  اإف
في  �شاعد  مــا  ال�شكر،  تــنــاول  في  بالرغبة 
التحكم بم�شتويات ال�شكر في الدم، وتقليل 

الرغبة في تناول ال�شكريات.
وت�شر النتائج اإلى اإمكانية وجود بديل 
طبيعي لاأدوية؛ مثل اأوزيبيك يعتمد على 
فعالية  لكن  المعوي،  الميكروبيوم  تنظيم 
بحاجة  زالــت  ما  الب�شر  في  الطريقة  هــذه 

اإلى مزيد من البحث.
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