
في  ال��عُ�لا  لمحافظة  الملكية  الهيئة  ت�شارك 
 ،2025 لعام  العالمي  الاقت�صادي  المنتدى 
الذي ت�ست�ضيفه دافو�س ال�سوي�سرية اليوم 

وي�ستمر حتى 24 يناير.
فر�صة  البارز  ال�سنوي  الح��دث  ه��ذا  ثِّل  يُم
الهيئة  جهود  على  ال�ضوء  لت�سليط  مهمة 
�إلى  للعُلا، وتحويلها  ال�شامل  التطوير  في 
العام  م���دار  على  ناب�ضة  �سياحية  وج��ه��ة 
وتقديم  الحياة،  ج��ودة  تح�سين  خ�لال  من 
وت�شكل  ال���زوار،  تُلهم  ا�ستثنائية  تج��ارب 
تتيح  ت��ف��اع��ل��ي��ة  من�صة  ال��ه��ي��ئ��ة  م�����ش��ارك��ة 
جهود  على  ال��ت��ع��رّف  فر�صة  للم�شاركين 
وا�ستك�شاف  مزدهر،  م�ستقبل  لبناء  الهيئة 
ف��ر�ص�� ال�����ش��راك��ات ال��ت��ي ت��ع��زز �أه��داف��ه��ا؛ 
مع  وم�����س��ت��دام  م��ت��ن��وع  اق��ت�����ص��اد  لتطوير 
التعاون  ك��ذل��ك  ال��عُ�لا،  �إرث  على  الح��ف��اظ 

لمواجهة التحديات الإقليمية والعالمية.
والعلاقات  التوا�صل  قطاع  رئي�س  وقال   
للهيئة  ال��ر���س��م��ي  والم���ت���ح���دث  ال���ع���ام���ة 
خ�لال  ن��ع��م��ل  الطريري:"  ع��ب��دال��رح��م��ن 
م�����ش��ارك��ت��ن��ا في داف���و����س ع��ل��ى ت��ع��ري��ف 
�شركائنا الدوليين بالتطورات الاجتماعية 
التي  والبيئية  والاقت�صادية  والثقافية 

ت�شهدها العُلا".

البحر  ل�ساحل  ال���زرق���اء  الم��ي��اه  و���س��ط  م��ن  ي�ب�رز 
جبل  الليث"  محافظة  غ��رب  وتح��دي��دًا  الأح��م��ر، 
يبلغ  جبلية  ك��ت��ل��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه���و  �سيرين"، 
ارتفاعها ما يقارب من 500 متر، بتكوينها اللافت 
من  للعديد  مف�ضلة  وجهة  �أ�صبح  ال��ذي  للأنظار، 

هواة الرحلات البحرية.
ويزيد من جمال هذا التكوين الجبلي، الذي يبلغ 
المرجانية  ال�شعاب  متر،   1000 من  �أكثر  عر�ضه 
ب�ألوانها  الاتج��اه��ات  جميع  م��ن  ب��ه  تحيط  ال��ت��ي 
الغطاء  جانب  �إلى  الح��ي��وي،  وتنوعها  وجمالها 
�سفح الجبل وقمته، تجتمع  المنت�شر على  النباتي 
مع مياه البحر الفيروزية ال�صافية؛ لت�شكل مناظر 
خلابة خا�صة مع �أوقات �شروق وغروب ال�شم�س.

 ويعد "جبل �سيرين" بيئة طبيعية غنية فريدة من 
موقعه  لبعد  وذلك  �سياحي،  جذب  ومنطقة  نوعها 
ع��ن الب�ر، وق��رب��ه م��ن مجموعة ج��زر داخ��ل مياه 
مميزة  تجربة  لل�سياح  توفر  التي  الأحمر،  البحر 

مليئة بالا�سترخاء والا�ستك�شاف.

وي��ع��د ال��ب��ح��ر الأح��م��ر م��ن �أغ��ن��ى ب��ح��ار ال��ع��الم 
بال�شعاب المرجانية المتنوعة، التي تتميز بتنوع 
ن�ش�أت  حني�  في  و�أل��وان��ه��ا،  و�أنم��اط��ه��ا  �أ�شكالها 
معظم ج���زر ال��ب��ح��ر الأح��م��ر م��ن ب��ق��اي��ا ح��ي��وان 

على  المرجانية  ال�شُعاب  بع�ض  وتبدو  المرجان، 
ل�شواطئ  الملا�صقة  الم��رج��ان  م��ن  ح��وا�ش��  �شكل 
الجزر وحولها، وقد تكونت بفعل تراكم المرجان 

والمواد الع�ضوية والكل�سية.

البلاد - جدة

 % 60
نمو السجلات التجارية

تعزيز 
 الشفافية المالية بقطاع التعدين

البلاد - الرياض
 ك�شفت وزارة التجارة عن نمو �إ�صدار ال�سجلات التجارية بن�سبة 60% 
ال�سجلات  �إجمالي  وبلغ  2023م.  بالعام  مقارنة  2024م  العام  خلال 
التجارية المُ�صدرة )521,969( �سجًال تجاريًا مقارنة بـ )368,038( 
على  الم�����ص��درة  ال�سجلات  وت��وزع��ت  2023م،  ال��ع��ام  في  �أ���ص��در  �سجًال 
 )153,931( بـ  )368,038( �سجًال تجاريًا، وال�شركات  بـ  الم�ؤ�س�سات 
�سجًال تجاريًا.  و�شملت ال�سجلات التجارية مختلف الأن�شطة الاقت�صادية، 
وت�صدرت قطاعات: تجارة الجملة والتجزئة، والت�شييد، وخدمات الإقامة 
المُ�صدرة،  ال�سجلات  �أن�شطة  قائمة  التحويلية  وال�صناعات  والطعام، 
المملكة  مناطق  جميع  في  القائمة  التجارية  ال�سجلات  �إجمالي  بلغ  فيما 

)1,606,169( �سجًال تجاريًا بنهاية العام 2024م.

البلاد ــ الرياض 
التنفيذي  الذراع  التعدين" �إ�سناد"-  ال�سعودية لخدمات  ال�شركة  �أعلنت   
اتفاقية  توقيع  ع��ن  المعدنية-  والر�ث�وة  ال�صناعة  ل���وزارة  والت�شغيلي 
بهدف  �سمة"؛  الائتمانية"  للمعلومات  ال�سعودية  ال�شركة  مع  ع�ضوية 
م�شاركة البيانات والمعلومات الائتمانية لتعزيز ال�شفافية المالية في قطاع 

التعدين في المملكة، وذلك على هام�ش م�ؤتمر التعدين الدولي 2025.
الن�صار،  �إبراهيم  "�إ�سناد" المهند�س  لـ  التنفيذي  الرئي�س  الاتفاقية  وقع   
والرئي�س التنفيذي لـ" �سمة" �سلطان القديري؛ حيث توفر" �سمة" خلال 
هذه الاتفاقية المعلومات الائتمانية ال�صحيحة والمحدّثة، و�ضمان تبادلها 
بدقة و�شفافية؛ من �أجل دعم القرارات الائتمانية، وتعزيز �إدارة المخاطر 

الائتمانية.
ن�شر  �إلى  �إ�ستراتيجيتها  خ�لال  من  ت�سعى  "�إ�سناد"  �أنّ  الن�صار  و�أكّ���د   

الحلول الرقمية المبتكرة، وتنمية العلاقات مع الم�ستثمرين.

 البلاد ــ العلا

ملتقى الشُعب المرجانية والمياه الفيروزية بسواحل منطقة مكة

العلا.. إرث عريق واقتصاد متنوع ومستدام

2

مركز الملك سلمان يواصل 
مساعداته الإغاثية للشعب السوري
3

فجر الصحافة السعودية

2

»جبل سيرين«.. وجهة مفضلة لهواة الرحلات البحرية 

الاتفاق يستقبل الأهلي.. والفيحاء والرائد يواجهان الخلود والأخدودبنك المنشآت الصغيرة والمتوسطة يُعرّف ببرامجه التمويلية 

 "موهبة" تستعرض 
تجربتها الرائدة في 
رعاية الموهوبين 
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الج�����ار ه���و ال�����ش��خ�����ص ال���ذي 
ذلك  كان  �سواء  بجوارك،  ي�سكن 
في المنزل، �أو العمل، �أو �أي مكان 
المختلفة،  ال��ث��ق��اف��ات  في  �آخ����ر. 
يُ��ع��ت�بر الج����ار ج����زءاً م��ه��م��اً من 
الم��ج��ت��م��ع، وتج��م��ع��ه ب��الإن�����س��ان 
ع�لاق��ات ت��ق��وم ع��ل��ى الاح��ت�رام، 

والمودة، والتعاون.
�أهمية الجار في الإ�لاسم:

ل��ه مكانة  في الإ���س�لام، الج��ار 
ال��ع��دي��د  وردت  وق����د  ع��ظ��ي��م��ة، 
تو�صي  ال��ت��ي  ال��ن�����ص��و���ص  م���ن 

بالإح�سان �إليه، منها:
عليه  ال��ل��ه  �صلى  ال��ن��ب��ي  ق���ول 
ج�بري��ل  زال  “ما   : و����س���ل���م  
ظننت  حتى  ب��الج��ار  يو�صيني 
البخاري  )رواه  �سيورثه”  �أن��ه 
وم�سلم(، مّما يدل على عظم حق 

الجار.
و�سلم:  عليه  الله  �صلى  وقوله 
واليوم  بالله  ي�ؤمن  ك��ان  “من 
جاره”  �إلى  فليح�سن  الآخ�����ر 

)رواه م�سلم(.
حقوق الجار:

الإح�سان �إليه: بالكلام الطيب، 
وتقديم الم�ساعدة عند الحاجة.

�إيذائه  بعدم  عنه:  الأذى  كف 
ب�أي �شكل من الأ�شكال.

والأت���راح:  الأف���راح  م�شاركته 
الم��ن��ا���س��ب��ات  ت��ه��ن��ئ��ت��ه في  م��ث��ل 
ال�������س���ع���ي���دة، وم���وا����س���ات���ه في 

الأحزان.
ال��ت��ع��اون: ال���وق���وف م��ع��ه في 
عند  وم�ساعدته  ال�شدة،  �أوق��ات 

الحاجة.
مقولة �شهيرة:

تعني  الدار”  ق��ب��ل  “الجار 
�أه��م��ي��ة اخ��ت��ي��ار الج����ار الج��ي��د 
لأنه  ال�سكن،  مكان  اختيار  قبل 
ال��راح��ة  تحقيق  في  كبير  ع��ام��ل 

وال�سعادة.

اللبناني  الرئي�س  ا�ست�شارات  كغيري  تابعت 
ل��ل��وزراء  ج��دي��د  رئي�س  لتكليف  ع��ون  ج��وزي��ف 
���س�لاّم،  ن���واف  القا�ضي  لها  والم��ر���ش��ح  اللبناني 
نائبا   85 �أ�صوات  على  بح�صوله  انتهت  والتي 
با�ستثناء ثنائي المعار�ضة، في حين ح�صل نجيب 

ميقاتي علي 9 �أ�صوات فقط(.
و�شكل اختيار النواب )وجلهم من الإ�لاصحيين 
ودع�����اة ال��ت��غ��ي�ري(، ���ص��دم��ة ل��ث��ن��ائ��ي الم��ع��ار���ض��ة 
بي�ضاء  اق�ت�راع  ب��ورق��ة  الت�صويت  لت  ف�ضَّ التي 
من  الأخ�رية  اللحظات  في  ب�إمكانها  ك��ان  والتي 
�إف�ساد  بهدف  ربما  )كابرت(  لكنها  الا�ست�شارات 

الا�ست�شارات.
وبالأم�س �أعلن الرئي�س اللبناني جوزيف عون 
بذلك  مطلقا  ل��ل��وزراء  كرئي�س  �لّاسم  تكليف  عن 
البرلمانية  الكتل  مع  م�شاورات  بالبدء في  تكليفه 
�سنتين  بعد  ج��دي��دة  حكومة  لت�شكيل  المختلفة 
لبنان  �أزم��ات  ال��ف��راغ، وال��ذي زاد من  ونيف من 
عليه(  )فر�ضت  ح��رب  عن  نتجت  التي  وم�آ�سيه 

و�أتت علي الأخ�ضر والياب�س في لبنان.
و�أ�صدر رئي�س الوزراء المكلف بياناً �شاملًا عن 
ر�ؤيته لبرنامج حكومته القادمة والذي تركز على 

ما يلي:
�أحكام اتفاق  �آن واحد على تنفيذ  " العمل في 
ما  ت�صحيح  وعلى  بعد،  تنفذ  لم  التي  الطائف 
ه �أو روحه وعلى �سد ثغراته  نفذ منه خلافا لن�صّ
تطبيق  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  دون  م��ن  يتحقق  لا  وه���ذا 
�سلطة  دون  وم��ن  المو�سعّة  الإداري���ة  اللامركزية 

ق�ضائية م�ستقلة وم�ؤ�س�سات �أمنية فاعلة"
المكلّف،  ال��وزراء  رئي�س  بيان  من  الفقرة  هذه 
عمله  وخطة  ع��ون  الرئي�س  خطاب  مع  تتطابق 
ال�صراعات  من  لبنان  لتحييد  ودع��وت��ه  المقبلة، 
بالجي�ش  ال�لاسح  واح��ت��ك��ار  �أو�سطية،  ال�شرق 

اللبناني فقط، والتطبيق الكامل للقرار 1701.
والأمل كبير في �أن ي�ؤدي نجاح �لّاسم بت�شكيل 
والنماء  الا�ستقرار  تعيد  وطنية  وح��دة  حكومة 
للبنان الذي عانى الامرّين من حرب  الاقت�صادي 
جنوب  دم��ار  الي  و�أدت  عليه  فر�ضت  �ضرو�س 
لبنان ب�شكل كامل ونزوج �سكانه بالإ�ضافة لمعاناة 
متعددة اخري عانى منها لبنان طويلا ، ودون �أي 

�شعور بالم��سؤولية لدي �سيا�سييه ونوابه.
�آخر العمود:

م�ؤخرا  �أبحرال�شمالية  �سكان  معاناة  تزايدت 
ب�سبب قيام ال�شركة المنفذة لم�شروع ت�صريف مياه 
الأمطار في طريق الأمير عبد الله الفي�صل ودوار 
ب�سبب  الجنوبية  �أب��ح��ر  �أح��ي��اء  وبع�ض  الجمل 
عنق  واختلاق  ال�سير  حركة  بتغيير  ال�شركة  بدء 
�أبحر الجنوبية حيث تحولت  زجاجة في مدخل 
3 م�سارات لل�سيارات �إلى م�سار واحد ب�شكل ادي 
�إلى �أزمة ازدحام �شديد لحركة ال�سير في �ساعات 
الذروة ال�صباحية والم�سائية. والمطلوب من �أمانة 
بمراعاة  الم�شروع  عن  الم��سؤولين  توجيه  ج��دة 
�أنه  يبدو  الذي  الم�شروع  تنفيذ  عند  ال�سير  حركة 
من  الم��زي��د  في  يت�سبب  بم��ا  بطيء  ب�شكل  ي�سير 

المعاناة لل�سكان، وك�أنه لا تكفيهم.    

ر�أي •كاتب 
وم�ست�شار تحكيم دولي

محمد عبدالعزيز ال�سالم

نواف سلّام القاضي النزيه الجار
رئيسا لوزراء لبنان

 تطوير اقتصاد متنوع ومستدام مع الحفاظ على إرث العُلا
البلاد ــ العلا 

المنتدى  العُلا في  الملكية لمحافظة  الهيئة  ت�شارك 
ت�ست�ضيفه  ال��ذي   2025 لعام  العالمي  الاقت�صادي 
 24 حتى  وي�ستمر  ال��ي��وم  ال�سوي�سرية  داف��و���س 

يناير.
مهمة  فر�صة  البارز  ال�سنوي  الح��دث  هذا  ثِّل  يُم
التطوير  في  الهيئة  جهود  على  ال�ضوء  لت�سليط 
ال�شامل للعُلا، وتحويلها �إلى وجهة �سياحية ناب�ضة 
الحياة  ج��ودة  تح�سين  خ�لال  من  العام  م��دار  على 

وتقديم تجارب ا�ستثنائية تُلهم الزوار.
تتيح  تفاعلية  من�صة  الهيئة  م�شاركة  وت�شكل 
لبناء  الهيئة  التعرّف على جهود  للم�شاركين فر�صة 
م�ستقبل مزدهر، وا�ستك�شاف فر�ص ال�شراكات التي 
وم�ستدام  متنوع  اقت�صاد  لتطوير  �أهدافها؛  تعزز 
مع الحفاظ على �إرث العُلا، كذلك التعاون لمواجهة 

التحديات الإقليمية والعالمية.

من جانبه، قال رئي�س قطاع التوا�صل و العلاقات 
عبدالرحمن  للهيئة  الر�سمي  والم��ت��ح��دث  ال��ع��ام��ة 
الطريري: "نعمل خلال م�شاركتنا في دافو�س على 
الاجتماعية  بالتطورات  الدوليين  �شركائنا  تعريف 
ت�شهدها  التي  والبيئية  والاقت�صادية  والثقافية 
المنتدى  �أي���ام  خ�لال  "�سن�شارك  م�ضيفًا:  العُلا"، 
حوارية  وجل�سات  الم�ستوى،  رفيعة  نقا�شات  في 
الأعمال  مج��الات  من  ب��ارزة  �شخ�صيات  مع  رئي�سة 

والا�ستثمار وال�سيا�سة وغيرها".
هامة  م��ن�����ص��ةً  ��ث��ل  يُم الم��ن��ت��دى  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
م�سيرة  في  للم�ساهمة  �إنج��ازات��ن��ا،  لا�ستعرا�ض 
تخو�ضها  التي  الا�ستثنائية  والتحول  التطوير 

العُلا.
ثلاثة  على  المنتدى  في  الهيئة  م�شاركة  وتركز 
مح���اور رئ��ي�����س��ة، ه���ي: الا���س��ت��ث��م��ار في الإن�����س��ان، 
ير�سخ  مم��ا  ال��ت��ع��اون؛  وتعزيز  الأر����ض،  وحماية 
مكانة العُلا وجهة رائدة للتنمية الم�ستدامة، ومركزًا 

عالميًا للثقافة وال�سياحة والا�ستثمار.
وفد  �ضمن  ت�أتي  الهيئة  م�شاركة  �أن  �إلى  ي�شار 
م��ب��ادرة ال��ب��ي��ت ال�����س��ع��ودي ال���ذي ت��ر�ؤ���س��ه وزارة 
الاقت�صاد و التخطيط، وي�ضم عدة جهات حكومية، 
وال�صحة،  والا�ستثمار،  ال�سياحة،  وزارات  منها 
و  والات�����ص��الات  اللوج�ستية،  الخ��دم��ات  و  والنقل 
لل�سياحة،  ال�سعودية  والهيئة  المعلومات،  تقنية 
وينبع،  للجبيل  الملكية  والهيئة  الدرعية،  و�شركة 
تطوير  وهيئة  الم���دني،  للطيران  العامة  والهيئة 
الثورة  البحث والتطوير والابتكار، ومركز  تنمية 

ال�صناعية الرابعة في ال�سعودية.
النمو  نم���وذج  ال�����س��ع��ودي  البيت  وي�ستعر�ض 
تعي�شه  ال��ذي  والاجتماعي  والثقافي  الاقت�صادي 
جهود  �إط��ار  في  اليوم  ال�سعودية  العربية  المملكة 
المملكة لتحقيق م�ستهدفات ر�ؤية المملكة 2030 من 

خلا اتباع نهج ا�ست�شرافي للتطوير الم�ستدام.

 بنك المنشآت الصغيرة والمتوسطة يُعرّف ببرامجه التمويلية 

 "إسناد"  تعزز الشفافية المالية في قطاع التعدين

 السجل العقاري يبدأ تسجيل 28 حيًا بمنطقة مكة المكرمة

البلاد ــ الرياض
على  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن�ش�آت  بنك  يعمل 
تهدف  تمويلية؛  برامج  خلال  من  المن�ش�آت  تمكين 
�إلى تعزيز النمو الاقت�صادي وتحقيق الا�ستدامة.

و�أو�ضح في بيان له بمنا�سبة حملته الإعلامية 
�أنه  التمويلية؛  ببرامجه  للتعريف  �أطلقها  التي 
التمويلية وتقديم حلول  يركز على �سد الفجوات 
تمويلية مرنة، ت�شمل "التمويل الم�شترك" لتعزيز 
وتو�سيع  ال��ت��م��وي��ل��ي��ة،  الج��ه��ات  م��ع  ال�����ش��راك��ات 

بالوكالة"  و"التمويل  للمن�ش�آت،  المتاحة  الفر�ص 
احتياجات  مع  تتما�شى  مخ�ص�صة  حلول  لتوفير 
لدعم  التكلفة"  منخف�ض  و"التمويل  المن�ش�آت، 
�أ�صحاب  على  المالية  الأعباء  وتقليل  التناف�سية، 

الم�شاريع.
�أن برامج البنك التمويلية تعك�س ر�ؤيته  و�أفاد 
في دعم القطاع الخا�ص ركيزة �أ�سا�سية؛ لتحقيق 
تمكين  ع��ل��ى  ال�ترك��ي��ز  م��ع  الاق��ت�����ص��ادي��ة،  التنمية 
المن�ش�آت ال�صغيرة والمتو�سطة للعب دور محوري 

في تحقيق م�ستهدفات ر�ؤية المملكة 2030.

الرقمية  الحلول  على  اعتماده  �أن  البنك  و�أك��د 
المتطورة، يُ�سهم في ت�سهيل الو�صول �إلى التمويل 
تح�سين  الم�شاريع  لأ�صحاب  يتيح  مما  المنا�سب؛ 
على  قدراتهم  وتعزيز  والت�شغيلي  الم��الي  �أدائ��ه��م 

المناف�سة في الأ�سواق.
والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن�ش�آت  بنك  ويوا�صل 
لتلبية  التمويلية  وخدماته  ب��رامج��ه  تطوير  في 
احتياجات ال�سوق المتغيرة، وتعزيز دور المن�ش�آت 
الوطني  الاقت�صاد  دعم  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة 

وتنميته.

البلاد ــ الرياض 
التعدين  لخدمات  ال�سعودية  ال�شركة  �أعلنت   
لوزارة  والت�شغيلي  التنفيذي  "�إ�سناد" -الذراع 
ال�صناعة والثروة المعدنية-، عن توقيع اتفاقية 
للمعلومات  ال�����س��ع��ودي��ة  ال�����ش��رك��ة  م��ع  ع�ضوية 
البيانات  م�شاركة  ب��ه��دف  "�سمة"؛  الائتمانية 
المالية  ال�شفافية  لتعزيز  الائتمانية  والمعلومات 
في قطاع التعدين في المملكة، وذلك على هام�ش 

م�ؤتمر التعدين الدولي 2025.
"�إ�سناد"  لـ  التنفيذي  الرئي�س  الاتفاقية  وقع   
التنفيذي  والرئي�س  الن�صار،  �إبراهيم  المهند�س 
"�سمة"  توفر  حيث  القديري،  �سلطان  "�سمة"  لـ 
خ�ل�ال ه���ذه الات��ف��اق��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات الائ��ت��م��ان��ي��ة 
بدقة  ت��ب��ادل��ه��ا  و���ض��م��ان  والم��ح��دّث��ة  ال�صحيحة 
الائتمانية  ال��ق��رارات  دع��م  �أج��ل  م��ن  و�شفافية؛ 

وتعزيز �إدارة المخاطر الائتمانية.
خلال  من  "�إ�سناد" ت�سعى  �أنّ  الن�صار  و�أكّ��د   
ال��رق��م��ي��ة  ن�����ش��ر الح���ل���ول  �إلى  �إ���س�ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا 
الم�ستثمرين،  م��ع  ال��ع�لاق��ات  وتنمية  المبتكرة، 
وت��ع��زي��ز الام��ت��ث��ال و���ض��م��ان الا���س��ت��دام��ة لدعم 
الا���س��ت��خ��دام  و�إدارة  الم�ستثمرين  اح��ت��ي��اج��ات 
ترتكز  حيث  التعدين،  لغر�ض  للأرا�ضي  الأمثل 
الإ�ترساتيجية على مجموعة من الم�ستهدفات في 
تقديم  ال�شركة من خلال  القطاعات الحيوية في 
قطاع  في  الا�ستثمار  رحلة  ت�سهل  نوعية  حلول 
المقدمة  الخ��دم��ات  رقمنة  �إلى  �إ�ضافة  التعدين، 
�آلية منح الرخ�ص وت�سهيل  للم�ستثمر، وتطوير 
عملياتها، والامتثال المالي والبيئي، وا�ستقطاب 

المواهب و�صقلها بما يخدم قطاع التعدين.
هو  "�إ�سناد"  في  ال��ي��وم  دورن����ا  و�أ����ض���اف:   

للقطاع وتحفيز  تطوير وتمكين الأعمال المقدمة 
�إ�صدار  عملية  تطوير  طريق  عن  فيه  الا�ستثمار 
و�ضمان  الم�ستثمرين،  رحلة  وت�سهيل  الرخ�ص 
واجتماعيًا  اقت�صاديًا  القطاع  وامتثال  ا�ستدامة 
"�سمة" ن�سعى  مع  اتفاقيتنا  خلال  ومن  وبيئيًا، 

لتحقيق ذلك -بحول الله-.
ال�شركة  دور  ال��ق��دي��ري،  �أو���ض��ح  جانبه  م��ن   
"�سمة"  الائ��ت��م��ان��ي��ة  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات  ال�����س��ع��ودي��ة 
وا�ستقراه  الائتمان  �سوق  دع��م  في  الج��وه��ري 
�صناعة  يحت�ضن  "�سمة" كيانًا  ثِل  ُمت �إذ  ونموه، 
ومنهجيات  لخطط  وفقًا  الائتمانية  المعلومات 
للقطاعات  ال��ل��ازم  ال��ن��م��و  وت���ع���زّز  م���درو����س���ة، 
المالي على نحو خا�ص، كونه  المختلفة وللقطاع 
الم�سيرة  ا�ستمرارية  ت�ضمن  التي  ال��ق��وة  يمثّل 
�صناعة  �أنّ  مبينًا  الوطني،  للاقت�صاد  التنموية 

المعلومات الائتمانية لا يمكن ح�صرها في تبادل 
تقديم  في  بل  فح�سب،  الجهات  بين  المعلومات 
الحلول والخدمات التي تعزّز القدرة على درا�سة 
الم�ستقبل، وتوجّهات ال�سوق، وتحليلها بواقعية 
ومنطقية لر�سم �سيا�سات تحقق الأهداف، وهذا 

ما تنتهجه �سمة منذ انطلاقتها.
 و�أكّد القديري على حر�ص "�سمة" على توفير 
الخدمات المنا�سبة لهذا القطاع الحيوي، وبلورة 
مع  تتنا�سب  وتكاملية  �شمولية  ذات  خ��دم��ات 
وال�صناعي  التعديني  للقطاع  الفعلي  الاحتياج 
ككل بما يواكب الم�ستهدفات والتطلّعات، وتوفير 
البيانات  كافة  با�ستخدام  المتقدمة  الحلول  كافة 
المتوافرة، التي من �ش�أنها تح�سين �إدارة المخاطر 
الائتمانية  ال��ق��رارات  واتخاذ  وتقييمها،  المالية 

ال�سليمة والارتقاء بم�ستوى التناف�سية للقطاع.

البلاد ــ مكة المكرمة 
 ب������د�أ ال�����س��ج��ل ال���ع���ق���اري ال����ي����وم، في 
لـ  الأول  العيني  الت�سجيل  طلبات  ا�ستقبال 
)19.239( قطعة عقارية في )28( حيًا في 

منطقة مكة المكرمة.
 وي�شمل الت�سجيل �أجزاءً من الأحياء التالية: 
)حي ال�صفوة، حي دار ال�لاسم، حي الن�سيم، حي 
حي  الرا�شدية،  حي  ال�تروي��ة،  حي  ال�شمي�سي، 
الكوثر، حي طيبة، حي عين �شم�س، حي الحطيم، 
حي  ال�شهداء،  حي  العمرة،  حي  ال��ع��والي،  حي 
ال��ع��م��رة، حي  ح��ي  ال��ن��ور،  ج��ب��ل  ح��ي  الكعكية، 
الجامعة، حي ال�ضيافة، حي �أحد، حي الرا�شدية، 
حي  الع�سلية،  حي  الفرقان،  حي  الحمراء،  حي 
وادي ج��ل��ي��ل، ح��ي ج��ع��ران��ة، ح��ي ال�����ص��ف��ا، حي 
الغزيات، حي المقام(، ويجب على ملاك العقارات 
قبل  عقارتهم  ت�سجيل  الأحياء  نطاق  الواقعة في 
التحقق  ويمكن  2025م،  �أبريل   24 يوم  نهاية 
من موقع العقار �إذا كان �ضمن المناطق المعلنة من 

خلال من�صة ال�سجل العقاري.
�إلى  ال��ع��ق��ارات  ك  مُ�َّاَالَّ العقاري  ال�سجل  ودع��ا   
ال�سجل  من�صة  خ�ل�ال  م��ن  ع��ق��ارات��ه��م  ت�سجيل 
العقاري،  ال�سجل  تطبيق  �أو   ،rer.sa العقاري 
 ،199002 العملاء  مركز خدمة  مع  والتوا�صل 
الت�سجيل،  وخطوات  �إج��راءات  عن  للا�ستف�سار 
عقاراتهم  ت�سجيل  العقارات  م�لاك  على  ويجب 
خ��ل�ال ال���ف�ت�رة الم����ح����ددة ل���ت���ف���ادي ال��ع��ق��وب��ات 

والغرامات المحددة.

�أعماله  يوا�صل  �أن��ه  العقاري  ال�سجل  و�أك���د   
من  الم�ستفيدة  المناطق  في  العقارات  ت�سجيل  في 
زيادة  في  جهوده  �ضمن  وذلك  العقاري،  ال�سجل 
الموثوقية وال�شفافية في القطاع عبر بناء �سجل 
المملكة،  في  ال��ع��ق��ارات  لمعلومات  �شامل  ع��ق��اري 

يكون مرجعية موحدة لجميع بيانات العقارات.
 و�سي�صدر ال�سجل العقاري "رقم عقار" و�صك 
ت�سجيلها،  يتم  عقارية  لكل وحدة  ملكية  ت�سجيل 
الموقع  الج��دي��د  الملكية  ت�سجيل  �صك  ويت�ضمن 
الجغرافي الدقيق للعقار وبيانات مالكه و�أو�صافه 
وحالته وما يتبعه من حقوق والتزامات وجميع 
ليكون  عليه،  ت��ط��ر�أ  التي  العقارية  الت�صرفات 
العقارية  والح��ق��وق  الملكية  توثيق  في  �أ�سا�سًا 

وتعزيز  ا�ستدامة  في  يُ�سهم  بما  عليها،  المترتبة 
القطاع العقاري والممكنات الرئي�سة له.

لمعايير  وفقًا  العقارية  المناطق  تحديد  ويتم   
للعقار  ال��ع��ام��ة  الهيئة  دور  م��ن  وان��ط�لاقً��ا  ع��دة 
العيني  بالت�سجيل  الم��خ��ت�����ص��ة  الج��ه��ة  ك��ون��ه��ا 
للعقار، وفقًا لقرار مجل�س الوزراء و�أحكام نظام 
ال�شركة  تتولى  فيما  للعقار،  العيني  الت�سجيل 
للعقار  ال��ع��ي��ن��ي  الت�سجيل  لخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي��ة 
و�إدارة  �إن�شاء  �أعمال  تنفيذ  العقاري(  )ال�سجل 
التقنيات  با�ستخدام  المملكة  العقاري في  ال�سجل 
والبيانات الجيومكانية والتقنيات الحديثة عبر 
ال�شفافية  تُ�سهم في تعزيز  من�صة رقمية متكاملة 

والثقة في خدمات وبيانات العقارات.

الهيئة الملكية للعلا تُ�شارك في المنتدى الاقت�صادي العالمي 2025

محمد بكر �سندي    
@mbsindi



الدوحة - واس
للموهبة  ورج��ال��ه  عبدالعزيز  الملك  م�ؤ�س�سة  ا�ستعر�ضت   
العرب"  "الموهوبون  م��ب��ادرة  نتائج  "موهبة"  والإب����داع 
�أم��ام  الموهوبين،  ورعاية  اكت�شاف  مج��ال  في  و�إنجازاتها 
معالي وزراء التعليم العرب خلال اجتماع المنظمة العربية 
للتربية والثقافة والعلوم )الألك�سو(، الذي عُقد في العا�صمة 
القطرية الدوحة، بح�ضور عددٍ من كبار الم�س�ؤولين ور�ؤ�ساء 

اللجان الوطنية في الدول العربية.
الذي  الإل��ك�رتوني،  العلمي  المقيا�س  �إلى  العر�ض  وتطرق   
بنته موهبة وطورته بالتعاون مع اللجنة الوطنية للتربية 
والثقافة والعلوم، وهيئة تقويم التعليم بالمملكة لاكت�شاف 
ليتما�شى مع  مم  المقيا�س �صُ �أن  العربية، مو�ضحة  المواهب 
الممار�سات  �أف�ضل  وفق  المتنوعة؛  العربية  والثقافة  البيئة 

في  وطالبة  طالب   3200 من  �أك�ثر  على  وطُبق  العالمية، 
 730 من  �أكثر  اكت�شاف  خلاله  من  وتم  عربية،  دولة   17

موهوبًا وموهوبة.
الم��وه��وب��ون  مبادرة"  على  ال�����ض��وء  الم�ؤ�س�سة  و�سلّطت   
�أطُلقتها المملكة؛ رغبة منها في نقل تجربتها  العرب"، التي 
الألك�سو، م�شيرة  بال�شراكة مع  العربي،  العالم  �إلى  الرائدة 
270 موهوبًا  �أكثر من  با�ست�ضافة  ت�شرفت  المملكة  �أن  �إلى 
الجامعات  داخ��ل  مكثفة  نوعية  برامج  في  �شاركوا  عربيًا 
ال�سعودية بنظام الإقامة الكاملة لمدة 3 �أ�سابيع، ما �أ�ضاف 

لهم خبرات علمية ومهارات اجتماعية ا�ستثنائية.
هذه  في  الم�ست�ضافون  ال��ع��رب  الطلبة  �أن  العر�ض  وب�ّن�يّ   
المخ�ص�صة  الرعاية  برامج  من  العديد  في  �شاركوا  المبادرة 
الإثرائية  موهبة  ب��رام��ج  مقدماتها  في  ج��اء  للموهوبين، 

معرفة  �إلى  الطلاب  تعري�ض  �إلى  تهدف  التي  الأكاديمية؛ 
الهند�سية  العلوم  مج��الات  �ضمن  متقدمة  علمية  وخ�ربات 
الفيزياء  وعلوم  والكيميائية  والحيوية  الطبية  والعلوم 
والأر�������ض وال��ف�����ض��اء وع���ل���وم الح��ا���س��ب وال��ري��ا���ض��ي��ات 
موهبتهم  وتنمية  الطلاب  قدرات  تحدي  بهدف  التطبيقية؛ 

ومهاراتهم.
 كما تطرق العر�ض �إلى برامج موهبة الإثرائية العالمية، التي 
ا�ستقطاب  �إلى  وتهدف  الم�شاركين،  للطلبة  "موهبة"  قدمتها 
�أف�ضل البرامج العالمية التي تعنى بتعليم ورعاية الموهوبين، 
داخل  المحلية  الجامعات  مع  بالتعاون  ح�ضورًا  و�أقامتها 
كما  الم��وه��وب�ني،  تعليم  في  دول��ي�ني  خ�رباء  ي��د  على  المملكة 
ي�شارك الطلاب الموهوبون �ضمن برنامج التميز، الذي يتيح 

لهم الح�صول على القبول في �أف�ضل الجامعات العالمية.

البلاد - الرياض
�إعداد  من  الانتهاء  عن  للمحامين  ال�سعودية  الهيئة  �أعلنت   
العمل  يجري  التي  للمحاماة،  الجديدة  التنفيذية  اللائحة 
بديلة  لتكون  للعام الجاري؛  منت�صف رجب  ابتداء من  بها 
عن اللائحة التنفيذية لنظام المحاماة التي �صدرت في عام 

1423هـ.
لمهنة  التنظيمي  الإط�����ار  ت��ط��وي��ر  �إلى  ال�الئ��ح��ة  وت��ه��دف   
في  الحديثة  العالمية  الممار�سات  لأف�ضل  وف��قً��ا  المحامـاة، 
تناف�سية  وتعزيز  بها،  يت�صل  وم��ا  المحامـاة  مهنة  تنظيم 
المملكة وتح�سيـن بيئة الأعمال فيها؛ بدعم توفير الخدمات 
في  الأعمال  و�أ�صحاب  الم�ستثمر  يحتاجها  التي  القانونية، 

مختلف القطاعات.
 وت�ضمنت اللائحة عددًا من المواد الم�ستحدثة والتنظيمات 
ورفع  ال�ضبط  بقواعد  العمل  �إلغاء  �سيتم  حيث  الجديدة، 
الدعوى الت�أديبية ونظرها وال�صادرة في عام 1443، كما 
لمكاتب  الترخي�ص  لتنظيم  التنفيذية  اللائحة  �إلغاء  �سيتم 
وكذلك   ،1444 ع��ام  في  وال�����ص��ادرة  الأج��ن��ب��ي��ة  الم��ح��ام��اة 
في  العمل  له  �سبق  لمن  الم�صالح  تعار�ض  من  الح��د  قواعد 
ال�سلك الق�ضائي، ومن في حكمه عند مزاولة مهنة المحاماة 

وال�صادرة في 1444.
وطبيعة  الا���ش�رتاط��ات  الج��دي��دة  ال�الئ��ح��ة  ت�ضمنت  كما    

�أخرى  و�شروطًا  المحاماة،  مهنة  لممار�سة  المقبولة  الخبرة 
الحالات  وكذلك  المحامين،  وقبول  قيد  لجنة  ب�أمانة  متعلقة 
غير  الم��ح��ام�ني  ج���دول  �إلى  المحاميين  نقل  فيها  يتم  ال��ت��ي 
ونقل  المحاماة،  مهنة  م��زاول��ة  مقر  و�ضوابط  الممار�سين، 

طالب التوقف عن مزاولة مهنة المحاماة.

خلال  من  ا�ستمرارها  للمحامين  ال�سعودية  الهيئة  و�أك��دت   
مكانتها ومرجعيتها في العمل على ما ينعك�س بالإيجاب على 
تنظيم قطاع المهنة والا�ست�شارات القانونية، ورفع م�ستوى 
للواجبات  ال��وع��ي  زي���ادة  على  والعمل  المهنية،  الممار�سة 

المهنية، وذلك من �أجل تمكين المهنة وتنمية اقت�صاداتها.
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مركز الملك سلمان يواصل مساعداته 
الإغاثية للشعب السوري

أمير الشرقية يرعى اللقاء السنوي للجهات الأهلية

 "موهبة" تستعرض تجربتها الرائدة في رعاية الموهوبين 

بدء سريان اللائحة الجديدة لنظام المحاماة

هن�أ الفائزين في معر�ض �سيول للاختراعات.. 

�أمام وزراء التعليم في اجتماع "الألك�سو"..

تت�ضمن الإطار التنظيمي وا�شتراطات المهنة..

البلاد - الدمام 
 هن�أ �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن نايف بن 
عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية، المتدربين الفائزين 
في معر�ض �سيول الدولي للاختراعات، الذي �أُقيم في 
كوريا الجنوبية خلال الفترة من 27 �إلى 30 نوفمبر 

2024م.
مكتبه،  في  �أم�����س  �سموه  ا�ستقبال  خ�الل  ذل��ك  ج��اء   
مدير عام التدريب التقني والمهني بالمنطقة ال�شرقية 
م�شاري بن عبدالله القحطاني، يرافقه المتدرب �سلطان 
ال��ذي  ب��ال��دم��ام،  التقنية  الكلية  م��ن  ال��ه��ب��وب،  محمد 
ماليزيا، و�سنغافورة،  ح�صل على جائزة خا�صة من 
و�إندوني�سيا، والمتدربة ريانة من�صور بوطويبة، من 

نالت  التي  بالأح�ساء،  للبنات  الرقمية  التقنية  الكلية 
الجائزة الكبرى �إلى جانب جائزة خا�صة من الفلبين.
الكبير  بالدعم  ال�شرقية  المنطقة  �أم�ري  �سمو  و�أ���ش��اد   
لتطوير  الله-  �أيدها  الر�شيدة-  القيادة  توليه  ال��ذي 
مهارات �أبناء وبنات الوطن وتعزيز الابتكار، م�ؤكدًا 
ر�ؤية  م�ستهدفات  تحقيق  في  ت�سهم  الجهود  هذه  �أن 

المملكة 2030 .
الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رعى  ثانية،  جهة  من   
�سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية 
ال�شرقية  بالمنطقة  البر  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
للجهات  ع�شر  ال�����س��اد���س  ال�����س��ن��وي  ال��ل��ق��اء  �أم�������س، 
الأهلية، الذي تنظمه الجمعية تحت عنوان" التحول 

الاجتماعي: الم�ستقبل والتحديات"، بح�ضور �صاحب 
عبدالعزيز  بن  بندر  بن  �سعود  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  ال�شرقية  المنطقة  �أم�ي�ر  ن��ائ��ب 
�إدارة الجمعية، وعددٍ من �أ�صحاب الف�ضيلة والمعالي 

والقيادات، بم�شاركة 402 جهة حكومية و�أهلية.
"التبرع الذاتي"  �أمير المنطقة م�شروع  ن �سمو   ود�شَّ
لم��ت��ج��ر ب���ر ال�����ش��رق��ي��ة الإل����ك��ت�روني، وك����رم ال��رع��اة 
ال�شرقية"  "برّ  �إب���رام  �سموه  �شهد  كما  وال��داع��م�ني، 
وغرفة  للتعليم  العامة  الإدارة  مع  تعاونٍ  لاتفاقيات 
لتبادل  الأهلية  الجهات  بين  التكامل  مثمنًا  ال�شرقية، 
القطاع  لتنمية  الموحد  الت�شاركي  والعمل  الخ�ربات، 

غير الربحي.

المملكة استضافت 270 موهوبًا عربيًا شاركوا في برامج نوعية 

البلاد - متابعات
 امتدادًا للجهود الإغاثية والإن�سانية التي تقدمها المملكة لم�ساعدة ال�شعب ال�سوري 
�سلمان  الملك  مركز  وزّع  والمحن،  الأزم��ات  معاناته في مختلف  ال�شقيق وتخفيف 
للإغاثة والأعمال الإن�سانية، 258 كي�س �أرز، و258 كي�س طحين، و258 حقيبة 
عناية �شخ�صية في مدينة ال�سويداء، ا�ستفاد منها 984 فردًا بواقع 258 �أ�سرة- 

بح�سب "وا�س".
 كما وزّع المركز �سلالًا غذائية وحقائب �شتوية، وحقائب عناية �شخ�صية في مدينة 
تلبي�سة بمحافظة حم�ص، ا�ستفاد منها 1.982 فردًا بواقع 382 �أ�سرة، وتوزيع 
من  فردًا   1.492 منها  ا�ستفاد  ال�شتوية،  الك�سوة  ل�شراء  حلب  بمحافظة  ق�سائم 

الأ�سر الأكثر احتياجًا من مت�ضرري الزلزال.
 ووا�صل مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية، تنفيذ م�شروع مخبز الأمل 
قام  حيث  لبنان؛  في  المنية  وق�ضاء  عكار  محافظة  في  الرابعة  بمرحلته  الخيري 
بتوزيع 175.000 ربطة خبز للعائلات المحتاجة من ال�سوريين والفل�سطينيين 
�أ�سرة   12.500 ا�ستفادت منها  لبنان،  القاطنين في �شمال  والمجتمع الم�ست�ضيف 
بواقع 62.500 فرد. وبتمويل من مركز الملك �سلمان، نفذ جهاز �إ�سعاف جمعية 

�سبل ال�سلام الاجتماعية �شمال لبنان 53 مهمة �إ�سعافية.
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قصة »جريش العقيلي« )1(
ق��ب��ل �أك�ث�ر م��ن ق���رن م��ن ال��زم��ان، 
ق�صةَ  الق�صيم  في  النا�س  تناقل 
عظيم  برمز  حكايته  تت�صل  مثلٍ 
الوطن  لهذا  الأول  الرمز  يعدّ  بل 
عبدالعزيز  الملك  ال�شامخ:  الكبير 

طيب الله ثراه.
�إن  روات����ه  ي��ق��ول  ال�شعبي  ‏المثل 
كالتالي:  العامية  باللهجة  ه  ن�صّ
"الجري�ش هو نف�سه ب�س الايدين 
ال��ل��ي ح��اف��ت الج��ري�����ش م��ا كزيته 

لك".
الذي  ال�شعبي،  المثل  ‏وحكاية هذا 
في  ح��دي��ث،  دار  كلما  ��ره  ت��ذكُّ يتم 
مجال�س الق�صيم عموماً، والمذنب 
�أكلة  عن  الخ�صو�ص،  وج��ه  على 

في  المعروفة  ال�شعبية  الجري�ش 
ن�ساء،  بها  وا�شتهرت  الق�صيم، 
وب��ن��ات واح����دة م��ن �أك��ب�ر �أُ���س��ر 

المذنب، وهي: �أ�ـسرة العـقــيـلي..
هذه الأ�سرة التي كانت، ومازالت 
ت�سكن المذنب، وتوالى لقرنين من 
المذنب،  �أمير  الزمان على من�صب 
ع����دد م���ن �أف������راد ه����ذه الأ����س���رة، 
ك�����ان �آخ����ره����م الأم���ي���ر ف���ه���د ب��ن 
رحل  ال��ذي  العقــيلي  عبدالكريم 
وفهد   .)1949( 1368هـ  ع��ام 
العقيلي �شخ�صية ذاع �صيتها في 
وكانت  الحقبة،  تلك  في  الق�صيم 
د، ومُبايعة له  موالية للملك الموحِّ
حازت  كما  والطاعة.  ال�سمع  على 

ال��رج��ال  �أح���د  و���ص��ار  ثقته،  على 
الملك  بهم  يثق  ال��ذي��ن  المخل�صين 
كما  ثراه(،  الله  )طيب  عبدالعزيز 
كلفه الملك بمهمات محددة، كان من 
�إلى منطقة  بالذهاب  تكليفه  بينها 
ع�سير، وعينه �أميراً لمنطقة ع�سير 
وه��ذا   .)1921( 1340هـ  ع��ام 
منطقة  �إم���ارة  �أر�شيف  في  مثبت 
�أن  الأر�شيف  يُظهر  حيث  ع�سير، 
كان  العقـيلي  عبدالكريم  بن  فهد 

الأمير الثالث لمنطقة ع�سير.
الم��ل��ك  �إن  ث����ق����اة  رواة  ‏ي����ق����ول 
لتوحيد  رح�لات��ه  في  عبدالعزيز 
�أطراف البلاد، وفي وجهاته تجاه 
الوقت  بع�ض  ي�أخذ  كان  الق�صيم، 

العقيلي  فهد  عند  جنوده  ليريح 
اليوم  �إلى  م��ازال��ت  �ضاحية  في 
)عين  وه���و:  الا���س��م  نف�س  تحمل 
العقــيلي  فهـد  وك��ان  العقــيلي(، 
ويت�شرف  ���س��ع��ادة  �أيم����ا  ي�����س��ع��دُ 
ب��ا���س��ت��ق��ب��ال الم��ل��ك و�إك����رام����ه هو 
الراحة  �سبل  وتوفير  ومرافقيه 
نحو  رحلتهم  موا�صلتهم  قبل  لهم 

بلاد الق�صيم �شمالًا.
الرئي�سية  الطعام  وجبة  ‏وكانت 
هي  ومرافقيه  للملك  تُ��ق��دَمُ  التي 
الج��ري�����ش وال��ل��ح��م، والج��ري�����ش 
ك���ان���ت ح����ريم )ن�������س���اء( ال��ع��ق��الا 
�صيتهن  وذاع  بطبخه،  ي�شتهرن 
ي���ق���ال:  ذل������ك ح���ت���ى �����ص����ار  في 

�أي  عقيلية(  طابخته  )هالجري�ش 
بنت من بنات العقيلي.

‏وفي �إحدى المرات التي ا�ست�ضاف 
فيها فهد العقــيلي الملك عبدالعزيز 
ورف���اق���ه، ط���اب م����ذاق الج��ري�����ش 
"يا  لم�ضيفه  فقال  ال��راح��ل،  للملك 
فهد �إذا جينا للريا�ض نبيك تر�سل 
لنا من هالجري�ش". ا�ستب�شر فهـد 
نت�شرف  �أب�����ش��ر،  وق���ال  العقــيلي 

بهذا يا طويل العمر.. )يتبع(

ى  ي�سمَّ وما  التدخين  عادة  �أن  على  �إثنان  يختلف  لا  قد 
التي  ال�سيئة  العادات  من  هما  )ال�شي�شة(،  �أو  بالمع�سل 

ر ال�صحة ولو بعد حين، لكن لو ت�ساءلنا عن  تدمِّ
دون  الآراء  تختلف  فقد  والأخ�لاق،  بالدين  �إرتباطهما 
يكون لخلل في  �أن  بال�ضرورة  لي�س  يدخن،  فمن  �شك: 
�أ�شخا�ص  من  فكم  المع�سل:  وكذلك  �سلوكه.  �أو  خلقه، 
�أنف�سهم  بها  ي�ضرون  التي  ال��ع��ادات  ه��ذه  يم��ار���س��ون 
على  يدلل  ��ا  ممَّ الخلق،  من  م�ستوى  على  لكنهم  فقط، 
مبا�شراً  ارت��ب��اط��اً  يرتبطان  لا  والمع�سل  التدخين  �أن 
فكيف  بالوعي.  مبا�شرة  يرتبطان  و�إنم���ا  ب��الأخ�لاق، 
وهو  يومياً،  ال�سجائر  ع�شرات  حتى  ال�شخ�ص  يدخن 
الإن�سان  ولأن  ل�صحته؟  كامل  تدمير  ذلك  في  �أن  يعلم 
بطبيعته محب لنف�سه و�لاسمتها من الأذى، لذا نتوقع 
�أن الإدمان على ذلك دليل وا�ضح على قلة الوعي، �إن لم 
يكن انعدامه. �أما �إذا كان ال�شخ�ص المدخن �أو المتعاطي 
الحقائق  ك��ل  ويناق�ض  �سلوكه  ع��ن  ي��داف��ع  للمع�سل 
العلمية ويكذبها، فلا �أحق له �أن يكون متعمداً الانتحار 
قالت  فتاتين  المو�ضوع، حوار مع  لهذا  قادني  البطيء! 
��سألتهما  مدخن(،  ب��زوج  �أقبل  لن  منهما:)  واح��دة  كل 
ارتباط  �إحداهما  �إج��اب��ة  فكانت  منهما،  ك��لٍ  �سبب  عن 
يدرك  لا  المدخن،  ال��زوج  نظرها  ففي  الوعي.  بقلة  ذلك 
�أبعاد ال�ضرر الذي يخلفه التدخين على البيت والأبناء 
من  التدخين  فقالت  الأخ���رى  �أم��ا  ال�صحية،  والح��ي��اة 
الخبائث، ومن يت�ساهل فيه، فهو يعاني من نق�ص في 

دينه وتربيته و�أخلاقه.
�أحدهم  تقدم  �إذا  النا�س  من  كثير  مفهوم  بذلك  تذكرت   

لخطبة بنتهم �أول عبارة �إيجابية ي�صفون بها الخاطب 
هي : )يرتاد الم�سجد ولا ي�سهر ولا يدخن(، �صفات ترفع 
الخاطب عند �أهل الفتاة درجات عالية، وت�ستحق. فهي 
ماعدا  تختلف  نظر  وج��ه��ات  فيها  لكن  طيبة،  �صفات 

)ارتياد الم�ساجد(.
الفتاتان كانتا على حق مع الحاجة لتف�سيرات تو�ضح 
�سيئان،  كلاهما  والمع�سل  فالتدخين  �أك�ثر،  المو�ضوع 
و�آثارهما �سلبية، ويدلان على قلة الوعي، فلا ي�ستطيع 
لكنني  مخاطره  �أدرك  �أن��ا  يقول  لمن  ي�صغي  �أن  العقل 
مع  الوعي  اجتماع  ت�صديق  �صعب  تركه.  �أ�ستطيع  لا 
مخاطر  والمع�سل  فللتدخين  بالنف�س.  ال�ضرر  �إلح��اق 
�صحية واقت�صادية وبيئية، ولهما عواقب �سيئة مهلكة 
والله عزَّ وجلَّ يقول: )ولا تلقوا ب�أيديكم �إلى التهلكة(. 
نتنة،  فرائحتهما  الخ��ب��ائ��ث،  م��ن  اع��ت�برا  �أن��ه��م��ا  ك��م��ا 
وكثير  م�ستحبة.  غير  ال�شخ�ص  مظهر  على  و�أثرهما 
من النا�س يحر�صون على الآثار الظاهرة، فيقاومونها 
تماماً، لكنهم لن ي�ستطيعوا مقاومة الآثار الباطنة على 

ال�صحة مع الوقت.
الحديث  �أردن���ا  ول��و  للجميع،  ال�لاسمة  الله  ن��سأل 
ما  �أول  لكان  بالمو�ضوع،  الأخ�لاق��ي  الارت��ب��اط  عن 
يتبادر للأذهان: الم��سؤولية الاجتماعية حيال البيئة 
يدخن  �أن  على  المدخن  لو حر�ص  فماذا  والآخرين، 
وزملائه  و�أطفاله  بيته  �أه��ل  عن  منعزل  مكان  في 
ال�ضرر  يلحق  �أو  عليهم  وي�ؤثر  ي�ضايقهم  قد  الذين 
�أ�سلوب  فليتبع  ال��ب�لاء،  ب��ه��ذا  ابتلي  فطالما  ب��ه��م، 
مجموعة  يجتمع  حين  والكارثة  غ�ريه.  به  يحترم 

الله  عافاهم  اثنين  �أو  واح��د  وبينهم  المدخنين  من 
فيعي�شون الأثر ال�سلبي الأخطر.

 التدخين ي�ؤثر في غرف المدخنين في كل ما يحيط بهم، 
التربوي  الأثر  تخيلوا  �أطفال  هناك  كان  لو  فت�صوروا 
من  وجيه  �سبب  والمع�سل  التدخين  عليهم.  وال�صحي 
الو�ضع  عولج  ما  �إذا  الأ�سرية  الحياة  نهاية  �أ�سباب 
بال�شكل ال�صحيح: ك�أن يكون في المنزل غرفة مخ�ص�صة 
الرغبة  منهج  الم��دخ��ن  يتبع  وك����أن  الم��ن��اف��ذ،  مفتوحة 
�أما  لتحقيقه.  ي�سعى  هدفاً  هذا  ي�ضع  و�أن  الإق�لاع  في 
بالن�سبة لل�شباب وال�شابات الذين انتهجوا التدخين في 
حبة غير  �سن مبكرة، فه�ؤلاء نتيجة تربية، �أو نتيجة �صُ
موفقة، �أو نتيجة قدوة في البيت. ومن الم�ؤ�سف جداً �أن 
يتجر�أ الابن والبنت على التدخين بح�ضرة والديهم، �أو 
غير  ج��ر�أة  هي  العامة،  الأم��اك��ن  في  �أو  عائلتهم،  كبار 

�أدبية بلا �شك ، ومعززة لهذا ال�سلوك. )هداهم الله(.،
الن�ساء  م��ن  لكنه  �سيئ،  ال��رج��ال  م��ن  التدخين  عموماً 
�أو  مدخن  كل  لي�س  بالت�أكيد:  �أختم  ودع��وني  �أ���س��و�أ. 
مدخنة �سيئ الخلق، بل على العك�س هناك من المدخنين 
والمدخنات على م�ستوى رفيع من الأخلاق، لكنه ابتلاء 
�أنه  يعني  لا  ه���ؤلاء  وتدخين  الأ�سباب.  من  ما  ب�سبب 
وتطهير  عنه،  الإق�لاع  هو  ال�صحيح  لأن  منهم  مقبول 
الج�سم والبيئة منه، ولو تفكر المدخن والمع�سل ووعى 
ما يفعله التدخين والمع�سل به، لأقلع عنه دون تفكير �أو 
حياة  من  خير  النقية،  النظيفة  ال�صحية  فالحياة  تردد 
موبوءة، �سلمكم الله من كل �سوء . )اللهم زد بلادي عزاً 

ومجداً وزدني بها ع�شقاً وفخراً(

نصائح للكاتب الهازئ في إرباك القارئ

بين  ال��ت��ن��ق��ل  لت�سهيل  و���س��ي��ل��ة  مج���رد  ال��ق��ط��ار  ي��ع��د  لم 
فريدة  تجربة  �أ�صبح  بل  الازدحامات،  وتخفيف  المدن، 
والاجتماعية  الثقافية  الأبعاد  من  العديد  على  تنطوي 
و�سيلة  مجرد  من  �أكثر  منه  تجعل  التي  والاقت�صادية، 
اكت�شفت  القطار،  متن  على  الأخ�ي�رة  رحلتي  في  نقل. 
ا  ق�ص�صً طياتها  في  تحمل  الحديثة  الو�سيلة  ه��ذه  �أن 
داخل  والتنقل  لل�سفر  نظرتك  تغير  �أن  يمكن  وتج��ارب 

المدن وخارجها.
�أول ما يلفت انتباهك عند ركوب القطار، هو ت�صميمه 
الحديث والان�سيابي، الذي يعك�س تطور التكنولوجيا، 
اليوم  ال��ق��ط��ارات  ال��ك��ف��اءة.  لتحقيق  الإن�����س��ان  و�سعي 
لي�ست مجرد مركبات معدنية تتحرك ب�سرعة فائقة، بل 

هي م�ساحة متكاملة تجمع بين الراحة والعملية. بمجرد �أن 
تبد�أ رحلتك، ت�شعر �أنك انتقلت �إلى عالم مختلف، حيث يختلط �ضجيج الحياة 
مثير  بانتظام  ي�سير  ال��ذي  القطارات  ونظام  المريحة  المقاعد  ب�صمت  اليومية 

للإعجاب.
من الناحية الثقافية، يمثل القطار بوتقة تجتمع فيها مختلف الأطياف. تنظر 
على  تقديميًا  ا  عر�ضً يجهز  �أعمال  ورج��ل  درو�سه،  يراجع  طالبًا  فتجد  حولك 
ال�صور  يلتقط  و�سائحًا  ال�سفر،  بلحظات  ت�ستمتع  وعائلة  المحمول،  حا�سوبه 
�إن�سانيًا على الرحلة، حيث تجد  بانبهار. هذه الأجواء المتنوعة ت�ضفي طابعًا 

نف�سك �شاهدًا على ق�ص�ص الآخرين، وربما جزءًا منها، ولو لب�ضع لحظات.
الطرق  على  تق�ضيها  التي  ال�ساعات  تلك  الوقت.  مفهوم  يغير  ا  �أي�ضً القطار 
ال�سرعة  بف�ضل  معدودة؛  �ساعات  �أو  دقائق  �إلى  تُخت�صر  �أ�صبحت  المزدحمة 
الفائقة التي تتميز بها القطارات الحديثة. ت�شق ال�سكك الحديدية المدن والحقول 
والجبال، وتخترق ال�شوارع بزمن قيا�سي، ما يجعل الم�سافة بين نقطتين تبدو 

الم�سافة  المثال،  �سبيل  على  تت�صور.  مما  �أق��رب  وك�أنها 
بال�سيارة،  �ساعات  خم�س  �سابقًا  ت�ستغرق  كانت  التي 

يمكن قطعها الآن في �ساعة ون�صف فقط بالقطار.
خيارًا  القطار  يُعتبر  وال��راح��ة،  ال�سرعة  على  ع�لاوة 
اقت�صاديًا ي�ساهم في تخفيف الأعباء المادية، �سواء على 
القطار  يقدم  للفرد،  بالن�سبة  ككل.  المجتمع  �أو  الأف��راد 
�أ�سعارًا تناف�سية مقارنة بو�سائل النقل الأخرى، خا�صة 
عند الأخذ في الاعتبار توفير الوقود وتقليل التكاليف 
الم�ستوى  ع��ل��ى  �أم���ا  ال�����س��ي��ارات.  ب�صيانة  الم��رت��ب��ط��ة 
م�ستدامًا  خيارًا  الحديدية  ال�سكك  فتُعتبر  المجتمعي، 
انبعاثات  تقليل  في  ت�سهم  ح��ي��ث  للبيئة،  و���ص��دي��قً��ا 
الكربون وتخفيف ال�ضغط على البنية التحتية للطرق.

على نمط  يُ�شجع  بالقطار  ال�سفر  ف�إن  �أخ��رى،  زاوية  ومن 
�أحد  القطار  �أ�صبح  بالبيئة،  العالمي  الاهتمام  ت�صاعد  مع  ا�ستدامة.  �أكثر  حياة 
بالطائرات  مقارنة  المنخف�ض  البيئي  ت�أثيره  ب�سبب  رواجً��ا  الأك�ثر  الخيارات 
وال�سيارات. ا�ستخدام القطار لا يقت�صر فقط على كونه و�سيلة نقل عملية، بل 

ا التزامًا بالم�ساهمة في الحفاظ على الكوكب. يعك�س �أي�ضً
للت�أمل والا�سترخاء.  فر�صة  بالقطار تمنحك  الرحلة  ف�إن  النف�سي،  �أما الجانب 
�أثناء رحلتي الأخيرة، جل�ست بجوار النافذة، و�أخذت �أراقب المناظر الطبيعية 
والجبال  الخ�ضراء  الحقول  بين  التباين  هذا  عينيّ.  �أمام  ب�سرعة  تتغير  التي 

ال�شاهقة، وبين المدن المزدحمة والمحطات الهادئة، كان تجربة بحد ذاتها.
القطار لي�س مجرد و�سيلة للو�صول من نقطة �إلى �أخرى. �إنه تجربة غنية تجمع 
نف�سك  تجد  رحلة،  كل  ومع  والاقت�صاد.  والا�ستدامة،  والثقافة،  الراحة،  بين 
ت�ضيف �إلى حياتك تجربة جديدة، ت�شاهد العالم من منظور مختلف، وتدرك �أن 

ا في الزمان وفي النف�س. ال�سفر لي�س فقط في المكان، بل هو �أي�ضً

في حوار عن الروايات والكتب وعن ت�أثيرها علينا، تحدثت 
عن تجربتي منذ ع�شرة �أعوام حين ف�شل �أحد الكتَّاب في �أن 
ينال �إعجابي كقارئة ، حين كتب رواية فنتازيا �شعرت خلال 
ت�صفحها بالارتباك ال�شديد وعدم قدرتي على فهم الأحداث 
كنت  لفترة  ال��ق��راءة  عن  �أبعدني  م��ا   الفكرة،  و�ضوح  رغ��م 
حينها بحاجة لهذه العادة للتغلب على العديد من الم�شكلات 
با�سمه  �أو  ين�شر،  بما  �أهتم  �أع��د  لم  ولذلك  الوقت،  ذل��ك  في 

لته وزر هذا الارتباك.  ، لأني حمَّ �أ�صًال
�أنف�سهم  الذين يجبروا  مثلي  الكثيرين  وفي الحقيقة هناك 
على �إنهاء الكتاب رغم ال�شعور بالارتباك وال�شعور بالذنب، 
نال  لأن��ه  �أو  كاتبه،  معجبي  لكثرة  �إم��ا  لأن��ه  جانبًا  لو�ضعه 
دعاية وا�سعة وقع القارئ فيها �ضحية تلك البهرجة حوله، 
ولهذا عليه �أن ينهيه، ولهذا علي كقارئة م�ساعدة الكاتب في 
�إف�ساد الذائقة الأدبية، وتقليل ن�سبة الوعي ومحو مجتمع 

القراءة "ماهي كده كده بايظه".
ف�أول ما تفعله عزيزي الكاتب، هو تكرار الأخطاء الإملائية 
واللغوية، �أحذف �أحرف و�ضع كلمات بدل �أخرى، ولا مانع 
لايجعل  ه��ذا  لأن  العامية  باللغة  كاملة  �صفحة  كتابة  م��ن 
ولو  والح�رية،  بالت�شتُّت  ي�شعره  بل  فقط،  يرتبك  القارئ 
ت�ضع  �أو  الكلمات،  معاني  بتو�ضيح  تقم  لا  مترجمًا،  كنت 
ول��دور  لايهم،  �أو  البحث،  مهمة  للقارئ  ات��رك  الهوام�ش، 
الن�شر كذلك، الن�صيب الأكبر، فالأف�ضل دائمًا ترجمة الكتب 
من  الم��ال  يجلب  فهذا  بالكامل،  عناوينها  وتغيير  العالمية، 

نف�س الق�صة التي كُتبت منذ ما يزيد عن ثمانين عامًا. 
لي�س هذا فح�سب، فا�ستخدام الُجمل الطويلة التي لامعنى 
لها، وتلك المجز�أة غير المنطقية لإ�ضفاء بع�ض الإثارة على 
كاتبًا  كُنت  و�إن  ال��ق��ارئ،  �إرب��اك  في  كثيًرا  ت�ساعد  الق�صة، 
�شخ�صيتك  تُظهر  لا  حبكة  �أه��م  ف���إن  الق�صة،  �أو  ل��ل��رواي��ة 

�أن  بعد  الق�صة،  منت�صف  تج��اوز  بعد  �إلا  فيها،  الرئي�سية 
ال�شخ�صيات،  القارئ بالملل، ولا مانع من زيادة عدد  ي�شعر 
الجمعة،  ي��وم  بنهار  ح��راج  في  وك�أنه  القارئ  ي�شعر  حتى 
تبدو الحبكة مثل  ، حتى  الثغرات في ق�صتك  �إدراج  و�أكثر 

الع�صيدة المخلوطة بالملوخية.
بالارتباك،  ي�شعر  القارئ  لجعل  الناجحة  الأ�ساليب  وم��ن 
�أن تتنقل بين المو�ضوعات المختلفة، حتى ي�ستمر في  عليك 
تخمين فلان ماذا يقول ويق�صده، ولا مانع من �إكثار وجهات 
�أي نقطة ت�صيب مزاج  ر�أيك �سديدًا في  النظر، فهذا يجعل 

القارئ.
و�أخيًرا، عليك �أن تترك القارئ يخمن النهاية، منذ ال�صفحات 
�إكماله،  وع��دم  الكتاب،  ب�إغلاق  ذكيًا  يجعلك  فهذا  الأولى، 
و�أ�ضمن لك م�سيرة طويلة من الف�شل ال�سعيد، وطي ا�سمك 

في هاوية الن�سيان، لأنك لم تكتب جيدًا. 

تجربتي مع القطار.. أكثر من مجرد وسيلة نقل

لمياء المر�شد

�أو  عابرة  علاقة  مج��رد  لي�ست  ال�صداقة 
قيمة  ه��ي  ب��ل  ع���ادي،  اجتماعي  توا�صل 
معنى  لحياتنا  ت�ضيف  عظيمة  �إن�سانية 
ال�صديق   . ج��م��الًا �أك�ثر  وتجعلها  ول��ونً��ا 
يقف  ل�ل��أم���ام،  ي��دف��ع��ك  م��ن  ه��و  الحقيقي 
ب��ج��ان��ب��ك في لح��ظ��ات ال��ف��رح والح����زن، 
ولكن  والنجاحات.  التحدّيات  وي�شاركك 
عبئًا  العلاقات  بع�ض  �أ�صبحت  لو  م��اذا 
لحياتنا  ت�ضيف  تعد  لم  لو  وم��اذا  ؟  ثقيًال
�أن ن�ضع حدًا لمثل  �شيئًا؟ هل من الأنانية 

هذه العلاقات؟
الحقيقة �أن التخلُّ�ص من العلاقات ال�سامة 
الأحيان.  من  كثير  في  �ضروري  �أم��ر  هو 
ال�����ص��دي��ق ال�����س��ام ه���و ال�����ش��خ�����ص ال���ذي 
يمت�ص طاقتك، ين�شر ال�سلبية في حياتك، 
نف�سك.  تج��اه  بال�سوء  ت�شعر  ويجعلك 
احترامًا  يظهرون  لا  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء 
�أو قيمتك، بل قد يكونون �سببًا  لم�شاعرك 
اتخاذ  بنف�سك.  ثقتك  �إحباطك وتقليل  في 
قرار ب�إنهاء هذه العلاقات لي�س �أنانية، بل 
هو حب واحترام للذات. فالحياة ق�صيرة 
جدًا لن�ضيّعها مع �أ�شخا�ص يُثقلون كاهلنا 

وي�سحبوننا للخلف.
لكن الأمر يزداد تعقيدًا عندما نتحدث عن 
ي�ضروننا،  لا  الذين  العاديين  الأ�صدقاء 
كبير  ب�شكل  ي�ساهمون  لا  ا  �أي�ضً ولكنهم 
ي��رون  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ت��ق��دم��ن��ا.  في 
�أم��ر  الأ���ص��دق��اء  ه����ؤلاء  م��ن  التخلُّ�ص  �أن 
����ض���روري ل��ت��ح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح. و�أت���ذك���ر 
ال��ذي  الأع��م��ال  رواد  لأح��د  فيديو  مقطع 
لكنهم  �سيئين،  �أ���ص��دق��اء  “لي�سوا  ق���ال: 
لا  وع��ن��دم��ا  لح��ي��ات��ي،  قيمة  ي�ضيفون  لا 
الجميع  حمل  يمكنك  لا  معك،  يتقدمون 
نظري،  وج��ه��ة  م��ن  ال��ك�لام،  ه��ذا  معك”. 

يعك�س �أنانية وا�ضحة.
بين  �شائعًا  �أ�صبح  الفكر  ه��ذا  للأ�سف، 
�أن  يظنون  بهم.  �ألتقي  الذين  الكثيرين 
مبا�شر  ب�شكل  �إليهم  �أي علاقة لا ت�ضيف 
يجب �أن تنتهي. لكن ال�صداقة الحقيقية 
لي�ست �صفقة تجارية �أو معادلة ح�سابية 
ال�صداقة  المتبادلة.  الفائدة  على  قائمة 
يتجاوز  �إن�ساني  �شعور  هي  الحقيقية 

مقابل  عليه  ��سأح�صل  ال��ذي  “ما  فكرة 
هذا العطاء؟”.

منذ  بجانبك  كانوا  �أ�صدقاء  عن  التخلي 
قيمة”  ي�ضيفون  “لا  لأنهم  فقط  البداية 
للإن�سانية.  يفتقر  ت�صرف  هو  لحياتك 
�إنه يعك�س تعاملنا مع العلاقات كفر�ص 
لتحقيق مكا�سب �شخ�صية، وهذا يتنافى 

مع جوهر ال�صداقة.
اختيار  في  الح��ق  ف��رد  لكل  ب��ال��ت���أك��ي��د، 
لكن  ب��ه.  يحيطون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
ال��ت��خ��ل��ي ع��ن �أ���ص��دق��اء ع��ادي�ني لمجرد 
�أو  المهني  تقدمك  في  ي�ساهمون  لا  �أنهم 
نبحث  “انتهازيين”  يجعلنا  ال�شخ�صي 

فقط عن العلاقات التي تخدم �أهدافنا.
ن���وع�ي�ن من  ب�ي�ن  ن���ف���رّق  �أن  ي��ج��ب  ه��ن��ا 
والعلاقات  ال�سامة  العلاقات  العلاقات: 
تنهي  �أن  يجب  ال�سام  ال�صديق  العادية. 
علاقتك به لأنه ي�ستهلك طاقتك وي�سبب لك 
ال�ضرر. �أما ال�صديق العادي، فهو �شخ�ص 
بال�ضرورة  يكون  لا  قد  ولكنه  ي�ضرك،  لا 
داعمًا لك ب�شكل مبا�شر. ربما هو �شخ�ص 
وقتًا  تق�ضي  �أو  معه  بالحديث  ت�ستمتع 

جميًال ب�صحبته دون توقع الكثير منه.
متبادلة،  غ�ري  ت�ضحية  لي�ست  ال�صداقة 
ا لي�ست عملية ح�سابية باردة.  لكنها �أي�ضً
الذين  الأ���ص��دق��اء  قيمة  نتذكر  �أن  علينا 
ي�ساهموا  لم  و�إن  حتى  بجانبنا،  كانوا 
في تحقيق نجاحاتنا. فكل علاقة لها قيمة 
مختلفة، والنجاح الحقيقي لا يعني فقط 
الاحتفاظ  ا  �أي�ضً يعني  بل  قدمًا،  الم�ضي 

بالقلوب التي �شاركتنا البداية.
مقاطع  بم�����ش��اه��دة  �شخ�صيًا  �أ���س��ت��م��ت��ع 
لم  الذين  القدامى  الأ�صدقاء  فيها  يجتمع 
دنيوية.  م�صالح  ب�سبب  �صلتهم  تنقطع 
تج���د ب��ي��ن��ه��م ال���وزي���ر ورج�����ل الأع���م���ال 
لم  الب�سيط.  والموظف  والمعلم  والطبيب 
لي  ي�ضيف  “ماذا  ي��ومً��ا:  �أح��ده��م  ي��سأل 
من  �أ�ستفيد  “كيف  �أو  المعلم؟”  �صديقي 
على  قائمة  ال�صداقات  ه��ذه  الطبيب؟”. 

المحبة لوجه الله، لا �أكثر ولا �أقل.
�لاسمتنا  واح��ت�رام  ب�أنف�سنا  الاه��ت��م��ام 
النف�سية لا يعني �أن نتخلى عن �إن�سانيتنا. 
ال�صداقة هي مزيج من العطاء والتقدير. 
ال�سطحية  ب��ال��ع�لاق��ات  م��ل��يء  ع���الم  في 
والم�صالح، يبقى الأثر الحقيقي للأ�صدقاء 
�أدوات  لا  ل��ل��ح��ي��اة،  ���ش��رك��اء  ك��ون��ه��م  في 

لتحقيق �أهدافنا.
الحقيقية  ال�����ص��داق��ة  �أن  دائ��مً��ا  فلنتذكر 
بل  النجاح،  �إلى  للو�صول  و�سيلة  لي�ست 
لي�ست  ال�صداقة  ذات���ه.  بحد  نج��اح  ه��ي 
�إنها  “الم�شاركة”.  عن  بل  “الأخذ”،  عن 
�أجمل  حياتنا  يجعلون  الذين  �أولئك  عن 
كانوا  �إذا  عما  النظر  بغ�ض  بوجودهم، 

ي�ضيفون “قيمة مادية” �أم لا؟

 الصداقة بين القيمة والسموم، متى يكون
التخلص من الأصدقاء ضرورة وليست أنانية؟

بدر ال�شيباني 
@jebadr

م�ستورة الوقداني

نهى الغامدي

@almethag

@i1_nuha

فـجـر 
ال�صحافة ال�سعودية

رئي�س مجل�س الإدارة

المدير العام

رئي�س التحرير

عبدالعزيز محمد العنقري

محمود �أحمد محمد

حمد �صالح مطبقاني

mahmoud@albiladdaily.com

hamad@albiladdaily.com

المقر الرئي�سي

الإدارة 

التحرير 

info@albiladdaily.com

ad@albiladdaily.com

wr@albiladdaily.com

حي م�شرفة .. �شارع ال�صحافة .. 
مقابل ادارة مرور محافظة جدة

�ص. ب: 6340 جدة 21442

�ص. ب: 6340 جدة 21442

0122614494
الرقم الموحد

الإعلانات والار�شيف

�سنترال البلاد

fardia@albiladdaily.com

0122614494

تيلفون:

Email

جوال:  0554470037

0122752122

تحويلة   355

�إبراهــيـم العقــيـلي
@ogaily_wass

التدخين والمعسل وارتباطهما بالوعي والأخلاق
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مفوض »الأونروا« يشيد بجهود 
المملكة في إنهاء صراع غزة

التحالف الدولي يمثل خطوة محورية نحو انتقال سياسي شامل

البلاد - واس
اللاجئين  وت�شغيل  غ��وث  لوكالة  ال��ع��ام  المفو�ض  �أ���ش��اد 
خ�الل  لازاري���ن���ي،  فيليب  )الأون�������روا(  الفل�سطينيين 
التي  بالجهود  الدولي،  الأمن  بمجل�س  مغلقة  م�شاورات 
تقودها المملكة العربية ال�سعودية بالتعاون مع المفو�ضية 
الدولتين،  حل  لدعم  العربية  ال��دول  وجامعة  الأوروبية 

و�إعادة بناء قطاع غزة بعد اتفاق وقف �إطلاق النار.
 و�أو�ضح �أن هذا التحالف الدولي يمثل خطوة محورية 
خدمات  ت�سليم  يت�ضمن  �شامل  �سيا�سي  ان��ت��ق��ال  نحو 
"الأونروا" �إلى م�ؤ�س�سات فل�سطينية متمكنة، بما ي�ضمن 

ا�ستقرار المنطقة وحقوق الفل�سطينيين.
ال��ك��ام��ل لات��ف��اق وق��ف  التطبيق   و���ش��دد ع��ل��ى ���ض��رورة 
التي تحول دون و�صول  العوائق  و�إزال��ة  النار،  �إط�الق 
على  تعمل  الأون���روا  �أن  م���ؤك��دًا  الإن�سانية،  الم�ساعدات 
الأولية،  ال�صحية  والرعاية  التعليم  خدمات  ا�ستئناف 
خطة  �أعدت  الوكالة  �أن  كما  الم�ساعدات،  نطاق  وتو�سيع 
�شاملة لمدة 60 يومًا، تهدف �إلى �إدخال 500 �إلى 600 
�شاحنة  بـ50-40  مقارنة  يوميًا،  م�ساعدات  �شاحنة 

يوميًا خلال الأ�شهر الما�ضية.
يهدد  ال��ذي  الإ�سرائيلي  الت�شريع  من  لازاري��ن��ي  وح��ذر   
�إلى  �سي�ؤدي  تنفيذه  �أن  م���ؤك��دًا  الأون���روا،  عمل  ب�إنهاء 
غزة،  �سكان  معاناة  وزي���ادة  الإن�ساني  الو�ضع  تدهور 
حيث يعتمد مئات الآلاف على خدمات الوكالة الأ�سا�سية، 
م�شيًرا �إلى �أن هذه الخطوة �ستقو�ض اتفاق وقف �إطلاق 

النار وتعطل جهود �إعادة الإعمار.
 ودعا المفو�ض العام لوكالة الأونروا، المجتمع الدولي 
�إلى دعم الأونروا ماليًا ب�شكل عاجل لمنع توقف خدماتها 
الإ�سرائيلي  الت�شريع  مواجهة  و�إلى  للحياة،  المنقذة 
بالمجتمع  وثقتهم  الفل�سطينيين  م�ستقبل  يهدد  ال��ذي 
غزة  في  الإن�ساني  العمل  ا�ستمرار  �أن  م�ؤكدًا  الدولي، 
الأو���ض��اع  ا�ستقرار  ل�ضمان  الج��ه��ود  تكاتف  يتطلب 

وتحقيق ال�سلام.

وذل��ك بعد اأن اآل��ت ملكيتها عن طريق البن��اء بوا�سطة الإمارات العربي��ة ال�سعودية  ومقره  

الإم��ارات العربي��ة ال�سعودي��ة  وعلى من لديه اعترا���ض على الت�سجي��ل اأن يتقدم بخطاب 

الإعترا���ض واأ�سبابه الى مكتب الت�سجي��ل خال 90 يوم من تاريخ اإع��ان مح�سر الت�سجيل 

وعلى المعتر�ض اإقامة الدعوى اأمام المحكمة المخت�سة التي يقع في نطاقها مكتب ت�سجيل ال�سفينة 

خ��ال 15 يوما من تق��ديم الإعترا�ض اإلى مكت��ب الت�سجيل واإل اأعت��ر الإعترا�ض لغي.

ال�������ع�������م�������قال������ع������ر�������ضال����������ط����������ولالإ�����������س����������م

0٫9 متر3 متر16٫2 متررع���������د ال����ث����ال����ث

رقم المنظمة البحرية الدولية )IMO NO (الحمولة ال�سافيةالحمولة الكلية

لا يوجد5 طن8٫1 طن

تقدم اأيمن علي عبد الله الجفالي -  1000941185 بطلب للهيئة العامة للنقل ب�ساأن ت�سجيل 

ال�سفينة تحت علم المملكة العربية ال�سعودية في مكتب الت�سجيل: جدة وبياناتها على النحو الآتي: 

طلب ت�سجيل ال�سفينة تحت علم المملكة العربية ال�سعودية

من جهة ثانية ا�ست�شهد ثمانية فل�سطينيين و�أ�صيب عدد 
�إ�سرائيلي على مناطق  �آخر بجروح مختلفة، في ق�صف 
متفرقة في قطاع غزة، على الرغم من دخول اتفاق وقف 
بعد  �أم�س،  �صباح  التنفيذ  حيَّز  القطاع  في  النار  �إط�الق 

الإ�سرائيلي. العدوان  من  يومًا   470
 و�أ�شارت م�صادر طبية فل�سطينية، �إلى ا�ست�شهاد ثمانية 
بع�ضها  مختلفة،  بجروح  �آخر  عدد  و�إ�صابة  فل�سطينيين 
خطيرة، منذ دخول اتفاق وقف �إطلاق النار حيز التنفيذ، 
بيت حانون وغزة،  �شرق  نار  و�إط�الق  وذل��ك في ق�صف 
ورفح، ومخيم البريج، ترافق ذلك مع ق�صف مدفعي غرب 

مخيم الن�صيرات و�سط القطاع.
�آخ��ر  ع��دد  و�أ���ص��ي��ب  فل�سطينيين  خم�سة  ا�ست�شهد  كما 
بجروح مختلفة، جراء ق�صف �إ�سرائيلي �أم�س، ا�ستهدف 

مناطق متفرقة في قطاع غزة.
 و�أفادت م�صادر طبية فل�سطينية، بو�صول خم�سة �شهداء 
وعددٍ من الجرحى �إلى م�ست�شفى المعمداني بمدينة غزة، 
للفل�سطينيين  تجمعًا  ا�ستهدف  �إ�سرائيلي  ق�صف  ج��راء 
�شرق المدينة، كما �أ�صيب عددٌ من الفل�سطينيين في انفجار 

منزل فخخته قوات الاحتلال الإ�سرائيلي �شمال القطاع.

 ك��م��ا �أ����ش���ارت الم�����ص��ادر ال��ط��ب��ي��ة �إلى �إ���ص��اب��ة ع���دد من 
من  ن���ار  و�إط��ل��اق  ق�����ص��ف،  في  ب��ج��روح  الفل�سطينيين 
الآليات الع�سكرية الإ�سرائيلية �شرق مدينة رفح ومخيم 
البريج، ترافق ذلك مع �إطلاق نار من الزوارق الحربية 

الإ�سرائيلية تجاه �شواطئ مدينة غزة.
جراء  مختلفة،  بجروح  الفل�سطينيين  من  عددٌ  و�أ�صيب 
قطاع  في  متفرقة  مناطق  ا�ستهدف  �إ�سرائيلي،  ق�صف 

غزة. و�أفادت م�صادر طبية فل�سطينية، بو�صول عددٍ من 
جراء  غ��زة،  بمدينة  المعمداني  م�ست�شفى  �إلى  الجرحى 
الإ�سرائيلي �شمال  انفجار منزل فخخته قوات الاحتلال 
نار من  �آخ��رون في ق�صف و�إط�الق  �أ�صيب  القطاع، كما 
الآليات الع�سكرية الإ�سرائيلية �شرق مدينة رفح ومخيم 
البريج، ترافق ذلك مع �إطلاق نار من الزوارق الحربية 

الإ�سرائيلية تجاه �شواطئ مدينة غزة.
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17

�صور من التاريخ 

مدينة ينبع - باب الجمارك محل عطارة

وفدنا اإلى موؤتمر خبراء التخطيط العربي
عل������م مندوب الب������اد في الريا�ض ان م�ؤتمر 
خبراء التخطيط العربي الذي كان من المقرر 
عق������ده في الأردن في اأول ابريل الما�ضي قد 

تاأجل م�عده.

هذا وقد طلبت الأمانة العامة لجامعة الدول 
العربية من الدول الع�ضاء الم�افقة على عقده 
في القاهرة في العا�شر من ي�ني� القادم 1963م.

والجدير بالذك������ر ان وفد المملك������ة العربية 

ال�ضع�دية في هذا الم�ؤتمر �ضيتك�ن من مندوبين 
عن مجل�ض التخطيط العلى للتخطيط وزارة 
المالي������ة والقت�ضاد ال�طن������ي ووزارة البترول 

والثروة المعدنية.

العمد يت�صرفون بال�صلام على �صمو ولي العهد
�ضيت�������شرف عم������د محات 
العا�ضمة المقد�ضة غدا ال�ضبت 
ال�ضم�  �ضاحب  بمقابلة ح�شرة 

الملك������ي الأمير في�ضل المعظم 
لل�ضام عل������ى �ضم�ه بمنا�ضبة 
الع������ام الجديد وتهنئته بهذه 

المنا�ضب������ة ال�ضعي������دة، ونحن 
بهذه المنا�ضبة ي�شرنا ان نقدم 
خال�������ض التهنئة بمنا�ضبة العام 

الجدي������د ونرج� من الم�لى ان 
بال�ضعادة  مقرونا  عاما  يجعله 

والطماأنينة.

ق�صم عظيم
اأك������د العريف القائ������م بالعمل في 
المدع������ى بق�ضم عظيم انه لم ي�ضمح 
لأية �ضي������ارة بال�ق�ف في �ضارع 
المدعى.. واأنه ل يمكن اأن يتهاون 
في عمله.. اأو يه������ادن ال�ضائقين اأو 
اأ�ضحاب ال�ضيارات، حتى واإن كان�ا 
من ال�ضباط.. واأنه ل تقف بال�ضارع 
اإل ال�ضي������ارات التي تق�ضي غر�ضا 

�شريعا كانزال الركاب وحملهم.

وقف الحملات
الي�م تنتهي حمات الغرفة التجارية 
الذين  الأجانب  التجار  بمكة على 

يمار�ض�ن البيع وال�شراء.
وكان������ت الغرف������ة التجارية قد 
ب������داأت الحملة في اي������ام الحج، 
ولكنها لقل������ة المراقبين لم تتمكن 
مع الأ�ض������ف حتى القب�ض على 

جميع الأجانب المتاجرين.

اأخبار المجتمع
قدم من ب������يروت معالي   •
الأ�ضتاذ اأحمد زكي يماني وزير 

البترول والثروة المعدنية.
معالي وزير العام

ق������دم من الك�ي������ت معالي 
ال�ضيخ جميل  وزير العام 

حجيان.
• قدم م������ن الك�يت �ضعادة ال�ضيخ عبدالجليل عبدالج�اد وكيل 

وزارة العمل وال�ض�ؤون الجتماعية.
وقدم منها الدكت�ر �ضاح العبد الخبير ب�زارة العمل وال�ض�ؤون 

الجتماعية.

عبدالجواديماني

معالي وزير ال�صحة يتفقد م�صت�صفيات جدة
ي�الي مع������الي الدكت�ر ي��ضف الهاجري وزير 
ال�ضحة زياراته لم�ضت�ضفيات جدة، فقد قام 
اأم�������ض الأول بزيارة لبع�ض المن�ضاآت وتفقد 

�ضير العمل بها.
وقد �شرح معاليه لمندوبنا الخا�ض بعد انتهاء 
زيارته قائا: اإن كل �ضيء في الم�ضت�ضفيات 

الهاجريي�ضير على ما يرام.

جولات موفقة
�ض�هد ال�ضيد مدير ادارة الحج برابغ 
الأ�ضت������اذ �ضالم محمد راجح يتج�ل في 
احياء مدينة رابغ لاإ�شراف على �ضير 
ق�افل الحجاج وقد ا�ضت�قفت �ضيادته 
ب�ض�ؤال يدور ح�ل ج�لته المتعددة 
الى مرافق الحج التابعة لدارته. فقال: 
نحن جادون كما ترى لخدمة حجاج 

بيت لله الحرام.
فقاطعته قائ������ا: ولكني اأراك بدون 

�ضيارة.
اعط������ال وار�ضلتها  ال�ضيارة بها  فقال: 
لجدة لاإ�ضاح و�ض�ف ت�ضل قريبا 
جدا نظرا لأن م�ظفي الدارة تبعد 
منازلهم عن الدارة بم�ضافات ط�يلة.

انتهاء
انتهى العمل في الخزان الجديد الذي 
قام������ت ادارة عين زبي������دة بان�ضائه 
بجبل ال�ضادة في حارة الباب لتم�يل 

المحلة بالمياه.



الاتفاق يستقبل الأهلي.. والفيحاء 
والرائد يستضيفان الخلود والأخدود
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هلال سلمان- جدة
الفيحاء  16 من دوري رو�شن للمحترفين بثلاث مباريات، حيث ي�ست�ضيف  الـ  اليوم الاثنين الجولة  تنطلق 
نظيره الخلود في الـ 6:10 م�ساء، والرائد نظيره الأخدود في الـ 6:15 م�ساء، في حين يحل الأهلي �ضيفًا 

على الاتفاق في الـ 8 م�ساء.

في انطلاق الجولة الـ 16 من دوري روشن..

الاتفاق VS الأهلي
يحل الأهلي �صاحب المركز الخام�س بر�صيد 
 18 بـ   11 الـ  الاتفاق  على  �ضيفًا  نقطة،   26
نقطة، وي�أمل الأهلي بعد تجديد الثقة بمدربه 
الجولة  خ�سارة  لتعوي�ض  ياي�سله؛  الألم���اني 
تكون  ل��ن  مهمته  لكن  الخ��ل��ود،  �أم���ام  الما�ضية 
الأر�ض  ميزتي  يملك  الذي  الاتفاق  �أمام  �سهلة 
على  ث��ان  ف��وز  لتحقيق  ال�ساعي  والج��م��ه��ور، 

التوالي بعد تغلبه على �ضمك بثلاثية نظيفة.

الرائد VS الأخدود
 ،13 ال��ـ  الم��رك��ز  في  نقطة   14 ال��رائ��د  يملك 
 12 بر�صيد   15 الـ  الأخ��دود  �ضيفه  وي�ستقبل 
للطرفين؛  م�شترك  ه��دف  والتعوي�ض  نقطة، 
فيما   ،4-1 الاتح���اد  �أم���ام  ال��رائ��د  خ�سر  حيث 
خ�سر الأخدود �أمام الفيحاء بهدفين لهدف، وقد 
تلعب جماهير الرائد دورًا في قيادته للانت�صار.

الفيحاء VS الخلود
نقطة،   12 ب��ـ   16 ال��ـ  الفيحاء  ي�ست�ضيف 
ن��ق��ط��ة، وبعد   16 ب��ـ   12 ال���ـ  ن��ظري�ه الخ��ل��ود 
فوزهما في الجولة الأخيرة، �سيكون ال�صراع 
قويًا في هذه المواجهة التي ي�سعى من خلالها 
الفيحاء لا�ستغلال اللعب على �أر�ضه؛ لتحقيق 
يح�سن  التوالي  على  ثان  وفوز  مهمة  نقاط   3
به من مركزه، �أما الخلود المنت�شي بالفوز على 

الأهلي؛ في�أمل بتحقيق نتيجة �إيجابية.



 البلاد- جدة
جيرمان  �سان  باري�س  ن��ادي  ي�ستعد 
�صفقة  لح�سم  بقوة؛  للدخول  الفرن�سي 
التعاقد مع قائد المنتخب الم�صري ونجم 
نادي ليفربول الإنجليزي محمد �صلاح.
ليفربول في  �صلاح ينتهي عقده مع 
�إدارة  وتحاول   ،2025 يونيو   30

ال���ري���دز ال��ت��ج��دي��د م��ع��ه، ول��ك��ن قائد 
الفترة الحرة  منتخب م�صر دخل في 
الحالي(  يناير  من  )بداية  تعاقده  من 
بالتفاو�ض  ل��ه  ي�سمح  ال����ذي  الأم����ر 
�إليه  والانتقال  ناد،  �أي  معه  والتعاقد 
 2026-2025 الجديد  المو�سم  في 
 L’Équipe ���ص��ح��ي��ف��ة  مج����انً����ا. 
�سان  ب��اري�����س  �أن  �أك���دت  الفرن�سية؛ 

و�سعه؛  في  م��ا  ك��ل  �سيفعل  ج�ريم��ان 
ل�ضم محمد �صلاح، ال�صيف المقبل.

و�أو�ضحت ال�صحيفة �أن محمد �صلاح 
�سان  باري�س  يريده  ال��ذي  المهاجم  هو 
�أك��ث�ر م���ن �أي لاع���ب �آخ���ر،  ج�ي�رم���ان، 
دوران،  ج��ون  الكولومبي  �إلى  �إ�ضافة 

نجم �أ�ستون فيلا الإنجليزي.
�سان  �أن  على   L’Équipe و�شددت 

مناف�سة  في  للدخول  ي�ستعد  ج�ريم��ان 
�صعبة على �ضم محمد �صلاح، مع ناديه 
الحالي ليفربول، والهلال ب�شكل خا�ص.
���ص�الح ال��ب��ال��غ م��ن ال��ع��م��ر 32 ع��امً��ا، 
ليفربول  ن���ادي  �أ���س��اط�ري  �أح���د  �أ���ص��ب��ح 
فردية  �إنج����ازات  م��ن  م��ا حققه  في ظ��ل 
في  الأنفيلد  �إلى  قدومه  منذ  وجماعية، 
�صيف 2017 قادمًا من روما الإيطالي؛ 

ح��ي��ث ���ش��ارك ���ص�الح م��ع ل��ي��ف��رب��ول في 
الم�سابقات،  بمختلف  م��ب��اراة   379
و�صنع  ه���دفً���ا،   232 خ�الل��ه��ا  �أح�����رز 
بطولات؛  بـ8  توج  وقد  �آخرين،   105
والدوري  �أوروبا  �أبطال  �أبرزها دوري 
ح�صوله  بجانب  الم��م��ت��از،  الإنج��ل��ي��زي 
الإنجليزي  ال��دوري  على جائزة هداف 

موا�سم.  3
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سان جيرمان ينافس الهلال 
للتعاقد مع محمد صلاح

البرازيلي »ريتشارليسون« 
يقترب من دوري روشن

البلاد- جدة
يقترب البرازيلي ريت�شارلي�سون، مهاجم نادي 
الانتقال  م��ن  الإنج��ل��ي��زي،  هوت�سبير  توتنهام 

للدوري ال�سعودي، خلال الفترة المقبلة.
وكان توتنهام قد تعاقد مع ريت�شارلي�سون قادمًا 
من �إيفرتون، خلال �صيف 2022، بموجب عقد 
بـ38  قيمته  وتقدر   ،2027 يونيو  حتى  يمتد 

مليون يورو.
ويرغب ريت�شارلي�سون في الرحيل عن �صفوف 
ح�سابات  عن  ابتعد  بعدما  هوت�سبير،  توتنهام 

المدير الفني الأ�سترالي �آنجي بو�ستيكوجلو.
وي��ن��ت��ظ��ر الم��ه��اج��م ال����دولي ال�ربازي��ل��ي تلقى 
عرو�ض مميزة من �أندية دوري رو�شن ال�سعودي 

بح�سب  بينها-  المفا�ضلة  �أج��ل  من  للمحترفين؛ 
�شبكة Football Insider الإنجليزية.

�أندية  من  اهتمام  �ضمن  دخل  ريت�شارلي�سون 
دوري رو�شن ال�سعودي للمحترفين في ميركاتو 
�إلا  الأهلي،  النادي  الما�ضي، وبالتحديد  ال�صيف 

�أن ال�صفقة لم تتم.
مباريات  �أغلب  عن  ريت�شارلي�سون  غاب  وقد 
حيث   ،2025-2024 المو�سم  ه��ذا  توتنهام 
 185 8 لقاءات فقط ولمدة  لم يظهر �سوى في 
في  خلالها  �ساهم  لعبه،  دقائق  مجموع  دقيقة 

�إحراز هدفين.
وب�شكل عام؛ �شارك ريت�شارلي�سون مع توتنهام 
في 74 مباراة بمختلف الم�سابقات، �أحرز خلالها 

�آخرين.  9 و�صنع  هدفاً   16



 البلاد ــ وكالات
���ش��رب  �أن  درا����س���ة ح��دي��ث��ة  ك�����ش��ف��ت 
المزيد من الماء قد لا يكون �صحيًا في 
العديد من الأوقات والحالات، مبينة 

�أنه قد ي�ضر مر�ضى ال�سكري وكذلك 
فر�ص  زي����ادة  في  �أح��ي��انً��ا  يت�سبب 
ت��ك��ون الح�����ص��وات، وفي الإ���ص��اب��ة 
بال�صداع، وكذلك عدم فقدان الوزن، 

وذلك في نتائج �صادمة ن�سفت العديد 
من المقولات المتعلقة ب�أن زيادة �شرب 

الماء �صحي في كل الأوقات.
ورك���زت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��راه��ا 
كاليفورنيا،  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون 
 "New Atlas" موقع  ون�شرها 
على الفوائد في فقد الوزن وال�سكري 
وفرط  وال�صداع  الكلى  وح�صوات 

ن�شاط المثانة.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن �شرب 2 
لتر من الماء يوميًا، لم يرتبط بتغير 
الوزن على مدى فترة 6 �أ�شهر، كما 
�أن �شرب 550 مللم من الماء خلال 
ومثلها  الا�ستيقاظ،  م��ن  �ساعتين 
�أدى  �أ�سبوعًا   12 لم��دة  النوم  قبل 
�إلى زيادة م�ستويات الجلوكوز في 

الدم ال�صائم.
د.  ال��درا���س��ة  على  الم�شرف  وق���ال 
بنيامين بريير: �إن كميات المياه التي 
ح�سب  تختلف  اح��ت�����س��ا�ؤه��ا  ي��ج��ب 
م��ن ي��ت��م ����س��ؤال��ه، ل��ك��ن الأك��اديم��ي��ة 
تقترح  للطب  الأم��ري��ك��ي��ة  الوطنية 
تناول حوالي 13 كوبًا من ال�سوائل 
يوميًا، �أي "3 لترات" للرجال الذين 
19 و30  بني�  �أع��م��اره��م  تر�ت��اوح 
عامًا، و9 �أكواب "2.1 لتر" للن�ساء 
�أن  ويجب  العمرية،  الفئة  نف�س  من 
كلمة  ا�ستخدام  الاعتبار  في  ي�ؤخذ 
ال�شرب  م��ي��اه  ت�شمل  ال��ت��ي  ���س��ائ��ل، 

والم�شروبات الأخرى.

 البلاد ــ وكالات
�سجن  في  �أم��ري��ك��ي��ة  ام�����ر�أة  ت�سببت 
بعدما  �أزعجتها،  لأن ملامحه  بريء  رجل 
�أبلغت ال�شرطة كذبًا عن محاولته خطفها 
بولاية  العام  المدعي  وك�شف  و�إي��ذاءه��ا. 
بن�سلفانيا الأمريكية عن تفا�صيل الق�ضية 
 31 ب��ريء  رجل  �أم�ضى  حيث  ال�صادمة، 
ام��ر�أة- لا  ادّع��ت  ال�سجن بعدما  يومًا في 
في  اختطافها،  ح��اول  �أن��ه  زيفًا  يعرفها- 

موقف �سيارات �أحد المتاجر.
�أوروموفا  بوري�سوفا  �أنجيلا  و�أبلغت 
ال�شرطة في �أبريل 2024، عن نجاتها من 

الجاني، الذي تمكنت من و�صفه، وتحديد 
موا�صفات �شاحنته بدقة، م�شيرة �إلى �أنه 
مقاومتها  �أثناء  بوجهها  جرح  في  ت�سبب 
دانيال  على  القب�ض  ال�شرطة  و�ألقت  ل��ه. 
بير�سون، البالغ من العمر41 عامًا، وتم 
توجيه عدة اتهامات له، وحب�سه مع و�ضع 

كفالة بقيمة مليون دولار لإخلاء �سبيله.
في  تناق�ضات  ع��دة  المحققون  ووج���د 
رواي���ة �أنج��يال� �أوروم���وف���ا- 20 ع��امً��ا- 
المراقبة  ك��امري�ات  مراجعة  بعد  خا�صة 
وبيانات هاتفها، لي�شكوا في كذب البلاغ 
التهم  و�إ�سقاط  المتهم  عن  الإف���راج  ويتم 

31 يومًا-  �إليه، بعد حب�سه لمدة  الموجهة 
.Law&Crime بح�سب موقع

واعر��ت��ف�����ت �أنج�����يا��ل�� ب���وري�������س���وف���ا 
�أوروموفا، بالكذب ب�ش�أن الحادث ب�أكمله، 
ذلك  في  بم��ا  جنائية،  تهم  ب�سبع  و�أق���رت 
تقديم بلاغ كاذب، وتزوير الأدلة، وتقديم 
اخترعت  �أنها  و�أو�ضحت  كاذبة.  �إف��ادات 
بير�سون  وا�ستهدفت  بالكامل،  الح��ادث 
عمدًا؛ لأن ملامحه بدت مريبة في نظرها، 
ملامحه  و�صف  م��ن  تمكنها  �إلى  م�شيرة 
وموا�صفات ال�سيارة، لأنها ر�أته في وقت 

�سابق وتمكنت من تذكره.

تتسبب في سجن رجل بريء لأن ملامحه أزعجتهاشرب ماء أكثر لا يعني صحة أفضل

ليلة تراثية
احت�ضنت حديقة خلب م�شاركة محافظة �أحد 
المحافظات"،  ل��ي��الي   " ب��رن��ام��ج  في  الم�سارحة 
جازان  �شتاء  مو�سم  فعاليات  �ضمن  تقام  التي 
ويهدف  يومًا،   90 لمدة  ي�ستمر  الذي   ،2025
�إلى �إبراز التنوع ال�سياحي والثقافي والطبيعي 
ع��دد  ح�����ض��ور  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و���ش��ه��دت  للمنطقة. 
ال�شعبية،  العرو�ض  لم�شاهدة  ال��زوار  من  كبير 
ج��ازان،  بمنطقة  ال�شعبي  الم��وروث  تمثل  التي 
مثل  و�أه��ازي��ج  تقليدية  رق�����ص��ات  ذل��ك  في  بم��ا 
"ال�سيف"، و" العر�ضة"، و" الدلع"، كما �أُقيمت 
بالإ�ضافة  ت�شكيلية،  و�أن�شطة  ترفيهية  عرو�ض 
�أ�ضفى  م��ا  ل�ل�أط��ف��ال،  مخ�ص�صة  فعاليات  �إلى 
ليالي  ثل"  وُمت الأج���واء.  على  احتفاليًا  طابعًا 
وتبادل  للتوا�صل  مثالية  من�صة  المحافظات" 
الم��ع��رف��ة ح���ول ت��اري��خ ج����ازان ونم���ط الح��ي��اة 
ال�ضوء على ما تتميز  التقليدية فيها، وت�سليط 
به كل محافظة من محافظات المنطقة من طبيعة 
للزوار  مفتوحة  دعوة  في  غني،  وتراث  خلابة 
للا�ستمتاع  المملكة وخارجها؛  �أنحاء  من جميع 
المتنوعة،  وفعالياتها  المعتدلة  المنطقة  ب�أجواء 

التي تلبي اهتمامات جميع الفئات.

ميزة من واتساب لمشاركة الموسيقى في الحالة
 البلاد ــ وكالات

يعكف تطبيق الترا�سل الفوري ال�شهير" وات�ساب"، على 
�إ�ضافة ميزة جديدة ت�سمح للم�ستخدمين بم�شاركة المو�سيقى 

في تحديثات الحالة الخا�صة بهم على ح�ساباتهم.
 -WABeataUnfo" موقع  بح�سب  الميزة-  وت�سمح 

ب�إ�ضافة المو�سيقى �إلى الحالات التي ي�شاركونها مع جهات 
فيديو  �أو  �صورة  تت�ضمن  كانت  �سواء  المختلفة،  الات�صال 
ا، بالإ�ضافة �إلى �إمكانية البحث في مكتبة المو�سيقى  �أو ن�صً
ل�شركة ميتا. �ستكون المدة الق�صوى لمقطع المو�سيقى الذي 
 15 تت�ضمن �صورة هو  التي  ا�ستخدامه مع الحالة  يمكن 

على  المو�سيقى  طول  �سيعتمد  الفيديو  حالة  وفي  ثانية، 
طول المقطع نف�سه.

الملف  ر�ؤية  الحالة  لم�شاهدي  الجديدة  الميزة  وتتيح 
ال�شخ�صي على "�إن�ستغرام" للفنان، الذي ا�ستُخدمت �أغنيته 

في الحالة التي ي�شاهدونها على وات�ساب.
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