
ف��رح��ان بن  ب��ن  الأم����ر في�صل  ت��راأ���س     
ع��ب��دال��ل��ه وزي�����ر الخ���ارج���ي���ة، اأم�������س في 
ال���وزاري  الجتماع  ال��ري��ا���س،  العا�صمة 
بم�صاركة  �صوريا،  ب�صاأن  المو�صع  العربي 
وزي�����ر خ��ارج��ي��ة الج��م��ه��وري��ة ال��ع��رب��ي��ة 
ال�صورية اأ�صعد ال�صيباني، وعدد من وزراء 
الخارجية بدول مجل�س التعاون  والدول 
المنظمات  ومم��ث��ل��ي  وال��غ��رب��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
مناق�صة  الجنماع  خلال  وجرى  الدولية، 
و�صبل  �صوريا،  في  الأو���ص��اع  م�صتجدات 

دعم ال�صعب ال�صوري.
 م��ن ج��ان��ب��ه، اأك����د الأم����ن ال��ع��ام لمجل�س 
خلال  البديوي  جا�صم  الخليجي  التعاون 
ل�صوريا على  الجتماع، دعم دول المجل�س 
جميع الأ�صعدة، وقدّم ال�صكر والتقدير اإلى 
المملكة العربية ال�صعودية على ا�صت�صافتها 
الداعمة  الجهود  وح�صد  الجتماع،  لهذا 
والأم��ن��ي،  ال�صيا�صي  ال���ص��ت��ق��رار  ل��ع��ودة 
الإن�صاني  والدعم  القت�صادي  والتعافي 
الجتماع  اأن  موؤكدًا  ل�صوريا،  والتنموي 
ال��وق��وف  على  الم�صترك  الح��ر���س  يج�صد 
هذه  في  ال�صقيق  و�صعبها  �صوريا  بجانب 

المرحلة النتقالية والح�صا�صة.

اإع��ج��اب  على  ال�صعبية  الفنون  ف��رق  ع��رو���س  ح���ازت 
من  العديد  ت�صمنت  التي  "اإرث"،  قرية  فعاليات  زوار 
والتراثية،  ال�صعبية  والأل��ع��اب  والعرو�س  اللوحات 
ومنها  بالمنطقة؛  والأج���داد  الآب���اء  حياة  تج�صد  التي 
رق�صات" ال�صيف، والعر�صة، والعزاوي"، وغرها من 

الفنون والألوان ال�صعبية التي ت�صتهر بها المنطقة.
لمدينة  البحرية  بالواجهة  المقام  "اإرث"  قرية  وت�صهد 
جيزان حاليًا اإقبالً كبرًا من الزوار من داخل المنطقة 
تعتبر  التي  المنفذة،  بالفعاليات  للا�صتمتاع  وخارجها 
م��ا يجعلها وجهة  ج����ازان،  ���ص��ت��اء  م��و���ص��م  م��ن  ج����زءًا 
الثقافي  التراث  تنوع  تعك�س  بارزة  وثقافية  �صياحية 

الغني للمنطقة.
وتقدم القرية لزوارها تجربة فريدة تجمع بن الترفيه 
الفعاليات  من  متنوعة  مجموعة  ت�صم  حيث  والثقافة، 
والعرو�س، التي تبرز الحرف اليدوية التقليدية التي 
تزال  ول  الما�صية،  ال�صنوات  خ��لال  الأه��الي  بها  عمل 
للزوار  يمكن  كما  منهم.  للكثر  الرئي�صة  المهنة  ت�صكل 
والفخار  الخو�س  في  متخ�ص�صة  اأق�صام  ا�صتك�صاف 
والن�صيج، حيث يتمكن الحرفيون من عر�س مهاراتهم 

واإبداعهم في �صناعة قطع فنية مميزة.
تجربة  م��ن  اأ�صا�صيًا  ج���زءًا  الب�صرية  ال��ف��ن��ون  وتُ��ع��د 
الزوار؛ حيث يتيح للر�صامن المحلين عر�س اأعمالهم، 

الفنية  الهوية  وي��ع��زز  الج��ازان��ي��ة  الثقافة  يعك�س  م��ا 
يقدم  الذي  ال�صعبية  الأزياء  ق�صم  اإلى  اإ�صافةً  للمنطقة، 
التقليدية  الت�صاميم  على  للتعرف  ل��ل��زوار  ��ا  ع��رو���صً

الم�صتوحاة من تراث المنطقة.
للاأطباق  ت��ذوق  تجربة  الطعام  لمحبي  القرية  وت��ق��دم 

وتقاليد  المحلية  الم��ك��ون��ات  تعك�س  ال��ت��ي  التقليدية، 
كما  ال����زوار،  لتجربة  اآخ���ر  بُ��ع��دًا  ي�صيف  م��ا  ال��ط��ه��ي، 
تُعر�س العطور والأع�صاب المحلية، التي اأتاحت للزوار 
في  تحمل  التي  الفريدة  الروائح  ل�صتك�صاف  الفر�صة 

طياتها التاريخ وعبق الما�صي الجميل لمنطقة جازان.

البلاد - جازان

»موانئ«
تعزز المكانة اللوجستية للمملكة 

زيادة 
المنتج السمكي بعسير

البلاد - الرياض
 وا�صلت الهيئة العامة للموانئ" موانئ" تحقيق اإنجازات نوعية خلال 
عام 2024م، ما اأ�صهم في تعزيز مكانة المملكة كمركز لوج�صتي عالمي، من 
ت�صنيفات موانئها في التقارير الدولية اإلى افتتاح الم�صاريع ال�صتثمارية 
الكبرى، تما�صيًا مع م�صتهدفات الإ�صتراتيجية الوطنية للنقل والخدمات 

اللوج�صتية.
اأع��داد  مناولة  في  للمملكة  ال��دولي  الت�صنيف  ارتفع  الإط���ار،  ه��ذا  وفي   
الحاويات، وفق تقرير" Lloyd’s List" لعام 2024م؛ لتحتل المرتبة 
15 عالميًا، كما جاءت 3 موانئ �صعودية �صمن اأكبر 100 ميناء بالعالم، 
حيث قفز ميناء جدة الإ�صلامي من المرتبة 41 اإلى المرتبة 32 عالميًا، كما 
تقدم ميناء الملك عبد الله من المرتبة 71 اإلى المرتبة 70، فيما قفز ميناء 

الملك عبد العزيز بالدمام من المرتبة 90 اإلى المرتبة 82.

البلاد ــ أبها 
حقق الإنتاج ال�صمكي في �صواحل منطقة ع�صر قفزة نوعية خلال العام 
الما�صي 2024 ليتجاوز ال�4000 طن �صنويًا مدعومًا بعدد من البرامج 

والمبادرات التحفيزية، التي تقدمها وزارة البيئة والمياه والزراعة.
�صواحل  اأن  مجثل،  اآل  اأحمد  المهند�س  بع�صر  ال��وزارة  فرع  مدير  واأك��د 
منطقة ع�صر اأ�صبحت من اأهم الميز الن�صبية للمنطقة؛ لحتوائها على بيئة 
بحرية غنية، ت�صم ثروة �صمكية عالية الجودة جلبت عائدات اقت�صادية 

لل�صيادين ناهزت ال�" 155 مليون ريال" خلال العام المن�صرم 2024م.
واأ�صار اإلى اأن الوزارة ممثلة في فرعها بمنطقة ع�صر اأعدت خطة لزيادة 
بما  المقبلة؛  الثلاث  ال�صنوات  خلال  طن"   6000" اإلى  ال�صمكي  المنتج 

يعادل 165 مليون ريال.

 البلاد - الرياض
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الاجتماع العربي الموسع يناقش سبل دعم سوريا
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مرّ  ال��ق��دم  لكرة  ال�سعودي  المنتخب 
خ����ال ال�����س��ن��وات الأخ������رة بم��رح��ل��ة 
ال��رغ��م  ع��ل��ى  الأداء،  في  ال��ت��ذب��ذب  م��ن 
م��ن ب��ع�����ض الإنج������ازات الم��م��ي��زة مثل 
العالم  كاأ�ض  في  الأرجنتين  على  الفوز 
تكون  قد  عوامل  عدة  هناك   .2022

اأثرت على اأداء المنتخب، منها:
تغيرات الأجهزة الفنية:

المدربين  في  المتكررة  •التغيرات 
ف��ن��ي  ا����س���ت���ق���رار  ع�����دم  اإلى  ت��������وؤدي 
�خ��ط��ط��ي. ع��دم �ج���ود ر�ؤي���ة طويلة 
الفريق  بناء  على  �سلباً  يوؤثر  قد  المدى 

�تطوير الاعبين.
م�ستوى الحتراف المحلي:

ال����د�ري  ت��ط��ور  م��ن  ال��رغ��م  •على 
ال�����س��ع��ودي �ج����ذب لع��ب��ين ع��الم��ي��ين، 
المحليين  الاعبين  م�ساركة  قلة  اأن  اإل 
في ال����د�ري����ات الأ�ر�ب����ي����ة ق���د تح��دّ 
على  تناف�سية  خ���رة  اكت�سابهم  م��ن 

الم�ستوى الد�لي.
�سغط الجمهور �الإعام:

ال�سعبية  اللعبة  ه��ي  ال��ق��دم  •كرة 
يجعل  م���ا  ال�����س��ع��ودي��ة،  في  الأ�لى 
الم���ن���ت���خ���ب تح����ت ����س���غ���ط ك���ب���ر م��ن 
يوؤثر  قد  ما  �ه��و  �الإع���ام،  الجمهور 

على اأداء الاعبين.
الإ�سابات:

•الإ�سابات المتكررة لبع�ض الاعبين 
الت�سكيلة.  قوة  على  توؤثر  الأ�سا�سيين 
كبر  ب�سكل  اأح��ي��انً��ا  يعتمد  المنتخب 
على لعبين معينين، �غيابهم يكون له 

تاأثر كبر.
المناف�سة القوية في اآ�سيا:

مثل  اآ�سيوية  منتخبات  تطور  •مع 
�اأ�ستراليا،  الجنوبية،  كوريا  اليابان، 
الآ�سيوية  الهيمنة  على  الحفاظ  اأ�سبح 

اأكثر �سعوبة.
�سعف ال�ستمرارية:

•المنتخب يعاني اأحيانًا من التفا�ت 
�البطولت  الت�سفيات  بين  الأداء  في 
حول  الت�سا�ؤلت  يثر  مّم��ا  الر�سمية، 

الإعداد النف�سي �البدني لاعبين.
رغم التحديات،

على  ق��ادراً  ال�سعودي  المنتخب  يبقى 
الكبرة،  لإمكاناته  نظرًا  بقوة  العودة 
ال��د�ل��ة،  م��ن  الهائل  ال��دع��م  م��ع  خا�سة 
تطوير الد�ري المحلي، �جلب مدربين 
عالميين. يمكن اأن تكون هذه التحديات 
موؤقتة اإذا تم العمل على ا�ستراتيجيات 

طويلة المدى.

)اإبّ�����ان الح��رب  ن��ح��و خم�سة ع��ق��ود  ق��ب��ل 
اأط���ر�ح���ة عن  كتبت  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة(،  اله��ل��ي��ة 
اأ��ساع لبنان اآنذاك، لأحد ف�سولي الدرا�سية 
اأثناء التح�سر للماج�ستر في جامعة �لية 
كا�نتي(  )ا�رانج  �ساحية  في  كاليفورنيا 
الطر�حة:  عنوان  فولرتون.�كان  بمدينة 

الأغنياء �الفقراء في لبنان.
ن�سرته  مقال  الأطر�حة  مو�سوع  �كان 
كانت  �فيما  اأن��ه   : اآن��ذاك  لبنانية  �سحيفة 
ثلة من �سيا�سيي لبنان الأغنياء، يجتمعون 
�يتاأهبون  البحر،  علي  فيني�سيا  فندق  في 
لتنا�ل �جبة ع�ساء فاخرة ��ساخنة، نقلت 
بالطائرة من مطعم ماك�سيم )اأ�سهر المطاعم 
الفرن�سية(، لقي لجئ فل�سطيني م�سرعه، 
عن  )القمامة(  منفي  في  يبحث  كان  بينما 
�سيارات  اإح��دى  األقت  عندما  ياأكلها!  لقمة 
م�سرعه  ليلقي  عليه  بحمولتها  النفايات 

علي الفور. 
لبنان  �اليوم، �بعد خم�سة عقود، لزال 
فالطغمة  اأ���س��واأ،  يكن  لم  اإن  ���س��ر(  )مكانك 
حل  حين  في  ثر�اتها،  ت�ساعفت  الفا�سدة 
الفقر على ال�سعب اللبناني، �نهبت ثر�اته. 
فما ذكرته اأحد مواقع التوا�سل الجتماعي: 
ثر�ات  اللبنانيين  ال�سيا�سيين  بع�ض  يمتلك 
تتجا�ز مئات المليارات من الد�لرات،  في 
قوت  حتى  اللبنانيين  بع�ض  يجد  ل  ح��ين 
بالبنوك  اإيداعاتهم  حتى  �نهبت  يومهم! 
لجيل  ل��ب��ن��ان  ح��اج��ة  ي��وؤك��د  بم��ا  اللبنانية، 
على  يق�سي  �ج��دي��د،  م�����س��وؤ�ل،  �سيا�سيي 
الف�ساد الم�ست�سري في لبنان بكل مقوماته ، 

�ي�سمل كل مناحي الحياة.
اللبناني  ال���رلم���ان  اإن��ع��ق��د  اأي�����ام،  �ق��ب��ل 
خ��اف  ب��ع��د  للجمهورية  رئ��ي�����ض  لن��ت��خ��اب 
�سيا�سي بين �سا�سة لبنان �برلمانييها ا�ستمر 
لأكثر من عامين، في تجاهل �ا�سح للد�ستور 
�الع�سكري  ال�سيا�سي  �الو�سع  اللبناني 
�القت�سادي المتدهور في لبنان، الذي عانى 
بغر  األيها  ذهب  �سر��ض  حرب  من  �لزال 
ارادته، بل جُرَّ اإليها جراً، �كلفته الكثر من 

الدمار لقت�ساده �لبنيته التحتية.
لبنان،  في  الحكم  يت�سلم  اأن  الأ�ان  اآن 
عهد جديد، �جيل �سيا�سي �برلماني، يوؤدي 
�يق�سي  اللبناني،  القت�ساد  اإنعا�ض  اإلى 
ب�سكل  لبنان  في  الم�ست�سري  الف�ساد  علي 
في  بم��ا  الطائف،  اأُط���ر  �ف��ق  م�سبوق،  غ��ر 
الطائفية،  يمحو  جديد  د�ستور  اعتماد  ذلك 

�يحمي حقوق الأقليات في البلد.
�الأم�������ل ك��ب��ر في ال��رئ��ي�����ض الم��ن��ت��خ��ب 
لبنان  اآم��ال  ليحقق   ، ع��ون  جوزيف  العماد 

�اللبنانيين �الأمة العربية.

ر�أي • كاتب 
وم�شت�شار تحكيم دولي 

محمد عبدالعزيز ال�سالم

ماذا أصاب
 المنتخب السعودي؟

لبنان الماضي الأليم.. 
والمستقبل الواعد وفق الطائف 

قادة شركات ينوّهون بأهمية الحوافز للقطاع الصناعي 
البلاد �� الرياض 

الحوافز  اأهمية  �عالمية  محلية  �سركات  قادة  اأكّد   
�زارت��ا  اأطلقتها  التي  ال�سناعي  للقطاع  المعيارية 
في  �"ال�ستثمار"،  المعدنية"  �ال��ثر�ة  "ال�سناعة 
تحفيز نمو ال�ستثمارات ال�سناعية النوعية بالمملكة، 
�توطين  الم�����س��ت��دام��ة،  ال�سناعية  التنمية  �تم��ك��ين 

المحتوى المحلي �تنميته.
ح��واري��ة  جل�سة  في  م�ساركتهم  خ��ال  ذل��ك  ج��اء   
حفل  فعاليات  �سمن  عقدت  التي  الخ��ا���ض،  للقطاع 
اإطاق الحوافز المعيارية بعنوان: "فتح اآفاق الفر�ض 

ال�ستثمارية في القطاع ال�سناعي بالمملكة".
 �اأ��سح مدير الإ�ستراتيجية �التخطيط للتنمية 
عبدالله  العامة  ال�ستثمارات  �سند�ق  في  الوطنية 
ال�سناعي  بالقطاع  يهتم  ال�سند�ق  اأن  الح�سيني، 
الح��ي��وي  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  تحفيز  ع��ر  م��ب��ا���س��ر،  ب�سكل 
اأن  مبينًا  الق��ت�����س��ادي��ة،  ج���د�اه  �زي����ادة  �تمكينه 

الإم��داد  �سا�سل  بناء  في  ت�سهم  المعيارية  الح��واف��ز 
المحلية �ت�ستقطب القدرات �ال�ستثمارات النوعية.

 �ثمّن نائب الرئي�ض للتقنية �البتكار في �سركة 
الجهودَ  الخ��ط��اف؛  �سليمان  الدكتور  "الت�سنيع" 
ال�سناعي،  ال��ق��ط��اع  لتنمية  التكاملية  الح��ك��وم��ي��ةَ 
بكافة  �دعمها  ال�سناعية  ال�ستثمار  بيئة  �تحفيز 
الخدمات �الممكنات التي تزيد من جاذبيتها، م�سيدًا 
الأع��وام  خال  الوطنية  ال�سناعية  المن�ساآت  بتطوّر 

الأخرة.
للقطاع  المعيارية  الحوافز  اأن  الم�ساركون  �بين   
م�ستقبل  ر���س��م  في  مهمًا  د�رًا  �ستلعب  ال�سناعي 
ال�����س��ع��ودي��ة، �ت��ن��م��ي��ة الم��ح��ت��وى المحلي  ال�����س��ن��اع��ة 
الواعدة  ال�ستثمارية  بالفر�ض  منوهين  �توطينه، 
ال��ع��دي��دة التي  ال��ق��ط��اع ال�����س��ن��اع��ي �الم��م��كّ��ن��ات  في 
لتعظيم  �التعدين؛  ال�سناعة  منظومة  جهات  تقدمها 
ا�ستفادة القت�ساد الوطني من تلك الفر�ض، موؤكدين 
تطوّر  من  جديدة  بمرحلة  ينبّئ  الحوافز  اإط��اق  اأن 

 2030 المملكة  ر�ؤي���ة  �تم��ث��ل  ال�سناعي،  ال��ق��ط��اع 
طريقٍ  خارطتي  لل�سناعة  الوطنية  �الإ�ستراتيجية 
�التقنية  البتكار  د�ر  جانب  اإلى  م�ساره،  تر�سمان 
التحول  تمكين  في  المتقدمة  اللوج�ستية  �الخدمات 

ال�سناعي للمملكة.
للقطاع  الحوارية  الجل�سة  في  الم�ساركون  �اأك��د   
ال�سعودي  ال�سناعي  القطاع  م�ستقبل  اأن  الخا�ض؛ 
�سي�سهد اإطاق منتجات �سناعية مبتكرة �نادرة بناءً 
التي  ال�سناعي  للقطاع  المعيارية  الحوافز  اأث��ر  على 
ال�سناعات  توطين  في  �ست�سهم  التي  اليوم،  اأطُلقت 

النوعية، �تنمية المحتوى المحلي.
المعدنية"  �ال��ثر�ة  "ال�سناعة  �زارت��ي  اأن  يُذكر   
ريال  مليارات   10 تخ�سي�ض  اأعلنتا  �"ال�ستثمار" 
التي  ال�سناعي،  للقطاع  المعيارية  الحوافز  لتفعيل 
اأقرّها مجل�ض الوزراء موؤخرًا؛ بهدف تعزيز القدرات 
�تمكين  عالميًا،  تناف�سيتها  �رفع  للمملكة،  ال�سناعية 

ال�ستثمارات ال�سناعية النوعية.

الصناعة  تخصص مجمعاً للتعدين في خميس مشيط

أطلاق حزمة مشاريع تطويرية بمحافظة جدة

 حملة للتأكد من صحة بطاقة كفاءة الطاقة 

155 مليون ريال القيمة السوقية للثروة السمكية بعسير

البلاد �� الرياض
خ�س�ست �زارة ال�سناعة �الثر�ة المعدنية، موقعًا 
التعدينية في محافظة خمي�ض  لاأن�سطة  لإقامة مجمع 
البيئة  تطوير  اإلى  منها  �سعيًا  ع�سر؛  بمنطقة  م�سيط 
�سفافيتها  �تعزيز  بالمملكة،  التعدينية  ال�ستثمارية 
التعدينية  للرخ�ض  �خدمةً  للم�ستثمرين،  �جاذبيتها 

في قطاع محاجر مواد البناء.
ال�سناعة  ل�����وزارة  ال��ر���س��م��ي  الم��ت��ح��دث  �اأ�����س���ح 
اأن موقع  المعدنية جراح بن محمد الج��راح،  �ال��ثر�ة 

)1( تم تخ�سي�سه ب�سفته مجمعًا  خمي�ض م�سيط رقم 
تعدينيًا لاأن�سطة التعدينية، على م�ساحة تبلغ 12،25 
كيلومتًرا مربعًا، منوهًا اأن تطوير المجمعات التعدينية 
�يعزّز  البناء،  م��واد  محاجر  قطاع  تنظيم  في  ي�سهم 
�يرفع  �سفافيته،  من  �يزيد  التعدين،  قطاع  حوكمة 
ال�ستدامة  عنا�سر  تحقيق  مع  فيه،  الم�ستثمرين  ثقة 
للقطاع عر الهتمام بتحقيق معاير ال�سامة البيئية 
�ال�سحية، مع تحفيز المجتمعات المحلية على الم�ساركة 
في م�سارات نمو قطاع التعدين، �فقاً لنظام ال�ستثمار 

التعديني.
�ت���راع���ي الم��ج��م��ع��ات ال��ت��ع��دي��ن��ي��ة تح��ق��ي��ق الأث����ر 
خال  م��ن  لها،  الم��ج��ا�رة  المجتمعات  في  الجتماعي 
التعدين،  م�سر�عات  في  المناطق  تلك  اأبناء  توظيف 
المحلية،  الأ���س��واق  م��ن  ال�سراء  عمليات  ن�سبة  �رف��ع 
المحيطة  المنطقة  في  ال  الفعَّ للتوا�سل  خطط  ���سع 
الازمة  البيئية  ب��ال���س��تراط��ات  �التقيُّد  بالم�سر�ع، 
للمحافظة على مواقع الأن�سطة التعدينية �المجتمعات 

المحيطة بها.

البلاد �� جدة 
اأحياء  بداأت �سركة المياه الوطنية موؤخرًا في تنفيذ م�ساريع ال�سرف ال�سحي في عدة 
باأطوال  فرعية  خطوط  تنفيذ  ت�سمنت  ريال؛  مليون   )42( بكُلفة  جدة،  بمحافظة  �سكنية 
الخدمات  م�ستوى  لتح�سين  �خططها  اأعمالها  �سمن  �ذلك  طوليًا،  كلم   )29.7( تجا�زت 

المقدمة، �تطوير البُنى التحتية للقطاع البيئي.
�اأ��سحت ال�سركة اأن هذه العقود ت�سمنت تنفيذ م�ساريع خطوط �سرف �سحي فرعية 
ا�ستفادة  موؤكدةً   ،)6 �ال�ساطئ   ،2 )النه�سة  حيي  منها  المحافظة،  في  اأحياء  عدة  �ستخدم 
ن�سبة  زي��ادة  في  �ست�سهم  الم�ساريع  اأن  مبينةً  اكتمالها،  فور  الم�ساريع  من  الأحياء  �سكان 
اإلى تخفي�ض من�سوب المياه  اإ�سافة  التغطية ب�سبكات ال�سرف ال�سحي في محافظة جدة، 

الجوفية في الأحياء الم�ستفيدة، �الإ�سهام في اإزالة ال�سرر البيئي الناتج عنها.
�اأكدت المياه الوطنية اأنها �ستوا�سل تنفيذ اأعمالها لتح�سين م�ستوى الخدمات المقدمة، 
�زيادة ن�سبة التغطية بالخدمات المائية �البيئية في محافظة جدة، �ذلك من خال حزمة 
ت�سهده  لما  العالمية،  المعاير  اأعلى  �فق  تنفيذها  على  تعمل  التي  التطويرية  الم�ساريع  من 

المحافظة من تطور �سكني �عمراني.

البلاد �� الرياض 
اأط����ل����ق الم����رك����ز ال�������س���ع���ودي ل���ك���ف���اءة ال��ط��اق��ة 
"كفاءة"،اأم�ض حملة توعوية تهدف اإلى رفع الوعي 
باأهمية التاأكد من �سحة بطاقة كفاءة الطاقة لمنتجات 
الإنارة، �ذلك بالتعا�ن مع الجهات ذات العاقة التي 
لتح�سين  جهودها  �تن�سّق  �اح��دة  كمنظومة  تعمل 
هذه  �ت�سمل  المملكة،  في  الطاقة  ا�ستهاك  ك��ف��اءة 
ال�سناعة  �زارة  التجارة،  �زارة  من  ك��اً  الجهات 
ال��ب��ل��دي��ات �الإ���س��ك��ان،  الم��ع��دن��ي��ة، �زارة  �ال����ثر�ة 

�ال��ه��ي��ئ��ة ال�����س��ع��ودي��ة ل��ل��م��وا���س��ف��ات �الم��ق��اي��ي�����ض 
�الجودة، �هيئة الزكاة �ال�سريبة �الجمارك.

التوعوية  للحمات  امتدادًا  الحملة  هذه  �تاأتي 
م�سمى  تحت  2014م،  عام  منذ  المركز  بداأها  التي 
"لتبقى"،  الطاقة  ا�ستهاك  لتر�سيد  الوطنية  الحملة 
�تهدف هذه الحملة التي ت�ستمر 4 اأ�سابيع اإلى حث 
من  للتحقق  تاأكد  تطبيق  ا�ستخدام  على  الم�ستهلكين 
�سحة بطاقة كفاءة لاإنارة �التبليغ عند العثور على 
رفع  ا  اأي�سً ت�ستهدف  كما  المخالفة،  الإن��ارة  منتجات 

بالموا�سفات  اللتزام  باأهمية  الم�سنّعين  لدى  الوعي 
�اللوائح المتعلقة بكفاءة الطاقة لاإنارة �الحذر من 

مخالفتها.
�ت�سهم هذه الجهود الم�ستركة في تعزيز الرقابة 
على منتجات الإنارة �زيادة الوعي لدى الم�ستهلكين 
المطابقة  الإن�����ارة  منتجات  اخ��ت��ي��ار  اأه��م��ي��ة  ح���ول 
في  ي�سهم  مما  ال�سعودية،  �المقايي�ض  للموا�سفات 
الم�ستهلكين،  �حماية  الطاقة،  ا�ستهاك  كفاءة  رفع 

�تنظيم ال�سوق المحلي.

البلاد �� أبها 
منطقة  �سواحل  في  ال�سمكي  الإن��ت��اج  حقق 
 2024 الما�سي  العام  خال  نوعية  قفزة  ع�سر 
بعدد  مدعومًا  �سنويًا  طن  ال�4000  ليتجا�ز 
تقدمها  التي  التحفيزية  �المبادرات  الرامج  من 

�زارة البيئة �المياه �الزراعة.
�اأكد مدير فرع الوزارة بع�سر المهند�ض اأحمد 
اآل مجثل اأن �سواحل منطقة ع�سر اأ�سبحت من 
بيئة  للمنطقة لحتوائها على  الن�سبية  الميز  اأهم 
الجودة  عالية  �سمكية  ث��ر�ة  ت�سم  غنية  بحرية 
ناهزت  لل�سيادين  اقت�سادية  ع��ائ��دات  جلبت 
المن�سرم  ال��ع��ام  خ��ال  ريال"  مليون  ال�" 155 

2024م.
فرعها  في  ممثلة  ال�����وزارة  اأن  اإلى  �اأ����س���ار 
بمنطقة ع�سر اأعدت خطة لزيادة المنتج ال�سمكي 
اإلى "6000 طن" خال ال�سنوات الثاث المقبلة 

بما يعادل 165 مليون ريال.
الأ�سماك،  �سيد  لمهنة  الحكومي  الدعم  �ع��ن 
اأبان اآل مجثل، اأنه يوجد الآن 126 قاربًا تعمل 
ال�سيادين  دعم  اإلى  اإ�سافة  المنطقة،  �سواحل  في 
بقوارب  باأنف�سهم  يعملون  ال��ذي��ن  ال�سعوديين 
قواربهم  �سيادًا   35 ت�سليم  �سيتم  حيث  خا�سة، 
من  اأن  اإلى  م�سرًا  المقبلة،  القليلة  الفترة  خال 
في  الأ���س��م��اك  �سيد  مهنة  دع���م  م���ب���ادرات  اأب����رز 
منطقة ع�سر، مبادرة نقل الخرات من الأجيال 

 85 خال  من  الجديدة  الأجيال  اإلى  المخ�سرمة 
في  الراغبين  لجميع  خراتهم  يقدمون  �سيادًا 

الدخول اإلى مهنة �سيد الأ�سماك.
�ال��زراع��ة  �الم��ي��اه  البيئة  �زارة  ف��رع  �ك��ان 
يناير   )11  -  8  ( ال��ف��ترة  خ���ال  ن��ظ��م  بع�سر 
�ال����تراث  الأ�ل  الأ���س��م��اك  م��ه��رج��ان  الج����اري 
في  اأق��ي��م  ال��ذي  ع�سر  منطقة  ب�ساحل  البحري 
39 ركنًا  التاريخي �ا�ستمل على  ميناء القحمة 
اأ�سنافها،  بجميع  البحرية  الم��اأك��ولت  لعر�ض 
المنتجة،  الأ�سر  من  العديد  م�ساركة  جانب  اإلى 

في  الأهلية  �الموؤ�س�سات  الحكومية  �الج��ه��ات 
لمرتادي  �التثقيفية  التوعوية  الرامج  من  عددٍ 
عن  �فعاليات  ع��ر����ض  اإلى  اإ�سافة  الم��ه��رج��ان، 
��سباقات  بحرية  �رحات  الأ�سماك  �سيد  مهنة 

للز�ارق �عر��ض فلكورية.
الأح��م��ر  البحر  على  ع�سر  ���س��واح��ل  �تم��ت��د 
بطول يقارب ال�" 140 كيلو متًرا" �ت�سم عددًا 
من الت�ساري�ض �المكونات البحرية الفريدة مثل 
اإ�سافة  المانجر�ف،  �غابات  المرجانية  ال�سعب 

اإلى الجزر ال�سياحية مثل جزيرة "كدمبل".

تمكين �لتنمية �ل�شناعية �لم�شتد�مة وتوطين �لمحتوى 

محمد بكر �شندي    
@mbsindi



البلاد - الرياض 
   تراأ�س �صاحب ال�صمو الأمير في�صل بن فرحان بن عبدالله 
الجتماع  الريا�س،  العا�صمة  في  اأم�س،  الخارجية  وزير 

الوزاري العربي المو�صع ب�صاأن �صوريا.

"وا�س"، ناق�س الجتماع م�صتجدات الأو�صاع    وبح�صب 
في �صوريا، و�صبل دعم ال�صعب ال�صوري.

المهند�س  الخارجية  وزي��ر  نائب  معالي  الجتماع  ح�صر   
الخارجية  وزارة  ووكيل  الخريجي،  عبدالكريم  بن  وليد 

لل�صوؤون ال�صيا�صية ال�صفير الدكتور �صعود ال�صاطي.
وزي��ر  عبدالله  ب��ن  ف��رح��ان  ب��ن  في�صل  الأم���ير  التقى  كما   
الخارجية، في الريا�س، معالي وزير الخارجية والهجرة 
عبدالعاطي،  ب��در  الدكتور  العربية  م�صر  جمهورية  في 
ال����وزاري الم��و���ص��ع، وج��رى  وذل��ك على هام�س الج��ت��م��اع 
البلدين،  بين  الثنائي  التعاون  علاقات  بحث  اللقاء،  خلال 
ذات  والمو�صوعات  الم�صتجدات  مناق�صة  اإلى  بالإ�صافة 

الهتمام الم�صترك.
اأكد معالي الأمين العام لمجل�س التعاون لدول   من جانبه، 
خلال  ال��ب��دي��وي،  محمد  جا�صم  الأ���ص��ت��اذ  العربية  الخليج 
م�صاركته في الجتماع  المو�صع، دعم دول مجل�س التعاون 
تح�صين  مقدمتها  وفي  الأ���ص��ع��دة،  جميع  على  ل�صوريا 
الظروف المعي�صية والإن�صانية لل�صعب ال�صوري، وت�صهيل 
ع��ودة  ودع���م  دي��اره��م،  اإلى  وال��لاج��ئ��ين  المهجرين  ع���ودة 
القت�صادي،  والتعافي  والأم��ن��ي،  ال�صيا�صي  ال�صتقرار 
والتنموي، وو�صع الخطوات اللازمة لتحقيق ذلك ولح�صد 

الدعم الإن�صاني والتنموي ل�صوريا.
العربية  المملكة  اإلى  والتقدير  ال�صكر  ال��ب��دي��وي  وق��دم    
ال�صعودية على ا�صت�صافتها لهذا الجتماع، مرحبًا بمعالي 
وزي���ر خ��ارج��ي��ة الج��م��ه��وري��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����ص��وري��ة اأ�صعد 
�صعادته  بالغ  عن  معربًا  ل��ه،  الم��راف��ق  وال��وف��د  ال�صيباني، 
الم�صترك  الحر�س  يج�صد  ال��ذي  الجتماع،  في  بوجودهم 
الم��رح��ل��ة  ه���ذه  في  ال�صقيق  و�صعبها  ���ص��وري��ا  دع���م  ع��ل��ى 

النتقالية والح�صا�صة.

البلاد - الرياض
من  ال�صابع  اجتماعها  ال�صورى  لمجل�س  العامة  الهيئة  عقدت   
رئي�س  معالي  برئا�صة  التا�صعة  للدورة  الأولى  ال�صنة  اأعمال 
مجل�س ال�����ص��ورى ال�����ص��ي��خ ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��ل��ه ب��ن مح��م��د بن 
اأم�س، بح�صور  بالريا�س  ال�صيخ في مقر المجل�س  اآل  اإبراهيم 
لمي،  ال�صُّ فهم  بن  م�صعل  الدكتور  المجل�س  رئي�س  نائب  معالي 
عبدالرحيم  بنت  حنان  ال��دك��ت��ورة  الرئي�س  م�صاعد  وم��ع��الي 
بن  محمد  الأ�صتاذ  للمجل�س  العام  الأم��ين  ومعالي  الأح��م��دي، 
داخل المطيري، وروؤ�صاء اللجان المتخ�ص�صة؛ وذلك للنظر في 

المو�صوعات المدرجة على جدول اأعمالها.
 ووافقت الهيئة خلال اجتماعها على اإحالة عددٍ من المو�صوعات؛ 
منها ما يتعلق بمقترحات م�صاريع اأنظمة مقدمة وفقًا للمادة الثالثة 
والع�صرين من نظام مجل�س ال�صورى، كما اأحالت عددًا من م�صاريع 
المجالت،  مختلف  في  والتعاون  التفاهم  وم��ذك��رات  التفاقيات 
اأمام  لعر�صها  تمهيدًا  اخرى؛  مو�صوعات  ا�صتعرا�س  اإلى  اإ�صافة 

المجل�س في اإحدى جل�صاته العامة خلال الفترة القادمة.
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أمير الشرقية يرعى اتفاقية 
تطوير مداخل حاضرة الدمام

مركز الملك سلمان يحصد جوائز دولية مرموقة

 الاجتماع العربي الموسع يناقش سبل دعم سوريا

"هيئة الشورى" تحيل موضوعات للمناقشة 

إنجازات وجوائز
 عودة اإلى التقدير الكبير على كافة الأ�صعدة العربية والإقليمية 
والأع��م��ال  ل��لاإغ��اث��ة  �صلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  ح�صد  ف��ق��د  وال��دول��ي��ة، 
المرموقة  الدولية  والتكريمات  الجوائز  من  �صل�صلة  الإن�صانية، 
للاأ�صرة  ال�صديقة  الموؤ�ص�صات  جائزة  منها  2024م؛  العام  خلال 
والطفولة للعام 2024م المقدمة من الأمانة العامة لجامعة الدول 
العربية؛ تقديرًا لجهود المركز في دعم الأطفال والأ�صر الفل�صطينية 
والل��ت��زام  الموؤ�ص�صي  التميز  جانب  وفي  الح��ت��لال.  ظ��روف  في 
للحوكمة الآي��زو  �صهادتي  على  المركز  ح�صل  العالمية،  بالمعايير 
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ويعد من اأوائل الحا�صلين على �صهادة الآيزو للحوكمة.
به  تقوم  ال��ذي  والتطوعي  والإن�صاني  الإغاثي  للدور  وتقديرًا   
المملكة العربية ال�صعودية، ح�صل مركز الملك �صلمان للاإغاثة، على 
الوطني  المجل�س  قدمها  التي  العالمي  الإن�صاني  الإنج��از  جائزة 
العمل  في  البارزة  لإ�صهاماته  وذلك  العربية،  الأمريكية  للعلاقات 

الإغاثي والإن�صاني على الم�صتوى الدولي.
 وفي خطوة تعك�س تميز جهوده وتاأثيره الإن�صاني وتر�صيخ 
مجلة" فورب�س  جائزة  المركز  حقق  والبتكار،  العطاء  قيم 
التي  الجتماعية،  الم�صوؤولية  مجال  في  الأو�صط"  ال�صرق 
تهدف اإلى ت�صجيع الجهات المحلية لتبني مفهوم الم�صوؤولية 
ثقافة  ون�صر  ك��اف��ة،  واأن�صطتها  برامجها  في  الجتماعية 
رقمًا  المركز  حقق  كما  المملكة.   في  الجتماعية  الم�صوؤولية 
لزراعة  التطوعي  الطبي  المركز  م�صروع  في  عالميًا  قيا�صيًا 
الريحانية  مدينة  في  ال�صوريين  للاأطفال  ال�صمعية  القوقعة 

بجمهورية تركيا، �صمن برنامج" �صمع ال�صعودية".

عطاء إنساني
ميدانيًا وفي اإطار الجهود الإغاثية والإن�صانية التي تقدمها المملكة 
ال�صقيق  ال�صوري  ال�صعب  معاناة  لتخفيف  ال�صعودية،  العربية 

للاإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  وزّع  والمحن،  الأزم��ات  مختلف  في 
كي�س  كيلوغرامات   10 مع  غذائية  �صلة   86 الإن�صانية  والأعمال 
في  �صخ�صية  عناية  حقيبة  و86  �صتوية،  حقيبة  و86  طحين، 
كي�س  مع  غذائية  �صلة  و499  حم�س،  بمحافظة  تلبي�صة  مدينة 
بيت  بلدة  في  �صخ�صية  عناية  حقيبة  و499  �صلة،  لكل  طحين 
منها  ا�صتفاد  اللاذقية،  بمحافظة  جبلة  لمنطقة  التابعة  يا�صوط 

توزيع  م�صروع  �صمن  وذلك  اأ�صرة،   499 بواقع  فردًا   2.124
المواد الإغاثية في �صوريا.

�صحية  حقيبة  و1.476  غذائية،  �صلة   1.476 المركز  وزّع  كما 
فردًا،   8.856 منها  ا�صتفاد  حلب،  بمحافظة  جندير�س  بلدة  في 
وذلك �صمن المرحلة الثانية من م�صروع توزيع الم�صاعدات لل�صكان 

المت�صررين من الزلزال ب�صمال �صوريا.

د. الربيعة رفع ال�شكر للقيادة الر�شيدة..

اطلع على تقرير" اأموال القا�شرين"..برئا�شة وزير الخارجية..

تقدير عالمي للإنجازات الإن�شانية والإغاثية ال�شعودية الرائدة 

البلاد - متابعات
 رفع معالي الم�صت�صار بالديوان الملكي الم�صرف العام على مركز الملك �صلمان للاإغاثة والأعمال الإن�صانية الدكتور عبدالله بن عبدالعزيز الربيعة؛ با�صمه ونيابة عن 
من�صوبي المركز اأ�صمى عبارات ال�صكر والتقدير والعرفان لخادم الحرمين ال�صريفين الملك �صلمان بن عبدالعزيز اآل �صعود، و�صاحب ال�صمو الملكي الأمير محمد بن 
�صلمان بن عبدالعزيز ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظهما الله- على ما يحظى به المركز من دعم غير محدود، والذي كان له- بعد توفيق الله- عظيم الأثر فيما 

تبواأه المركز من مكانة رائدة اإقليميًا ودوليًا.
 جاء ذلك بمنا�صبة تحقيق مركز الملك �صلمان للاإغاثة والأعمال الإن�صانية ذراع المملكة العربية ال�صعودية الإن�صاني العديد من الإنجازات والجوائز الدولية 
المرموقة خلال العام 2024م، التي تعك�س جهوده المتميزة واإنجازاته الرائدة في ميادين العمل الإن�صاني والإغاثي، حيث يوا�صل المركز تر�صيخ مكانته؛ 

ب�صفته واحدًا من اأبرز المنظمات الإن�صانية والإغاثية على م�صتوى العالم. 
ال�صعودي خارجيًا؛ وفق تطلعات خادم الحرمين  الإن�صاني  القطاع  لتحقيق جميع م�صتهدفات  المركز على م�صاعفة الجهود  الربيعة حر�س  د.  واأكد   
اأن هذه الإنجازات المتوالية تاأتي اعترافًا دوليًا بدور مركز الملك �صلمان للاإغاثة في  اإلى  الله- م�صيًرا  ال�صريفين، و�صمو ولي عهده الأمين- وفقهما 
اإيجابيًا في حياة الملايين من المحتاجين والمت�صررين حول العالم،  تقديمه الم�صاريع والبرامج الإغاثية والإن�صانية والتنموية، التي اأحدثت فارقًا 

واإلى ما داأب عليه المركز من التن�صيق الم�صترك مع �صركاء النجاح داخل المملكة من وزارات وهيئات وخارج المملكة من منظمات اأممية ودولية.

تقدير جهود المملكة الإنسانية ودعم الاستقرار والتنمية 
البلاد - الدمام

 برعاية �صاحب ال�صمو الملكي الأمير �صعود بن نايف بن عبدالعزيز اأمير المنطقة 
تطوير  هيئة  اأبرمت  ال�صرقية،  المنطقة  تطوير  هيئة  مجل�س  رئي�س  ال�صرقية 
الفوزان  وموؤ�ص�صة  ال�صرقية،  المنطقة  اأمانة  مع  تعاون  اتفاقية  ال�صرقية  المنطقة 

لخدمة المجتمع ممثلة بمبادرة "مج�صم وطن"، لتطوير مداخل حا�صرة الدمام.
 وثمّن �صمو اأمير المنطقة ال�صرقية التعاون بين جميع الجهات في المنطقة لتح�صين 
الم�صهد الح�صري والب�صري في المنطقة، وتعزيز ال�صراكات بين القطاعين العام 
الر�صيدة  القيادة  تطلعات  لتحقيق  الجهود؛  هذه  اأهمية  اإلى  م�صيًرا  والخا�س، 

-اأيدها الله- والم�صتهدفات الوطنية لرفع معدلت جودة حياة ال�صكان.
الجبير،  محمد  بن  فهد  المهند�س  ال�صرقية  المنطقة  اأم��ين  معالي  التفاقية  وق��ع   
�صالح  بن  عمر  المهند�س  ال�صرقية  المنطقة  تطوير  لهيئة  التنفيذي  والرئي�س 
عبدالله  المجتمع  لخدمة  الفوزان  موؤ�ص�صة  اإدارة  مجل�س  ورئي�س  العبداللطيف، 

بن عبداللطيف الفوزان.
 كما ا�صتقبل الأمير �صعود بن نايف بن عبدالعزيز في مكتبه، مدير مكتب الهيئة 
ال�صرقية روان  بالمنطقة  القا�صرين، ومن في حكمهم  اأموال  للولية على  العامة 

بنت يو�صف النعيم.
 واطلع �صموه خلال ال�صتقبال على التقرير ال�صنوي لعام 2024، كما ا�صتعر�س 
اأم��وال  على  الو�صاية  في  واأعمالها  واخت�صا�صها  الهيئة  ف��رع  وخطط  برامج 
واإدارة  وحفظ  ر�صد  مجال  في  واإقليميًا  محليًا  التميز  على  وحر�صها  الق�صر، 
وتنمية اأموال الم�صمولين بالنظام، والإ�صراف على ت�صرفات الأولياء؛ من خلال 

بناء موؤ�ص�صي وكادر موؤهل واأنظمة تقنية متطورة.
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جميل الحجيلان
جميل الحجيلان واحد من ال�سخ�سيات ال�سعودية 
الدبلوما�سية  الوطن  ذاكرة  في  اإ�سمها  حفرت  التي 

وتاريخها ال�سيا�سي.
الوزير  ه��و  الحجيلان  جميل  اإن  الم��دون��ون  يقول 
ال��ذي  الكريمة  المالكة  الأ���س��رة  خ��ارج  م��ن  الوحيد 
موحد  من  بدايةً  ال�سبعة  ال�سعودية  ملوك  عا�سر 
العهد  ثراه حتى  الله  عبدالعزيز  طيب  الملك  البلاد 

الزاهر الحالي للملك �سلمان حفظه الله.
كان  ال��ذي  الدبلوما�سيين  م��ن  الحجيلان  وجميل 
ومازال يحتفظ بعلاقات جيدة مع كثير من الزعماء 

العرب وزعماء العالم.
كان جميل الحجيلان �سفيراً لبلده ال�سعودية، تقلد 

المن�سب في عدد من الدول وحاز على اإعجاب قيادة 
بلده في اأعماله الدبلوما�سية. وهنا يروى عن الملك 
الخارجية  وزير  من  يطلب  كان  اأنه  الله  رحمه  فهد 
يحثّ  اأن  الفي�سل  �سعود  الأم���ير  ال��راح��ل  اآن����ذاك 
�سفراء المملكة في الدول الأخرى وخا�سة ال�سفراء 
جميل  ال�سيخ  من  يتعلموا  اأن  الأوربية،  الدول  في 
العمل  في  تجربته  م��ن  وي�ستفيدوا  الح��ج��ي��لان، 
الدبلوما�سي، وفي ت�سيير عمل �سفارات المملكة في 

الدول التي يوجدون فيها �سفراء لبلدهم هناك.
العام  الأمين  من�سب  الحجيلان  جميل  ال�سيخ  تقلد 
لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية، وفي نهايته 
كما  فهد  الملك  ا�ستقبله  التعاون،  وليته في مجل�س 

يفعل الأمناء العامون للمجل�س حيث يزورون ملوك 
و�سكرهم  لوداعهم  ال�ست  الدول  واأم��راء  و�سلاطين 
بعد نهاية فترة الأمين العام. وهنا يروى اأن الراحل 
الحجيلان،  جميل  ال�سيخ  ا�ستقبل  فهد  الملك  الكبير 
الملك  ي�ستقبل  اأن  ال�ستقبال،  ج��دول  �سمن  وك��ان 
زعيماً من الزعماء، ولفت م�سوؤولو المرا�سم الملكية 
نظر الملك اإلى اأن ال�سيف قادم للقائه، فكان ردّ الملك 
التلقائي اآنذاك "اتركوني اأ�ستكمل جل�ستي مع اأبي 
عماد". واأبو عماد هو ال�سيخ جميل الحجيلان. هذا 
البلاد  ملوك  لدى  مكانته  على  يدل  ال�سريع  الموقف 

وثقتهم فيه وال�ستماع لحديثه.
عندما كان اأميناً عاماً لمجل�س التعاون، كانت جولته 

ملوكها  يطلع  متوا�سلة  م�ستمرة  المجل�س  دول  بين 
واأمراءها على كل جديد في الأمانة العامة. ورافق 
كاتب هذه ال�سطور معالي ال�سيخ جميل في اإحدى 
الدول الخم�س  ال�سريعة. رحلة طافت بكل  رحلاته 
ع�سو.  دولة  كل  بزعيم  التقى  حيث  واحد  يوم  في 
في هذه الرحلة الخا�سة، لحظ كاتبه جدية ال�سيخ 
الأن��ي��ق،  ومظهره  وهيبته،  ���س��يء،  ك��ل  في  جميل 
مع  الح��دي��ث  في  ال��رف��ي��ع  الدبلوما�سي  واأ���س��ل��وب��ه 
مازالت  رحلة  وهي  الم�ستقبلين،  ومع  المرافقين  كل 
العمل  في  جميلة  درو���س  كانت  ففيها  التذكر،  قيد 
ال�سيا�سي والنتظام الدبلوما�سي والبروتوكولي.

م�ساء  بالريا�س  الكتاب"  "قي�سرية  تنظم  وعندما 

جميل  ال�سيخ  م��ع��الي  ع��ن  اأم�سية  الث��ن��ين،  ال��ي��وم 
ب�سمات  ت��رك  ال��ذي  وال�سفير  ال��وزي��ر،  الحجيلان 
م���ازال���ت في ك��ل م��وق��ع ع��م��ل ف��ي��ه، ف��اإن��ه��ا تحتفي 
والحتفاء  التكريم  ت�ستحق  �سعودية  ب�سخ�سية 
بمعاليه  الحتفاء  يتم  اأن  والأجمل  بها،  والحتفال 

في حياته وبح�سور �سرفي منه ومن محبيه.

كما ذكرت في المقال ال�سابق، واأذكر دائماً: نحن ولله الحمد نعي�س 
في وطن عظيم في ظل قيادة رائدة �سغلها ال�ساغل هو اأمن وراحة 
كان  هنا  وم��ن  واأو���س��اع��ه��م  فئاتهم  بجميع  الم��واط��ن��ين  وطماأنينة 
الدولة  واأولته  الهتمامات،  راأ���س  على  ال�سحي  بالمجال  الهتمام 
وليبلغ  الماأمول  الم�ستوى  على  ليكون  والعطاءات  الإمكانيات  فائق 
ال�سحية  الخدمات  من  رفاهية  في  المواطن  يجعل  ما  التميز،  من 
الملمو�سة. ونحن حين نذكر بع�س الملاحظات، فهذا ل يعني تجاهل 
المقدرات العظيمة التي ن�ساهدها في م�ست�سفياتنا ونحمد الله عليها 
ذكر  لعل  لكن  العظيم،  الوطن  لهذا  والرخاء  الخير  ب��دوام  وندعوه 
بع�س ال�سلبيات يوؤدي لمعالجتها، فهو نقد بناء لي�س اإل مع تقديرنا 

لكل العاملين باإخلا�س من اأجل الوطن والمواطن.
بعد مقالي ال�سابق، دارت اأحاديث عديدة بيني وبين بع�س الزملاء 
)اإب��راه��ي��م  الأ���س��ت��اذ  العزيز  وال��زم��ي��ل  الأخ  بينهم  م��ن  وال��زم��ي��لات 
العقيلي( كاتب راأي في جريدة البلاد. ومن �سمن النقاط التي ذكرها 
الأ�ستاذ اإبراهيم هو مو�سوع كبار ال�سن القادمين من مناطق بعيدة. 
فعلًا،  التقدير  لم�ستوى  ترقى  لهوؤلء  الخدمات  كانت  لو  حبذا  وقال 
فبع�سهم ت�سقّ عليه المراجعات للم�ست�سفيات الرئي�سية التابعين لها، 
فمثلًا منطقة الريا�س ومحافظة الطائف، يتبعهما عدد من القرى اأو 
المحافظات ال�سغيرة والبعيدة عن مركز المدينة، وهناك من يحتاج 
اأو المراجعة، وقد ل يملك و�سيلة،  للتحويل للم�ست�سفيات المركزية، 
اأن ي�ستوقفوا الم�سوؤولين  اأو من يهتم به فيرافقه. مثل هوؤلء، لبدَّ 

في وزارة ال�سحة، فيكون لهم برامج خا�سة ورعاية مميزة ل تكلفهم 
عناءً اأو م�سقة.

ر موقفين مرا  والحديث بيني وبين الأخ العزيز اإبراهيم، قادني لتذكُّ
ال�سخم والرائع  الم�ست�سفى  العزيز، هذا  الملك عبد  بي في م�ست�سفى 
اإل من بع�س ال�سلبيات التي اأتمنى اأن تنتهي، ليكون نموذجاً ومثالً 
لرجل كبير في  كان  الموقفين  اأحد  الله.  ب��اإذن  ال�سحية  في الخدمات 
ال�سن يقف عن ال�ستقبال، ويبدو اأنه ح�سر متاأخراً عن موعده باأكثر 
ر�سالة  راأى  اأن  بعد  ال�ستقبال  موظف  بذلك  اأف��اده  حيث  ي��وم،  من 
ل  اأنه  الب�سيط  الم�سن  الرجل  ذلك  على  بدا  وكما  جواله،  في  موعده 
وكان ظاهراً  مرافق،  معه  يكن  الج��وال، ولم  ر�سائل  كثيراً في  يفهم 
عليه ومن خلال ما قاله لموظف ال�ستقبال، اأنه اآتٍ من بعيد، ثم انتهى 
جديد.  موعد  تحديد  اأم��ل  على  خدمة  دون  الرجل  بخروج  الموقف 
مركز  في  �ساهدته  والأ�سخا�س  المكان  اختلاف  مع  الموقف  وذات 
يكون  ل  لماذا  وت�ساءلت  ذلك،  للم�ست�سفى.ا�ستوقفني  التابع  العيون 
لكبار ال�سن الجاهلين بالتقنية ور�سائل الجوال خدمات خا�سة؟ كاأن 
خا�سة  و�سيارة  به،  رهم  يذكِّ الموعد  قبل  موظف  عليهم  يت�سل  مثلًا 
بال�سحة ل�سكان القرى منهم، تقلهم للم�ست�سفى ثم تعيدهم لقريتهم.
لماذا ل يكون دخولهم الم�ست�سفى حتى خروجهم تحت اإ�سراف موظف 
الملمين  ال�سن  كبار  بين  ف��رق  هناك  وتوجيههم؟  بخدماتهم  مخت�س 
معهم  متواجد  ربم��ا  اأو  اأنف�سهم،  خدمة  على  وال��ق��ادري��ن  بالتقنية 
اأو ربما نف�س الحي فرق كبير  مرافقون، والآتون من نف�س المدينة، 

اأو قريبة، ول علاقة لهم بالتقنية  بينهم وبين الآتين من قرى بعيدة 
يعانون  اأو  تفوتهم  قد  التي  ال�سحية  للخدمة  ويحتاجون  الحديثة، 
في متابعة �سحتهم ب�سبب ذلك.ولو قامت وزارة ال�سحة باإح�سائية 
كبار ال�سن الذين يراجعون في م�ست�سفياتها، لوجدت اأعداداً ب�سيطة، 
لهذه  خدمات  اإيجاد  ال��وزارة،  على  ي�سعب  ولن  تعاني،  ذلك،  ورغم 
باأعلى  ال�سحية  الخدمة  اإي�سال  اأي�ساً،  عليها  ي�سعب  ول��ن  الفئة، 
لأن  ت�سعى  واأنها  خا�سةً  مدينة،  لكل  التابعة  للقرى  الجودة  مراتب 
�سن  كبار  م��ن  فكم  الج���ودة.  م�ستويات  اأع��ل��ى  على  خدماتها  تكون 
ولكن  الم��رك��زي��ة،  التخ�س�سية  الم�ست�سفيات  في  المتابعة  احتاجوا 
�سعوبة الأمر جعلهم يتراجعون .وكما ذكر الأ�ستاذ اإبراهيم واأتفق 
معه، م�ست�سفياتنا تناف�س كبرى م�ست�سفيات العالم من حيث المباني 
المتخ�س�سة والأجهزة الطبية المتطورة، وكثير من الأطباء البارعين، 
وكذلك الكوادر الطبية في كل المجالت ال�سحية، اإل اأننا نكرر ونقول 

كل ذلك بحاجة لمتابعة دقيقة م�ستمرة، ولي�ست منقطعة.
�سلبية  هناك  كان  لو  لكن  عظيمة،  باإيجابيات  تزخر  م�ست�سفياتنا 
ولي�س  دقيق،  مجال  فال�سحة  الكثير.  ت�سيع  قد  عميق،  تاأثير  ذات 
له اإل الدِقَّة في كل �سيء، وجميل جداً ما تعمل به ال�سحة في بعث 
ال�ستبيانات عن راأي الم�ستفيد بعد مراجعته، لكن هل يا ترى يطلع 

المخت�سون بالتطوير والمعالجة لأي خلل على نتائج ال�ستبيانات؟
نتمنى ذلك. كما نتمنى ال�سحة وال�سلامة للجميع. ودمتم.

)اللهم زد بلادي عزاً ومجداً وزدني بها ع�سقاً وفخراً(

في  اأ�سا�سيةً  ركيزةً  ال�سناعةُ  لُ  تُ�سكِّ
بناء اقت�سادٍ قويٍّ وم�ستدام، وت�سعى 
جاهدةً  ال�سعودية  العربية  المملكة 
لتر�سيخ مكانتها كقوةٍ �سناعيةٍ رائدةٍ 
والعالمي.  الإقليمي  ال�سعيدين  على 
بُلِ لتحقيق هذه الغاية  ولعلَّ اأبرزَ ال�سُّ
ت��ك��م��ن في ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الب��ت��ك��ار، 
الذين  ال�سعوديين،  المخترعين  ودعم 
عنها.  غنى  ل  وطنيةً  ث��روةً  يُمثِّلون 
الرئي�س  ك  المُ���ح���رِّ ه��و  الب��ت��ك��ار  اإنّ 
للنموّ ال�سناعي، فهو يُ�سهم في زيادة 

المنتجات،  ج��ودة  وتح�سين  الإنتاجية، 
وخف�س التكاليف، ف�سلًا عن خلق فر�س عملٍ جديدة وتحقيق 

التنمية الم�ستدامة.
البيئة  تهيئة  بدّ من  المملكة، ل  للاإبداع في  العنان  نُطلِق  ولكي 
اإلى  اأفكارها  لتحويل  وتدفعها  المواهب  ز  تُحفِّ التي  المنا�سبة 
الجهات،  مختلف  جهود  ت�سافر  ذلك  ويقت�سي  ملمو�س.  واقعٍ 
م الدعمين الفنيّ  عات اأعمال تُقدِّ بدءًا من توفير حا�سناتٍ ومُ�سرِّ
الختراع  براءات  على  ح�سولهم  وت�سهيل  للمبتكرين،  والمالّي 
في  ال�ستثمار  ت�سجيع  اإلى  و�سولً  الفكرية،  مَلْكيّتهم  لحماية 
روؤو�س  لجذب  اللازمة  الحوافز  وتقديم  البتكارية  الم�ساريع 

الأموال.
ويُمكن للابتكار اأن يُ�سهم بفاعليةٍ في تطوير ال�سناعة المحلية، 
ك�سناعة  مة،  ومتقدِّ جديدةٍ  �سناعاتٍ  تطوير  خلال  من  �سواء 
تناف�سية  تعزيز  ع��بر  اأو  ط��يّ��ار،  ب��لا  وال��ط��ائ��رات  ال��روب��وت��ات 
ال�سناعات القائمة بتطوير منتجاتٍ وخدماتٍ جديدةٍ ومبتكرة. 
كما يُ�سهم البتكار في جذب ال�ستثمارات الأجنبية اإلى قطاعاتٍ 
في  ال�سعودي  لل�سباب  جديدة  وظيفيةً  اآف��اقً��ا  ويفتح  واع��دة، 

�سبيل  فعلى  �����س��ة.  ّ م��ت��خ�����سِ مج����التٍ 
م�سروعًا  ن��ي��وم  م��دي��ن��ة  تُ��ع��دّ  الم��ث��ال، 
م��دي��ن��ةٍ  ب���ن���اء  اإلى  ي�����س��ع��ى  ط��م��وحً��ا 
اأح��دث  على  تعتمد  وم�ستدامة  ذك��ي��ةٍ 
تطوير  اإلى  ي����وؤدي  مّم���ا  ال��ت��ق��ن��ي��ات، 
الطاقة  مج��الت  في  حديثةٍ  �سناعاتٍ 

دة والتقنيات الحيوية. المتجدِّ
على تطوير  البتكار  دور  يقت�سر  ول 
ال�سناعات الجديدة فح�سب، بل يمتد 
القائمة.  ال�سناعات  تعزيز  اإلى  ا  اأي�سً
البحث  في  ال���س��ت��ث��م��ار  خ���لال  ف��م��ن 
والتطوير، وتبنِّي اأحدث التقنيات، يُمكن 
وزي��ادة  وخدماتها،  منتجاتها  تح�سين  ال�سعودية  لل�سركات 
في  المناف�سة  على  قدرتها  م��ن  ز  يُ��ع��زِّ مّم��ا  الإنتاجية،  كفاءتها 
الإطار، ت�ستثمر الجهات  الأ�سواق المحلية والعالمية. وفي هذا 
مة  ةٍ في مجال الذكاء الإ�سطناعي، والتقنيات المتقدِّ المعنية بقوَّ
مع  وا�سعة،  رقميةٍ  طموحاتٍ  تحقيق  على  ا  حر�سً الأخ���رى، 
التركيز على تنمية المواهب المحلية وعقد �سراكات ا�ستراتيجية 
مع �سركاتٍ تقنيةٍ عالمية. كما تُعدّ جامعة الملك عبد الله للعلوم 
العلمي  البحث  مج��ال  في  علميةً  م��ن��ارةً  )كاو�ست(،  والتقنية 
تقنياتٍ جديدةٍ في مجالت  تُ�سهِم في تطوير  والبتكار، حيث 

الطاقة والمياه والبيئة.
ختامًا، يُعدّ تعزيز ثقافة البتكار، ودعم المخترعين ال�سعوديين، 
 ،2030 المملكة  تُ�سهم في تحقيق روؤية  التي  الركائز  اأه��مِّ  من 
وتحويلها اإلى قوةٍ �سناعيةٍ رائدة. ومن خلال تعاون الحكومة 
والقطاع الخا�س والموؤ�س�سات التعليمية، يُمكن للمملكة تر�سيخ 
مكانتها كمركزٍ للاإبداع والبتكار في المنطقة، والم�سيّ قُدُمًا في 
بناء اقت�سادٍ معرفٍيّ مزدهرٍ يقوم على اأ�س�س الإبداع والبتكار.

المخترع السعودي.. ركيزةٌ 
أساسيةٌ للصناعة الوطنية

هل أنت شخصية سامة، العلامات والدلائل

تُعد ريا�سة الم�سي من اأب�سط واأهم الأن�سطة البدنية، التي يمكن اأن تمار�سها المراأة؛ 
لتعزيز �سحتها العامة والمحافظة على جمالها واأناقتها. فعلى الرغم من ب�ساطة هذه 
الريا�سة، اإل اأن تاأثيراتها تمتد اإلى الجوانب البدنية والنف�سية، ما يجعلها جزءًا ل 

غنى عنه في حياة كل امراأة، ت�سعى اإلى العناية ب�سحتها ومظهرها.
والم�سي لي�س مجرد و�سيلة للتنقل، اأو الترفيه، بل هو اأداة فعّالة لتح�سين ال�سحة 
ال��دورة  تن�سيط  على  المنتظم  الم�سي  ي�ساعد  اإذ  الأم��را���س؛  من  والوقاية  البدنية، 
الدموية، وتعزيز كفاءة القلب والرئتين. كما يُ�ساهم في تقوية الع�سلات والعظام، 
الم�ساكل  اأك��ثر  من  واح��دة  تعدّ  التي  العظام،  به�سا�سة  الإ�سابة  خطر  من  يقلِّل  ما 
ال�سحية �سيوعًا بين الن�ساء. بالإ�سافة اإلى ذلك، يعمل الم�سي على تح�سين م�ستوى 
ب�سهولة  اليومية  بمهامها  القيام  على  المراأة  ي�ساعد  ما  عام،  ب�سكل  البدنية  اللياقة 

ون�ساط.
ومن ناحية اأخرى، فاإن الم�سي يُعدّ و�سيلة فعالة للتحكم في الوزن ومنع ال�سمنة، 

من  العديد  تطور  في  رئي�سًا  عاملًا  تُعد  بل  الخارجي،  المظهر  على  فقط  توؤثر  ل  التي 
الأمرا�س المزمنة؛ مثل ال�سكري، وارتفاع �سغط الدم، واأمرا�س القلب. ممار�سة الم�سي يوميًا لمدة 30 دقيقة 

فقط، كافية لحرق ال�سعرات الحرارية الزائدة، ما ي�ساعد المراأة على الحفاظ على وزن �سحي ومتوازن.
ول تقت�سر فوائد الم�سي على الجانب الج�سدي فح�سب، بل تتجاوز ذلك لت�سمل ال�سحة النف�سية. يُ�ساهم 
الم�سي في تقليل التوتر والقلق، وهما م�سكلتان �سائعتان في الحياة الع�سرية؛ اإذ اإن الحركة المنتظمة تُحفّز 
اإفراز هرمونات ال�سعادة؛ مثل ال�سيروتونين والإندورفين، ما ي�ساعد على تح�سين المزاج وال�سعور بالراحة 

النف�سية.
اإ�سافةً اإلى ذلك، يُوفر هذا الجانب من الريا�سة، فر�سة للتاأمل وال�سترخاء؛ �سواء كان الم�سي في الهواء 
الطلق بين اأح�سان الطبيعة، اأو حتى في بيئة ح�سرية هادئة، فاإنه ي�ساعد المراأة على الهروب من �سغوط 
الحياة اليومية، وا�ستعادة التوازن النف�سي. هذا الجانب النف�سي يجعل الم�سي ريا�سة مثالية لتعزيز الثقة 

بالنف�س، وال�سعور بالر�سا عن الذات.
مرونة  على  يُحافظ  المنتظم  الم�سي  ون�ساطها.  �سحتها  على  كبير  ب�سكل  يعتمدان  واأناقتها،  المراأة  وجمال 
الغذائية  والعنا�سر  بالأك�سجين،  واإمدادها  الدم،  تدفق  تح�سين  بف�سل  الب�سرة؛  مظهر  ويُح�سن  الج�سم، 

ال�سرورية. كما اأنه يُ�ساهم في تقوية الع�سلات، والحفاظ على قوام مم�سوق ومتنا�سق.

من جهة اأخرى، يُ�ساعد الم�سي على تح�سين نوعية النوم، ما ينعك�س اإيجابًا 
من  يُعتبر  الجيد  فالنوم  وم�سرقًا؛  �سحيًا  مظهرًا  ويمنحها  الب�سرة،  على 
العوامل المهمة في محاربة علامات التقدم في ال�سن، وبالتالي فاإن الم�سي، 

يُ�سهم ب�سكل غير مبا�سر في الحفاظ على �سباب المراأة وجمالها.
وللا�ستفادة الق�سوى من فوائد الم�سي، يجب اأن ي�سبح جزءًا ل يتجزاأ من 
ب�سيطة،  خطوات  خلال  من  ذلك  تحقيق  ويمكن  للمراأة،  اليومي  الروتين 

مثل:
يوميًا  دقيقة   60 اإلى   30 تخ�سي�س  يمكن  للم�سي:  مح��دد  وق��ت  تحديد 
المنا�سب  الوقت  اختيار  العمل.  بعد  اأو  الباكر  ال�سباح  في  �سواء  للم�سي، 

ي�ساعد على اللتزام بهذه العادة.
واختيار المكان المنا�سب: يُف�سل الم�سي في اأماكن هادئة؛ مثل الحدائق اأو 
المناطق ال�ساحلية. اإذا لم يتوفر ذلك، يمكن الم�سي في ال�سوارع الهادئة اأو 

حتى داخل المنزل با�ستخدام جهاز الم�سي.
والهتمام بالتغذية: ل يكتمل تاأثير الم�سي دون نظام غذائي �سحي ومتوازن. تناول الفواكه والخ�سروات 

والبروتينات ي�ساعد على تعزيز ال�سحة العامة.
وا�ستخدام تقنيات محفزة: مثل ال�ستماع اإلى المو�سيقى المف�سلة اأو الكتب ال�سوتية اأثناء الم�سي، ما يجعل 

التجربة ممتعة وي�سجع على ال�ستمرار.
وتحقيق  للا�ستمرار،  اإ�سافيًا  دافعًا  العائلة  اأو  الأ�سدقاء  مع  الم�سي  يكون  اأن  يمكن  الآخرين:  مع  والم�سي 

التوازن بين الن�ساط الجتماعي وال�سحي.
هي  بل  الزائد،  ال��وزن  من  التخلُّ�س  اأو  البدنية،  ال�سحة  لتح�سين  و�سيلة  مجرد  لي�ست  الم�سي  ثقافة  اإن 
ز من جودة حياة المراأة على مختلف الم�ستويات. من خلال اعتماد برنامج يومي  اأ�سلوب حياة متكامل يُعزِّ
ب�سيط ومنتظم، يمكن للمراأة اأن تحافظ على �سحتها، وتقي نف�سها من الأمرا�س، وتتمتع بجمال طبيعي، 
واأناقة دائمة. لذلك، يجب اأن تُ�سبح ريا�سة الم�سي، عادة يومية، تتج�سّد فيها كل هذه الجوانب ال�سحية 

والجمالية؛ لتكون المراأة دائمًا في اأبهى �سورة، داخلًا وخارجًا.
وقفة.." عندما تمنح ال�سعادة لغيرك، فاإنك تزرع في قلبك اأ�سعافها. كن م�سدرًا للبهجة، وازرع الخير في 

دروب الآخرين؛ فال�سعادة الحقيقية تكمن في العطاء".\

وقتًا،  معه  ق�سيت  عندما  لكن  ودودًا،  لك  بداأ  ب�سخ�س  والتقيت  حدث  هل 
للمنزل؟؟  تعود  مرة  كل  في  الأم��ان  وعدم  العاطفي،  بالإرهاق  ت�سعر  تركك 
�سخ�سية  �سمات  لديه  ا  �سخ�سً قابلت  قد  تكون  فقد  كذلك،  الأم��ر  ك��ان  اإن 
التعامل  يمكننا  ل  التي  ال�سخ�سيات  اأ�سعب  من  ال�سخ�سية  وهذه  �سامة. 
معها باأريحية، فهو �سخ�س يزعجك �سلوكه، وي�سيف ال�سلبية اإلى حياتك. 
ي�سبح  الأحيان،  من  كثير  في  ولكن  فقط،  �سخ�سيته  ب�سبب  ذلك  يكون  قد 
الأ�سخا�س ال�سامون على هذا النحو ب�سبب تربيتهم اأو تجاربهم الحياتية. 
يت�سرفون  لذلك  �سغوطهم،  م��ع  للتعامل  �سحية  ط��رقً��ا  يعرفوا  ل  لأن��ه��م 
اأنهم ي�ستنزفون الطاقة العاطفية لكل  بطرق ت�سبب الأذى للاآخرين، حيث 
من يتفاعلون معه وكاأنهم م�سا�سو دماء عاطفيون، ل يهتموا بما يمرَّ به 

الآخرين، ول بم�ساكلهم واحتياجاتهم.
لكن كيف يمكننا ت�سخي�س اأن ذلك ال�سخ�س �سام؟

في البداية لتعتبر ال�سمية في الأ�سخا�س ا�سطراب عقلي بح�سب تحليل 
النف�سية  ال�سطرابات  نطاق  �سمن  ت�سنف  قد  لكن  النف�سيين،  الأط��ب��اء 
يت�سرف  ما  ا  �سخ�سً تجعل  كامنة  نف�سية  م�ساكل  نتيجة  تكون  قد  لأنها 
بطرق �سامة، بما في ذلك ا�سطراب ال�سخ�سية. وت�سمل هذه ال�سطرابات 
للمجتمع؛  والم��ع��ادي��ة  واله�ستيرية،  والح��دي��ة،  النرج�سية،  ال�سخ�سية 

وا�سطراب ثنائي القطب؛ وا�سطراب ما بعد ال�سدمة.
اأن هنا خللًا  الو�سوح تجعلنا نعرف  �سديدة  ال�سامة علامات  ولل�سخ�سية 

به فهم: 
ل ي�سعروا بال�سعادة لأجل الآخرين: 

وهذا الخلل يكون وا�سحًا عندما يحاول ال�سخ�س ال�سام اأن يقلل من �ساأنك، 
نجاحك  من  ينزعج  غالبًا  تج��ده  ال��ذات،  اح��ترام  لقلة  اأو  الغيرة،  فب�سبب 
ويحاول التفوق عليك، فلا ي�سلك منه دعم معنوي بقدر الإنزعاج من ردود 

اأفعاله في كل مرة ت�سعر باإنجاز اأمر ما. 
يكونوا مغناطي�س للدراما:

بمجرد اأن يحدث موقف درامي، تجد ال�سخ�س ال�سام ياأخذ دوره، حيث اأن 
الأ�سخا�س بمثابة مغناطي�س للدراما في المواقف الدرامية. لأنهم يريدون 
والحلول،  الم�ساعدة  قدمت  كلما  فاأنت  ن�سيحتك،  ولي�س  ودعمك،  تعاطفك 

قاموا برف�سها، ولذلك يوؤججون الم�ساعر  ويختلقوا ال�سراعات ويحبون 
اإثارة الم�ساكل لمعرفة ما �سيحدث. 

-ل يتحملوا م�سوؤولية اأفعالهم:
و�سمن علامات ال�سخ�سية ال�سامة ف�ساحبها غالبًا ما يلعب دور ال�سحية اأو 
يحاول اإلقاء لوم اأفعاله على الأخرين، فلا يهتموا بم�ساعرك ول ي�سعرون 

بالحاجة اإلى مراعاتها اأو ما �ست�سعر به في الم�ستقبل نتيجة اأفعالهم. 
-ال�سلبية المطلقة:

فيه  الموجودة  ال�سلبية  هي  ال�سام،  لل�سخ�س  الوا�سحة  العلامات  اإح��دى 
التي  والطريقة  بها،  يتحدث  التي  والطريقة  باأفكاره،  عنها  يعبر  والتي 
يتعامل بها مع المواقف، والطاقة من حوله، حيث ي�سعرك اأن العالم  قا�سٍ 
يخف�س  اأو  الم��رح،  اأج���واء  يف�سد  واأح��ي��انً��ا   ك��ث��يًرا،  ي�ستكي  وق��د  و�سرير، 

معنويات من حوله بتعليقات واأفعال ت�سعرهم بال�سوء.
- م�سيئون ب�سكل وا�سح:

اإلى  يميل  فقد  الج�سدي،  العنف  اإلى  بال�سرورة  ال�سام  ال�سخ�س  يلجاأ  ل 
لم  اإذا  اللفظية  الإ���س��اءة  في  تتمثل  حيث  �سخ�سيته،  من  كجزء  الإ���س��اءة 
يح�سل على ما يريد ويحاول التلاعب بك، للتاأكد من و�سوله اإلى مبتغاه، 
الج�سدي،  العنف  خطورة  بنف�س  يكونان  قد  والتلاعب  العاطفي  فالعنف 

لكنهما اأكثر دقة وي�سعب التعافي منهما
-كيفية التعامل مع ال�سخ�سية ال�سامة:

نقدم  اأن  فعلينا  ال�سخ�س،  هذا  حياتنا  في  يكون  حين  ذل��ك،  رغم  لكن 
توليه  اأن��ك  له  يظهر  قد  هذا  لأن  الأم��ر  بداية  بمواجهتهم  الم�ساعدة  له 
اهتمامًا، ويمنحه فر�سة ل�سرح نف�سه اأو العتذار. ف�سجعه على طلب 
الم�ساعدة ووجهه للمكان اأو ال�سخ�س الذي يمكنه م�ساعدته لأنه يمكن 
اأف�سل  طرقًا  ويعلمه  �سلوكه،  وراء  الأ�سباب  عن  يك�سف  اأن  للعلاج 
لإدارة م�ساعره. وهناك من ل يعترف باأنه يحتاج اإلى الم�ساعدة، فلي�س 
اإج��راء  لنف�سك  تتخذ  اأن  عليك  الوقت  نف�س  في  لكن  تتفاجاأ  اأن  عليك 
لحماية نف�سك من هذه ال�سخ�سية، فلا توؤذي نف�سك بالبقاء لمحاولت 
اإ�سلاحه اإن لم تجد منه تفاعلًا في عر�سك للم�ساعدة، فغالبًا اإخراجه 

من حياتك من الموؤكد اأنه �سي�ساعدك.

ثقافة المشي وأثرها على صحة المرأة وجمالها

محمد باحارث

لمياء المر�شد

م�����وؤخ�����رًا، ق������راأت م���ق���الً في م��وق��ع 
 Harvard Business
�سولي�س  بريان  للكاتب   Review
العمل  ع��ل��ى  عقلك  ب  “درِّ ب��ع��ن��وان: 
الإ�سطناعي  ال��ذك��اء  م��ع  الإب���داع���ي 
مليئًا  الم��ق��ال  وج����دت  التوليدي”. 
بالأفكار الملهمة التي دفعتني للتفكير 
التقنية  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دام  كيفية  في 
ب��ط��ري��ق��ة م��ب��ت��ك��رة ل��ت��ح�����س��ين ال���ذات 
مع  تعاملنا  طريقة  ت�سكيل  واإع����ادة 

العالم من حولنا.
الذكاء  اأن  فكرة  هو  اهتمامي  مااأثار 
مجرد  لي�س  التوليدي  الإ�سطناعي 
هو  بل  اليومية،  المهام  لت�سهيل  اأداة 
جديدة  اآف��اقً��ا  يفتح  اأن  يمكنه  �سريك 
ه��ذه  ي�ستخدم  م��ن��ا  ك��ث��ير  ل���لاإب���داع. 
طلب  مثل  تقليدية،  بطريقة  التقنية 
اأ�سئلة ب�سيطة،  اإجابات مبا�سرة على 
لم�ساكل  البحث عن حلول متوقعة  اأو 
ي�سير  �سولي�س،  بريان  لكن  معينة. 
من  ال��رغ��م  على  ال��ن��ه��ج،  ه��ذا  اأن  اإلى 
ك���ف���اءت���ه، ق���د ي���ح���دّ م���ن الإم���ك���ان���ات 
اإذا  الإ�سطناعي.  للذكاء  الحقيقية 
الإ���س��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  اإلى  ن��ظ��رن��ا 
مجرد  ولي�س  الب��ت��ك��ار،  في  ك�سريك 
غير  ن��ت��ائ��ج  تح��ق��ي��ق  يم��ك��ن��ن��ا  اأداة، 
تكن  لم  جديدة  اأفكار  وخلق  متوقعة 

لتخطر ببالنا بمفردنا.
تدريب  يتطلب  العقلية،  ه��ذه  تغيير 
التفكير  م��ن  الخ����روج  ع��ل��ى  عقولنا 
النمطي، فبدلً من البحث عن اإجابات 
مبا�سرة، يمكننا طرح اأ�سئلة مفتوحة 
ز الإبداع. على �سبيل المثال، بدلً  تحفِّ
عن  الإ�سطناعي  ال��ذك��اء  ���س��وؤال  م��ن 
الإنتاجية،  لتح�سين  طريقة  اأف�سل 
يمكنني  “كيف  ن�����س��األ��ه:  اأن  يمكننا 
من  الإنتاجية  مفهوم  ت�سور  اإع���ادة 
منظور جديد تمامًا؟”. هذا النوع من 
الأ�سئلة، يفتح المجال اأمام احتمالت 
غ����ير مح��������دودة، وي�������س���اع���دن���ا ع��ل��ى 

اكت�ساف حلول مبتكرة.
ما يجعل هذا النهج مميزًا، هو اأنه ل 
الإ�سطناعي،  الذكاء  يعتمد فقط على 
��ا الن���خ���راط  ب���ل ي��ت��ط��ل��ب م��ن��ا اأي�����سً
ال في عملية الإب��داع. نحن  ب�سكل فعَّ
ف�سوليين،  ن��ك��ون  اأن  اإلى  ب��ح��اج��ة 
ن�ستمتع  واأن  توقعاتنا،  نتحدّى  واأن 

الكت�ساف.  بعملية 
يم��ك��ن��ن��ا ا���س��ت��خ��دام 
الإ�سطناعي  الذكاء 
لتو�سيع  ك��و���س��ي��ل��ة 
اآف����اق����ن����ا ب�������دلً م��ن 
بالنتائج  الك��ت��ف��اء 

ال�سريعة.
العملية  الأف��ك��ار  من 
الم��ق��ال،  قدمها  ال��ت��ي 
اإلى  دع������وة  ك���ان���ت 
تج������رب������ة اأنم���������اط 
ج�������������دي�������������دة م�����ن 
ال��ذك��اء  م��ع  التفاعل 
يمكننا،  الإ���س��ط��ن��اع��ي. 
على �سبيل المثال: طلب و�سفات طهي 
لدينا  المتوفرة  نات  المكوِّ با�ستخدام 
تعك�س  اأ�سئلة  ط��رح  اأو  الم��ن��زل،  في 
يمكن  “كيف  م��ث��ل:  خياليًا،  تفكيًرا 
الإ�سطناعي في  الذكاء  ي�ساعدني  اأن 
اأ�سلوب  م��ن  م�ستوحاة  وجبة  طهي 
ط�����اهٍ م�����س��ه��ور م���ن ال���ق���رن ال��ث��ام��ن 
التجارب،  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ع�سر؟”. 
ز الإبداع ويجعل العملية ممتعة،  يعزِّ

ومليئة بالمفاجاآت.
الت�سلية  على  يقت�سر  ل  الأم���ر  لكن 
النتباه  يلفت  �سولي�س  بريان  فقط.، 
اإلى اأن الإبداع مع الذكاء الإ�سطناعي 
لتحقيق  فعالة  اأداة  يكون  اأن  يمكن 
من  وال�سخ�سية.  المهنية  الأه����داف 
يمكننا  تفكيرنا،  طريقة  تغيير  خلال 
واكت�ساف  اليومي،  اأداءن���ا  تح�سين 
مهاراتنا  وت��ط��وي��ر  ج��دي��دة،  ف��ر���س 
بطرق لم تكن ممكنة من قبل. الذكاء 
اأكثر  يجعلنا  اأن  يمكنه  الإ�سطناعي 
يمنحنا  ا  اأي�سً لكنه  واإنتاجية،  كفاءة 
ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��ف��ك��ير ب���ط���رق غير 

تقليدية.
ا يذكرنا باأن الإبداع لي�س  اأي�سً المقال 
بحاجة  نحن  تلقائية.  عملية  مج��رد 
ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  ع��ق��ول��ن��ا  ت���دري���ب  اإلى 
ج���دي���دة. يم��ك��ن��ن��ا تحقيق  ب��ط��ري��ق��ة 
تتحدّى  اأ�سئلة  ط��رح  خ��لال  م��ن  ذل��ك 
وا�ستك�ساف  التقليدية،  الفترا�سات 
مختلفة  طرق  وتجربة  جديدة،  اأفكار 
اأن  علينا  التكنولوجيا.  مع  للتفاعل 
والتعلُّم  للف�سل،  م�ستعدين  ن��ك��ون 
بعقلية  نحتفظ  واأن  ال��ت��ج��رب��ة،  م��ن 
م��ف��ت��وح��ة تج�����اه الإم����ك����ان����ات غ��ير 
هذه  تقدمها  اأن  يمكن  التي  المحدودة 

التقنية.
هو  ال��ت��ول��ي��دي  الإ�سطناعي  ال��ذك��اء 
دع����وة لإع�����ادة ت�����س��ور م��ا يم��ك��ن اأن 
تغيير  ا�ستطعنا  اإذا  غ����دًا.  نحققه 
ط��ري��ق��ة ت��ف��ك��يرن��ا وا���س��ت��خ��دام ه��ذه 
التقنية ب�سكل اإبداعي، يمكننا تحقيق 
قال  كما  توقعاتنا.  تتجاوز  اإنجازات 
بريان �سولي�س في مقاله، المفتاح هو 
وال�سماح  والتجربة،  الف�سول  تبنِّي 
لأنف�سنا بالتفكير بجراأة اأكبر في عالم 
جزءًا  الإ�سطناعي  الذكاء  فيه  اأ�سبح 

ل يتجزاأ من حياتنا.

الذكاء الإصطناعي والإبداع
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 الأمم المتحدة تحذر من 
كارثة إنسانية في غزة

 استشهاد وفقدان قرابة 5000 فلسطيني في غارات الاحتلال

البلاد - واس
�أن  �لإن�سانية،  �ل�س�ؤون  لتن�سيق  �لمتحدة  �لأمم  مكتب  �أعلن 
و�س�ل  منع  في  م�ستمرة  بللالحللتللال-  -�لقائمة  �إ�سر�ئيل 
�لمر�فق  تعاني  �إذ  غللزة،  �سمال  �إلى  �لإن�سانية  �لم�ساعد�ت 
�لطبية.وحذرت  و�لإملللد�د�ت  �ل�ق�د  نق�ص  من  �لأ�سا�سية 
�آخر  �لع�دة،  م�ست�سفى  ت�قف  من  �لعالمية  �ل�سحة  منظمة 
�ل�ق�د،  نفاد  ب�سبب  غزة،  �سمال  يعمل جزئيًا في  م�ست�سفى 
ت�سهيل  �ل�سلطات  ورفلل�للص  �لمللتلل�للسللررة  �لللطللرق  �أن  ملل�ؤكللدةً 

�ل��س�ل يع�ق �إي�سال �لم�ساعد�ت.
�أ�سار �لمكتب �إلى ت�ساعد �لعنف خال  وفي �ل�سفة �لغربية، 
�لإ�سر�ئيلية  �لق��ت  قتلت  حيث  �لعام،  من  �لأول  �لأ�سب�ع 
�آخللريللن،   38 و�أ�للسللابللت  طللفللل،  بينهم  فل�سطينيين،  ثللاثللة 
�عتد�ء�ت  جر�ء  فل�سطينيًا   18 من  �أكثر  �إ�سابة  �إلى  �إ�سافةً 
هدم  ب�سبب  ا  �سخ�سً  50 من  �أكللثر  �سُرّد  فيما  �لم�ست�طنين، 

�لمنازل، معظمهم في �سل��ن بالقد�ص �ل�سرقية.
بجروح  �آخللر  عللدد  و�أ�سيب  فل�سطينيين  ثاثة  و��ست�سهد 
خيمة  ��ستهدفت  �إ�للسللر�ئلليللللليللة،  جلل�يللة  غلللارة  في  مختلفة، 
للنازحين في مدينة دير �لبلح و�سط قطاع غزة، ليرتفع بذلك 
عدد �ل�سهد�ء في �لق�سف �لم�ستمر على �لقطاع منذ فجر �أم�ص 

�إلى 23 �سهيدً� وع�سر�ت �لم�سابين، بينهم �أطفال ون�ساء.
 في �ل�سياق، �أ�سيب عدد من �لفل�سطينيين بجروح في ق�سف 
�إ�سر�ئيلي على مدينة خاني�ن�ص جن�ب �لقطاع، تر�فق ذلك 
مع ق�سف مدفعي وج�ي طال مناطق متفرقة في �لقطاع، مما 

�أدى �إلى تدمير عدد من �لمنازل و�لمن�ساآت �لفل�سطينية.
بجروح  �آخر  عدد  و�أ�سيب  فل�سطينيين  �أربعة  ��ست�سهد  كما 
وخان  غللزة  مدينتي  على  �إ�سر�ئيلية،  غللار�ت  في  مختلفة، 
ثاثة  بانت�سال  فل�سطينية،  طبية  م�سادر  و�أفلللادت  ي�ن�ص. 
�سهد�ء وعدد من �لم�سابين، جر�ء غارة �إ�سر�ئيلية ��ستهدفت 
��ست�سهد  كما  غللزة،  بمدينة  �لللرمللال  حي  في  �سكنية  عمارة 
بمدينة  خز�عة  بلدة  على  �إ�سر�ئيلي  ق�سف  في  فل�سطيني 
مدفعي  ق�سف  مللع  ذلللك  تللر�فللق  �لقطاع،  جن�ب  خاني�ن�ص 
وج�ي مكثف طال مناطق متفرقة بمدينة رفح، بالإ�سافة �إلى 
تدمير مربعات �سكنية كاملة في �لمدينة. وفي �ل�سفة �لغربية، 
�عتقلت ق��ت �لحتال �لإ�سر�ئيلي �سابًا من حي �أم �ل�سر�يط 

بمدينة �لبيرة، و�سط �إطاق نار تجاه منازل �لفل�سطينيين.
�لإ�سر�ئيلي  �لحللتللال  قلل��ت  بر�سا�ص  طفان  و�أ�سيب 
و�أفللادت  �لغربية.  �ل�سفة  �سمال  جنين  مدينة  في  �أم�ص، 
باإ�سابة طفلين بر�سا�ص ق��ت  فل�سطينية،  م�سادر طبية 

�أثناء  �لفل�سطينيين  على  نير�نها  فتحت  �لتي  �لحتال 
�قتحامها بلدة جبع جن�ب مدينة جنين. في �سياق مت�سل، 
فل�سطينيين  ثمانية  �لإ�سر�ئيلي  �لحتال  ق��ت  �عتقلت 
ببنهم ثاثة �أطفال، خال �قتحامها مدن جنين، ط�لكرم، 
�أنه  يذكر  �لغربية.  بال�سفة  و�لخليل  لحم  بيت  نابل�ص، 
��ست�سهد وفقد قر�بة 5000 فل�سطيني، و�أ�سيب 9500 
�لع�سكرية  �لعملية  في  ون�ساء،  �أطللفللال  بينهم  �آخلللرون، 
غزة،  قطاع  �سمال  ي�م   100 منذ  �لم�ستمرة  �لإ�سر�ئيلية 

وفق �لم�سادر �لطبية �لفل�سطينية.
�لفل�سطينيلللللة  �ل�سحللللللة  وز�رة  �أفللللادت  �ل�سياق،  وفي   
�لم�ستمر على  �لإ�سر�ئيلي  �لق�سف  �ل�سهد�ء في  بارتفاع عدد 
و  �سهيدً�   46،565 �إلى   2023 �أكت�بر  مطلع  منذ  �لقطاع 
�سد  مجزرتين  �رتللكللاب  �إلى  م�سيرة  109،660جريحًا، 
�لعائات في قطاع غزة، و�سل منها للم�ست�سفيات 28 �سهيدً� 

و 89 �إ�سابة خال �ل�ساعات 24 �لما�سية.
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معهد تدريبطلاب جامعة

عبدلله عمر خياطكل يوم

عبدلله عبدالرحمن جفري �أنا �أديبٌ كبير !!

يعزو رجال المرور ما يحدث من فو�ضى 
في حركة ال�ضيارات ايام المو�ضم من كل 
عدم  احدهما  رئي�ضيين..  �ضببين  الى  عام 
المكرمة  مكة  عري�ضة في  وجود خطوط 
تربط بين �ضوارعها العامة ذات الامتداد 
فتح  خلالها  م��ن  يمكن  حتى  ال��ط��ولي.. 
الطرق غير المطروقة وذلك بتغيير اتجاه 
ال�ضيارات من ال�ضوارع الطولية المزدحمة 
خالية  تكون  والتي  المماثلة  ال�ضوارع  الى 

لظروف ما.
الكبيرة  الميادين  توافر  ع��دم  وثانيهما 

التي يمكن ا�ضتغلال رحبانها في ايقاف 
ال�ضيارات الكبيرة فيها اثناء عملية التفريغ 
�ضير  لخ��ط  م�ضايقة  م��ا  دون  والتحميل 

ال�ضيارات العام.
.. وبالرغم من ان هاتين الملاحظتين على 
ي�ضير  ما  ار  لم  فانني  الاهمية  من  قدر 
الى ان هناك خطة لايجاد ميادين كبيرة 
تحقق الهدف حتى في ال�ضوارع الجديدة 
التي تم افتتاحها في و�ضط البلدة ك�ضارع 

ال�ضامية وخلافه..
قامت  فقد  العر�ضية  للخطوط  وبالن�ضبة 

بمحاولة  الما�ضي  العام  في  العا�ضمة  امانة 
كطرق  العر�ضية  ال�ضوارع  بع�ض  فتح 
هندي..  وجبل  ال�ضامية..  الباب  ح��ارة 
كما  ال�ضامية  ه��ن��دي..  وجبل  ال�ضبيكة 
فعلت بالن�ضبة لبع�ض ال�ضوارع في اجياد.. 
ولكنها مجرد محاولات.. فلقد ظل مطلع 
حارة الباب كما هو بل ان الو�ضع الذي 
كان عليه في ال�ضابق اح�ضن بكثير مما هو 
وم�ضلحة  العامة  الناحية  من  الاآن  عليه 
ال�ضكان في تلك المنطقة وكذلك بالن�ضبة 
للطريقين الاآخرين ال�ضبيكة.. وال�ضامية فلا 

هما ظلا كما كانا 
�ضالحين  م�ضلكين 
ل��ل��م��رور ال���ع���ادي 
ا�ضبحا  همنا  ولا 
�ضالحين  م�ضلكين 
ال�ضيارات..  لم��رور 

العا�ضمة  امانة  كانت  اذا  ادري  ول�ضت 
لم��رور  ا  لمطلب  الا�ضتجابة  في  �ضاعية 
انها  الطرق و�ضفلتتها ام  بتعبيد هاتيك 
وتمهدها  المواطنين  لمطالب  �ضت�ضتجيب 

لتعود اليها �ضيرتها الاولى.

متى ي�ضل الكاتب اإلى الدرجة التي ي�ضتحق 
فيها ان ينعت "كبيراً"؟

�ضوؤال .. لم اأجروؤ اأن اهم�ض به لنف�ضي - 
بيني وبينها على الاقل - لاأنه  في راأيي 
�ضوؤال كبير اأي�ضا .. لا اأقوله الا عندما اح�ضن 

انني ا�ضبحت - حقا - كبيراً ومرموقا.
ومتى اأح�ض بذلك؟

اأعتقد اأن الاح�ضا�ض بهذا - منى لانتاجي 
عند  الت�ضلب  ومعناه   ، الغرور  معناه   -

منطقة معينه ا�ضمها : التجمد !..
ال�ضهرة  في  لي�ض   .. ك��ب��يرا  اأك���ون  ول��ك��ي 
والذيوع - باأية و�ضيلة - انما اثبات ذلك 
يبرهنه الانتاج ، وفي�ض العقل من الثقافة 
والمعرفة، ومحاولة اقناع النا�ض بما يقال ، 

ويكتب ، ويفعل !..
الكبرياء في اأي مجال.. �ضفة تتطلب البرهان 
 .. ال�ضفاه  ا�ضماء تحتل  ترتفع  وقد  عليها، 
ال�سرعة  بنف�ض   - الرماد  تحت  تموت  ثم 
التي دفعت بها الى المكانة الكبيرة - لاأنها 
تافهة  ان تكون  اأما  الكبرياء -  �ضفة  اي 
المق�ضد، والمنطق، او جوفاء تمتلئ هواء ثم 
بين  ينح�سر  لا  قيا�ض  وه��ذا   ..! تنكم�ض 
حدود المحيط الادبي ، ولكنه ين�ضب على 

نماذج كثيرة من الافكار والنا�ض!
كبيراً  مثلًا.. هل كان الزعيم النازي "هتلر" 
وعظيما .. لانه ا�ضتطاع ان يكت�ضح ثلثي 

العالم غازيا، وفاتحا، واآ�سرا، ومدمرا؟
ولكنها   ، ال�ضفة  بتلك  البع�ض  ي�ضفه  قد 
والتدبر..  التفكير  ينق�ضها  مجنونة  عظمة 

دفعت به الى التلا�ضي، والفناء ال�سريع مخلفا 
وراءه هذا النعت الذي قلته!..

مثلا .. هل كان عبد الكريم قا�ضم الزعيم 
- كما ي�ضمى - زعيما حقا .. لانه ا�ضتطاع 
مفتلعة ، ويمار�ض ريا�ضة  ان يخلق �ضجة 

الع�ضلات الخ�ضنة.. كاأنه يمازج؟
ان الزعامة �ضيء كبير .. مثل العظمة.

ولكن �ضوؤالنا: متى ي�ضل الكاتب الى درجة 
على  المدمن  هل  كبيرا؟  ونعته  الكبرياء. 
ال��ق��راءة - بمثل الادم����ان ع��ل��ى  الاك��ل 
قراأت  لانه   .. ومفكرا  كبيرا   - وال�سرب 

المئات من المجلدات والكتب؟
ولكنها  �ضك -  بلا  عليها -  مدمن  وانه 
قد تكون قراءة متحللة متف�ضخة من الفهم 
والا�ضتيعاب ،تفقده القدرة على مناق�ضة ما 
قراأه .. مناق�ضة يقيم بها رايا خا�ضا له ..

الذي ي�ضدر في  المفكر هو   .. الكبير  هل 
كل عام ثلاثة كتب، ويملاأ عدة اعمدة .. 
في كل ال�ضحف المحلية، ويلتقي به النا�ض 

في  كل المنا�ضبات ؟
لي�ض هذا دليل على القوة والثقافة ليكون 
كبيرا .. فالكتب الثلاثة قد لا تحتوي الا 
على لغو .. فيه �ضور النزهات  والرحلات 
بائ�ضة  فتاة  بطلتها  اوق�ضه  .ز  والج��ولات 
تنتحر في النهاية او تتزوج ، او ديوان �ضعر 
.. كلماته منمقة مر�ضو�ضة تحف بتمثال من 
الخيال . يعطي �ضورة لتفاة فاتنة.. تهجر 
تهتز  والجبال   ..  ! وتمد  وتقبل   ، وت�ضد 

طربا ، والقمر يبت�ضم هادئا !..

 .. الكبرياء  ه��ذا  يفيدنا  م��اذا 
ولم نجد جديدا في الافكار اأو تجديدا في 
عن  يخرج  ابتداعا  او  الق�ضة،  ح��وادث 
ال�ضعر  التي تجذب  والقيود  الح��دود  تلك 
والمديح ، وعذاب   ، والتدله  الاآه��ات  الى 

النف�ض ..
م�ضايرة  الى  باهدافه  يطلق  الان  ال�ضعر 
لم  بدقيقة..  دقيقة  تجري  التي  الاح��داث 
الاحجار  ولثم   ، التوباد  جبل  عند  يقف 
التي تم�ضح بها  رداء ليلى، وبللتها دموع 
ت��اأ���سره  ان  لقافية  ي�ضمح  ولم   .. قي�ض 
عن  يعبر  ان  ي�ضتطيع  فلا   .. وت�ضتعمره 
معناها  حدود  في  الا  وانطلاقاته  خلجاته 
التملية "  ورنتها - كال�ضاعة التي  تطلب " 

بعد دورة زمنية كاملة.
ي�ضتوعب  ان  ي�ضتطيع  الذي  هو  الكبير   
كل ما يقراأ ، ويكتب الجديد ، والمفيد . 
اما ملء اعمدة ال�ضحف  في  كل يوم .. 
ثبوت  على  دليلا  لي�ض  ا�ضبوع..  كل  او 
 ، اج��رار  ان��ه  م��ادام   .. والكبرياء  العظمة 
وتكرار - وفي راأيي - ان المخالفة في الراي 
- لوجه المخالفة - هو اي�ضا .. لا يثبتت 

تلك ال�ضفة ! .. ولكنها �ضهرة وذيوع..!
اأنا مثلا .. من هذا ال�ضباب الذي لا زال 
كلما  الكتابة  اح��اول   .. القراءة  مرحلة  في 
اآمنت ان الفكرة التي اكتبها لها مفهوم بناء 
ال�ضهوة - واقولها  هادف، وتجرفني هذه 
- �ضهوة بتعبير  واقعي ثابت ! - ولا 
ي�ضود في كل يوم عدة   الا وقلمي  اأ�ضعر 

وا�ضمي   .. اوراق 
ال�ضحف،  في  ين�سر 
�ضتى  الوانا  واع��اني 
من الحالات الغرور 
مثل   - ،وال��ت��ح��ف��ز 

القطط عندما تثبت نظراتها على فري�ضتها! 
تن�سره  ال��ذي  مقالي  ق��راءة  اعيد  كنت   -
ال�ضحيفة لي عدة مرات ، وا�ضعه ، واكتب 
غيره ، وا�ضتمر متطورا مع هذه الحالات 
الع�ضيبة بالن�ضبة لعقلية الان�ضان ونف�ضيته.

 - م�ضودة  ب��اوراق  عامين  قبل  وتقدمت 
بت�ضديد الواو - دفعت بها الى الجريدة ..  
- وانتظرت،  لتن�سرها في "هام�ض الايام" 
ثم قيل لي : ان الم�سرف على اعداد هذا 
الى  يحتاج  المقال  .. لان  يوافق  لم  الباب 
تركيز ، وركزت المقال في اغوار مكتبي !.. 
ومرت الايام وقد فعلت في نف�ضي وقلمي 
ي�ض   - ب��ه  اأ�ضهد  تركيز  م��ن  فعلت  م��ا 

بمنطقة الغرور!
وبعد عامين .. قال ا�ضتاذنا الكبير: محمد 
ح�ضين  زيدان: اكتب في الهام�ض، وكتبت 
بنف�ض الروح اليت تدفعني دائما وفي كل 
و�ضمعت   -! �ضنتين  قبل  من   - منا�ضبة 
كان  حتى   ..  ! الاك��ر  ا�ضمع  ولم  الكثير 
عن  ن�سرت  عندما   .. الما�ضي  الا�ضبوع 

كتب الجن�ض والدعوة لمنعها !
 وقيل لي : انك تقلد الكبار في اأ�ضلوبهم 
، وفي دعوتهم !.. فقد دعا قبلك اأديب 

كبير بمنع ال�ضحف والمجلات اأي�ضا!..



بر�صيد  والاتح��اد  الهلال  وت�صاوى 
يتفوق  )ال��زع��ي��م(  ل��ك��ن  ن��ق��ط��ة،   37
�صريعًا  تعافى  حيث  الاأه��داف،  بفارق 
الحرمين  خ��ادم  كاأ�س  من  خروجه  من 
ال�����ص��ري��ف��ين اأم����ام )ال��ع��م��ي��د( ب��رك��لات 
عن�صرين  بغياب  يتاأثر  ولم  الترجيح، 
مهمين؛ هما �صالم الدو�صري والهداف 
الاأخ��ر  ت��اأث��ر  ح��ين  في  ميتروفيت�س، 
ب��غ��ي��اب نج��م��ي��ه ال��ف��رن�����ص��ي��ين ك��ان��ت��ي 

ومو�صى ديابي.
حار�س  مو�صكرا  البنمي  وت��األ��ق 
لركلتي  ب��ت�����ص��دي��ه  ال��ف��ي��ح��اء  م��رم��ى 
ج�����زاء ل����لاتح����اد، اأه���دره���م���ا ك��ريم 
اإنجاز  مكررًا  ع��وار،  وح�صام  بنزيمة 
عبدالقدو�س عطية حار�س الوحدة في 
اأمام ال�صباب. و�صعد  المو�صم الما�صي 
فوزه على  بعد  الثالث  للمركز  الن�صر 
الاأخدود 3-1، حيث رفع ر�صيده اإلى 
28 نقطة، ت�صاوى بها مع القاد�صية، 
م�صتغلًا �صقوط الاأخر بثلاثية نظيفة 
ع��ل��ى اأر����ص���ه اأم����ام ال��ت��ع��اون، حيث 
تراجع الفريق ال�صرقي للمركز الرابع 

بفارق الاأهداف.

التعاون يصعد للثامن
لم ت��ت��غ��ر الم���راك���ز م���ن الخ��ام�����س 
الاأه��ل��ي  يحتلها  ال��ت��ي  ال�صابع،  اإلى 
وال�����ص��ب��اب وال���ري���ا����س، ح��ي��ث ف��از 
ورف��ع  ال�صباب،  على   2-3 الاأه��ل��ي 
ر�صيده اإلى 26 نقطة، مانحًا المدرب 
التركي فاتح تريم بداية غر جيدة 

مع )الليوث(.
وتعادل الريا�س مع الخليج 2-2 
وذل��ك  نقطة،   22 للريا�س  لي�صبح 
للمركز  بالارتقاء  للتعاون  �صمح  ما 
الثامن ب� 21 نقطة، وتراجع الخليج 
للتا�صع ب� 20 نقطة.وظلت المراكز من 
العا�صر اإلى ال� 12 على حالها، حيث 
نقطة   18 اإلى  ر���ص��ي��ده  �صمك  رف��ع 
الاتفاق  الرائد، وظل  على  فوزه  بعد 
اأمام  خ�صارته  اإثر   11 ال�  مركزه  في 
عند  ر�صيده  ليتوقف   3-2 الخلود 
بالن�صبة  الح��ال  وكذلك  نقطة،   15

للرائد )14(، في حين ارتقى الخلود 
ر�صيده  رفع  اأن  بعد   13 ال�  للمركز 
ر�صيد  نف�س  وه��و  نقطة،   13 اإلى 
ال��ع��روب��ة، اأم���ا الاأخ�����دود ف��ب��ات في 

المركز ال� 15 بر�صيد 12 نقطة.

لا تغيير في مراكز الهبوط
نقطة،   12 اإلى  ر�صيده  الوحدة  رفع 
لكنه ظل في المركز ال� 16 بعد فوزه على 
وتجمد   ،0-2 ال��ترت��ي��ب  متذيل  الفتح 
فيما  نقاط،   6 عند  )النموذجي(  ر�صيد 
حيث  ر���ص��ي��ده؛  في  نقطة  الفيحاء  زاد 

بقي في المركز قبل الاأخر ب� 9 نقاط.

أهداف مميزة
���ص��ج��ل ال���رت���غ���الي ك��ري�����ص��ت��ي��ان��و 
ال��دوري هذا  11 في  ال�  رونالدو هدفه 
المو�صم، وال� 60 منذ ان�صمامه للن�صر. 
اأ�صرع هدف  ثاني  بارو  و�صجل مو�صى 

على  ال���ف���وز  ال��ت��ع��اون في  ت���اري���خ  في 
 24 الثانية  في  ج��اء  حيث  القاد�صية، 
المو�صم،  الدوري هذا  واأ�صرع هدف في 
الاأهلي  مهاجم  ت��وني  اإيفان  �صجل  كما 
تاريخ  الاإط���لاق في  ه��دف على  اأ���ص��رع 
افتتح  اإذ  بالدوري؛  ال�صباب  مواجهات 

الت�صجيل في الدقيقة الاأولى. ويت�صدر 
 12 ب���  ال��ه��داف��ين  ترتيب  ميتروفيت�س 
ه��دفً��ا، واق����ترب م��ن��ه رون���ال���دو ب��� 11 
الاتحاد  مهاجم  بنزيمة  وخلفهما  هدفًا، 
ب��ارو نجم  ث��م مو�صى  اأه����داف،   10 ب��� 

التعاون الذي �صجل 9 اأهداف.

الهلال يستعيد الصدارة.. والنصر 
يزيح القادسية من الثالث
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ا  انتقا�صً لي�س  العنوان  تنبيه..   
م��ن ه���ذه الم��ه��ن��ة ال�����ص��ري��ف��ة، اأو 
اأن  ال��ع��ادة  غ��ره��ا؛ ولكن ج��رت 
يو�صف ال�صخ�س محل الو�صف 
في ه���ذا الم��و���ص��وع- ل��لاأ���ص��ف- 
لكل  دع��وة  وه��ذه  ال�صفة،  بهذه 
في  الو�صف  ه��ذا  ي�صتخدم  م��ن 
حالة م�صابهة اأن يتوقف عن ذلك.
كتابه"  في  ل��وب��ون،  جو�صتاف 
�صيكولوجية الجماهر"، تناول 
وميلها  الج��م��اه��ر  خ�����ص��ائ�����س 
�صريع  ب�����ص��ك��ل  اآرائ���ه���ا  ل��ت��غ��ي��ر 
طبيعتها  ب�����ص��ب��ب  وم���ت���ط���رف؛ 
التي  والاإي��ح��ائ��ي��ة،  ال��ع��اط��ف��ي��ة 
ب�صكل  ت��ت��غ��ر  اآراءه�������ا  تج��ع��ل 
ال�صديد  الاإع���ج���اب  م��ن  م��ف��اج��ئ 
الكراهية  اأو  التام،  الرف�س  اإلى 
اإذا  في وقت ق�صر جدًا، خا�صة 
تعر�صت  اأو  ال��ظ��روف  ت��غ��رت 
�صياق  ورغ��م  جديدة،  لمعلومات 
اأن��ن��ا  اإلا  ال�����ص��ي��ا���ص��ي  ل���وب���ون 
ال�صفة  ه��ذه  نطلق  اأن  ن�صتطيع 
الجماهرية في جميع المجالات.
الاأ�����ص����ب����وع الم���ا����ص���ي ت��ن��اف�����س 
المدربان لوران بلان، وجورجي 
انتهى  مثر  لقاء  في  جي�صو�س 
اإلى  عدنا  ول��و  الاأول،  بانت�صار 
ل��وج��دن��ا كمية  الم��و���ص��م  ب���داي���ة 
اأطلقت  التي  الاأحكام،  كبرة من 
عنوان  اأب��رزه��ا  لعل  ب��لان؛  على 
بدون  كبرة  ب�صرعة  المقال،  هذا 
الاأخذ في الاعتبار اأي عوامل اأو 
روؤى فنية، ومنح الرجل الوقت 
للتعامل  الاأمثل  الطريقة  لمعرفة 
مع هذه الاأدوات، ومن ثم تعود 
ال��لاع��ب��ين ع��ل��ى ه���ذا الاأ���ص��ل��وب، 
وذلك  لديهم،  ما  اأف�صل  واإخ��راج 
الم��درب  الاأم��ر يعتمد على خ��رة 
واأ���ص��ل��وب��ه، وم��ه��ارات وق���درات 
الاأ���ص��ل��وب.  وطبيعة  ال��لاع��ب��ين، 
قلت:  اإن  اأ���ص��دم��ك  اأن  اأري���د  ولا 
مو�صمًا  ي�صتغرق  قد  ذلك  كل  اإن 
ننتقد  اأن  ن��ري��د  ولكننا  ك��ام��لًا، 
هجمة،  كل  �صياع  مع  �صيء  كل 
جي�صو�س  الاآخ���ر  ال��ط��رف  وفي 
الذي خلق فريقًا قويًا، �صعب اأن 
الكثر  وحقق  جماليته،  ت�صف 
هبط  اأن  فبمجرد  الاأرق����ام،  م��ن 
الفريق وخ�صر مباراة،  م�صتوى 
بمجرد  ال�صكاكين،  �صُلّت  حتى 
اإن  بل  الاتح���اد،  اأم��ام  الخ�صارة 
الهلالية  والج��م��اه��ر  الاإع�����لام 
برحيل  مطالبة  الدائرة  و�صعت 

لاعبين واإح�صار اأ�صماء جديدة.
في هذا الزمن التقني البحت، لا 
يمكنك اعتبار الب�صر)روبوتات(.  
ب�صكل  اأح���ك���ام���ك  ت�����ص��در  ل��ك��ي 
ت�صتوعب  م���ن  لاب����د  ���ص��ح��ي��ح، 
العلاقة  العوامل ذات  الكثر من 
على  اللوم  اأُكثر  بالمو�صوع، ولا 
لابد  الاإعلامي  ولكن  الجماهر، 

اأن يكون اأكثر وعيًا من ذلك.
ت�صديد محمد  اآخر.. طريقة  بُعد 
ك���ن���و ل�����ص��رب��ة ال���ترج���ي���ح ه��ي 
اأن  ال�صادم  الدائمة. من  طريقته 
اأن لا  اأو يُوجهه  اأحدًا لم يُخره 
يعتمد هذه الطريقة في الت�صديد؛ 

لتكون طريقته الدائمة!

كلام كورة

محمد العمري

السباك

هلال سلمان- جدة
ا�صتعاد الهلال �صدارة ترتيب دوري رو�صن للمحترفين، التي فقدها لم�صلحة الاتحاد في الجولات الثلاث 

الفيحاء  مع  بالتعادل  الاتحاد  وتعثر  نظيفة،  بخما�صية  العروبة  على  الكبر  فوزه  بعد  وذلك  الاأخ��رة، 
�صاحب المركز قبل الاأخر.

بعد نهاية الجولة ال� 14 من دوري روشن..

موسكيرا يتصدى 
لركلتي جزاء.. وبارو سجل 
أسرع أهداف الموسم
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الأهلي يسابق الزمن 
للتعاقد مع أكرم عفيف

البلاد- جدة
الأه��ل��ي  ال���ن���ادي  اإدارة  ت�����س��اب��ق 
ال��دولي  مع  التعاقد  لح�سم  ال��زم��ن؛ 
اأك��رم  ال�سد،  ن��ادي  ولع��ب  القطري 
ال�ستوي  الم��رك��ات��و  خ���ال  ع��ف��ي��ف، 
اإلى  ان�سمامه  من  خ�سية  الج��اري؛ 
ال�سعودي  رو�سن  دوري  اأندية  اأحد 
باهتمام  يحظى  حيث  للمحترفين، 

كبر؛ نظرًا لقدراته الفنية العالية.
ينتهي  ع��امً��ا-   28 عفيف-  اأك���رم 
المقبل،  يونيو  في  ال�سد  مع  تعاقده 
تعاقده  من  الح��رة  الفترة  دخل  وقد 
في بداية يناير الجاري، التي ت�سمح 
ل��ه ب��ال��ت��ف��او���ض وال��ت��وق��ي��ع م��ع اأي 
بداية  في  مجانًا  اإليه  والنتقال  ناد 
 2026-2025 الج��دي��د  الم��و���س��م 
دون الحاجة لموافقة ناديه القطري.

وكان ال�سحفي الإيطالي فابريزيو 
اأخ��ب��ار  في  المتخ�س�ض  روم���ان���و؛ 
انتقالت الاعبين والمدربين، قد اأكد 
بالفعل  ب��داأت  �سعودية  اأندية   3 اأن 

في مراقبة و�سع اأكرم عفيف.
اأك���رم عفيف م��ع ال�سد  وق��د ���س��ارك 
خالها  اأح��رز  مباريات،   201 في 
اآخرين،   96 و�سنع  هدفاً   131
البطولت،  من  بالعديد  ت��وج  وق��د 
اآ�سيا  في  لع��ب  اأف�سل  اختر  كما 

عامي 2019 و2024.

سيتي يتطلع لحسم صفقة مرموش
البلاد- جدة

يتطلع نادي مان�س�ستر �سيتي لح�سم �سفقة 
ان��ت��ق��ال ال��ن��ج��م الم�����س��ري ع��م��ر م��رم��و���ض من 
خال  الألم��اني،  فرانكفورت  اآينتراخت  نادي 
لما  دعم �سفوفه  اأج��ل  من  الج��اري؛  الأ�سبوع 

تبقى من المو�سم.
واأو�����س����ح خ��ب��ر الن���ت���ق���الت، الإي���ط���الي 
ال�سفهية  المحادثات  اأن  رومانو  فابريت�سيو 
في مرحلة متقدمة بين اآينتراخت فرانكفورت 
التفاق  اإتم��ام  اأم��ل  على  �سيتي،  ومان�س�ستر 

الر�سمي الأ�سبوع المقبل.
واأ�سار رومانو اإلى اأن مان�س�ستر �سيتي اتفق 
بن�سبة %100 على ال�سروط ال�سخ�سية مع 
بيب  اأن  اإلى  م�سرًا  ع��امً��ا(،   25( مرمو�ض 
يرى  �سيتي،  مان�س�ستر  م���درب  غ��واردي��ول 
ا اأنه الاعب المثالي ليحل محل جوليان  اأي�سً
اإلى  المنتقل  ال�سابق  الفريق  لع��ب  األ��ف��اري��ز 

اأتلتيكو مدريد.
بالبوند�سليغا  هدفًا   13 مرمو�ض  و�سجل 
�سارك  اإج��م��الي،  وب�سكل  م��ب��اراة،   15 في 

�سناعة  في  و�ساهم  هدفًا،   18 في  مرمو�ض 
الم�سابقات  كافة  في  حا�سمة  تم��ري��رة   12
هذا  ليكون  ف��ري��ق��ه؛  م��ع  وال��ق��اري��ة  المحلية 

المو�سم هو الأف�سل في م�سرته.
م���ن ج��ه��ة اأخ������رى، ق��ال��ت ���س��ح��ي��ف��ة )ف���وت 
اآينتراخت  ن��ادي  اإن  الفرن�سية:  م��رك��ات��و( 
فرانكفورت ي�ستعد للبحث عن بديل يعو�ض 
ال��رح��ي��ل الم��ح��ت��م��ل ل��ن��ج��م��ه الم�����س��ري عمر 
مرمو�ض، م�سرة اإلى اأن مهاجم منتخب م�سر 
م�سطفى محمد من اأبرز المر�سحين لان�سمام 

اإلى النادي الألماني.
واأ�سافت:" اإلى جانب م�سطفى محمد، فاإن 
فولكروغ  نيكا�ض  ا  اأي�سً راق��ب  فرانكفورت 

واأرنو كالمويندي وجوناثان بوركاردت.
المو�سم  بداية  منذ  محمد  م�سطفى  و�سارك 
م��ب��اراة   16 في  الفرن�سي  ن��ان��ت  فريقه  م��ع 
واح��دة،  حا�سمة  تمريرة  مع  هدفين  م�سجاً 
ومنذ ان�سمامه للفريق لعب الدولي الم�سري 
21 هدفًا  96 مباراة بقمي�ض نانت، و�سجل 

مع 8 تمريرات حا�سمة.



 البلاد ــ وكالات
جنوبي  �صغيرة  بــلــدة  عــمــدة  ــدر  اأ�ــص
قال:"  عندما  غريبًا  بــدا  اإعــلانًــا  اإيطاليا 
هدفها  خــطــوة  في  ممنوع"،  المــر�ــض  اإن 
خدمات  كفاية  عدم  على  ال�صوء  ت�صليط 

الرعاية ال�صحية في البلدة.
وطالب مر�صوم عمدة بلدة بيلكا�صترو 
كالابريا،  مقاطعة  بالمنطقة الجنوبية من 
يتطلب  مــر�ــض  بــــاأي  الاإ�ــصــابــة  بـ"عدم 
مــ�ــصــاعــدة طــبــيــة، خــا�ــصــة في حـــالات 
العمدة  طلب  مر�صومه،  الطوارئ".وفي 
ال�صكان" عــدم  مــن  تــور�ــصــيــا  اأنــطــونــيــو 

الانخراط في �صلوكيات قد تكون �صارة، 
وتجنب الحوادث المنزلية، وعدم مغادرة 
المنزل كثيًرا، وتجنب ال�صفر اأو ممار�صة 

الريا�صة، والراحة لغالبية الوقت".
وقال للتلفزيون المحلي:" اإنه في حين 
اإلى  يهدف  فاإنه  ب�صخرية،  المر�صوم  ناأخذ 
الــرعــايــة  تــراجــع  عــلــى  الــ�ــصــوء  ت�صليط 

ال�صحية في البلدة".
حوالي  بيلكا�صترو  �صكان  عدد  ويبلغ 
1300 �صخ�ض؛ ن�صفهم من كبار ال�صن، 
في  مغلق  واحـــد  �صحي  مــركــز  ولــديــهــا 
الاأطباء  يتوفر  لا  بينما  الاأحــيــان،  معظم 

ونهاية  الــعــطــلات  اأيــــام  في  ــاوبــون  ــن الم
الاأ�صبوع، وبعد �صاعات العمل الر�صمية.

ال�صكانية  الكثافة  ذات  كالابريا  وتعد 
المــنــخــفــ�ــصــة واحـــــدة مـــن اأفـــقـــر مــنــاطــق 
الذي  للت�صحر  عر�صة  وكانت  اإيطاليا، 
دفع اأعدادًا كبيرة من �صكانها اإلى الهجرة.
 75 اأكــر من  كــان   ،2021 وفي عــام 
 5 من  اأقل  توؤوي  كالابريا  مدن  من   %
اآلاف ن�صمة، ما اأثار مخاوف من اأن بع�ض 
المجتمعات قد "تندثر"، حتى اإن مدنًا في 
مقابل  للنا�ض  المال  بداأت عر�ض  المقاطعة 

العي�ض هناك.

أغرب مرسوم في بلدة إيطالية: المرض ممنوع 7 تدابير للوقاية من ارتفاع ضغط الدم

نجاح قياسي
اإنجـــازًا   2024 الــريــا�ــض  مو�صم  حقق 
ــر،  زائ مليون   16 بلغ  زوار  بــعــدد  كــبــيًرا 
المو�صم،  لفعاليات  التنوع  ذلــك  يعك�ض  ما 
و�صهد  الما�صي،  اأكتوبر  في  انطلق  ــذي  ال
افــتــتــاح مــنــاطــق جـــديـــدة جــذبــت اهــتــمــام 
الزوار من داخل المملكة وخارجها. وياأتي 
الذي  الا�صتثنائي  الريا�ض  مو�صم  نجــاح 
نتيجة  مليونًا؛   16 اإلى  زواره  عــدد  بلغ 
وا�صعة  مجموعة  ت�صمل  متكاملة  تجربة 
ـــزالات الملاكمة  الــفــعــالــيــات؛ ومــنــهــا: ن مــن 
والم�صارعة، والحفلات المو�صيقية العالمية، 
والمــطــاعــم المــمــيــزة، والحـــدائـــق الخــلابــة، 
في  مبتكرة  ترفيهية  تجارب  اإلى  بالاإ�صافة 
القفزة  هــذه  وجــاءت  كليًا.  جديدة  مناطق 
اإجــازة  مع  تزامنًا  الــزوار  عدد  في  الكبرى 
حيث  الــثــاني،  الدرا�صي  الف�صل  منت�صف 
اأوف  "ديونز  منطقة  افتتاح  خلالها  جرى 
التخييم  هـــواة  ا�صتقطبت  الــتــي  اأريبيا" 
والاأجواء ال�صتوية، ومنطقة "بوليفارد رن 
واي" التي لقيت ح�صورًا كبيًرا من الزوار 

المهتمين في عالم الطيران.

»AI« واتساب يطرح علامة تبويب خاصة بمحادثات
البلاد ــ وكالات

تعمل من�صة "وات�صاب" للترا�صل الفوري، على ميزة جديدة لتقديم 
الا�صطناعي  بالذكاء  المدعومة  للدرد�صات  مخ�ص�صة  تبويب  علامة 
التحديث  في  للم�صتخدمين  متاحة  تكون  اأن  على  المن�صة،  داخل 
التقني   "WABetaInfo" المن�صة- وفقًا لموقع  القادم. واأو�صحت 

ا لهذه المحادثات  المتخ�ص�ض- اأن الميزة الجديدة تجلب ق�صمًا مخ�ص�صً
الذكاء  خيارات  جميع  �صتعر�ض  والتي  ال�صفلي،  التنقل  �صريط  اإلى 
الا�صطناعي المتاحة داخل المن�صة. و�صيتمكن الم�صتخدمون من خلال 
الميزة من ا�صتك�صاف مجموعة متنوعة من اأدوات الذكاء الا�صطناعي، 
فريدة؛  وخدمات  اقتراحات  بتقديم  ي�صمح  ما   ،Meta تقدمها  التي 

منها اأدوات تعزيز الاإنتاجية والترفيه والاألعاب والاأنمي.
كما �صتقترح الواجهة اأكر اأدوات الذكاء الا�صطناعي �صيوعًا، على 
التعرف  على  الم�صتخدمين  قدرة  لتعزيز   ،AI Studio ميزة  غرار 
بتقييمات  يحظى  الذي  اأو  الرائج،  الا�صطناعي  الذكاء  على  ب�صرعة 

عالية وتجربته عبر فئات محددة.

9 2الأخيرة 4 3 2 2 د  لع��د 9 ا 2 لس��نة  2م ا 0 2 5 ي��ر 1 ينا 3 ف��ق  ا لمو 1ه��� ا 4 4 6 ج��ب  1 ر ثني��ن 3 لا ا

www.albiladdaily.com

البلاد ــ الريا�ض
ال�صعودي،  ال�صحي  المجل�ض  ن�صح 
ارتــفــاع  مــن  للوقاية  تــدابــير   7 باتباع 
ي�صبب  اأن  يمــكــن  الــــذي  ــــدم،  ال �ــصــغــط 
ال�صكتة الدماغية،  م�صاكل خطيرة؛ مثل 

وف�صل القلب والكلى.
اأنه للوقاية من ارتفاع  واأكد المجل�ض 
الن�صاط  ممــار�ــصــة  يــجــب  الــــدم  �ــصــغــط 
�صحي،  وزن  على  والمحافظة  الــبــدني، 
من  والحــد  الوجبات،  في  الملح  وتقليل 

تناول الاأطعمة الم�صبعة بالدهون.
و�صدد على اأهمية الابتعاد عن التوتر 
والــ�ــصــغــوطــات الــنــفــ�ــصــيــة المــ�ــصــتــمــرة، 
والامتناع عن التدخين و�صرب الكحول، 

والتقليل من تناول الكافيين.
يذكر اأن ارتفاع �صغط الدم هو مر�ض 
�صائع يحدث عند ح�صول �صغط م�صتمر 
ــى مــدى  ــ�ــصــرايــين وعــل عــلــى جـــــدران ال
به  الاإ�ــصــابــة  اكت�صاف  ويعتمد  طــويــل، 
على قراءة قيا�صات �صغط الدم، ويمكن 
حياة  نمط  اتباع  خــلال  من  به  التحكم 

�صحي، واأخذ الاأدوية اإذا لزم الاأمر.
الدم  �صغط  ارتفاع  يو�صف  ما  غالبًا 
ـــه لا تــوجــد له  ــه قــاتــل �ــصــامــت؛ لاأن ــاأن ب
اأعــرا�ــض وا�ــصــحــة. وعـــادةً مــا لا يــدرك 
�صغط  بارتفاع  م�صابون  اأنهم  المر�صى 
الــدم  �صغط  ارتــفــاع  يعمل  حيث  الـــدم؛ 
ببطء في الخلفية، ما يوؤدي اإلى اإتلاف 

�صرايينك في �صمت.
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