
 �إن����ف����اذًا ل��ت��وج��ي��ه��ات خ�����ادم الح��رم�ين 
�آل  �سلمان بن عبدالعزيز  الملك  ال�شريفين 
الأم�ير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  �سعود، 
محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود 
ولي ال��ع��ه��د رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء- 
الملك  م��ط��ار  �إلى  و���ص��ل  ال��ل��ه-  حفظهما 
الملت�صق  التو�أم  بالريا�ض  ال��دولي  خالد 
عبدالمنعم  و�إيلين"  �سيلين  ال�سوري" 
ال�����ش��ب��ل��ي ب��رف��ق��ة ذوي��ه��م��ا، ق���ادم�ي�ن من 
الجمهورية اللبنانية عبر طائرة الإخلاء 
لـ"  الطبي التابعة لوزارة الدفاع. وطبقًا 
وا�س" ، حيث جرى نقلهما �إلى م�ست�شفى 
الملك عبدالله التخ�ص�صي للأطفال بمدينة 
الحر�س  بوزارة  الطبية  عبدالعزيز  الملك 
الوطني؛ للنظر في �إمكانية �إجراء عملية 

ف�صلهما.
 ورفع الم�ست�شار بالديوان الملكي الم�شرف 
للإغاثة  �سلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  على  ال��ع��ام 
والأع���م���ال الإن�����س��ان��ي��ة رئ��ي�����س ال��ف��ري��ق 
الجراحي الدكتور عبدالله الربيعة ال�شكر 
ال�شريفين،  الح��رم�ين  لخ���ادم  وال��ع��رف��ان 
و�سمو ولي عهده الأمين- حفظهما الله- 
النبيلة،  الإن�سانية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  على 
التي تج�سد ما تتحلى به المملكة العربية 
�إن�����س��اني نبيل،  م���ن ح�����س  ال�����س��ع��ودي��ة 

و�إمكانيات طبية متفوقة.

للترفيه  العامة  الهيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أعلن   
�آل  عبدالمح�سن  ب��ن  ت��رك��ي  الم�ست�شار   )GEA(
�إنج��ازًا   2024 الريا�ض  مو�سم  تحقيق  عن  ال�شيخ، 
جديدًا بو�صول عدد الزوار حتى الآن �إلى 13 مليون 
زائر، في ت�أكيد وا�ضح على النجاح الكبير والإقبال 
الجماهيري اللافت الذي يحظى بهذا الحدث العالمي.
لفعاليات  الم��م��ي��ز  ال��ت��ن��وع  الإنج����از  ه���ذا  ويعك�س   
و�شهد  الما�ضي،  �أكتوبر  في  انطلق  ال��ذي  المو�سم، 
م�ؤخرًا افتتاح عدد من المناطق الجاذبة؛ من بينها" 
ذا جروفز" و" �سوق الأولين"، وهي �إحدى المناطق 
المجانية التي تجمع بين الأ�صالة والإبداع، م�سلطة 
اليدوية  والح��رف  ال�سعودي  الرت�اث  على  ال�ضوء 
م�ؤخرًا  افتُتحت  كما  ال�شعبية،  والأكلات  التقليدية، 
منطقة" كور�شوفيل" �ضمن "بوليفاردوورلد"، التي 

تقدم تجربة ثلجية ا�ستثنائية للزوار.
�أولك�سندر  ب�ين  ال��ت��اري��خ��ي  الإع����ادة  ن���زال  و�شهد   
 Usyk, عنوان  تحت  فيوري  وتاي�سون  �أو�سيك، 
ح�ضورًا   ،Fury Reignited in Riyadh

جماهيريًا �ضخمًا من داخل المملكة وخارجها.
 وجاء افتتاح منطقة "بوليفارد رن واي" الجديدة، 
المنطقة  �أُن�شئت  وق��د  للنجاح،  �آخ��ر  ب��ع��دًا  لي�ضيف 
الزوار  لت�أخذ  "ال�سعودية"،  مجموعة  مع  بالتعاون 
في رحلة مبتكرة تجمع بين عالم الطيران والترفيه.

 وي�ؤكد هذا الرقم الجديد لعدد الزوار على النجاح 
تجربة  ي��ق��دم  ال���ذي  ال��ري��ا�ض��،  لمو�سم  الا�ستثنائي 

الفعاليات؛  م��ن  متنوعة  مجموعة  ت�شمل  متكاملة 
الفنية  والحفلات  والم�صارعة،  الملاكمة  نزالات  مثل 

وتجارب  والحدائق  المطاعم  �إلى  بالإ�ضافة  العالمية، 
ترفيهية في مناطق جديدة ومبتكرة.

البلاد - الرياض

ارتفاع
قياسي لإيرادات قطاع الأعمال

 تعزيز 
مستقبل الشركات الناشئة 

البلاد- الرياض 
�أن  2023م،  للعام  المملكة  في  ال�شامل  الاقت�صادي  الم�سح  نتائج  �أظهرت 
ريال  مليار   5،292 بلغ  الأعمال  لقطاع  الت�شغيلية  الإي���رادات  �إجمالي 
كما  مليار،   2،165 الت�شغيلية  النفقات  �إجمالي  بلغ  حين  في  �سعودي، 

بلغت تعوي�ضات الم�شتغلين في القطاع 544.7 مليار ريال.
العامة للإح�صاء، قوة وتنوع  الهيئة  ال�صادرة عن  النتائج  وتعك�س هذه 
الرئي�سة،  الم�ؤ�شرات  من  مجموعة  ت�ضمنت  حيث  ال�سعودي،  الاقت�صاد 
و�أبرز الملامح الهيكلية والارتفاع القيا�سي لقطاع الأعمال، كما ت�سهم في 
تكوين بيانات وم�ؤ�شرات �إح�صائية على درجة عالية من الدقة وال�شمولية 
المملكة،  في  والفعلي  الحقيقي  الاقت�صادي  النمو  لتبرز  والاحترافية؛ 
من  وتمكينهم  والم�ستثمرين،  ال�سيا�سات  ورا�سمي  القرار  متخذي  لدعم 
تطوير وتنمية قطاع الأعمال في المملكة، وكذلك تلبية متطلبات المنظمات 

الإح�صائية، والجهات المحلية والدولية.

البلاد- المدينة المنورة 
عدة  المقبل،  يناير  خلال  المنورة  بالمدينة  المن��شآت  دعم  مركز  ينظم 
لقاءات وور�ش عمل؛ ت�ستهدف رواد الأعمال و�أ�صحاب الم�شروعات 
التعريفية  وال��ل��ق��اءات  الر�ب�ام���ج  �ضمن  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�����ص��غ�يرة 

والتدريبية خلال عام 2025م.
�إ�ستراتيجية  حول  بلقاء  الأربعاء،  غد  يوم  برامجه  المركز  وي�ستهل 
التمويل لل�شركات النا�شئة، ثم لقاءات على مدار ال�شهر في م�سارات 
وقطاعات �أعمال منوعة، تتناول التوجهات الم�ستقبلية في ال�شركات 
وابتكار  الأطفال،  ريا�ض  في  الا�ستثمار  وم�سار  والمبتكرة،  النا�شئة 
الميزة التناف�سية في الت�سويق التفاعلي، والأفكار والفر�ص الريادية 
يناير   23 للتعليم  العالمي  ال��ي��وم  م��ع  بالتزامن  التعليم  قطاع  في 
المقبل، فيما يختتم المركز برامجه بلقاء ي�ستعر�ض مجالات الابتكار 

والتطوير في التجارة الإلكترونية.

 البلاد - الرياض

تأكيداً على النجاح والإقبال الجماهيري

وصول التوأم السوري»سيلين وإيلين« إلى الرياض

3 فجر الصحافة السعودية

13 مليون زائر لموسم الرياض
..

نصف نهائي خليجي26.. الأخضر يواجه عمان والكويت تلاقي البحرين الشيباني.. أول سعودي يقطع 600 كلم سيرًا على الأقدام

أمير الرياض يطلع على 
خطط المشهد الحضري 

للمقرات الحكومية
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المملكة تدين اقتحام 
مستوطنين باحات الأقصى



البلاد ــ الرياض 
العيني  الت�سجيل  �أعمال  للعقار بدء  العامة  الهيئة  �أعلنتْ   
للعقار لـ )19.239( قطعة عقارية في )28( حيًا بمنطقة 
نهاية  2025م، وحتى  يناير   19 ابتداءً من  المكرمة  مكة 

يوم 24 �أبريل 2025م.
ال�سجل  م��ن  الم�ستفيدة  الأح��ي��اء  �أنّ  الهيئة  و�أو���ض��ح��ت   
العقاري في هذه المرحلة ت�شمل �أجزاءً من الأحياء التالية 
بمكة المكرمة: )حي ال�صفوة، حي دار ال�سلام، حي الن�سيم، 
حي ال�شمي�سي، حي التروية، حي الرا�شدية، حي الكوثر، 
العوالي،  حي  الحطيم،  حي  �شم�س،  عين  حي  طيبة،  حي 
حي العمرة، حي ال�شهداء، حي الكعكية، حي جبل النور، 
حي  �أحد،  حي  ال�ضيافة،  حي  الجامعة،  حي  العمرة،  حي 
الرا�شدية، حي الحمراء، حي الفرقان، حي الع�سلية، حي 
وادي جليل، حي جعرانة، حي ال�صفا، حي الغزيات، حي 

المقام(.
 وبينت �أنَّ اختيار الأحياء تم وفق معايير محددة، و�سيتم 
الإعلان تباعًا عن بقية المناطق والمحافظات والأحياء التي 

مختلف  في  للعقار  العيني  الت�سجيل  لأع��م��ال  �ستخ�ضع 
مناطق المملكة خلال الفترات القادمة.

 و�أ�شارت الهيئة العامة العقار �أنَّ الت�سجيل الأول للعقارات 
في هذه المناطق والأحياء �سيكون مُتاحًا عن طريق من�صة 

�أو   https://rer.sa الإلكترونية  العقاري  ال�سجل 
العيني  الت�سجيل  �أنّ  منوهةً  الخدمة،  مراكز  طريق  عن 
النظامية  للمتطلبات  م�ستوفِ  ملكية  �صك  وجود  ي�شترط 
العقارات  ماَل�ّك  الهيئة  ودع��ت  الت�سجيل،  عملية  لإتم��ام 
�إلى  العيني  للت�سجيل  الخا�ضعة  والأح��ي��اء  المناطق  في 
التحقق من �صك ملكية العقار وتوفر الا�شتراطات اللازمة 
ا�ستعدادًا لبدء الت�سجيل، ويمكن الا�ستف�سار عن خطوات 
الت�سجيل من خلال المن�صات الر�سمية للهيئة �أو عن طريق 

الات�صال على مركز خدمة العملاء 199002.
�سي�صدر  الت�سجيل  لبدء  الـمُحدد  الم��وع��د  م��ن  واب��ت��داءً   
يتم  عقارية  وحدة  لكل  ملكية  ت�سجيل  عقار" و�صك  "رقم 
ت�سجيلها، و�سيت�ضمن �صك ت�سجيل الملكية بيانات العقار 
و�أو���ص��اف��ه وح��ال��ت��ه وم��ا يتبعه م��ن ح��ق��وق وال��ت��زام��ات 
في  يُ�سهم  بما  الدقيقة  الجيومكانية  بالمعلومات  مرتبطة 
تعزيز البنية التحتية للقطاع العقاري؛ حيث يهدف نظام 
العقارية  الموثوقية  رف��ع  �إلى  للعقار  العيني  الت�سجيل 

وتعزيز ال�شفافية في القطاع العقاري.

البلاد - الرياض
نجح المغامر ورجل الأعمال ال�سعودي د. بدر ال�شيباني 
�سيًرا  كيلومتر   600 بقطعه  تاريخي  �إنجاز  في تحقيق 
�أول  لي�صبح  الخ��الي،  الربع  �صحراء  عبر  الأق���دام  على 
 14 ا�ستغرقت  التي  ال�شاقة،  الرحلة  هذه  ينفذ  �سعودي 
�أكبر  بتوثيق جماليات  يوما متوا�صلة، متوجًا مغامرته 

�صحراء رملية في العالم.
بد�أ ال�شيباني مغامرته من  �أم الحديد ال�شهيرة التي �سقط 
منها   و  الأول.  مع�سكره  �أقام  حيث  ال�شهير   النيزك  فيها 
كلم،   200 الذي يبعد حوالي  "طويل الخطام"،  باتجاه 
وهي م�سافة ا�ستغرق اجتيازها خم�سة �أيام بمعدل �سير 

يومي بلغ 40 كلم.
باتجاه  مغامرته  ال�شيباني  وا�صل  الثانية   المرحلة  في 
بئر "�أم قرون"، قاطعًا م�سافة 90 كلم  و منها الي بي�ض 
اللحي علي بعد 45 كلم . و في المرحلة الثالثه  بو�صوله 
نهاية  تتويج  كلم و   60 ال�صبخ  "القعد" حد  �إلى منطقة 
التي  ام الحي�ش الجميله  بالو�صول الي بحيرة   الرحلة 
 ، 160كلم  بعد  علي  الخ��الي  ال��رب��ع  عجائب  م��ن  تعتبر 
قيمته  و�إب��راز  الربع الخالي  ا�ستك�شاف  محققًا هدفه في 

البيئية والثقافية.
كانت  قال"  ح��ي��ث  رح��ل��ت��ه  نج���اح  ع��ن  ال�شيباني  وعر�ب� 
خ�صو�صية  ذات  تج��رب��ة  الخ���الي  ال��رب��ع  في  مغامرتي 

ولكن  ف��ق��ط،  الج�����س��دي  الم�ستوى  على  لي�ست  خ��ا���ص��ة، 
الربع  ل�صحراء  والثقافي  الطبيعي  الرت�اث  توثيق  في 
�سعودي  �أول  لأني  بالفخر  �أ�شعر  م�ضيفًا:  الخالي." 
الطويلة �سيًرا  الم�سافة  الإنج��از، ويقطع هذه  يحقق هذا 
على الاقدام، و�أتمنى �أن تكون هذه الرحلة م�صدر �إلهام 
ال�سعودية،  الطبيعة  لا�ستك�شاف  ال�سعودي  لل�شباب 
ال�سعودية  ال�سياحية  الإمكانات  على  ال�ضوء  وت�سليط 

باعتبارها وجهة �سياحية متنوعة".
ب��الإنج��ازات  زاخ��ر  �سجل  �صاحب  ال�شيباني  �أن  يُ��ذك��ر 
القطب  �إلى  برحلاته  ا�شتهر  حيث  المغامرات،  مجال  في 
الجنوبي، وم�سار الهجرة النبوية، وتحدي القمم ال�سبع 
و ت�سلق جبل ايفري�ست. ويوا�صل من خلال هذه المغامرة 
بين  تجمع  كوجهة  المملكة  مكانة  وتعزيز  ال�شباب  �إلهام 

التراث والطبيعة والريا�ضة.

االبلاد ــ المدينة المنورة 
ينظم مركز دعم المن��شآت بالمدينة المنورة خلال �شهر يناير المقبل، عدة لقاءات وور�ش عمل، ت�ستهدف 
التعريفية  واللقاءات  البرامج  �ضمن  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شروعات  و�أ�صحاب  الأع��م��ال  رواد 

والتدريبية خلال عام 2025م.
النا�شئة،  لل�شركات  التمويل  �إ�ستراتيجية  حول  بلقاء  2025م،  يناير  ل�شهر  برامجه  المركز  وي�ستهل 
�أعمال  وقطاعات  م�سارات  في  ال�شهر  مدار  على  تُعقد  لقاءات  �إلى  �إ�ضافة  المقبل،  الأربعاء  يوم  يُعقد 
منوعة، تتناول التوجهات الم�ستقبلية في ال�شركات النا�شئة والمبتكرة، وم�سار الا�ستثمار في ريا�ض 
الأطفال، وابتكار الميزة التناف�سية في الت�سويق التفاعلي، والأفكار والفر�ص الريادية في قطاع التعليم 
بالتزامن مع اليوم العالمي للتعليم 23 يناير المقبل، فيما يختتم المركز برامجه بلقاء ي�ستعر�ض مجالات 

الابتكار والتطوير في التجارة الإلكترونية في ع�صر التحوّل الرقمي.
وت�أتي اللقاءات التي ينفذها المركز، �ضمن 29 لقاءً تنفذها الهيئة العامة للمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة 
"من��شآت" ممثلة بمراكز دعم المن��شآت في كل من الريا�ض، وجدة، والمدينة المنورة، والخبر خلال �شهر 
يناير المقبل؛ بهدف دعم الم�ستفيدين، وتقديم الدعم لهم حول الخدمات التي تقدها الجهات في مجالات 

التوعية والتمويل، والتعريف بالفر�ص الا�ستثمارية في العديد من قطاعات الأعمال.

في  ال�سلام  عليهم  هاجر  ي��زور  �أن  �إب��راه��ي��م  ع��زم 
مكة. ولما و�صل �إلى مكة المكرمة �س�أل عن دار ولده 
ماتت.  ق��د  هاجر  وج��د  لكن  عليها  ودُل  �إ�سماعيل 
وفي الدار �إمر�أة لا يعرفها. ف�س�ألها: �أين �إ�سماعيل؟ 
فقالت ذهب لل�صيد. قال: ومن �أنت؟ قالت �أنا زوجة 
�إ�سماعيل. فا�ستف�سر عن �أحوالهم. فقالت: نحن في 
لها:  فقال  المعي�شة.  �ضيق  من  و�شكت  �ضنك.  حال 
�أبلغي �إ�سماعيل ال�سلام وقولي له يغير عتبة داره. 
ثم عاد �إبراهيم للتو �إلى مدينة الخليل ح�سب مبلغ 

علمي في فل�سطين على حماره.
هل  ل��زوج��ت��ه:  ق��ال  مهمته  م��ن  �إ�سماعيل  ع��اد  ولم��ا 
جاءكم �أحد. �إني �أ�شم رائحة ن�سمة مباركة. فقالت: 
نعم جاءنا رجل عجوز. فقال وماذا قال لك؟ قالت: 
قال لي قولي لزوجك يغير عتبة داره. فقال: �إنه �أبي 

وقد �أمرني �أن �أفارقك. وطلقها.
لزيارة  �سارة  زوجته  �إبراهيم  ا�ست�أذن  فرت�ة  بعد 
عمري  من  �سنة  �أربعين  ق�ضيت  وقد  المكرمة.  مكة 
لب�ضع  ول��و  بمكة  �إبراهيم  يمكث  لم  لم��اذا  �أت�ساءل 
هذه  الرحلة  وفي  �إ�سماعيل.  ول��ده  لري�ى  �ساعات 
منه  وطلبت  معه  لطيفة  كانت  �أخ��رى  زوج��ة  وج��د 
�أن يقبل �ضيافتها ولكنه اعتذر وثنى عنان حماره 
عائدا من حيث جاء دون المكوث في مكة، وقال لها 
�إ�سماعيل  عاد  ولما  داره.  عتبة  يثبت  لزوجك  قولي 
�إلى بيته �س�أل زوجته ما هذه الن�سمة الحبيبة التي 
مبارك  رجل  جاءنا  نعم  له  فقالت  ال��دار؟  في  تعبق 
�إ�سماعيل:  فقال  �ضيافتي.  قبول  عن  �أعتذر  ولكنه 
تثبِّت  �أن  ي�أمرك  �إنه  نعم.  قالت:  �شيئا؟  لك  قال  هل 
عتبة دارك. فقال: ذاك �أبي وهو ي�أمرني بالمحافظة 

عليكِ زوجة.
�سيدنا  �أن  وج���دت  ال���رحا�ل�ت،  ه���ذه  ت���أم��ل  وع��ن��د 
ور�ضيعها  هاجر  ومعه  مرة  �أول  مكة  زار  �إبراهيم 
�إ�سماعيل.  وترك �أ�سرته هناك وحيدين لي�س معهما 
�إلا الله. ومكث ما �شاء الله في فل�سطين ثم ارتحل 
�إلى مكة وقد �شبّ �إ�سماعيل وتزوج. ثم رحلة ثالثة 
لم ير فيها ولده �إ�سماعيل. وهذا كله بلا �شك بوحي 
من الله. وهو ما ي�ستدعي العجب كيف �سافر مدة 
دون  فل�سطين  �إلى  عاد  و�صوله  وبعد  تقريبا  �شهر 

ر�ؤية ابنه.  
ول��ده  ومعه  ق��ام  لإب��راه��ي��م،  الرابعة  الرحلة  وفي 
مة. ثم �أذن بالحج �إليها  �إ�سماعيل ببناء الكعبة المعظَّ
بين  ال�سعي  �شعيرة  تقررت  الحج  وفي  الله.  ب�أمر 
حين  هاجر  فعلت  كما  م��رات  �سبع  والم��روة  ال�صفا 
كانت مع ابنها الذي يعاني من الجوع حتى �أذن الله 

بانبجا�س بئر زمزم. 
الطبر�سي  كلام  على  اطلعت  �أ�سابيع،  ب�ضعة  وقبل 
�أن  قال  التف�سير" فقد  البيان في  "مجمع  كتاب  في 
�إبراهيم ا�ست�أذن زوجته �سارة في الذهاب �إلى مكة 
�شرط  على  ولكن  له  ف�أذنت  �إ�سماعيل،  ابنه  لزيارة 
ال��ذي  بال�شرط  ال��ت��زم  ع��ن ح��م��اره. وق��د  ي��ن��زل  �ألا 
ا�شترطته عليه �سارة. وبقي لهاجر ل�سان �صدق في 

م�ستقبل الب�شرية.

رحلات مباركة

البلاد ــ الرياض 
�أعلنت الهيئة العامة للإح�صاء نتائج ن�شرة الم�سح 
الاقت�صادي ال�شامل 2023م في المملكة، وت�ضمنت 
مجموعة من الم�ؤ�شرات الرئي�سة، التي تعك�س �أبرز 

الملامح الهيكلية لقطاع الأعمال.
للعام  ال�شامل  الاقت�صادي  الم�سح  نتائج  و�أظهرت 
بلغت  الت�شغيلية  الإيرادات  �إجمالي  �أن  2023م، 
5،292 مليار ريال �سعودي، في حين بلغ �إجمالي 
�سعودي،  ريال  مليار   2،165 الت�شغيلية  النفقات 
ك��م��ا ب��ل��غ��ت ت��ع��وي�����ض��ات الم�����ش��ت��غ��لني� في ال��ق��ط��اع 
544.7 مليار ريال �سعودي, م�شيرة �إلى �أن قيمة 
القطاع  لهذا  الثابت  الم��ال  ر�أ����س  تكوين  �إج��م��الي 

بلغت 867.8 مليار ريال �سعودي.
وت�سهم نتائج الم�سح الاقت�صادي ال�شامل في تكوين 
بيانات وم�ؤ�شرات �إح�صائية على درجة عالية من 
الدقة وال�شمولية والاحترافية؛ لتبرز حجم النمو 
وتلبية  المملكة،  والفعلي في  الاقت�صادي الحقيقي 
المحلية  الإح�صائية، والجهات  المنظمات  متطلبات 

والإقليمية والدولية.

بمثابة  يُعد  ال�شامل  الاقت�صادي  الم�سح  �أن  يذكر 
قاعدة متكاملة للبيانات الاقت�صادية، ويُ�سهم ب�شكل 
من  وا�سعة  مجموعة  وقيا�س  توفير  في  مبا�شر 
بيانات وم�ؤ�شرات  الاقت�صادية، ويوفر  الم�ؤ�شرات 

عن  تف�صيًال  و�أك�ث��ر  ومح��دث��ة  دق��ي��ق��ة  �إح�����ص��ائ��ي��ة 
الم��ن������ش��آت في الم��م��ل��ك��ة؛ ل��ت��دع��م م��ت��خ��ذي ال��ق��رار 
ال�سيا�سات والم�ستثمرين، وتمكينهم من  ورا�سمي 

تطوير وتنمية قطاع الأعمال في المملكة.
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إعلان نتائج المسح الاقتصادي  في المملكة لعام 2023م

الشيباني.. أول سعودي يقطع 600 كيلومتر سيرًا على الأقدام

بدء أعمال السجل لـ )28( حياً بمنطقة مكة المكرمة

محمد علي ح�سن الجفري

 في الريا�ض وجدة والمدينة المنورة والخبر 

»منشآت« تعزز التوجهات المستقبلية في الشركات الناشئة 

وا�ستطاع  البحرين  �أم���ام  الأولى  الكبوة  المنتخب  تج��اوز 
تجاوز دوري المجموعات، و�إذا تجاوز منتخب عمان وو�صل 
اللاعبين في  الأم��ل كبير في روح  فان  النهائية،  المياراة  الى 

الفوز بالك�أ�س.
ولكن بعد انتهاء كا�س الخليج،  يجب �أن يكون هناك تخطيط 
لإعداد منتخب جديد لك�أ�س �آ�سيا الذي �ست�س�ضيفه المملكة في 
٢٠٢٧ وكا�س العالم ٢٠٣٤، خا�صة و�أن �أغلب لاعبي المنتخب 

الحاليين �سيكونوا قد اعتزلوا اللعب.
الن�شئ  لتدريب  �أكاديميات  ان�شاء  من  ب�أنه لابد  �سابقا  ذكرت 
اخ��رى  ب��ل��دان  الى  ار�سالهم  م��ن  ب��دلا  م�ستوى،  �أع��ل��ى  على 

يحتاجون الى وقت طويلة للتاقلم مع الحياة فيها. 
�أف�����ض��ل الخر�ب��ات الاج��ن��ب��ي��ة م��ن الأن��دي��ة  �إح�����ض��ار  يمكننا 
هناك  الأندية  اكاديميات  في  العاملة  اللاتينية  و  الاوروبية 

لاعداد جيل قادر على المناف�سة على �أعلى م�ستوى.
ولي�س اللاعبين فقط بل حتى المدربين ال�سعوديين من الممكن 
�أن يكونوا جزءاً من هذا الم�شروع و يكونوا حلقة و�صل بين 
لدينا  ي�صبح  ربما  و  ال�صغار.  واللاعبين  الأجانب  المدربين 

اكاديميات يديرها اللاعبون ال�سعوديون المعتزلون.
يقوم  ان  فيمكن  الم�����ش��روع  ه��ذا  دع��م  ال�صندوق  ت��ولى  واذا 
ال�سعودية بل و عر�ضهم  الأكاديمية للاندية  بت�سويق لاعبي 

على الأندية الخارجية.
خا�ض بع�ض الاعبين تجارب احتراف خارجية لم تكتمل لعدة 
عوامل منها ان البع�ض غير مهيئ ج�سديا ولا خططيا ليلعب 
نجد  اللاعبين  �أف�ضل  حتى  التناف�سية.  اوروب��ا  دوري��ات  في 

انهم بحاجه الى فترة طويلة للتاقلم.
في  يلعب  لان  ال�شغف  و  الرغبة  الى  يفتقد  البع�ض  ان  كما 
التي  الأج��واء  البقاء في  المرهقة ويف�ضل  الكبيرة  الدوريات 

تعود عليها خا�صة وانه ماليا مرتاح.
مثل  جغرافيا  اوروب���ا  م��ن  قربها  م��ن  ا�ستفادت  دول  هناك 
المغرب التي ت�ستفيد من جالياتها في ا�سبانيا و فرن�سا حيث 
ن��شأ لديها جيل تدرب في �أف�ضل �أندية ا�سبانيا و فرن�سا وهم 
المركز  احرازهم  ولعل  تمثيل.  خير  المغرب  منتخب  يمثلون 
الرابع في كا�س العالم في قطر ثم المركز الثاني في اوليمبيات 
باري�س خير دليل على ا�ستفادة الكرة المغربيه من محترفيها 

في اوروبا.
ارجو ان يتم التعامل مع هذا الملف الريا�ضي بطريقة جاده.

ان ر�ؤية ٢٠٣٠
ا�ستثماراتها  خا�ل�ل  ف��م��ن  م��ه��م��ة،  رك��ي��زة  ال��ري��ا���ض��ة  جعلت 
ال�ضخمة في مختلف الريا�ضات التي تتمتع بم�ستوى عالٍ من 
العالمية  الحداث  لاكبر  وا�ست�ضافتها  وال�شعبية،  الاحترافية 
بل  فح�سب،  العالمية  م�شاركتها  م��ن  تو�سع  لا  المملكة   ف��ان 

ا في تنويع الاقت�صاد الوطني. ت�ساهم �أي�ضً
على  ال�سعودي  العامة  الا�ستثمارات  �صندوق  ي�ستحوذ  و 
العدد الأكبر من عقود الرعاية المقدمة لقطاع الريا�ضة بالمملكة 

بواقع 139 عقد رعاية.
الدعم  ي�ستغلوا  ان  الريا�ضة  على  القائمين  على  يجب  لذلك 
و  عامة  ال�سعودية  الريا�ضة  لتطوير  م�سبوق  الغير  ال�سخي 

كرة القدم ب�شكل خا�ص.
العمل  ال�سعودية فلابد من  الكرة  اذا كنا جادون في ا�صلاح 
با�سترتيجيه دائمة ت�ستمر بفريق عمل ثابت يختار بعناية و 
يمنح �صلاحيات كبيرة بدء من اختيار اللاعبين بحرية بحيث 
لا تفر�ض عليه ا�سماء دون غيرها. و يعمل وفق لجدول زمني 

فلا ت�ستعجل النتائج. 
الريا�ضات  جميع  على  ينطبق  القدم  كرة  على  ينطبق  ما  و 

الاخرى.
في ال�سابق كانت العاب القوى ال�سعودية هيا الأمل الوحيد 

للح�صول على ميداليات دولية
وكلنا يذكر ا�سماء الابطال مثل 

الف�ضية،  الم��ي��دال��ي��ة  ح��ق��ق  ال����ذي  ���ص��وع��ان  ال���ع���داء ه���ادي   
 ،2000 �سيدني  �أولمبياد  العيد في  خالد  الفار�س  وبرونزية 
�إ�ضافة �إلى برونزية قفز الحواجز في لندن 2012، ثم ف�ضية 

طارق حامدي لاعب الكاراتيه في طوكيو.
ولكن ذلك لا يكفي لبلد بحجم ال�سعودية.

الاستفادة من الدعم 
السخي لتطوير الرياضة 

السعودية ضرورة

طارق عبدالحميد م�شخ�ص 

اختتم رحلته في �صحراء الربع الخالي 



الرياض- واس
 تر�أ�س معالي وزير الإعلام رئي�س مجل�س 
الإع�ل�ام  لتنظيم  ال��ع��ام��ة  الهيئة  �إدارة 
الدو�سري،  يو�سف  بن  �سلمان  الأ�ستاذ 
الاجتماع الثالث للمجل�س لعام 2024م، 

وذلك في مقر الهيئة بالريا�ض.
على  المجل�س  و�أع�����ض��اء  معاليه  واط��ل��ع   
الهيئة  �إنج������ازات  �أب�����رز  ح���ول  ع��ر���ض 
�إلى  �إ����ض���اف���ة  2024م،  ال���ع���ام  خ��ل�ال 
قطاع  في  الأداء  م���ؤ���ش��رات  ا�ستعرا�ض 
الهيئة  �أف��رع ومكاتب  و�أع��م��ال  الإع�ل�ام، 
في مخ��ت��ل��ف م��ن��اط��ق الم��م��ل��ك��ة، وك��ذل��ك 
تراخي�ص و�شهادات وخدمات الن�شاطات 

الإع�ل�ام���ي���ة، ف�����ض� لًًا ع���ن م��ن��اق�����ش��ة ع���ددٍ 
م��ن الم��و���ض��وع��ات الم��درج��ة على ج��دول 

ال��ق��رارات  حيالها  ���خ���ذت  واتُّ الأع���م���ال، 
والتو�صيات اللازمة.

الرياض -واس
العبارات  ب�أ�شد  المملكة  �إدان���ة  ع��ن  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  �أع��رب��ت   
اقتحام م�ستوطنين �إ�سرائيليين باحات الم�سجد الأق�صى ال�شريف 
بحمايةٍ من �شرطة وقوات الاحتلال، مجددة ا�ستنكارها موا�صلة 
الاع��ت��داءات  وا�ستمرار  ال���دولي،  للقانون  ال�سافرة  الانتهاكات 

الغا�شمة والمتكررة على حرمة الم�سجد الأق�صى.
 و�أكدت المملكة رف�ضها القاطع لكل ما من ��شأنه الم�سا�س بالو�ضع 
التاريخي والقانوني للقد�س ومقد�ساتها، مطالبة المجتمع الدولي 
بمحا�سبة �سلطات الاحتلال على انتهاكاتها الخطيرة والم�ستمرة 

بحق المقد�سات الإ�سلامية والمدنيين الأبرياء في دولة فل�سطين.

البلاد - جدة
في�صل  ب��ن  خ��ال��د  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  بتوجيه   
�أمير  ال�شريفين،  الحرمين  خ��ادم  م�ست�شار  عبدالعزيز،  بن 
�صاحب  ر�أ�س  المنطقة،  مجل�س  رئي�س  المكرمة،  مكة  منطقة 
ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن م�شعل بن عبدالعزيز، نائب 
مرئيًا  اجتماعًا  المنطقة،  مجل�س  رئي�س  نائب  المنطقة،  �أمير 
بن  نهار  بن  �سعود  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  بح�ضور 
رنية،  ومحافظي  الطائف،  محافظ  عبدالعزيز،  بن  �سعود 
زيارة  نتائج  لمناق�شة  ومي�سان،  والمويه،  والخرمة،  وتربة، 
�سموّه لمحافظات المنطقة العام الما�ضي، والاطلاع على �أبرز 

الم�شاريع المنجزة والجاري تنفيذها والم�ستقبلية.

 و�أكد الأمير �سعود بن م�شعل بن عبدالعزيز، على �ضرورة 
الأه��الي  ول��ق��اء  المحافظات،  في  التنمية  م�شاريع  متابعة 
�أيدها  القيادة الر�شيدة -  والا�ستماع لهم؛ تحقيقًا لتطلعات 

. الله- التي ت�ؤكد دومًا �أن الإن�سان �أولًا
 واطلع �سموه على مخرجات ور�شة العمل التي عقدتها هيئة 
الطلبات  المكرمة تحت عنوان" مناق�شة  تطوير منطقة مكة 
التنموية في محافظات المنطقة، والخطوات المتخذة حيالها، 
كما تمت مناق�شة عدد من المو�ضوعات المدرجة على جدول 
و�سيعقد  ال�الزم��ة،  التو�صيات  حيالها  وات��خ��ذت  الأع��م��ال 
بح�ضور  المقبلة  ال��ف�ترة  خ�الل  مماثلة  اجتماعات  �سموه 

محافظي المنطقة.

البلاد - الرياض 
بن  بندر  بن  في�صل  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  اطلع �صاحب   
وخطط  جهود  على  الريا�ض،  منطقة  �أم�ري  عبدالعزيز 
ب��رن��ام��ج تح�����س�ني الم�����ش��ه��د الح�����ض��ري لم��ق��رات الج��ه��ات 

الحكومية في مدينة الريا�ض" مقر".
 جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سموه، في مكتبه بق�صر الحكم 
بن  عبدالعزيز  بن  في�صل  الأم�ري  ال�سمو  �صاحب  �أم�س، 

عياف �أمين منطقة الريا�ض، وعددًا من م�س�ؤولي الأمانة، 
الدكتور  المنطقة  �أم�ري  �سمو  م�ست�شار  معالي  بح�ضور 
التنموية  لل��شؤون  الم�ساعد  الإمارة  المقرن، ووكيل  خالد 

المكلف المهند�س �سلمان ال�ضلعان.
 " برنامج  حول  مرئيًا  ا  عر�ًض الريا�ض  �أم�ري  �شاهد  كما   
�أمانة  ال�سامي  المقام  من  بتوجيه  عليه  تعمل  مقر" الذي 
ذات  والجهات  الحكومية  الجهات  مع  بالتعاون  المنطقة 

لنقاط  الحكومية  المقرات  تحويل  �إلى  ويهدف  العلاقة، 
الحكومية  المقرات  وربط  المدينة،  وزوار  ل�سكان  جاذبة 
الحكومي،  المقر  مفهوم  وتغيير  لها،  العمراني  بالمحيط 
والمواءمة مع البرامج الوطنية المرتبطة بجودة الحياة 
من  ما  كل  بتقديم  �سموه  موجهًا  العمرانية،  والتنمية 
��شأنه تعزيز وتي�سير العمل في البرنامج؛ وفق توجيهات 

القيادة الر�شيدة.
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ناق�ش نتائج زيارته لمحافظات المنطقة.. نائب �أمير مكة:تعزيز التنمية العمرانية وجودة الحياة.. 

  4,494 حقيبة �إيواء للنازحين..

 �إنفاذًا لتوجيهات خادم الحرمين ال�شريفين و�سمو ولي العهد..

وصول التوأم الملتصق السوري »سيلين وإيلين« إلى الرياض
الرياض- واس

الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  لتوجيهات  �إنفاذًا   
ال�سمو  و�صاحب  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
�آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ري  الملكي 
�سعود ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظهما 
الله- و�صل �إلى مطار الملك خالد الدولي بالريا�ض 
و�إيلين عبدالمنعم  �سيلين  ال�سوري  الملت�صق  التو�أم 
الجمهورية  م��ن  ق��ادم�ني  ذوي��ه��م،  برفقة  ال�شبلي 
التابعة  الطبي  الإخ�ل�اء  ط��ائ��رة  ع�رب  اللبنانية 
ل������وزارة ال����دف����اع، ح��ي��ث نُ��ق��ل ال����ت����و�أم ف��ور 
عبدالله  الم��ل��ك  م�ست�شفى  �إلى  و�صولهما 

عبدالعزيز  الملك  مدينة  في  للأطفال  التخ�ص�صي 
لدرا�سة حالتهما  الوطني؛  الطبية بوزارة الحر�س 

والنظر في �إمكانية �إجراء عملية ف�صلهما.
الم�شرف  الملكي  بالديوان  الم�ست�شار  معالي  ورف��ع   
والأع��م��ال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  على  ال��ع��ام 
الإن�����س��ان��ي��ة رئ��ي�����س ال��ف��ري��ق الج���راح���ي م��ت��ع��دد 
عبدالعزيز  ب��ن  ع��ب��دال��ل��ه  ال��دك��ت��ور  التخ�ص�صات 
الربيعة ال�شكر والعرفان لخادم الحرمين ال�شريفين، 
و�سمو ولي عهده الأمين- حفظهما الله - على هذه 
المبادرة الإن�سانية النبيلة، التي تج�سد ما تتحلى به 
نبيل  �إن�ساني  ح�س  من  ال�سعودية  العربية  المملكة 

مجمل  �أن  �إلى  م�شيًرا  متفوقة،  طبية  و�إمكانيات 
التي قدمتها  الطبية والإن�سانية والإغاثية  الجهود 
المملكة تجاه المحتاجين والمت�ضررين حول العالم؛ 

جعلتها نموذجًا رائدًا في العطاء الإن�ساني.
للمملكة  �شكرهم الجزيل  ال�سوري  التو�أم   وقدم ذوو 
الا�ستقبال  ح��ف��اوة  م��ن  وج���دوه  لم��ا  و�شعبًا؛  حكومة 
مبدين  الريا�ض،  مدينة  و�صولهم  منذ  ال�ضيافة  وكرم 
الفريق الجراحي  بالله- عز وجل- ثم بقدرات  ثقتهم 
�سائلين  متميزة،  طبية  بخبرة  يتمتع  الذي  ال�سعودي 
المولى- عز وجل- �أن يحفظ خادم الحرمين ال�شريفين، 

و�سمو ولي عهده الأمين، ويجزيهما خير الجزاء.

ضرورة متابعة المشاريع ولقاء الأهالي 
تحقيقًا لتطلعات القيادة الرشيدة

وزير الإعلام يطلع على مؤشرات القطاع

المملكة تدين اقتحام مستوطنين باحات الأقصى 

أمير الرياض يطلع على خطط  المشهد الحضري للمقرات الحكومية 

مساعدات سعودية جديدة لشمال قطاع غزة
غزة- واس

�سعودية  م�����س��اع��دات  ق��واف��ل  و���ص��ل��ت   
�إلى �شمال قطاع غزة، م�ؤلفة من  جديدة 
حقيبة   4,494 بـ  محملة  �شاحنة   31
غزة  مدينة  �سكان  لدعم  موجهة  �إي��واء، 

والنازحين من محافظة �شمال القطاع.
 وتح����ت����وي ح���ق���ائ���ب الإي�����������واء ع��ل��ى 
الم�����س��ت��ل��زم��ات ال�����ض��روري��ة، ال��ت��ي تلبي 
الاح��ت��ي��اج��ات ال��ي��وم��ي��ة ل��لأ���س��ر؛ مثل 
الطهي،  و�أواني  وال��فُ��ر���ش،  الأغ��ط��ي��ة، 
و�أوعية المياه، وغيرها من الاحتياجات 
على  ال�سكان  م�ساعدة  بهدف  الأ�سا�سية، 
مواجهة الظروف ال�صعبة التي يمر بها 

القطاع.
ال��ق��واف��ل ���ض��م��ن الحملة   وت����أت���ي ه���ذه 
في  الفل�سطيني  ال�شعب  لإغاثة  ال�شعبية 
قطاع غزة، التي �أطلقها مركز الملك �سلمان 
للإغاثة والأعمال الإن�سانية، بتوجيهات 
كريمة من لدن خادم الحرمين ال�شريفين 
�سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك 

و�سمو ولي عهده الأمين- حفظهما الله.
للثقافة والتراث  ال�سعودي  المركز   وبد�أ 
�سلمان  الم��ل��ك  لم��رك��ز  التنفيذي  ال�شريك 
ل��لإغ��اث��ة في ق��ط��اع غ���زة، ب��ت��وزي��ع هذه 
الأ���س��ر  على  ف���وري  ب�شكل  الم�����س��اع��دات 

للتخفيف  القطاع؛  �شمال  في  النازحة 
م��ن م��ع��ان��ات��ه��م في ظ��ل ال��ب�رد ال��ق��ار���س 
مدينة  �أن  ي��ذك��ر  الم�ستمر.  والح�����ص��ار 
نتيجة  كبيرة؛  ن��زوح  موجة  ت�شهد  غزة 

العملية الع�سكرية الإ�سرائيلية الم�ستمرة 
�أكثر من  القطاع منذ  في محافظة �شمال 
الإن�سانية  الأو���ض��اع  فاقم  م��ا  �شهرين، 

ال�صعبة في قلب المدينة.

د. الربيعة: 
المملكة 
رائدة في 
العطاء 

الإنساني 
والتفوق 

الطبي
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الحمد لله على ف�ضله ونعمه 
التي تترى، فقد �صدر كتابي 
له  اخ��ت�رت  وال����ذي  الأول، 

عنوان: 
) مداد من ذهب (، وهو فعلًا 
لي،  بالن�سبة  ذهب  من  م��داد 
عمر  م����داد  ع��ل��ى  كتبته  ف��ق��د 
واخ�رتت  م��دي��دة،  و�سنوات 
له �أف�ضل العبارات والكلمات 
ن�شرت في  والمقالات، والتي 
الورقية  ال�صحف  م��ن  ع��دد 
والاكترونية، وبها نلت عدداً 
من �شاهدات ال�شكر والتقدير 
وال��ث��ن��اء ع��ل��ى م��اك��ت��ب��ت من 
م����ق����الات وق�������ص�������ص ن��ال��ت 

�إعجاب الكثير من القراء.
الأول   ك��ت��اب��ي  وم���ع ���ص��دور 
م�����داد م���ن ذه�����ب، غ��م��رت��ن��ي 
وال��ف��رح��ة، ونلت  ال�����س��ع��ادة 
ال��ت��ه��ن��ئ��ة وال��ت�بري��ك��ات من 
العديد من الكرماء والمحبين 
.ف��ج��زاه��م ال��ل��ه خ�ري ورف��ع 
ق����دره����م و�أك����رم����ه����م ح��ت��ى 

ير�ضون.   
و�صدور الكتاب له �إح�سا�س، 
و���ش��ع��ور غ�ي�ر ع�����ادي، فهو 
الخ��ام�����س��ة،  الح��ا���س��ة  ي�شبه 
كل  وربم����ا  ال�����س��اد���س��ة،  �أو 
الح���وا����س .ف���ه���و  ك��م��ول��ود 
و  به  لتب�شر   انتظرته  جديد 

ليكون لك ا�سما.   
وه����و  ك��ذل��ك ن��ت��اج م��رح��ل��ة 
وجهد  عمل  و�سنوات  وعمر 
و�أح���داث وليالي  م��رت بكل 

الأم����اك����ن ح��ت��ى ت�����ص��ل الي  
هذا  الكتاب والذي انتظرته 
�أ���ص��ب��ح واق��ع��اً  ط��وي�اًل حتى 

�أمام الجميع..
الكتب  و���ص��ل��ت��ن��ي   ف��ع��ن��دم��ا 
م���ن الم��ط��ب��ع��ة وا���س��ت��ل��م��ت��ه��ا، 
�أرت���ع�������ش���ت ف���رح���ا وط���رب���ا 

و�سعادة، 
و�أخ���ذت���ه���ا وو���ض��ع��ت��ه��ا في 
�آم����ن، وارت�����اح قلبي  م��ك��ان 
وف���ك���ري ب��عّ��د م��ع��ان��اة فكر 
ككل  لي�ست  وك��ل��م��ات  و�أم���ل 
الكلمات.    كتبتها بطريقتي 
وال��ذي  الخا�صة  و�أ�سلوبي 
ا�ستمريت وقتا طويلا لأر�سم 
لنف�سي م�ساراً و�أ�سلوبا غير 

م�سبوق من قبل 
كما �أعتقد .

جزيلًا  ���ش��ك��راً  النهاية  وفي 
لكل من �ساهم و�شجع ودعم 
ون�����ص��ح و�أ����ش���رف وراج���ع 
وكتب وقر�أ حتى خرج كتاب 
م���داد م��ن ذه���ب �إلي ال��ق��راء 
وي�سجل في مكتبة الملك فهد 

الوطنية.  
و ���ش��ك��را ل��ل��دك��ت��ور الأدي����ب 
تني�ضب  ال��ف��ا���ض��ل  ال��ق��دي��ر 

الفايدي ) حفظه الله (،
�صالح  ال��ف��ا���ض��ل  والأ���س��ت��اذ 

المغازي.  
�أ�ستب�شر  محب   لكل  و�شكرا 

وفرح 
الله  فجزاهم  وب���ارك،  وهن�أ 

خيرا. 

محمد لويفي الجهني

ي��ح��دث ك��ث�ريا �أن يً��ط��ل��ب ال��ت���أك��د م���ن ع��دم 
الفحو�صات  بع�ض  اج��راء  قبل  حمل  وج��ود 
الا�شعاعية �أو تركيب �أدوات منع الحمل داخل 
الرحم �أو تحت الجلد، �أو �إعطاء ابرة طويلة 
المفعول لمنع الحمل، و كثيرا ما يُكتب توجيهٌ 
وجود  في  ا�شتباه  لديك  ك��ان  �إذا  ل�الخ��وات: 
الفح�ص،  �إج���راء  قبل  الطبيب  �أبلغي  حمل 
�إجراء فح�ص الحمل في البول �أو الدم مطمئن 
و لكن �ضمن �شروط معينه، لأن الحمل ي�أخذ 
البول  ه��رم��ون الح��م��ل في  ف�رتة قبل ظ��ه��ور 

�أن الانثى لي�ست  �أن نقول  �أو في الدم.  يمكن 
حاملا في حالات مثل:

�أن لا تكون متزوجة ا�صلا. 
�أن لا يكون قد ح�صل �أي علاقة زوجية منذ �ٱخر دورة طبيعية 
�أو منذ الولادة او منذ حدث اجها�ض �أو عملية تفريغ للرحم. 
ان يكون قد م�ضى على ولادتها �أقل من ثلاثة ا�سابيع اذا كانت 
غير مر�ضعة، �أو �أن لا يكون قد م�ضى على الولادة �ستة �أ�شهر 
ي�أخذ  لا  الطفل  �أن  �أي  كلي،  ب�شكل  تكون مر�ضعة  �أن  ب�شرط 
اى غذاء غير حليب الأم، ب�شرط �ألا يكون قد حدث �أي دورة. 
بطريقة  ت�ستعمله  حمل  مانع  على  منتظمة  الم��ر�أة  تكون  �أن 
�أنها تتناول الحبوب بغير توقف،  �صحيحة و بدقة، بمعنى 

الدقة في  الأي��ام، وكذلك  تتخطى بع�ض  و لا 
�أن  �أو  المو�ضعية،  الحمل  موانع  ا�ستخدام 
منذ  المفعول  طويلة  حمل  موانع  على  تكون 

�آخر دورة طبيعية ح�صلت معها. 
�سلبيا  ي��ك��ون  و  اخ��ت��ب��ار الح��م��ل  �أن تج��ري   
علاقة  �ٱخ��ر  ح��دوث  على  مر  قد  يكون  بحيث 
زوجية واحد و ع�شرين يوما في حالة اختبار 
الحمل عن طريق البول، �أو اربعة ع�شر يوما 

في حالة اختبار الحمل عن طريق الدم. 
ت�أتيهم  الم����ر�أة مم��ن  ك��ان��ت  ل��و  ال�����س���ؤال هنا 
الم�سافة  و  الم��دة  ناحية  م��ن  بانتظام  ال���دورة 
�أخ��رى، وكانت �آخر دورة لها طبيعية و في  بين كل دورة و 
�أن  التالية بعد، هل يمتنع  ال��دورة  موعدها ولم ي�صل موعد 
�أن تعمل ا�شعة للبطن �أو الحو�ض خ�شية من تعر�ض الحمل 
للدورة  المتوقع  الموعد  ي�أت  لم  فطالما  لا،  الج��واب  للا�شعاع؟ 
ف�إنه لو ح�صل حمل ف�سيكون الحمل في بداياته يعنى �أنه لا 
زال على م�ستوى خلايا جذعية كاملة القدرة، و هذه الخلايا 
لا ي�ضرها �شيء، و لكن لو ت�أخرت الدورة عن موعدها يوما 
واحدا عند من تتهي�أ للحمل يجب الاحتياط، فلو كان الحمل 
قد ح�صل تكون خلايا الجنين قد �أ�صبحت متخ�ص�صة و قابلة 

لحدوث ال�ضرر. 

تتوالى جهود حكومتنا الر�شيدة م�شكورة 
في الدعم و التمكين لفئة ذوي الاحتياجات 
الم�ساواة  في  حقهم  و�إعطائهم   ، الخا�صة 
ذلك   ، الأخ��رى  المجتمع  فئات  وب�ني  بينهم 
المجتمع  في  ا�شراكهم  و  اندماجهم  لتعزيز 
تكون  �ألا  و  منه،  لايتجز�أ  ج��زءاً  كونهم   ،
ب�سبب طاقتهم  �إق�صائهم   �سبباً في  الإعاقة 
ا�ستحداث  ج��داً  المهم  م��ن  فكان   ، الكامنة 
ب��رام��ج م�����س��ان��دة ل��دع��م ت��ل��ك ال��ف��ئ��ة، منها 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال�ب�رام���ج 
برامج   �شكل  على  م��اك��ان  ومنها  بالمجان، 
المتعددة  الت�سهيلات  وغ�ري  الم���الي،  للدعم 
التي كانت تعدّ �شكلًا من �أ�شكال الدعم التي 
لبرنامج  بالا�ضافة   ، الفئة  تلك  به  حظيت 

م��واءم��ة ال��ذي تم اط�الق��ة م���ؤخ��را، وال���ذي يُعد �أح��د البرامج 
والذي  الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية  الموارد  لوزارة  التابعة 
تم �إطلاقه تطبيقًا لإ�ستراتيجية المملكة لحقوق الأ�شخا�ص ذوي 
الح�صول  من  الإعاقة  ذوي  تمكين  �إلى  يهدف  وال��ذي  الإعاقة، 
والأدوات  الت�سهيلات  بكافة  ومدّهم  منا�سبة،  عمل  فر�ص  على 

التي ت�ساعدهم على تحقيق النجاح.
على النقي�ض، هناك فجوة �أحدثها الافتقار والتق�صير من جهة 
المعنوية،  والم�ساندة  النف�سي  الدعم  تقديم  في  المجتمع   �أف��راد 

تكامليا  امتدادا  تكون  المفتر�ض  من  والتي 
التي  والملمو�س  الم��ادي  الدعم  �سل�سلة  في 
لهذا  الح��اج��ة  ب���أم�����س  فهم   ، �سلفاً  ذك��رت��ه��ا 
لهم  بالن�سبة  يعتبر  فهو   ، الدعم  من  النوع 
�شرا�سة  بها  يواجهون  التي  الأم��ل  جرعة 
نظرات  تحفهم  ح�ني   ، حولهم  م��ن  ال��ع��الم 
ال�شفقه والأ�سى على حالهم، والتي قد يكون 
و�سلامتهم  �صحتهم  على  عك�سياً  مردودها 
النف�سي  الإي��ح��اء  مايفعله  فهذا  النف�سية، 
بهم ، بالمقابل يمكن اعتبار الايحاء ال�شفرة 
التي من خلالها يتم �إي�صال وترجمة معنى 
بالت�شجيع  تم  �إذا   ، فعلًا  لهم  المجتمع  تقبل 
والتحفيز الذي يكون بمثابة داعم قوي لهم 
التقدم  من  المزيد  وتحقيق  قُ��دم��اً،  للم�ضي 
وعدم ال�شعور بالإق�صاء، و�إلقاء ال�ضوء على �إنجازاتهم حتى 
�إب��رازه��م في  و  �أك�ث�ر،  بالمجتمع  ،ودمج��ه��م   ب�سيطة  كانت  ل��و 
المحافل والفعاليات ،و الك�شف عن مواهبهم و قدراتهم الفريدة 
التي يملكونها ولا يملكها الأ�شخا�ص العاديون ، فكم من ه�ؤلاء 
،وكم  ال�صمت  وبلا ح�ضور  �شرف  بانجازاته على  احتفل  من 

منهم من د�شّن م�شروع �أحلامه بعيداً عن عد�سات الم�شاهير، 
ب�أنهم  يذكرونا   ، ب�سيطة  بن�سبة  �إلا  �أخبارهم  ت��داول  يتم  ولم 

مازالوا بيننا .

��ن الح��ال��ة  ت��ت��ح�����سّ
الم����ع����ن����وي����ة ل����دى 
الأف����������راد ح��ي��ن��م��ا 
ي�صبح المرح �سائدًا 
ع��ل��ى الأج�������واء لا 
الأوق��ات  �سيما في 
المرح  ف���إن  المجهدة 
ي�����ض��ي��ف ط���اب���عً���ا 
ايجابياً و يحدّ من 
العام  التوتر  ح��دّة 
المجُهد،  الوقت  في 
وهذا �أمر لابد منه 

الم��رح  �إن  ب��ل  فح�سب،  ه��ذا  لي�س  و 
الإب��داع��ي  التفكير  م��ن  حالة  يخلق 

لدى الأفراد والمجتمعات. 
الطريقة  ه��ذه  البع�ض  يعتمد  وق��د 
متى  ف��ي��ع��رف��ون  ك��م��ه��ارة  يتقنها  و 
وهذه  التوتر،  لتخفيف  ي�شاركون 
م���ي���زة م���ن مم���ي���زات ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
الايجابية، ولكن ماذا لو ان الأفراد 
؟  ال��دوام  الم��رح على  اعتمدوا ط��رق 
ماذا لو �أن هذا المرح �أخذ منحنيات 
م�����س��دودة و مهددة  �أخ���رى و ط��رق 

ب�إنتهاء العلاقات ؟ 
ح��ي��ن��م��ا ي��ع��ت��م��د الأ����ش���خ���ا����ص على 
الجدية  الأوق����ات  بع�ض  في  الم���رح 
والم��زاح  بالهزل،  الج��د  يخلطون  و 
وال�����ض��ح��ك، ف����إن ه���ذا ي�رتت��ب عليه 
الاجتماعية،  الم�شكلات  م��ن  الكثير 

وذل��������ك ب�����س��ب��ب 
������������ش�����������ع�����������ور 
الآخ����ري����ن ب��ع��دم 
الاك���ت���راث ل��ه��م، 
وع������دم اح��ت��رام 
م�����������ش�����اع�����ره�����م 
منها   وال�سخرية 
الأمر  يتفاقم  وقد 
و  ك��ب�ري  ح��د  �إلى 

م�أ�ساوي. 
�أن  ك�����������م�����������ا 
الأ�شخا�ص الذين 
ي��ع��ت��م��دون ط���رق ال��ه��زل و الم���زاح، 
م��واق��ف  في  �أن��ف�����س��ه��م  ي�ضعون  ق��د 
بل  فح�سب،  ه��ذا  ولي�س  مح��رج��ة، 
عدم  موا�ضع  في  �أنف�سهم  يجعلون 
ذواتهم  م��ن  يجعلون  ق��د  و  تقدير، 
موا�ضعا لا تعك�س قدراتهم الحقيقة، 
حيث �أن الآخرين يحكمون عليهم، و 

ي�ستنق�صون من قدرهم. 
ويجب �أن لا يخفى علينا �أننا ك�أفراد 
ما�سة  بحاجة  المجتمعات،  هذه  في 
من  فيهما  لم��ا  الم����زاح،  و  الم���رح  �إلى 
فوائد تعود على �أنف�سنا، و لكن دون 
المحرك  ه��و  الات���زان  �أن  نن�سى  �أن 
الأ�سا�سي لهما، حيث �أن الاتزان في 
للأفراد  يحفظ  ما،  بطريقة  التعامل 
المختلفة  المواقف  في  التحكم  ق��درة 

بلا �ضرر ولا �ضرار. 

هل يحق للمقيم العلاج في المستشفيات الحكومية؟
الحكومية  الم�ست�شفيات  داخل  العلاج  يعدّ 
يتوقف  حينما  خ�صو�صاً  للجميع،  ملكاً 
ت��ق��ديم��ه ع��ل��ى ان��ق��اذ ح��ي��اة م��ري�����ض، هنا 
ت��ن��ت��ف��ي ج��م��ي��ع ال��ط��ب��ق��ات والأج���ن���ا����س 
هو  الان�ساني  الم�ستوى  ويبقى  والحدود، 
الخدمة  لتقديم  للمبادرة  والمقوم  المحدد 
الحكوميه،  الم�ست�شفيات  بداخل  العلاجيه 
���س��واء ه���ذا ال��ع�الج ل��ل��م��ري�����ض الم��واط��ن 
�أوغير ال�سعودي، خ�صو�صاً الذين ينقلون 
الا  للطواريء في حالات مر�ضيه حرجة. 
ال�سعوديين  لغير  الح��ق   يمنح  النظام  �أن 
الفرديه،  الكفاله  �ضمن  يدخلون  ال��ذي��ن 
كال�سائق اوالعاملة المنزليه والمزارع، وهم 
جميعاً يحق لهم العلاج على نفقة الدولة، 
وحكومتنا حفظها الله ت�ست�ضيف الجرحى 

لهم  وتقدم  المملكة،  خارج  من  والم�صابين 
الخدمات العلاجية المتخ�ص�صة على �أعلى 
الم�ستويات، كمات�ست�ضيف المملكة وب�شكل 
لاجراء  الملت�صقة  التوائم  ح��الات  م�ستمر 

عمليات الف�صل الجراحية.
وه���ن���اك 14 ف��ئ��ة م���ن غ�ي�ر ال�����س��ع��ودي�ني 
تتعامل كال�سعوديين في الرعاية ال�صحية 

وهم:
الأجنبية المواطن  زوجة   1-

ال�سعودية المواطنة  �أبناء   2-
ال�سعودية للمواطنة  الأجنبي  الزوج   3-

المنزلية الخدمات  في  العاملون   4-
تق�ضي  مّم��ن  الدولة  مع  المتعاقدون   5-

عقودهم بعلاجهم على نفقة الدولة
الإقامة  يحملون  الذين  الدرن  -6مر�ضى 

النظامية
مدة  خ�الل  وال�سجينات  ال�سجناء   7-

محكوميتهم 
يحملون  الذين  الن�سيين  قبائل  -8�أفراد 
مناطق  في  المقيمين  اليمينية  الجن�سية 
والغربية  الجنوبية  والمنطقتين  نج��ران، 

خلال اقامتهم في المملكة 
والأي����ت����ام  والم�����س��ن��ون  الم���ع���وق���ون   9-

ال�ساكنون في دور ال��شؤون الاجتماعية
الإيدز مر�ضى   10-

والمعتمرين الحجاج  من  المر�ض   11-
-12 طلاب المنح الدرا�سية في الجامعات 

ال�سعودية وزرجاتهم و�أولادهم
ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول  م��واط��ن��و   13-

المقيمون في المملكة

بعدة  الج��ن�����س��ي��ة  لاتم��ت��ل��ك  -14عوائل 
مناطق

وال��د  وه��ي:  ت��ذك��ر،  لم  مهمة  فئه  وتبقى 
فالوالديين   ، �أوالمواطنة  المواطن  ووالدة 
�ضحا ب�أمور كثيرة في �سبيل توفير الحياة 
�أوالمواطنات  المواطنين  لأبنائهم  الكريمة 
�إلى �سن يعجزا  الوالدان  ، وبعد ماي�صل 
في توفير الحياة الكريمة ، فمن الواجب 
�سبل  لهما  وتوفير  ب�أناء  الأبناء  ي�ضحي 
العي�ش الكريم من م�أكل اوم�شرب او�سكن 
اوع�الج وخ�الف ذل��ك ، وفي ه��ذه الحاله 
تكاليف  يتحملا  �أوالم���واط���ن���ة  الم���واط���ن 
ب��ك��ون العلاج  ع�الج وال��دي��ه��م��ا،وع��ن��دم��ا 
ي�ضطر  الخا�صة،  الم�ست�شفيات  في  مكلفا 
بوالديهما  الذهاب  �أوالم��واط��ن��ه  المواطن 

ان  فيجد  الحكومية،  الم�ست�شفيات  �إلى 
ماليا  م��ق��اب�ال  تطلب  الم�ست�شفيات  ه���ذه 
�إ�شمال هذه  ب�سبب عدم  لعلاج والديهما، 
الفئة  للعلاج في الم�ست�شفبات الحكومية، 
�أخذ هذه  ال�صحة،  نلتم�س من وزارة  لذا 
ال��ف��ئ��ة في الاع��ت��ب��ار م��ن ���ض��م��ن ال��ف��ئ��ات 

الم�شمولة بالعلاج.

م��ن �أك�ث�ر الأدوي�����ة ت����أث�ي�راً في ال��ع��الم ع��ل��ى النف�س 
للفراغ  ت�رتك  ولا  م�شغولًا،  تبقى  �أن  هي  الب�شرية، 

مكاناً؛ لأن الفراغ مف�سدة لكل �شيء .
وي�ضعف  ال�سلبية،  بالأفكار  الب�شرية  النف�س  يهلك 
القوى بالتراخي عن الإنجاز، فتغدو م�شتتاً ،محبطاً 

لا تعرف ماذا تفعل ولا ماذا تريد.   
م غالبية الم�شاعر كالحزن والتعب  كما �أن الفراغ ي�ضخِّ
والألم، فيكون كل �شيء م�ضاعفاً ، ويجعلك غير قادر 

على الن�سيان.
الإن�سان  و�إ�شغال  الوقت،  وترتيب  الجاد،  العمل  �إن 
ت�شعر  �ألا  ل���ك  ي�����ض��م��ن  م��ف��ي��د،  ���ش��يء  ب��ك��ل  ل��ن��ف�����س��ه 

بالانزعاج، �أو القلق، 
القاتلة،  وال��و���س��او���س  التفكير  م��ن  العقل  وي��ري��ح 
مّما  الإنج���از،  على  تركيز  حالة  في  الذهن  ويجعل 

يخفف من حدّة القلق .
والطريقة  لأح���د.  ت�ستقيم  لا  الح��ي��اة  �أن  ع��ن  ناهيك 
الوحيدة لكي لا ت�شعر بالكدر، هي �أن ت�شغل النف�س 

بالعمل. 
ثابت  عمل  �صاحب  ت��ك��ون  �أن  ب��ال�����ض��رورة  ولي�س 
الإن�شغال  لأن  م�����ش��غ��ولًا،  لتكون  دة  مح���دَّ ووظ��ي��ف��ة 
هواياتك  يومك  بتفا�صيل  تهتم  ك�أن  �شتّى:  �صور  له  
الحياتية  ومتطلباتك  ال��ي��وم��ي��ة،  مهامك  ،و�إنج����از 
،والتركيز على ذاتك، و�إ�سعاد نف�سك، وكل ذلك يبقى 

خير معين لك على متاعب الحياة.
ال�شاعر  ق��ال  كما  ال��ف��راغ  �أن  ال��ت��ج��ارب  �أثبتت  وق��د 
هو  بل  طموحاته؛  لكل  ر  ومدمِّ الفرد،  لعمر  مف�سدة 

الطريق �إلى الم�سالك المهلكة في هذه الحياة.
يقول ال�شاعر:

�إن الفراغ وال�شباب والجدة
مف�سدة للمرء �أي مف�سدة

العلمية  الأب����ح����اث  م���ن  ال��ك��ث�ري  م���ن خ��ل�ال  وت��ب�ني 
والتجارب و�آراء علماء الاجتماع والمخت�صين في علم 
النف�س، �أن ن�سبةً كبيرةً من الجرائم الب�شرية، تعود 
تجعله  للفرد،  نف�سيةً  عقداً  ي�سبب  ال��ذي  الفراغ  �إلى 
حاقداً على الناجحين؛ وبذلك قد ي�سلك م�سلكاً، ي�ؤدي 

به في النهاية �إلى ارتكاب جريمة ب�شعة.   
والأ�سر  الأم��ور  �أولياء  كل  �أحيي  المنطلق،  هذا  ومن 
وال���دورات  والأن�شطة  بالعلم  �أبناءها  ت�شغل  التي 
النف�س  في  ز  يعزِّ الذي  التطوعي  والعمل  التدريبية 

حب الخير والعمل والم�شاركة المجتمعية.
وجميل �أن ي�شعر ولي الأمر ب�أهمية ملء فراغ �أبنائه 
والإب���داع؛  الابتكار  على  العقول  يحفز  بما  بالمفيد 

ويبعد الأجيال عن الانطوائية والعزلة والهموم.  
كذلك، ف�إن الأمر ينطبق على الكبار حتى بعد التقاعد 
من العمل، �إذ يجب �أن يخطط الإن�سان للا�ستمرار في 
حيويته ون�شاطه كيلا يتحول مع الأيام �إلى �شخ�ص 
منعزل ومبتعد عن كل الإنجازات التي تجعله حا�ضراً 

ومبدعاً في كل مراحل حياته.
وقديماً قالت العرب: 

الوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك 
نفو�سكم  في  ويحي  مايفيد،  بكل  �أوقاتكم  فاقطعوا 

�شعلة الأمل التي لاتموت.

مداد من ذهب

ابق مشغولًا

التأكد من انتفاء الحمل

هل قمنا بدعمهم حقاً ؟
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مستوطنون يقتحمون المسجد الأقصى مجددا
ارتفاع عدد الشهداء الفلسطينيين جراء عدوان الاحتلال لـ 45,541  شهيداً

البلاد - واس
الم�سجد  ب��اح��ات  �أم�����س،  الم�ستوطنين  ع�����ش��رات  اق��ت��ح��م   
الأق�صى، من جهة باب المغاربة، بحماية من قوات الاحتلال 
�إجراءات ع�سكرية م�شددة على  الإ�سرائيلي، التي فر�ضت 

دخول الزوار والم�صلين للأق�صى.
 كما هاجم م�ستوطنون �أرا�ضي وممتلكات الفل�سطينيين 
ال�ضفة  في  الخ��ل��ي��ل  بم��دي��ن��ة  ي��ط��ا  م�����س��اف��ر  منطقة  في 
ب�أعمال  وقاموا  الاحتلال،  ق��وات  من  بحماية  الغربية، 
على  للا�ستيلاء  منهم  مح��اول��ة  في  وا���س��ع��ة،  تج��ري��ف 

�أرا�ضي الفل�سطينيين.
و�أدانَتْ رابطة العالم الإ�سلامي -ب�أ�شدّ العبارات- جريمةَ 
اقتحام م�ستوطِنين لباحات الم�سجد الأق�صى المبارك، تحت 

حماية حكومة الاحتلال الإ�سرائيلي.
علماء  هيئة  رئي�س  العام،  الأم�ني  د  ن��دَّ للرابطة،  بيانٍ   ‏وفي 
عبدالكريم  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ف�ضيلة  الم�سلمين، 
الم��ق��دّ���س��ات  تج���اه  الإج��رام��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  ب��ه��ذه  العي�سى، 
الإ�سلامية، التي تمثِّل ا�ستفزازًا لم�شاعر الم�سلمين حول العالم، 

وانتهاكًا �صارخًا لكلّ القِيم والأعراف الدينيّة والإن�سانيّة.
من جهة ثانية، ارتفع عدد ال�شهداء الفل�سطينيين في عدوان 
الاحتلال الإ�سرائيلي الم�ستمر على قطاع غزة لليوم 451 
�إلى 45,541 �شهيداً، ونحو 108,338 جريحاً؛ معظم 

ال�ضحايا هم من الن�ساء والأطفال.
 27 با�ست�شهاد  الفل�سطينية،  ال�صحة  وزارة  و�أف��ادت   
ال�ساعات  خ�الل  ب��ج��روح،   149 و�إ���ص��اب��ة  فل�سطينياً 
الم�ستمر  الإ�سرائيلي  الاحتلال  ق�صف  في  الما�ضية،   24
لم  ال�شهداء  من  العديد  وج��ود  م�ؤكدة  غ��زة،  قطاع  على 
اللازم  والوقود  الإمكانيات  توفر  لعدم  انت�شالهم،  يتم 
المنازل  �أنقا�ض  تحت  من  لانت�شالهم  الم��ع��دات  لت�شغيل 

والبنايات المدمرة.
الجوي  الق�صف  في  الفل�سطينيين  ال�شهداء  عدد  وارتفع 
والمدفعي المكثف، على مناطق متفرقة في مخيم الن�صيرات 
و�سط قطاع غزة، �إلى 8 �شهداء وع�شرات الإ�صابات، بينهم 

�أطفال ون�ساء.
م�ساء  الاحتلال  مدفعية  ق�صفت  غ��زة،  قطاع  �شمال  وفي   
مدفعي  ق�صف  و���س��ط  ال��ع��ودة،  م�ست�شفى  محيط  ال��ي��وم 
وجوي مكثف طال مناطق متفرقة في بيت حانون وبيت 
لاهيا وجباليا، بالإ�ضافة �إلى عمليات ن�سف وا�سعة للمنازل 

والمن��شآت الفل�سطينية.
فل�سطينية،  طبية  م�����ص��ادر  �أف����ادت  ال�����س��ي��اق،  ذات  وفي   

ً

العائلات  �ضد  مج��ازر   3 الإ�سرائيلي  الاحتلال  بارتكاب 
الفل�سطينية في قطاع غزة، و�صل منها للم�ست�شفيات 30 

�شهيدًا و99 جريحًا خلال ال�ساعات الـ24 الما�ضية.
�إ�سرائيلية،  غ��ارة  في  فل�سطينية،  عائلة  ا�ست�شهدت  كما 

قطاع  �شمال  حانون  بيت  مدينة  في  منزلهم  ا�ستهدفت 
ع�شرة  بانت�شال  فل�سطينية،  طبية  م�صادر  و�أف��ادت  غزة. 
�شهداء من عائلة واحدة، بينهم �أطفال ون�ساء، بعد ق�صف 
�إ�سرائيلي ا�ستهدف منزلهم في مدينة بيت حانون، التي 

ع�سكرية  منطقة  �أنها  الإ�سرائيلي  الاحتلال  قوات  �أعلنت 
�إلى  فورًا  بالنزوح  اليوم  م�ساء  �سكانها  وطالبت  مغلقة، 
وج��وي  مدفعي  ق�صف  عمليات  و�سط  ال��ق��ط��اع،  جنوب 

مكثف، ون�سف للمنازل.
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�صور من التاريخ 

احدى �شالات مطار جدة ويتم انهاء اجراءات الم�شافرين فيهاا�شبوع ال�شجرة

ال�صوؤال رقم 1000

ابتداء الدرا�صة

ادماج مديريتي الحج والأوقاف
ا�ص������در مع������الي وزي������ر الحج 
والاوق������اف تعميما الى جميع 
الوزارات والم�ص������الح الحكومية 

مت�صمنا الاآتي:
بناء على التنظيم الاخير الذي 
وفق  ال������وزارة  هذه  اتخذته 
العامة من  الم�صلحة  مقت�صيات 

الاوقاف  مديريت������ي  ادماج 
مجموعة  في  العامت������ن  والحج 
الجه������از ال������وزاري لتب�ص������يط 
المراجعات  وتي�صير  الاجراءات 
عل������ى ا�ص������حاب الم�ص������الح. 
فبدلا م������ن ان تخابر الفروع 
لتعر�ض  العام������ة..  مديرياتها 

على  المعام������ات  بدوره������ا 
الفروع  ا�صبحت  فقد  الوزارة 
الم�صار اليها تخابر الوزارة راأ�صا 
في جميع ال�صوؤون المتعلقة بها 
ا�ص������تلزم  وقد  ومالية.  ادارية 
مديرية  تاأ�صي�ض  الاجراء  هذا 
ل�صوؤون الحج بجدة لذلك فانه 

ي�سر الوزارة ان ترجو الا�صارة 
الى جمي������ع مكاتب الم�ص������الح 
وال������وزارات وفروعه������ا بهذه 
المخابرات  لتوجيه  الاجراءات 
راأ�صا  الوزارة  بهذه  الخا�ص������ة 
فما كان منها يتعلق ب�ص������وؤون 
الاوقاف والم�ص������اجد في نجد 

والمنطقة ال�سرقية ير�صل الى مقر 
الوزارة بالريا�ض وما كان منها 
يتعلق ب�صوؤون الحج والاوقاف 
والمنطقة  بالحجاز  والم�ص������اجد 
الغربية ير�صل الى الوزارة بمكة 
ويعنون ذلك با�صم وزارة الحج 

والاوقاف.

بعثة وزارة الموا�صلات
اأمر �ص������عادة وكيل وزارة الموا�صات مدير عام م�صلحة البرق 

والبريد بابتعاث الا�صخا�ض الاآتية ا�صماوؤهم الى األمانيا:
ح�صن عزوز، ح�صن  �صندي لدرا�صة �صيانة اأجهزة الكربل.

حمزة �ص������ابر، وعلي النا�سر لدرا�صة �ص������يانة اأجهزة الهاتف 
الا�ص������لكي. مو�ص������ى حنفي ، محمد �صادق ، عبد الله بن 
�صعيد ، اأمن هر�صاني ، وناجي ح�صن، وعبد الرحمن فنتيانه، 

وزكي  حافظ، وطلعت لمفون، ل�صيانة الهاتف الاآلي.

كليتا ال�صريعة والتربية
بمنا�صبة ان�صاء كلية للتربية بمكة فقد ا�صدر 
معالي وزير المعارف قرارا ين�ض على ان�صاء 
ادارة ت�صمى )محا�صبة التعليم العالي بمكة( 
تخت�������ض بكليتي ال�سريعة والتربية وتتبع 
هذه الادارة عميدي الكليتن المذكورتن 
وتتكون من محا�ص������ب وماأمور م�صتودع، 
وكاتبن للمحا�صبة، ومحرر للمحا�صبة يكون 

ات�ص������ال هذه المحا�ص������بة بمرجعها المبا�سر 
)العمي������دان المذك������وران( وتكون مهمتها 
اعداد الجداول الح�صابية برواتب المواطنن 
والمتعاقدي������ن ومكاف������اآت الطلبة وتردها 
ا�ص������تحقاقاتها راأ�ص������ا من الوزارة وتعامل 
كمنطقة وتقدر لها �صلفة م�صتديمة لل�سرف 
منها على ال�صوؤون الادارية وكل عميد له 

الامر على المحا�صبة الم�صار اليها فيما يخت�ض 
بكليته والعميدان هما المرجع المبا�سر لهذه 
المحا�ص������بة والغر�ض من هذا الاجراء هو 
الحر�ض على ح�ص������ن �صير العمل الاداري 
في هات������ن الكليتن وتنظيم ال�سرف المالي 
منهما وتذليل اي عقبة مادية قد تعتر�ض 

�صبيل هاتن الموؤ�ص�صتن.

ال�ص������وؤال عن نظ������ام الموظفن 
الجدي������د.. ومتى ي�ص������در؟ لا 
ينته������ي عند حد معلوم.. ومن 
الطبيعي ان تظل الا�صئلة عنه 
تتوالى حتى يقف المواطنون على 
حقيقته.. وهذا ال�ص������وؤال الذي 
عبدالرحمن  المواطن  الينا  بعثه 
الغامدي من مك������ة.. قد بلغ 
مرتبة الالف بقدرة قادر ومن 
المنتظر ان يظل هذا الرقم قابا 
لارتفاع.. ما دام النظام الجديد 

لم ي�صدر حتى الاآن.

امنعوا لعب الكرة في ال�صوارع
بع�������ض الاطفال والغلمان لا 
يحلو لهم لعب الكرة الا في 
الدكاكن  وحول  ال�ص������وارع 
يح�ص������بوا  ان  دون  العامة.. 
ح�صابا لما يترتب على ذلك 
من �سرر يلحق با�ص������حاب 
الدكاكن حينما ت�صيب الكرة 
والتلف.  للك�سر  قابلة  ا�صياء 

اثر  الماحظة  ه������ذه  نن�سر 
حادث وقع في احد دكاكن 
مكة بالق�صا�ص������ية اذ ا�صابت 
الك������رة اح������دى اللمب������ات 
انفجارا  فاحدثت  الكهربائية 
مزعجا.. نرجو من قلم المرور 
من������ع الاطفال م������ن اللعب 

بالكرة في ال�صوارع.

تقرر بدء الدرا�صة في جميع 
المدار�ض الابتدائية والاعدادية 
ومدار�������ض التمري�ض للبنات 

يوم ال�صبت 23 الجاري.

اهتمام ..!
�سرح �صعادة ال�صيخ محمد بادكوك 
وكيل وزارة الزراعة ل�صوؤون المياه 
لاحد روؤ�ص������اء تحرير ال�صحف.. 
ومندوبي ال�ص������حف في  الحفل  
الذي اأقامه اأهالي مدينة الريا�ض 
احتفاء بمقدم العاهل المفدى باأن 
�صاحب  الجالة الملك المعظم قد 

قام بالتعقيب بنف�صه وبالاطاع 
على مي������اه الريا�ض وذلك لكي 
يطمئن على راحة �ص������عبه حفظ 
لله جالته وه������ذه لفتة كريمة 
ت�ص������تحق التقدير والاكبار. رعى 
لله جالته وابقاه ذخرا ل�صعبه 

ولامة الا�صامية.

جولة تفقدية
قام �صعادة المدير العام للجوازات 
عبد لله  الا�ص������تاذ  والجن�ص������ية 
المديرية  اأق�ص������ام  بمفاجاأة  جفري 
والوقوف  الما�صي،  الثاثاء  يوم 
عل������ى حركة العمل في كل جهاز 
والبحث مع روؤ�صاء الاق�صام عن 
فلم  المتخلفة  والمعامات  الاعمال 

يجد ما ي�صتحق الذكر.

العمل  موا�ص������لة  عل������ى  وحثهم 
والاخا�������ض والت�ص������ابق وعجلة 
الزمن في انجاز واجباتهم و�سرورة 
ت�ص������هيل  المراجع������ن واعطائهم 
النمرة المطلوبة مع تكليف ادارة 
العاقات ب�سرع������ة الاجابة عن 
جميع الخطابات الا�صتف�صارية عن 

المعامات المتعلقة بالجمهور.
خبير المياه

و�صل ال�ص������يد ن�صوح اديب 
خبير الامم المتحدة في تحويل 
مياه ال�سرب الماحة. �ص������واء 
كان م������ن البح������ر او الاآب������ار 
الجوفية العميقة وعقد اجتماعا 
في المجل�������ض الاعلى للتخطيط 
ح�������سره مندوبون من جميع 
وكذلك  المخت�ص������ة  الوزارات 

ناق�ض هذا المو�صوع مع �صعادة 
وكيل وزارة الزراعة ل�ص������وؤون 
المياه الا�ص������تاذ محمد بادكوك 
و�صيتوجه ن�صوح ومعه الممثل 
المقيم ل������امم المتحدة بالمملكة 
الدكتور ح�ص������ن محمد ح�صن 
الى جدة لمقابل������ة معالي وزير 

الزراعة.



نج���ح الأخ�����ض��ر في ال��و���ص��ول ل��ل��دور 
العراق  على  تغلبه  بعد  النهائي،  ن�صف 
حامل لقب البطولة الما�ضية بنتيجة 1-3، 
ليحتل المركز الثاني في المجموعة الثانية 
منتخب  م��ع  بالت�ساوي  نقاط   6 بر�صيد 
البحرين المت�صدر، في حين احتل منتخب 
 5 عمان �صدارة المجموعة الأولى بر�صيد 

نقاط بالت�ساوي مع منتخب الكويت.
مدرب  رينارد  �إي��رفي  الفرن�سي  ويفتقد 
نا�صر  الو�سط  للاعب  الخ�ضر(  )ال�صقور 
الإيقاف،  ب�سبب  يغيب  ال��ذي  الدو�سري، 
المتوقع  ومن  الم�صاب،  المالكي  وعبدالإله 
بعد  �أ�سا�سيًا  الحمدان  عبدالله  ي�شرك  �أن 
ت�ألقه في مباراة العراق وت�سجيله هدفين، 
كما بات يملك ورقة مروان ال�صحفي الذي 

التحق ب�صفوف الأخ�ضر.
من  ك��ل  عنه  فيغيب  ع��م��ان  منتخب  �أم���ا 
ب�سبب  اليحيائي؛  و�صلاح  الحارثي  �أمجد 
�إي��رفي  الإ���ص��اب��ة. و�أ���ش��اد م��درب الأخ�ضر 
ال��ذي عقد  ال�صحافي  الم���ؤتم��ر  ري��ن��ارد في 
�أم�������س، ب���ال���روح ال��ع��ال��ي��ة ال��ت��ي ظ��ه��ر بها 
العراق،  الأخ�ضر في مباراة  جميع لاعبي 
روح  بث  الدو�سري  �سالم  القائد  �أن  و�أك��د 
كان  �أن  بعد  زملائه،  نفو�س  في  الحما�س 
النهائي  ن�صف  في  �سوى  يلعب  �ألّا  مقررًا 
ب�سبب �إ�صابته في الوجه، لكنه �أ�صر على 
الم�شاركة منذ �أول مباراة، و�ساهم في رفع 

الروح المعنوية لبقية لاعبي المنتخب.
و�أو���ض��ح ري��ن��ارد �أن ه��ذا الج��ي��ل بات 
م��ع��روفً��ا ل���دى الج��م��ي��ع ب��ع��د ف����وزه على 
م��ن��ت��خ��ب الأرج���ن���ت�ي�ن في ك����أ����س ال��ع��الم 
تميزه  يثبت  �أن  الآن  عليه  لكن   ،2022

عبر تحقيق ك�أ�س الخليج.

الكويت تعول على دعم الجماهير
الح��اف��ز  الكويتية  الج��م��اه�ير  �ستكون 
عقبة  ل��ت��ج��اوز  )الأزرق(  ل�الع��ب��ي  الأك��ب�ر 

البحرين والو�صول للمباراة النهائية.
جابر  ا���س��ت��اد  يمتلئ  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
�أل��ف   60 ل��ـ  ال���ذي يت�سع  ال���دولي  الأح��م��د 
منتخب  لم��������ؤازرة  ب��الج��م��اه�ير  م��ت��ف��رج، 
في  رائ��ع��ة  م�ستويات  ق��دم  ال��ذي  الكويت 
البطولة بقيادة المدرب الأرجنتيني خوان 

�أنطونيو بيتزي.
ويت�ألق في �صفوف الكويت محمد دحام 
ويو�سف  العنزي  ومعاذ  نا�صر  ويو�سف 
ماجد والحار�س المخ�ضرم خالد الر�شيدي.
�أما منتخب البحرين الذي �أراح مدربه 
عنا�صره  �أغ��ل��ب  ت��الاي��ت�����ش  ال��ك��روات��ي 
فيبرز  الما�ضية،  الم��ب��اراة  في  الأ�سا�سية 
حميدان  ومهدي  م��دن  علي  �صفوفه  في 
وم���ه���دي ع��ب��دالج��ب��ار وك��م��ي��ل الأ����س���ود 

ومحمد مرهون.

الأخضر يواجه عمان.. 
والكويت تلاقي البحرين بلقب"  المعروف  ال�سعودي-  المنتخب  يخو�ض 

نظيره  �أم���ام  حا�سمًا  ن���زالًا  ال��ي��وم  الأخ�ضر"- 
العماني في ن�صف نهائي بطولة الخليج العربي 
)26(. تُعد هذه المباراة من �أهم محطات البطولة، 
مجال  ولا  المغلوب،  خ��روج  مواجهة  �إن��ه��ا  حيث 
الكثير  طياته  في  يحمل  النزال  فيها.  للتعوي�ض 
من التحديات والتوقعات، ويتطلب من الأخ�ضر 
ل�ضمان  التكتيكي؛  والال��ت��زام  ال��ع��الي  ال�ترك��ي��ز 
بطاقة الت�أهل للمباراة النهائية، وي�سعى المنتخب 
�إلى  لت�أكيد تفوقه وجدارته بالو�صول  ال�سعودي 
المقابلة  في  مقنعًا  �أداءً  ق��دم   حيث  المرحلة؛  هذه 
الثلاثة،  خطوطه  بين  ان�سجامًا  و�أظهر  ال�سابقة، 
وتنظيمًا دفاعيًا محكمًا مع هجمات مرتدة فعالة، 
مواجهة  �أن  غير  ال��ث��اني،  ال�شوط  في  وتح��دي��دًا 
العماني  فالمنتخب  ا،  خا�صً طابعًا  تحمل  اليوم 
لي�س بالخ�صم ال�سهل، ومعروف بروحه القتالية، 
الفني  المدير  الملعب، ويدرك  المنظم في  و�أ�سلوبه 
ومن  الم��ب��اراة،  ه��ذه  �أهمية  ال�سعودي  للمنتخب 
الح��ذر  ب�ني  ال���ت���وازن  ع��ل��ى  يعتمد  �أن  الم��ت��وق��ع 
يمتلك  والأخ�ضر  الهجومي،  وال�ضغط  الدفاعي 
عنا�صر مميزة قادرة على �إحداث الفارق، خا�صة 
في لحظات الح�سم؛ مثل �صناع اللعب و�أ�صحاب 

المهارات الفردية.
المنتخب العماني يدخل للمباراة بثقة بعد تحقيق 
نتائج �إيجابية في دور المجموعات. ويتميز بروح 
ا�ستغلال  ع��ل��ى  وال���ق���درة  التكتيكي،  الان�����ض��ب��اط 
الجماعي  الأداء  على  ويعتمد  ال�سانحة،  الفر�ص 
خ�صمًا  يجعله  م��ا  ال��ف��ردي��ة،  الم���ه���ارات  م��ن  �أك�ث�ر 
المنتخبين  بين  التاريخ  يواجهه.  فريق  لأي  �صعبًا 
المثيرة، ما  ال�سعودي والعماني مليء بالمواجهات 
لا  اللقاء  المباراة.  هذه  على  ا  خا�صً طابعًا  ي�ضيف 
ا�ستغلال  �إلى  الفريقان  ويحتاج  الأخطاء،  يحتمل 
�إلى  وال��ت���أه��ل  ال��ف��وز  لتحقيق  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل؛  �أدق 
كرة  ع�شاق  يترقب  الآخ��ر،  الجانب  على  النهائي. 
القدم الخليجية مواجهة ن�صف النهائي الثانية بين 
المنتخبين البحريني والكويتي، وتُعد هذه المباراة 
�صراعًا حقيقيًا بين فريقين �أظهرا �أف�ضل م�ستويات 
ي�سعى  البحريني  فالمنتخب  البطولة،  خلال  الأداء 
ال�����ص��ورة الج��ي��دة  ب��ع��د  ب���إ���ص��رار  ال��ل��ق��ب  لتجديد 
اعتمد  حيث  المجموعات،  دوري  في  ج�سدها  التي 
�إلى  ال��دف��اع��ي��ة  وال�����ص�الب��ة  الج��م��اع��ي  اللعب  على 
المنتخب  يمتاز  لنجومه.  الفردية  المهارات  جانب 
بناء  على  والقدرة  الكرة،  نقل  ب�سرعة  البحريني 

الهجمات المنظمة من العمق والأطراف.
�أم���ا الم��ن��ت��خ��ب ال��ك��وي��ت��ي- ال���ذي يُ��ع��ت�رب الأك�ث�ر 
روحًا  �أظهر  فقد  الخليج-  بطولة  ب�ألقاب  تتويجًا 
قتالية عالية وفعالية هجومية مبهرة. الكويتيون 
يتميزون بخبرتهم الكبيرة في مثل هذه البطولات، 
�إلى  للو�صول  المر�شحين  �أب���رز  �أح���د  يجعلهم  م��ا 
اللعب  على  الكويتي  الأزرق  ويعتمد  النهائي، 
جانب  �إلى  الثابتة،  ال��ك��رات  وا�ستغلال  المبا�شر 
وقادرين  الهجوم  خط  في  مميزين  لاعبين  وجود 

على تغيير مجريات المباراة في �أي لحظة.
بالتفا�صيل  مرتبط  ال�سعودية وعمان.. الح�سم 
ال�����ص��غ�يرة وال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى و���س��ط الم���ي���دان، 
الفر�ص  وا�ستغلال  الدفاعية،  الأخطاء  وتجنب 
في  �أم��ا  حا�سمة.  عوامل  و�ستكون  المرمى،  �أم��ام 
مباراة البحرين والكويت، فمن المتوقع �أن تكون 
�أن يكون الح�سم  المناف�سة متكافئة، مع احتمالية 

في اللحظات الأخيرة، �أو بركلات الترجيح. 
وتتطلع جماهير الأخ�ضر  بفارغ ال�صبر �إلى �أن 
يوا�صل منتخبها م�شواره نحو اللقب، خا�صة مع 
الأداء المبهر الذي ج�سده في البطولة حتى الآن. 
في  والت�شويق  ب��الإث��ارة  حافلة  �ستكون  الليلة 
ن�صف نهائي خليجي )26(.. مواجهة ال�سعودية 
على  الأخ�����ض��ر  ل��ق��درة  اخ��ت��ب��ار حقيقي  وع��م��ان 
الحا�سمة،  المباريات  في  ال�ضغوط  مع  التعامل 
�صراعًا  والكويت  البحرين  مباراة  �ستكون  فيما 
بين فريقين قدما �أروع العرو�ض خلال البطولة، 
هوية  تح��دي��د  ت�ترق��ب  الخليجية  والج��م��اه�ير 
في  اللقب  على  �سيتناف�سان  اللذين  الفريقين؛ 

النهائي المنتظر.

)مواجهة التأكيد(

عبدالمح�سن الجحلان

في نصف نهائي خليجي 26..
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هلال سلمان- جدة
يخو�ض منتخبنا الوطني م�ساء اليوم مواجهة مرتقبة �أمام نظيره العماني في الـ 5:30 م�ساء على 

ا�ستاد جابر المبارك، في الدور ن�صف النهائي من بطولة ك�أ�س الخليج العربي )خليجي 26(، فيما 
يلعب منتخب الكويت �صاحب ال�ضيافة مع نظيره البحريني في الـ 8:45 م�ساء على ا�ستاد جابر 

الأحمد الدولي.



قبل أيام من خوضه كأس السوبر الإيطالي بالرياض..

البلاد- جدة
باولو  مدربه  الإي��ط��الي  ميلان  ن��ادي  �أق��ال 
فقط  �شهور   6 بعد  الاثنين،  �أم�س  فون�سيكا 
من تعيينه في من�صبه، وذلك عقب �سل�سلة من 
المركز  في  الفريق  و�ضعت  المتذبذبة  النتائج 

الثامن بالدوري.
على   1-1 ت��ع��ادل  ال���ذي  م��ي�الن-  يفز  ولم 
�أر�ضه مع روما المتعثر الأحد الما�ضي- �سوى 

مرتين في �آخر 7 مباريات بالدوري.
 8 ب��ف��ارق  م��رة   19 �إيطاليا  بطل  ويت�أخر 
نقاط عن المربع الذهبي وله مباراة م�ؤجلة، 

وبفارق 14 نقطة عن �أتلانتا المت�صدر.
�إعفاء  وقال النادي في بيان:" يعلن ميلان 
كمدرب  من�صبه  مهام  م��ن  فون�سيكا  ب��اول��و 

للفريق الأول للرجال".
وذكرت تقارير �إعلامية محلية �أن �سيرجيو 
�سيتولى  ال�سابق  بورتو  مدرب  كون�سي�ساو 

من�صب مدرب ميلان الجديد.
يونيو  في  الم�����س���ؤول��ي��ة  فون�سيكا  وت���ولى 
�ستيفانو  الإي���ط���الي  مح��ل  ل��ي��ح��ل  الم��ا���ض��ي 
التتويج  على  م��ي�الن  �ساعد  ال���ذي  ب��ي��ولي، 
بالدوري مرة واحدة عام 2022 خلال فترة 
قبل  �سنوات،  خم�س  ا�ستمرت  التي  ولايته، 

�أن يتولى تدريب الن�صر ال�سعودي.
واح��ت��ل م��ي�الن الم��رك��ز ال��ث��اني في مو�سمه 
جاره  عن  نقطة   19 بفارق  مت�أخرًا  الأخ�ري 

�إنتر ميلان البطل.
مرتفعة  التوقعات  كانت  ذل��ك،  على  وبناء 
مع تولي فون�سيكا مدرب روما ال�سابق مهام 
من�صبه، وقد و�صل ميلانو بعد مو�سمين قاد 

خلالهما ليل الفرن�سي.
لكن بداية ميلان كانت بطيئة تحت قيادة 
المدرب البرتغالي )51 عامًا( بالتعادل 2-2 

الخ�سارة  بجانب  ولات�سيو،  تورينو  م��ع 
حديثًا  ال�صاعد  ب��ارم��ا  ملعب  على   1-2

لدوري الأ�ضواء.
في  الأول  لانت�صاره  ميلان  فون�سيكا  وقاد 
بفوزه  الما�ضي  �سبتمبر  المو�سم في منت�صف 
على  يتغلب  �أن  قبل  فينيت�سيا  على  -4�صفر 

غريمه المحلي �إنتر 1-2.
في  مماثلة  �سيئة  بداية  من  ميلان  وعانى 
�أوروب��ا، عندما تلقى هزيمتين  �أبطال  دوري 
ليفركوزن،  وباير  ليفربول  �أم��ام  متتاليتين 
4 انت�صارات متتالية بفوزه على  لكنه حقق 

حامل اللقب ريال مدريد.

وم���ع ذل���ك، ف���از م��ي�الن ب��ـ 7 ف��ق��ط م��ن 17 
مباراة خا�ضها في الدوري هذا المو�سم.

البرتغالية  ال�سوبر  ك�أ�س  وح�صد فون�سيكا 
مع بورتو عام 2013، وك�أ�س البرتغال مع 
براغا في مو�سم 2015-2016، بالإ�ضافة 
الأوكراني  للدوري  متتالية  �ألقاب  ثلاثة  �إلى 

عامي  ب�ني  دونيت�سك  �شاختار  م��ع  الم��م��ت��از 
و2019.  2017

ال�سوبر  ك���أ���س  م�سابقة  م��ي�الن  ويخو�ض 
الإيطالية في العا�صمة الريا�ض؛ حيث يلتقي 
م��ع ي��وف��ن��ت��و���س الج��م��ع��ة الم��ق��ب��ل في ن�صف 

النهائي على ملعب "الأول بارك".

8

ميلان يقيل مدربه فونسيكا ويعين كونسيساو
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بيلينغهام وشقيقه جوب يوقعان لنادي بيرنلي!!
البلاد- جدة

بيلينغهام،  ج���ود  م��دري��د  ري���ال  نج��م  ق���دّم 
بيلينغهام،  ج��وب  �سندرلاند  لاع��ب  و�شقيقه 
ه��دي��ة لا تُ��ن�����س��ى لأح����د م�����ش��ج��ع��ي ب�رين��ل��ي 
عقد  ع��ل��ى  ال�شقيقان  وقّ���ع  ح��ي��ث  ال�����ص��غ��ار، 
 10 لم���دة  الإنج��ل��ي��زي  ل��ل��ن��ادي  ان�ضمامهما 

�سنوات، ا�ستجابة لطلب الطفل.
اللاعبان، اللذان التقيا في فندق مع الم�شجع 
ال�صغير الذي يدعى �ألفي، �أبديا ا�ستعدادهما 
لتوقيع العقد؛ بعدما قدّم الطفل العقد المبدئي 
مع عائلته في لفتة حب واهتمام تجاه ناديه 
ل بيرنلي. وجاء العقد بعنوان:" نحن،  المف�ضّ
جوب وجود بيلينغهام، نوافق على التوقيع 

لنادي بيرنلي لمدة 10 �سنوات".
و�أ�صبحت الق�صة حديث مواقع التوا�صل 
الاج��ت��م��اع��ي، ح��ي��ث ع�ّر�بّ الم�����ش��ج��ع��ون عن 
بيلينغهام  ب��ت�����ص��رف  ال��ك��ب�ري  �إع��ج��اب��ه��م 
و�شقيقه، فيما عّرب البع�ض عن مزاحهم ب�أن 
قواعد  انتهاك  بتهمة  معه؛  يحقق  قد  �ألفي 
رئي�س  بي�س  �آلان  ردّ  بينما  ال��ت��ع��اق��دات، 
فريق  في  �ألفي  بك  "مرحباً  قائلًا:  بيرنلي 
الثالث  المركز  بيرنلي  ويحتل  التوظيف". 
في ترتيب دوري الدرجة الأولى الإنجليزي 
بعد  نقطة   37 بر�صيد  "ت�شامبيون�شيب" 

مرور 23 مرحلة.



 البلاد ــ وكالات 
ت��ت��م��ي��ز ال���زه���ور ع����ادة ب��رائ��ح��ت��ه��ا 
�أن  �إلا  ال���ف���واح،  وع��ط��ره��ا  الج��م��ي��ل��ة 
منها  تنبعث  ا�ستثنائية  زه��رة  هناك 
رائحة كريهة، وتوجد في �إندوني�سيا. 
�أو  �أرام«،  »التايتان  هي  الزهرة  ه��ذه 
يبلغ  �شوكي  نبات  وهي  »�سباديك�س«، 
النبات  ه���ذا  يتميز  �أم���ت���ار.   3 ط��ول��ه 
درجة   36 �إلى  درجة حرارته  بارتفاع 
منه  تنبعث  بينما  ال��ل��ي��ل،  في  مئوية 
رائحة ت�شبه الجثث المتحللة. ت�ستخدم 

الزهرة هذه الرائحة لجذب الح�شرات؛ 
التي  والخناف�س،  الجيف  ذب��اب  مثل 
ال�صغيرة  الأزه���ار  تلقيح  في  ت�ساعد 
�أظهرت  الزهرة.  قاعدة  في  الموجودة 
�أرام«  »التايتان  رائحة  �أن  الدرا�سات 
مزيج من المواد الكيميائية الكبريتية، 
الذي  المركب  وهو  »بوتري�سين«،  مثل 
المتحللة.  الجثث  من  عادة  �إطلاقه  يتم 
جزيرة  غابات  في  ال��زه��رة  ه��ذه  تنمو 
نادرة  وهي  �إندوني�سيا،  في  �سومطرة 
ج����دًا، ح��ي��ث تح��ت��اج ���س��ن��وات طويلة 

الإزه���ار  فت�رة  وت�ستمر  ت��زه��ر،  حتى 
ال��دك��ت��ور  وق����ال  �أي������ام.   ف��ق��ط ب�ضعة 
�أك�سل دالبيرغ بول�سن، خبير النباتات 
الرائحة  �إن  الحدائق:  في  الا�ستوائية 
�أروم"  "تيتان  زه��رة  من  تنبعث  التي 
ت�شبه رائحة ال�سمك المتعفن �أو �شاطئ 

مليء بالأع�شاب البحرية المتحللة.
ت��ك��ون  ال���رائ���ح���ة  �أن  و�أ�����ض����اف 
تلت�صق  ق��د  �أن��ه��ا  ل��درج��ة  قوية ج��دًا 
بالملاب�س، وتظل موجودة لأيام بعد 

التعر�ض لها.

زهرة »سباديكس« برائحة السمك المتعفن علامات عدم وجود انخفاض في ضغط الدم 

نافذة على الموروث
الملك  م��ه��رج��ان  في  ال��ث��ق��افي  المخيم  ل  �شكَّ
المقام  التا�سعة،  ن�سخته  للإبل في  عبدالعزيز 
ل��ل��زوار  ن��اف��ذة  لأهلها"،  ع��ز  �شعار"  تح��ت 
وال�����س��ي��اح لا���س��ت��ك�����ش��اف ج��م��ال ال�����ص��ح��راء 
تجربة  مقدمًا  العريق،  الثقافي  والم���وروث 
تم����زج بن�ي� ال��ت��راث الأ����ص���ي���ل والاب���ت���ك���ار. 
التي  الأن�شطة  من  �سل�سلة  المخيم  ويحت�ضن 
تنقل الزوار �إلى �أجواء الحياة ال�صحرواية؛ 
م��ث��ل: تج��رب��ة رك���وب الإب���ل، وح��ل��ب الناقة، 
و�إع�����داد ال��ق��ه��وة ال�����س��ع��ودي��ة، �إ���ض��اف��ة �إلى 
جل�سات تعليمية حول تربية الإبل و�أهميتها؛ 
ب�صفتها جزءًا من الهوية الثقافية في المملكة. 
وا�شتملت �أن�شطة المخيم على الكتابة بالخط 
ال��ع��رب��ي، ح��ي��ث �أت��ي��ح��ت ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��زوار 
خبراء  �إ���ش��راف  تحت  �أ�سمائهم  كتابة  لتعلم 
الثقافة  �إدارة  مدير  و�أو���ض��ح  متخ�ص�صين. 
الثقافي  �أن المخيم  الإبل تركي المنيع،  بنادي 
ي��رب��ط الم��ا���ض��ي ب��الح��ا���ض��ر، م��ق��دمً��ا تجربة 
الوطن  هذا  و�أ�صالة  عراقة  تعك�س  متكاملة 
الغالي، مبينًا �أن الفعاليات ا�ستقطبت ال�سياح 

الأجانب من مختلف الجن�سيات.

ميزة لاكتشاف المحتوى المضلل بـ »واتساب« 
 البلاد ــ وكالات

تعمل من�صة" وات�ساب" للترا�سل الفوري على تطوير ميزة 
ما  الويب،  ن�سخة  على  العك�سية  ال�صور  عن  للبحث  جديدة؛ 
لاكت�شاف  المر�سلة  ال�صور  عن  بالبحث  للم�ستخدمين  ي�سمح 
لموقع  وفقًا  المن�صة-  و�أو�ضحت  والم�ضلل.  الزائف  المحتوى 
الجديدة  الميزة  �أن  المتخ�ص�ص-  التقني   "WABetaInfo"

من  والتحقق  عك�سي،  ب�شكل  المر�سلة  ال�صور  عن  بالبحث  ت�سمح 
م�صداقية ال�صور، ومكافحة الخداع والتحري على ال�صور المزيفة، 

وذلك با�ستخدام خوارزميات متقدمة لتحديد ال�صور المطابقة.
ويمكن للم�ستخدمين تجربة الميزة من خلال النقر على ال�صورة 
المر�سلة، واختيار" البحث عن ال�صورة على الإنترنت"، و�ستظهر 
المن�صة عن موعد  تُعلن  ال�صورة، ولم  معلومات حول  مع  النتائج 

�أنها �ستكون متاحة على ن�سخة الويب، حيث لم  �إلا  �إطلاق الميزة، 
يُعلن عن توفرها على الهواتف المحمولة.

تحميل  المن�صة  �ستتيح  البحث،  خيار  على  ال�ضغط  وبمجرد 
ال�صورة �إلى جوجل بموافقة الم�ستخدم، ويبد�أ البحث العك�سي عن 
لدى  يكون  ولن  الافترا�ضي،  المت�صفح  ت�شغيل  خلال  من  ال�صورة 
وات�ساب حق الو�صول �إلى محتوى ال�صورة المحددة لهذه العملية.
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 البلاد ــ وكالات
ي��ع��د ال��ق��ل��ب ه��و الم��ح��رك ال��رئ��ي�����س لج�سم 
الإن�سان، حيث ي�ضخ الدم، ويوفر الأوك�سجين 
والعنا�صر المغذية لكل خلية من خلايا الج�سم. 
ب�شكل  الج�سم  �صحة  على  الح��ف��اظ  �أج��ل  م��ن 
بالغ  �أم��رًا  القلب  عام، يعد الحفاظ على �صحة 
هو  القلب  �صحة  جوانب  �أه��م  �أح��د  الأهمية. 
�إن  ح��ي��ث  م���ت���وازن،  دم  �ضغط  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
ي���ؤدي  ق��د  ال���دم  �ضغط  في  الح���اد  الانخفا�ض 
الدوخة، والإره��اق،  �إلى مخاطر �صحية؛ مثل 

وحتى الم�شاكل ال�صحية الكبيرة.
م�ؤ�شرات   7 �سايت«  »هيلث  موقع  ون�شر 
ولا  ���س��ل��ي��م،  ب�شكل  يعمل  ال��ق��ل��ب  �أن  ت���ؤك��د 
ال��دم،  �ضغط  انخفا�ض  م��ن  م��ع��ان��اة  ت��وج��د 
طاقة  م�ستويات  في  الم�ؤ�شرات  هذه  وتتمثل 
�ضربات  معدل  �أن  ف�ضلًا  اليوم،  طوال  ثابتة 
القلب تكون طبيعية، �إلى جانب لون الب�شرة 
ال�سليم  القلب  �إن  حيث  والم�شرق،  ال�صحي 
ت���ؤدي  التي  الجيدة  الدموية  ال���دورة  يعزز 
�إلى ب�شرة م�شرقة وحيوية. �إذا كانت ب�شرتك 
تبدو مرطبة ولها �إ�شراقة طبيعية، فهذا يعني 
عادة �أن جهازك القلبي يعمل ب�شكل جيد. �أما 
الب�شرة الباهتة �أو المائلة �إلى اللون الأزرق، 
الدموية،  ال��دورة  في  م�شاكل  �إلى  ت�شير  فقد 
التي قد تكون مرتبطة بانخفا�ض �ضغط الدم 

�أو �أمرا�ض �أخرى.
كما �أن ال�صداع المتكرر قد ي�شير �إلى م�ستويات غير 
ب�شكل  ال�صداع  تعاني  لا  كنت  �إذا  ال��دم.  �ضغط  في  م�ستقرة 

متكرر، فهذا ي�شير �إلى �أن �ضغط دمك في و�ضعه الطبيعي.
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