
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  رعاية  تحت   
افتتح   - الله  حفظه  عنه-  ونيابة  �سعود  �آل  عبدالعزيز 
�صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز 
ال��دولي  الم���ؤتم��ر  فعاليات  �أم�����س  ال��ري��ا���ض،  منطقة  �أم�ي�ر 
للتوائم الملت�صقة، الذي ينظمه مركز الملك �سلمان للإغاثة 
والأعمال الإن�سانية بال�شراكة مع الأمم المتحدة ومنظماتها 

الإن�سانية في مدينة الريا�ض، وي�ستمر يومين.
الحرمين  خ��ادم  كلمة  الريا�ض،  منطقة  �أم�ري  �سمو  و�ألقى 
فيها:  قال  والتي  الم�ؤتمر،  خلال  الله-  -حفظه  ال�شريفين 
"ي�أتي انعقاد هذا الم�ؤتمر بمنا�سبة مرور �أكثر من 30 عامًا 
الملت�صقة،  للتوائم  الوطني  ال�سعودي  البرنامج  بدء  على 
العربية  المملكة  �إرث  مع  الطب  �إن�سانية  فيه  تلاقت  ال��ذي 

ال�سعودية الم�ستمد من ديننا الإ�سلامي الحنيف.
�أكثر  منذ  الإن�سانية  �إط��ار جهودها  المملكة في  �أول��ت  لقد 
الملت�صقة؛  التوائم  بحالات  كبيًرا  اهتمامًا  عقود   3 من 
ب�أعلى  التمتع  ب�أهمية تمكينهم من حقهم في  �إيمانًا منها 
و�أنتج  والعقلية،  البدنية  ال�صحة  م��ن  ممكن  م�ستوى 
ج�سّده  الطبية،  الرعاية  في  متميز  نم��وذج  تقديم  ذل��ك 
وتمثل  الملت�صقة،  للتوائم  الوطني  ال�سعودي  البرنامج 
61 عملية  26 دولة، و�إج��راء  143 حالة من  في رعاية 
الطبية  البرامج  �أكبر  من  ما جعله واحدًا  ناجحة؛  ف�صل 

الإن�سانية المتخ�ص�صة على م�ستوى العالم".

لوزارة  التابع  التاريخية  برنامج جدة   يحت�ضن 
في  ال�سينمائي  الأحمر  البحر  مهرجان  الثقافة، 
دورت���ه ال��راب��ع��ة، ال���ذي �سيقام ه��ذا ال��ع��ام تحت 
 5 من  الفترة  بيت جديد" خلال  �شعار" لل�سينما 

- 14 دي�سمبر المقبل.
 و�ستقام دورة المهرجان للمرة الأولى في ميدان 
الثقافة، حيث �أتاح البرنامج من�صة ثقافية وفنية، 
بالمجال  والمهتمين  للفنانين  مميزة  تجربة  تقدم 

الثقافي.
مهرجان  ي�ست�ضيف  الذي  الثقافة  ميدان  وي�ضم   
الفنون  مركز  مبنى  ال�سينمائي،  الأحمر  البحر 
قاعات  على  يحتوي  الذي  الا�ستخدامات،  متعدد 
بالإ�ضافة  خ��دم��ات،  وم��راف��ق  وم�سرح  �سينما، 
بلا  لاب  تيم  الرقمية"  الفنون  متحف  مبنى  �إلى 

حدود".
بحيرة  �ضفاف  على  بموقعه  الم��ي��دان  ويتميز   
البانورامية  المناظر  على  و�إط�الل��ت��ه  الأرب��ع�ني، 
في  التاريخية  جدة  برنامج  قام  حيث  للمنطقة، 
�إط���ار ج��ه��وده لإع���ادة �إح��ي��اء المنطقة، م��ن خلال 
وتعزيز  والثقافية،  التراثية  عنا�صرها  ا�ستثمار 
الميدان؛  ب�إن�شاء  والثقافي،  الفني  الإب��داع  ودعم 
الفنون  يحت�ضن  م��ه��مً��ا  ث��ق��اف��يً��ا  م��ع��ل��مً��ا  ل��ي��ك��ون 
والإبداع، مع الحفاظ في ت�صميمه ووظائفه على 

الطابع المعماري والثقافي للمنطقة، والذي يتميز 
بن�سيج عمراني واجتماعي مترابط؛ وذلك بهدف 
تحويل المنطقة �إلى وجهة ثقافية عالمية، تما�شيًا 

مع ر�ؤية المملكة 2030.
المهرجان  من  الحالي  العام  ن�سخة  في  وي�شارك   
120 فيلمًا متنوعًا من 81 دولة حول العالم؛ من 
بينها 48 فيلمًا تعر�ض عالميًا لأول مرة و66 فيلمًا 

ق�صيًرا،  فيلمًا  و54  �سعوديًا،  فيلمًا  و34  عربيًا، 
�أفلام  يتناف�س 36 �صانع  ، كما  فيلمًا طويلًا و63 
على جوائز المهرجان، وقد تم اختيار 38 م�شروعًا 
�سوق  قائمة  �ضمن  مميزًا  وتلفزيونيًا  �سينمائيًا 
الم�شاريع التابع ل�سوق البحر الأحمر لهذا العام، 
�أ�ساليب  من  متنوعة  بمجموعة  تحتفي  والتي 

ال�سرد والمواهب من مختلف �أنحاء العالم.

 البلاد - جدة

 إيداع 
مليار ريال في حسابات مستفيدي" سكني"

% 22
 ارتفاعًا في الصادرات غير البترولية

البلاد - الرياض
�أم�س، مليارًا وت�سعة ع�شرة مليون ريال في  �أودع �صندوق التنمية العقارية   
ح�سابات م�ستفيدي برنامج �سكني من وزارة البلديات والإ�سكان وال�صندوق 

العقاري ل�شهر نوفمبر 2024.
ما�ضي،  بن  من�صور  العقارية  التنمية  ل�صندوق  التنفيذي  الرئي�س  و�أو�ضح   
�أن �إجمالي دعم �شهر نوفمبر الجاري خُ�ص�ص لدعم �أرباح عقود برامج الدعم 
ال�سكني المتنوعة؛ بهدف تح�سين قدرة الم�ستفيدين على تملك ال�سكن، تحقيقًا 

لم�ستهدفات برنامج الإ�سكان- �أحد برامج ر�ؤية المملكة 2030.
�إلى  ي�صل  تمويلي  ربح  هام�ش  �أق��ل  التمويلي  الحل  ما�ضي:" �إن  ابن  وق��ال   
2.59 % متاح لم�ستفيدي منتج البناء الذاتي، ومنتج الوحدات ال�سكنية تحت 
الم�ستفيدين  داعيًا  الراجحي،  م�صرف  مع  بال�شراكة  مح��دودة  لفترة  الإن�شاء 
بجانب  الملائم،  ال�سكن  لتملك  الا�ستثنائية  التمويلية  الفر�ص  من  بالا�ستفادة 

الحلول والمزايا والحلول التي يقدمها برنامج الدعم ال�سكني".

البلاد ــ الرياض
البترولية  ال�صادرات غير  ارتفاع  �أم�س عن  للإح�صاء  العامة  الهيئة  �أعلنت 
بن�سبة 22.8 % خلال �شهر �سبتمبر لعام 2024، كما ارتفعت ال�صادرات 
الت�صدير،  �إع���ادة  با�ستثناء   %  11.6 بن�سبة  البترولية  غ�ري  الوطنية 
نف�س  في   65.4% ن�سبته  ما  �إلى  ت�صديرها  المعُاد  ال�سلع  قيمة  وارتفعت 
الفترة، وذلك وفقًا لن�شرة التجارة الدولية في �شهر �سبتمبر من عام 2024.
�سبتمبر  �شهر  في  ال�سلعية  ال�صادرات  انخفا�ض  الن�شرة  نتائج  و�أف��ادت 
البترولية  ال�صادرات  ن�سبة  انخف�ضت  بينما   ،%  14.9 بن�سبة   2024
 2023 �سبتمبر  �شهر  في   %  79.7 من  الكلي  ال�صادرات  مجموع  من 
عن  الن�شرة  نتائج  �أف��ادت  كما   .2024 �سبتمبر  �شهر  في   %  70.7 �إلى 
 15.0 2024م بن�سبة  المملكة في �شهر �سبتمبر من عام  ارتفاع واردات 
بن�سبة  الفائ�ض  انخف�ض  فقد  ال�سلعي،  التجاري  للميزان  وبالنظر   ،%

.2024 �سبتمبر  �شهر  عن   56.9%

 البلاد - الرياض

منصة ثقافية وفنية تقدم تجربة مميزة للفنانين

المملكة.. نموذج متميز في الرعاية الطبية للتوائم الملتصقة
تحت رعاية خادم الحرمين ونيابة عنه.. أمير الرياض يفتتح فعاليات المؤتمر الدولي..

2

2

أمر ملكي بتعيين 
125 عضوًا بالنيابة العامة 

3 فجر الصحافة السعودية

3

برنامج جدة التاريخية يحتضن مهرجان البحر الأحمر السينمائي
..

في نخبة آسيا.. الأهلي والنصر في ضيافة العين والغرافةالسعودية تستضيف مؤتمر الاستثمار العالمي 2024 

محافظ جدة يطلع 
على خطط خدمة 
الاستثمار التعديني

9الاثنين 23 جمادى الأولى 1446هـ الموافق25 نوفمبر2024م السنة 92 العدد 24287
صفحات

27 3
الأهلي.. السابع بلا 

خسارة في تاريخ 
دوريات العالم
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اللغوية،  هويّتنا  على  خطيرة  بل  �سلبية،  ظاهرة  هنالك 
 ( على  حبله(   ( وك���أن  التجاري  �سوقنا  في  تتزايد  ب��د�أت 
غاربه( لا نظام يمنعه، ولا التزام بهويّتنا الوطنية، و�أحد 
لها،  �سوقنا  تهمي�ش  وا�ضح  التى  العربية،  لغتنا  �أركانها 

وبقدر ا�ستفزازي.
بد�أت هذه الظاهرة �أولًا بانت�شار ت�سمية المحال والأ�سواق 
مرتبط  غير  ع�شوائي  ب�شكل  �أجنبية  بم�سمّيات  التجارية 
بعلامة تجارية عالمية ، فمثلًا محل �أحذية يُ�سمّى ) كمفورت 
�شوز (! ويُكتب بالحروف العربية! وتم �إلغاء كلمة "�سوق" 
"مول"  الإنجليزية، والامثلة على  العربية، وحلّ محلها  
ذلك كثيرة ، حتى و�صل الأمر حالياً بتو�سع ظاهرة تغريب 
بقيام محال بكتابة م�سمّياتها فقط بالحروف  لغة �سوقنا، 
تجارياً  مجمعاً  �أن  بل  العربية،  دون  الإنجليزية  واللغة 
بالعربية،  ا�ستمر �سنوات طويلة يطلق عليه �سوق  كبيراً، 
ثم ا�ستبدلت بالكلمة الإنجليزية "مول" وك�أننا في �شوارع 

مدن بريطانية ولي�س مدن عربية �سعودية!
�أتمنى من الجهات الم�س�ؤولة، وعلى ر�أ�سها وزارتا التجارة 
ي�ستفحل  ان  قبل  �سوقنا،  لغة  بتعريب  التدخل  والثقافة، 
الأمر، وتزال لغتنا العربية منه بالكامل، وتحلّ محلها لغة 
القادمة،  لأجيالنا  اللغوية  الهويّة  �سي�ؤثر على  �أجنبية بما 
ف�ضلًا عن ت�شّويه هويّة �سوقنا، بما يجعل الأجنبي يعتقد 
ب�أن لي�س لدينا لغة نحترمها، ونعتز بها، ولهذا نلج�أ للغة 
كون  قا�صرة،  العربية  اللغة  �أن  لديه  ينطبع  بما  �أجنبية، 

�أهلها يتخلون عنها، ولا ي�ستخدموها .

لغة سوقنا التجاري

محمد عبدالعزيز ال�سالم

ارتفاع الصادرات غير البترولية بنسبة 22.8 % في سبتمبر

 السجل العقاري: بدء تسجيل 227,778 قطعة في الشرقية

تسخير التحول الرقمي والنمو المستدام  بتوسيع فرص الاستثمار
تحت رعاية �سمو ولي العهد .. المملكة ت�ست�ضيف م�ؤتمر الا�ستثمار العالمي 

البلاد ــ الرياض 
بن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة  تح��ت 
رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
المملكة  ت�ست�ضيف   ،- الله  حفظه   - ال����وزراء  مجل�س 
للا�ستثمار  والع�شرين  الثامن  العالمي  ال�سنوي  الم�ؤتمر 
وحتى   ال��ي��وم  م��ن  �إع��ت��ب��اراً  ال��ري��ا���ض،  في   ،)WIC(
"ا�ستثمر  من�صة  تنظمه  الذي  2024م،  نوفمبر   27
لوكالات  العالمية  الرابطة  ال�سعودية" بال�شراكة مع  في 

.)WAIPA( ترويج الا�ستثمار
و�سيلتقي في هذا الحدث البارز الذي يركز على ت�سخير 
تو�سيع  طريق  عن  الم�ستدام  والنمو  الرقمي  التحول 
العالمية  ال�شخ�صيات  �أبرز  من  نخبة  الا�ستثمار،  فر�ص 
كبار  وم��ن  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاعين  م��ن 
والهيئات  المنظمات  وممثلي  الم�ستثمرين، 
بتنمية  العلاقة  ذات  والج��ه��ات  الدولية، 

وتنويع وتعزيز الا�ستثمار.
وزي��ر  م��ع��الي  �أكّ���د  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
الا���س��ت��ث��م��ار الم��ه��ن��د���س خ���ال���د بن 
في  المملكة  �أن  الفالح،  عبدالعزيز 
ظل قيادة خادم الحرمين ال�شريفين 
�آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك 
����س���ع���ود، و����ص���اح���ب ال�����س��م��و 
الم��ل��ك��ي الأم���ي��ر مح��م��د بن 

رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
وجهة  �أ�صبحت   ،- الله  حفظهما   - ال����وزراء،  مجل�س 
للم�ستثمرين والا�ستثمارات، وت�شهد في  رئي�سة جاذبة 
م�سبوق في  2030" نم��واً غير  " المملكة  ر�ؤي��ة  �إط��ار 

�إجمالي حجم الا�ستثمارات وتنوعها.
العام  هذا  العالمي  الا�ستثمار  م�ؤتمر  انعقاد  "�إن  وقال: 
ر�ؤيتها  المملكة  فيها  من�صة تطرح  �سيوفّر  الريا�ض،  في 
كما  الم�ؤتمر،  ح�ضور  من  �شركائها  �أمام  الإ�ستراتيجية 
مكانة  على  ال�ضوء  لت�سليط  �سانحةً  فر�صة  �سيكون 
الا�ستثمار  في  ب��ه  م��وث��وق  ك�شريك  المملكة  و�إم��ك��ان��ات 
والنمو الاقت�صادي الم�ستدام، و�أن المملكة ترحب بقادة 
الا�ستثمار والم�ؤثرين فيه من جميع �أنحاء العالم، لبناء 
�شراكات من ��شأنها �أن تعود بالنفع على المملكة والعالم 

�أجمع ".
اقت�صادية  �إ�صلاحات  عن   2030 ر�ؤية  �أ�سفرت  وفيما 
رخ�صة   28900 على  يزيد  ما  المملكة  �أ�صدرت  رائدة؛ 
ا�ستثمار �أجنبي؛ تعك�س بو�ضوح كيف �أ�صبحت المملكة 
وجهة رئي�سة للم�ستثمرين الدوليين خا�صة مع ال�سماح 
بالملكية الأجنبية بن�سبة 100 % في قطاعات محددة، 
ومع تب�سيط �إجراءات ال�سجلات التجارية وا�ستخراج 
�أف�ضت  التي  الت�سهيلات،  م��ن  ذل��ك  وغ�ري  ال��ت���أ���ش�ريات 
للم�ستثمرين  وج��اذب  ملائم  مناخ  توفير  �إلى  مجتمعة 
والخدمات  المتجددة،  الطاقة  مثل  متنوعة  قطاعات  في 
البيئة  تمكن  كما  الا�صطناعي.  وال��ذك��اء  اللوج�ستية، 

ت�شكيل  من  المملكة  طورتها  التي  الجاذبة  الا�ستثمارية 
�إلى  الم�ستندة  الاقت�صادات  طليعة  يت�صدر  مرن  اقت�صاد 

الابتكار والتطوير.
الإداري�ي�ن  وكبير  التنفيذي  الم��دي��ر  �أو���ض��ح  جهته،  م��ن 
الا�ستثمار  لوكالات ترويج  العالمية  لـلرابطة  التنفيذيين 
لعقد الم�ؤتمر  الرابطة متحم�سة  �أن  �إر�ساهين،  �إ�سماعيل 
العالمي الثامن والع�شرين للا�ستثمار في الريا�ض، التي 
تقف كمثال حي يُج�سد م�ستقبل الا�ستثمار عالميًا، م�شيًرا 
الفر�صة  تتيح  ثريةً  م�ساحةً  �سي�شكل  الم���ؤتم��ر  �أن  �إلى 
ب�رتوي��ج  المهتمة  والج��ه��ات  وال��ه��ي��ئ��ات  للم�ستثمرين 
على  النا�شئة  الا�ستثمارية  الفر�ص  لمناق�شة  الا�ستثمار 

ال�ساحة العالمية، التي تت�سم ب�سرعة النمو والتطور.
المملكة،  ق��ي��ادة  اه��ت��م��ام  تثمن  ال��راب��ط��ة  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
العن�صرين  هذين  ع���ادًا  التنموية،  ر�ؤي��ت��ه��ا  وو���ض��وح 
العالمي  الم�ؤتمر  من  الن�سخة  ه��ذه  جعل  في  جوهريين 

للا�ستثمار لقاءً مثمرًا لجميع الم�شاركين.
والع�شرين  الثامن  العالمي  الم���ؤتم��ر  برنامج  و�سي�ضم 
المهمة؛  والم�سارات  الفعاليات  من  مجموعة  للا�ستثمار 
والجل�سات  الم�ستوى،  رفيعة  الوزارية  الح��وارات  مثل 
والتعاون  والا�ستدامة  التقنية  حول  المعُمّقة  الحوارية 
يقدمها  التي  العمل  ور���ش  �إلى  بالإ�ضافة  الاقت�صادي، 

الخبراء للعاملين في مجال الا�ستثمار.
الأعمال  لريادة  المخ�ص�ص  الفعاليات  م�سار  و�سيركّز 
ع��ل��ى ال�����دور ال��ت��ح��ولي ال����ذي ت��ن��ه�����ض ب���ه ال�����ش��رك��ات 

جل�سات  ���س��تُ��ي�����س��ر  ح�ي�ن  في  والم��ب��ت��ك��رون،  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
الإ�ستراتيجية  ال�����ش��راك��ات  ب��ن��اء  الح�صرية  ال��ت��ع��ارف 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  وبين  الم�ستثمرين  بين 

وغيرهم من ال�شركاء المحتملين.
ب�إنجازات  الاحتفاء  الم�ؤتمر  في  الم�شاركون  و�سي�شهد 
المخ�ص�صة  الفعالية  في  الا�ستثمار  ت��روي��ج  وك���الات 
تي�سير  في  والتميُّز  الابتكار  تكريم  �سيتم  حيث  لذلك، 

الا�ستثمار.
ال��ث��ام��ن  ال��ع��الم��ي  الم����ؤتم���ر  يكت�سب  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن 
مع  يتما�شى  لأنه  خا�صةً  �أهمية  للا�ستثمار  والع�شرين 
الت�أثير  ت�شمل  التي  العالمية،  الا�ستثمار  مو�ضوعات 
الهائل للتقنيات والذكاء الا�صطناعي، ومرونة �سلا�سل 
نحو  الطاقة  مج��ال  في  وال��ت��ح��ولات  العالمية،  الإم����داد 
به  يقوم  �أن  كن  ُمي ال��ذي  التحولي  وال��دور  الا�ستدامة، 
ت�شكيل  �إع���ادة  في  النا�شئة  وال�شركات  الأع��م��ال  رواد 
ال�شركات  تقودها  ما  عادة  والتي   - الا�ستثمارية  البيئة 
العلاقة  وذوو  القياديون،  �سيناق�ش  حيث   ،- الكبرى 
�صياغة  �إع����ادة  في  ال��ع��وام��ل  ه���ذه  دور  ب��الا���س��ت��ث��م��ار، 
الاقت�صادات، وتعزيز ودعم نماذج الا�ستثمار الطموحة 

في جميع �أنحاء العالم.
لتزويد الحا�ضرين  الم�ؤتمر  فعاليات  برنامج  مم  �صُ وقد 
لتحقيق  اللازمة  التوا�صل  بالو�سائل والمعرفة وقنوات 
تنمية  على  التركيز  م��ع  ال��ه��ادف،  الاقت�صادي  الت�أثير 

فر�ص الا�ستثمار.

البلاد ــ الرياض 
في  ريال  مليون  ع�شرة  وت�سعة  مليارًا  اليوم،  العقارية  التنمية  �صندوق  �أودع 
البلديات والإ�سكان وال�صندوق  برنامج �سكني من وزارة  ح�سابات م�ستفيدي 

العقاري ل�شهر نوفمبر 2024.
ما�ضي،  بن  من�صور  العقارية  التنمية  ل�صندوق  التنفيذي  الرئي�س  و�أو�ضح 
الدعم  �أرباح عقود برامج  �إجمالي دعم �شهر نوفمبر الجاري خُ�ص�ص لدعم  �أن 
ال�سكن، تحقيقًا  على تملك  الم�ستفيدين  قدرة  بهدف تح�سين  المتنوعة؛  ال�سكني 

لم�ستهدفات برنامج الإ�سكان- �أحد برامج ر�ؤية المملكة -2030.
وقال بن ما�ضي: "�إن الحل التمويلي �أقل هام�ش ربح تمويلي ي�صل �إلى 2.59 
% متاح لم�ستفيدي منتج البناء الذاتي ومنتج الوحدات ال�سكنية تحت الإن�شاء 
الا�ستفادة  الم�ستفيدين  داعيًا  الراجحي،  م�صرف  مع  بال�شراكة  محدودة  لفترة 
المزايا  ال�سكن الملائم بجانب الحلول  لتملك  التمويلية الا�ستثنائية  الفر�ص  من 

والحلول التي يقدمها برنامج الدعم ال�سكني".
البناء  منتج  تملك  رحلة  لت�سهيل  الداعمة  التمويلية  الحلول  من  �أن  و�أ�ضاف 
الذاتي ومنتج الوحدات ال�سكنية تحت الإن�شاء الحل التمويلي "دعمك ي�ساوي 
كن الم�ستفيد عند توقيع العقد التمويلي للمنتج من خيار التملك  ق�سطك" حيث ُمي
بق�سط �شهري ي�ساوي قيمة الدعم ال�سكني �شهريًا �أو خيار دفع ق�سط �شهري لا 
يتجاوز 400 ريال حتى ا�ستلام الوحدة ال�سكنية في حالة الا�ستفادة من باقة 

دعم الدفعة المقدمة والتي تقدم دعمًا فوريًا ي�صل �إلى 150 �ألف ريال.
يُذكر �أن �صندوق التنمية العقارية يُقدم خدمات برامج الدعم ال�سكني �إلكترونيًا 
"الم�ست�شار العقاري"  من خلال البوابة الإلكترونية لل�صندوق، كما وفّر خدمة 
�أف�ضل  على  والح�����ص��ول  ال�سكني  دعمهم  ت�صميم  م��ن  الم�ستفيدين  لتمكين 

التو�صيات التمويلية وال�سكنية.

إيداع مليار ريال في حسابات 
مستفيدي "سكني" لشهر نوفمبر

البلاد ــ الرياض
عن  اليوم  للإح�صاء  العامة  الهيئة  �أعلنت 
بن�سبة  البترولية  غير  ال�صادرات  ارتفاع 
ل��ع��ام  �سبتمبر  ���ش��ه��ر  خ�ل�ال   %  22.8
الوطنية  ال�صادرات  ارتفعت  كما   ،2024
غير البترولية بن�سبة 11.6 % با�ستثناء 
ال�سلع  قيمة  وارتفعت  الت�صدير،  �إع���ادة 
 65.4 ن�سبته  م��ا  �إلى  ت�صديرها  المُ��ع��اد 
لن�شرة  وفقًا  وذل��ك  الفترة،  نف�س  في   %
التجارة الدولية في �شهر �سبتمبر من عام 

.2024
و�أفادت نتائج الن�شرة انخفا�ض ال�صادرات 
 2024 ���س��ب��ت��م�رب  ���ش��ه��ر  في  ال�����س��ل��ع��ي��ة 
انخف�ضت  ب��ي��ن��م��ا   ،  %  14.9 ب��ن�����س��ب��ة 
مجموع  من  البترولية  ال�����ص��ادرات  ن�سبة 
�شهر  في   %  79.7 من  الكلي  ال�صادرات 
�شهر  في   %  70.7 �إلى   2023 �سبتمبر 

�سبتمبر 2024.
ك��م��ا �أف�����ادت ن��ت��ائ��ج ال��ن�����ش��رة ع��ن ارت��ف��اع 
عام  من  �سبتمبر  �شهر  في  المملكة  واردات 
وبالنظر   ،%  15.0 بن�سبة  2024م 
انخف�ض  فقد  ال�سلعي،  التجاري  للميزان 
�شهر  ع���ن   %  56.9 ب��ن�����س��ب��ة  ال��ف��ائ�����ض 

�سبتمبر 2024.
ن�سبة  ارتفاع  عن  الن�شرة  نتائج  و�أظهرت 
�إلى  البترولية  غ�ري  ال�سلعية  ال�����ص��ادرات 
؛   2024 �سبتمبر  �شهر  في   %  37.1
غير  ال�������ص���ادرات  لارت���ف���اع  نتيجة  وذل����ك 
مقابل   %  22.8 بلغت  حيث  البترولية 

ارتفاع الواردات الذي بلغ 15.0 % .

البلاد ــ الرياض 
�أعلن ال�سجل العقاري اليوم، بدء ا�ستقبال طلبات 
قطعة   227,778 ل��ـ  الأول  العيني  الت�سجيل 
ا  حيًّ  32 و  ال��دم��ام  بمدينة  ��ا  ح��يًّ  79 في  عقارية 

بمحافظة الخبر، و 8 �أحياء بمحافظة القطيف.
وي�شمل الت�سجيل في مدينة الدمام الأحياء التالية: 
الأثير،  العنود،  الخ�ضرية،  الجلوية،  �أحد،  )بدر، 
غرناطة،  ال�صناعية،  الفيحاء،  ال�ضباب،  ال��ن��ور، 
الرابية،  القاد�سية،  فهد،  الملك  �ضاحية  المحمدية، 
البحيرة،  الفر�سان،  ال��دان��ة،  ال�����ش��روق،  الأم��ان��ة، 
للبترول  فهد  الملك  جامعة  الج��وه��رة،  العزيزية، 
الجامعة،  الوطني،  الحر�س  الق�صور،  والم��ع��ادن، 
الدانة الجنوبية، الق�شلة، الدوحة ال�شمالية، غرب 
ال�شمالية،  ال��دان��ة  الجنوبية،  ال��دوح��ة  الظهران، 
الو�سام، حي �صناعية الظهران، الإ�سكان ال�شمالي، 
الجنوبي،  الإ�سكان  الح��زم،  الجنوبي،  العروبة 
ال�شعلة،  حي  من  جزء  الج��ود،  ال�شمالي،  العروبة 
الخ��دم��ات  الثانية،  ال�صناعية  اله�ضبة،  الم��ط��ار، 
ال�شرقي،  ال�شاطئ  ال��دوا���س��ر،  ال��ق��زاز،  الم�ساندة، 
النخيل، العدامة، البديع، الخليج، الحمراء، الأمير 

محمد بن �سعود، العمامرة،
الربيع،  الزهور،  البادية،  المزروعية،  الطبي�شي، 
الغربي،  ال�شاطئ  النا�صرية،  ال�سوق،  ال�سلام، 
الن�سيم،  الجنوبية،  الخالدية  ال�صدفة،  الح�سام، 

الراكة  ال�سيف،  النور�س،  عبدالعزيز،  الملك  ميناء 
الملك  مدينة  ال�صفا،  ال�شمالية،  ال�شمالية، الخالدية 
في�صل الجامعية، الفنار، �شاطئ ن�صف القمر، غرب 

العزيزية(.
الأحياء  الخبر  محافظة  في  الت�سجيل  ي�شمل  فيما 
الثقبة،  الجنوبية،  الخ�رب  �سيناء،  )اب��ن  التالية: 
الأخ�ضر،  الح���زام  الجنوبية،  ال��راك��ة  البندرية، 
التحلية، الج�سر، الكورني�ش، العقربية، الب�ستان، 
الح����زام ال��ذه��ب��ي، الج���وه���رة، ال��ه��دا، الخ��زام��ى، 

ال��رواب��ي،  ال�ساحل،  ال��ت��ع��اون،  الح��م��راء،  العليا، 
الخبر  الإ�سكان،  العمال،  مدينة  اليرموك،  قرطبة، 
�أ�شبيليا،  الأن��دل�����س،  الثقبة،  �صناعية  ال�شمالية، 

البحر، الخور، �صناعية الفوازية(.
الأح��ي��اء  القطيف  بمحافظة  الت�سجيل  وي�شمل 
ال��ت��ال��ي��ة: )ال���زه���ور، ح��ي الأوج�����ام، ح��ي ال��ت�الل، 
حي  النه�ضة،  ح��ي  ال��رواب��ي،  ح��ي  الفيحاء،  ح��ي 
ب�أنَّ اختيار الأحياء تم  مُبينةً  الريحان، حي المها( 
عن  تباعًا  الإع�ل�ان  و�سيتم  مح��ددة،  معايير  وف��ق 

بقية المناطق والمحافظات والأحياء التي �ستخ�ضع 
لأعمال الت�سجيل العيني للعقار في مختلف مناطق 

المملكة خلال الفترات القادمة.
ال��واق��ع��ة في نطاق  ال��ع��ق��ارات  وي��ج��ب على م�الك 
ت�سجيل  العقاري  ال�سجل  من  الم�ستفيدة  الأحياء 
2025م  27 ف�رباي��ر  ع��ق��ارت��ه��م ق��ب��ل ن��ه��اي��ة ي���وم 
الموافق 28 �شعبان 1446هـ، ويمكن التحقق من 
موقع العقار �إذا كان �ضمن المناطق المعلنة من خلال 

من�صة ال�سجل العقاري.
ك العقارات �إلى ت�سجيل  ودعا ال�سجل العقاري مُّال
rer.العقاري ال�سجل  من�صة  خلال  من  عقاراتهم 

sa والتوا�صل مع مركز خدمة العملاء 199002، 
الت�سجيل،  وخ��ط��وات  �إج���راءات  عن  للا�ستف�سار 
عقاراتهم  ت�سجيل  ال��ع��ق��ارات  م�الك  على  وي��ج��ب 
خ�ل�ال ال��ف�رتة الم���ح���ددة ل�ال���س��ت��ف��ادة م��ن خ��دم��ات 
ال�سجل العقاري وتنفيذ الت�صرفات العقارية بي�سر 
التي  وال��غ��رام��ات  العقوبات  وت��ف��ادي  و�سهولة، 

حددها نظام الت�سجيل العيني للعقار.
في  �أع��م��ال��ه  يوا�صل  �أن���ه  ال��ع��ق��اري  ال�سجل  و�أك���د 
من  الم�ستفيدة  الم��ن��اط��ق  في  ال��ع��ق��ارات  ت�سجيل 
زي��ادة  في  ج��ه��وده  �ضمن  وذل��ك  العقاري  ال�سجل 
�سجل  بناء  عبر  القطاع  في  وال�شفافية  الموثوقية 
عقاري �شامل لمعلومات العقارات في المملكة، يكون 

مرجعية موحدة لجميع بيانات العقارات.



البلاد - الرياض 
 تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز �آل �سعود ونيابة عنه- حفظه الله - 
افتتح �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر 
بن عبدالعزيز �أمير منطقة الريا�ض �أم�س، فعاليات 
ينظمه  ال��ذي  الملت�صقة،  للتوائم  ال��دولي  الم�ؤتمر 
الإن�سانية  والأع��م��ال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز 
بال�شراكة مع الأمم المتحدة ومنظماتها الإن�سانية 

في مدينة الريا�ض، وي�ستمر يومين.
خ��ادم  كلمة  ال��ري��ا���ض،  منطقة  �أم�ري  �سمو  و�أل��ق��ى 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 
�آل �سعود -حفظه الله- خلال الم�ؤتمر، قال فيها:" 
العربية  الم��م��ل��ك��ة  في  ب��ك��م  �أرح����ب  �أن  ي�����س��ع��دني 
خادم  تحيات  لكم  �أنقل  �أن  وي�شرفني  ال�سعودية، 
الم�ؤتمر،  راع��ي  الله-  -�أي��ده  ال�شريفين  الحرمين 

وقد �أنابني -حفظه الله- لإلقاء كلمته التالية:
�أكثر  مرور  بمنا�سبة  الم�ؤتمر  هذا  انعقاد  " ي�أتي 
م���ن 30 ع���امً���ا ع��ل��ى ب���دء ال�برن��ام��ج ال�����س��ع��ودي 
فيه  ت�الق��ت  ال����ذي  الملت�صقة  ل��ل��ت��وائ��م  ال��وط��ن��ي 
�إن�سانية الطب مع �إرث المملكة العربية ال�سعودية 

الم�ستمد من ديننا الإ�سلامي الحنيف.
 تواجه حالات التوائم الملت�صقة تحديات معقدة، 
بما في ذلك ندرتها حيث يقدر معدل حدوثها بنحو 
1 لكل 50 �ألف ولادة؛ مما يتطلب تكري�س الجهود 
العلمية والطبية لتجاوز تلك التحديات، وتكثيف 
تذليل  يكفل  بم��ا  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  الم�ساعي 
ال�صعاب في هذا المجال، وتوفير الدعم والرعاية 

اللازمين لهذه الحالات.
 لقد �أولت المملكة في �إطار جهودها الإن�سانية منذ 
التوائم  بحالات  كبيًرا  اهتمامًا  عقود   3 من  �أكثر 
حقهم  من  تمكينهم  ب�أهمية  منها  �إيمانًا  الملت�صقة؛ 
ال�صحة  م��ن  ممكن  م�ستوى  ب���أع��ل��ى  التمتع  في 
البدنية والعقلية، و�أنتج ذلك تقديم نموذج متميز 
ال�سعودي  البرنامج  ج�سّده  الطبية  الرعاية  في 
الوطني للتوائم الملت�صقة، وتمثل في رعاية 143 
ف�صل  عملية   61 و�إج����راء  دول���ة،   26 م��ن  ح��ال��ة 
ناجحة؛ ما جعله واحدًا من �أكبر البرامج الطبية 

الإن�سانية المتخ�ص�صة على م�ستوى العالم، ويعد 
ف�صل  في  ع��الم��يً��ا  المتخ�ص�ص  ال��وح��ي��د  ال�برن��ام��ج 

التوائم الملت�صقة".
الناجحة في عمليات  المملكة  وانطلاقًا من تجربة 
في  ال��رائ��د  ودوره����ا  الملت�صقة،  ال��ت��وائ��م  ف�صل 
العناية  �إي�الء  ب�أهمية  منها  و�إيم��انً��ا  المجال،  ه��ذا 
بتقديم  المملكة  بادرت  فقد  الفئة؛  بهذه  والاهتمام 
العامة  الجمعية  اعتمدته  ال��ذي  ال��ق��رار  م�شروع 
 24 الم��واف��ق  ه��ذا  يومنا  باعتبار  المتحدة  ل��لأمم 
نوفمبر من كل عام يومًا دوليًا للتوائم الملت�صقة؛ 
الملت�صقة  التوائم  بحالات  الوعي  تعزيز  �أجل  من 

على جميع الم�ستويات".
الملك  م��رك��ز  على  ال��ع��ام  الم�شرف  رف��ع  جهته،  م��ن 
الدكتور  الإن�سانية  والأع���م���ال  ل��لإغ��اث��ة  �سلمان 
الفريق  ورئي�س  الربيعة  عبدالعزيز  بن  عبدالله 
للتوائم  ال�سعودي  للبرنامج  التخ�ص�صات  المتعدد 
ال�شريفين- الح��رم�ني  لخ���ادم  ال�شكر  الملت�صقة، 

ح�ضور  مثمنًا  الم�ؤتمر،  رعاية  على   - الله  حفظه 
�سمو �أمير الريا�ض.

بم��رور  ل�الح��ت��ف��ال  ال��ي��وم  نجتمع  وقال:" �إن��ن��ا   
ث�ل�اث���ة ع���ق���ود ع��ل��ى ب����دء ال�ب�رن���ام���ج ال�����س��ع��ودي 
بهجة  الجمع  ه��ذا  يزيد  ومم��ا  الملت�صقة،  للتوائم 
تم  الذين  التوائم  بح�ضور  الكريم  التوجيه  هو 
ف�صلهم في هذا الوطن المبارك ليكونوا خير �شاهد 
بقيادة خادم الحرمين  المملكة  و�سفير على ت�صدر 
و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين 
ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان، ولي العهد 
رئي�س مجل�س الوزراء -حفظهما الله- دول العالم 
الطبي  العلمي  المجال  ه��ذا  في  وخ�برة  �إن�سانية 

والإن�ساني الدقيق".
 و�أ�شار معاليه �إلى �أن بداية م�سيرة العطاء في هذا 
المجال الإن�ساني الفريد منذ 35 عامًا وتحديدًا في 
1990م، م�ؤكدًا �أن المملكة ر�سمت بمداد من  عام 
من  وغيره  المتميز،  البرنامج  هذا  خلال  من  ذهب 

ومثمرة  نا�صعة  عطاء  خارطة  المتنوعة  البرامج 
�إن�سانيتها  �أن  �أج��م��ع  للعالم  م���ؤك��دةً  للإن�سانية، 
و�أن  م��ك��ان،  �أو  ع��رق  �أو  دي��ن  �أو  بلون  ترتبط  لا 

محورها الإن�سان �أينما كان.
وعلميًا  �إن�سانيًا  ال��رائ��دة  الم�سيرة  ه��ذه  �أن  و�أك��د   
الدولة  انتهجته  الذي  التوجه الا�ستثماري  تعك�س 
-�أيدها الله- وبدعم غير محدود من خادم الحرمين 
حفظهما  الأم�ي�ن-  عهده  ولي  و�سمو  ال�شريفين، 
ال�صحية،  ال��ك��وادر  وت�أهيل  بناء  م��ن  ب���دءًا  ال��ل��ه- 
ومرورًا بتطوير التعليم المتخ�ص�ص في هذا المجال 
ال��ق��ط��اع ال�صحي  الح��ي��وي، و�إح����داث تح��ول في 
معتمدًا على توفير التقنيات والإمكانات الحديثة.

ال�سعودي  البرنامج  جهود  معاليه  وا�ستعر�ض 
خ��ادم  بم��ب��ادرة  ت���وّج  ال���ذي  الملت�صقة،  ل��ل��ت��وائ��م 
الخارجية  وزارة  بتوجيه  ال�شريفين  الح��رم�ني 
بالعمل على ا�ست�صدار قرار الجمعية العامة للأمم 
المتحدة؛ ليكون يوم 24 نوفمبر من كل عام يومًا 

دوليًا للتوائم الملت�صقة.
وقدم المدير العام لمنظمة ال�صحة العالمية الدكتور 
الجزيل  �شكره  غيبري�سو�س  �أده��ان��وم  تيدرو�س 
المهم،  الم�ؤتمر  هذا  في  للم�شاركة  لدعوته  للمملكة 
الملت�صقة  للتوائم  ال�سعودي  البرنامج  �أن  مبينًا 
ويعبر  الطبية،  العلوم  في  م��ذه�ًا�لً  ت��ط��ورًا  يمثل 
عن التزام ثابت تجاه التوائم الملت�صقة و�أ�سرهم، 
التقنيات  با�ستخدام  ات�سم  البرنامج  �أن  مو�ضحًا 
لرعاية  المدى  طويلة  وبالإ�ستراتيجيات  العلمية 

التوائم،
الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  الريا�ض  �أم�ري  �سمو  ��ن  ود���شّ
�شهد  ثم  الإن�رتن��ت.  �شبكة  على  الملت�صقة  للتوائم 
ت��وق��ي��ع م��رك��ز الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ل��لإغ��اث��ة والأع���م���ال 
�إن�سانية  منظمات  عدة  مع  اتفاقيات   9 الإن�سانية 
و�إغ���اث���ي���ة، ك��م��ا ك����رّم �أع�������ض���اء ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي 
التوائم  لف�صل  ال�سعودي  للبرنامج  والج��راح��ي 

الملت�صقة.
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أمر ملكي بتعيين 125 عضواً 
بمرتبة مُلازم بالنيابة العامة

الرياض - واس
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  �أ�صدر   
ملكيًا  �أم���رًا   - ال��ل��ه  حفظه  �سعود-  �آل  عبدالعزيز 
بتعيين 125 ع�ضوًا بمرتبة ملازم تحقيق على �سلك 

�أع�ضاء النيابة العامة الق�ضائي.
عبدالله  ب��ن  �سعود  ال�شيخ  ال��ع��ام  النائب  و�أع���رب   
الم��ع��ج��ب ع���ن ���ش��ك��ره وت���ق���دي���ره لخ����ادم الح��رم�ني 
على   - الله  العهد- حفظهما  ال�شريفين، و�سمو ولي 

هذا الدعم الم�ستمر لأع�ضاء النيابة العامة، م�ؤكدًا �أن 
هذه التعيينات تعك�س حر�ص القيادة الر�شيدة على 
تعزيز دور النيابة العامة وموا�صلة تطويرها؛ وفق 

ر�ؤية المملكة 2030.
الأع�ضاء  يوفق  �أن  وج��ل-  -ع��ز  الله  معاليه  ودع��ا   
المعينين في �أداء م�س�ؤولياتهم لخدمة الدين والوطن، 
ولي  و�سمو  ال�شريفين،  الحرمين  خادم  يحفظ  و�أن 

العهد، ويديم على البلاد نعمة الأمن والازدهار.‫

أمير الرياض يفتتح فعاليات المؤتمر الدولي للتوائم الملتصقة

أمير نجران: القيادة حريصة على 
الاهتمام بقطاع التعليم

تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين ونيابة عنه..

البلاد - نجران
 اطّلع �صاحب ال�سمو الأمير جلوي بن عبدالعزيز 
مكتبه  في  نج����ران،  منطقة  �أم��ي�ر  م�����س��اع��د،  ب��ن 
التحول في منظومة حوكمة  �أم�س، على م�شروع 
تهدف  التي  المنطقة؛  في  التعليم  ومكاتب  �إدارات 
الإج��راءات  وتقليل  التوا�صل  كفاءة  تح�سين  �إلى 

وتي�سيرها عبر تو�ضيح الأدوار والم�س�ؤوليات.
التعليم  ع��ام  مدير  ا�ستقباله  خ�الل  �سموه  و�أك��د   
�شريم  �آل  عبدالله  ب��ن  من�صور  نج���ران  بمنطقة 
القيادة  حر�ص  التعليم،  من�سوبي  من  عدد  يرافقه 
والرعاية  الاهتمام  على   - الله  – �أيدها  الر�شيدة 

لتمكين  مج���الات���ه؛  مخ��ت��ل��ف  في  التعليم  ب��ق��ط��اع 
والا�ستثمار  ال��ت��ع��لّ��م،  م��ن  ال��وط��ن  وب��ن��ات  �أب��ن��اء 
توفير  في  �أ�سهم  ما  الب�شرية،  ال�رثوات  �أغلى  في 
تحفز  الوطن  وبنات  لأبناء  �صحية  تعليمية  بيئة 

للابتكار والإبداع.
يهدف  الم�شروع  �أن  �شريم  �آل  �أو�ضح  جهته،  من   
جودة  ورف��ع  للمدار�س،  التمكين  مبد�أ  تعزيز  �إلى 
وال�رتك��ي��ز  مخ��رج��ات��ه،  وتح�����س�ني  ال��ع��ام  التعليم 
الم�ؤ�س�سي،  ال��ت��ح��ول  عمليات  في  الم��در���س��ة  على 
ويتمتع بجملة من المميزات؛ منها �ضمان الجودة، 

والكفاءة التنظيمية وتوزيع و�إدارة الاحتياج.

 صندوق التنمية الوطني يطلق مُبادرة تدريبية بالشراكة مع »التعليم الإلكتروني«

محافظ جدة يطلع على خطط خدمة الاستثمار التعديني

البلاد - الرياض
المركز  م��ع  بال�شراكة  الوطني  التنمية  �صندوق  �أط��ل��ق 
لم��ب��ادرة  الثانية  ال���دورة  الإل���ك�ت�روني،  للتعليم  الوطني 
للتعليم  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ن�����ص��ة  ع�ب�ر  وال��ت��ط��وي��ر  ال��ت��دري��ب 
نحو  التحول  تمكين  بهدف  )FutureX(؛  الإلكتروني 
للمنظومة  فيه  والتو�سع  الإلكتروني  والتدريب  التعليم 
مُ��وح��دة  ب��اق��ة خ��دم��ات  ب��ن��اء  التنموية، وذل���ك م��ن خ�الل 
بما  ال�صندوق،  في  الم�شتركة  الخ��دم��ات  مركز  ب�إ�شراف 
تجربة  �أف�ضل  وتقديم  الإن��ف��اق،  كفاءة  تحقيق  في  ي�سهم 
الم��ال  ر�أ����س  بت�أهيل  المرتبطة  للخدمات  ج���ودة  و�أع��ل��ى 

الب�شري عبر التعليم والتدريب الإلكتروني.
الخدمات  وك��ال��ة  في  العمليات  �أول  رئي�س  و�أو���ض��ح��ت   
الم�����ش�رتك��ة ب�����ص��ن��دوق ال��ت��ن��م��ي��ة ال��وط��ن��ي ����س���ارة بنت 
عبداللطيف نقلي، �أن المبادرة تهدف �إلى تزويد من�سوبي 
له  التابعة  التنموية  والبنوك  وال�صناديق  ال�صندوق 

دول��ي��ة  تعليمية  م���ؤ���س�����س��ات  م��ن  تخ�ص�صية  بم���ه���ارات 
ومحلية، كما ت�سعى �إلى تعزيز جودة التعليم والتدريب، 
متقدمة،  تعليمية  برامج  �إلى  الو�صول  فر�ص  وتو�سيع 
منظومة  في  الممار�سات  �أف�ضل  تعزيز  ا  �أي�ضً وت�ستهدف 
وتقليل  الب�شري،  الم��ال  ر�أ���س  تدريب  خ�الل  من  التنمية، 
الوعي  وزي��ادة  الإنتاجية،  وتح�سين  الم��ه��ارات،  فجوات 

ب�أهمية التعليم الإلكتروني وت�أثيره في تطوير القدرات.
�سوق  لمتطلبات  ت�ستجيب  الم��ب��ادرة  �أن  نقلي  و�أ���ض��اف��ت   
العمل، وتعمل على رفع م�ستوى مهارات وقدرات القوى 
وتدعم  ال�سريعة  التغيرات  لتواكب  القطاع،  في  العاملة 
التحول الرقمي في المملكة، �إلى جانب �إ�سهامها في �إيجاد 
بيئة تعليمية م�ستدامة ومطورة تتما�شى مع ر�ؤية المملكة 

.2030
 وت�شارك في المبادرة مجموعة من بيوت الخبرة المعتمدة 
من قبل المركز، وهي: كور�سيرا، و�إيديك�س، جوجل، و�آي 

وجامعة  وميتا،  ومايكرو�سوفت،  ت��ي،  �آي  و�إم  �إم،  بي 
وجامعة  الفي�صل،  وجامعة  مت�شجان،  وجامعة  هارفارد، 
ولاية مت�شجان، وجامعة بن�سلفانيا، وجامعة كامبريدج، 

وجامعة كولورادو بولدر.
وت��ق��دم الم��ب��ادرة م��زاي��ا ع��دي��دة؛ م��ث��ل: مكتبة ال���دورات 
المجالات،  مختلف  في  المفتوحة  الاحترافية  وال�شهادات 
و�شركات  عالمية  جامعات  من  �شهادات  على  والح�صول 
على  مبنية  م��رن  تعلم  م�����س��ارات  وت��وف�ري  ك�ب�رى،  تقنية 
متاح  �إل��ك�رتوني  وتعليم  وت��دري��ب  التدريبي،  الاحتياج 
الكبير  التنوع  عن  ف�ضلًا  مكان،  �أي  وم��ن  وق��ت،  �أي  في 
للتعلم  متنوعة  و�أ�ساليب  والم��ه��ارات،  التخ�ص�صات  في 
)�شهادات احترافية، مقررات، درو�س تعليمية، فيديوهات 
بنجاح،  يُجْتَاز  مقرر  لكل  �إتمام  �شهادة  وكذلك  تعليمية(، 
و���ش��ه��ادة �إتم�����ام م�����س��ار م��وث��ق��ة م���ن الم��ن�����ص��ة ال��وط��ن��ي��ة 

)FutureX(، و�سجل تعليمي موحد لكل مُتعلم.

البلاد - جدة
ا�ستقبل �صاحب ال�سمو الأمير �سعود بن 
بمقر  ج��دة،  محافظ  جلوي  ب��ن  عبدالله 
ال�صناعة  وزارة  وكيل  �أم�س،  المحافظة 
والثروة المعدنية للإ�شراف على العمليات 
التعدينية المهند�س �أحمد بن محمد فقيه.

عر�ض  على  اللقاء  خ�الل  �سموه  واطلع   

قطاع  في  ال���وزارة  و�أن�شطة  �أع��م��ال  ع��ن 
لخدمة  وخططها  بالمحافظة،  التعدين 
�إلى  ا�ستمع  كما  التعديني،  الا�ستثمار 
�شرح عن المجمعات والرخ�ص التعدينية، 
ودورها في توفير المواد الخام للم�شاريع 
ال��ت��ن��م��وي��ة الح��ال��ي��ة والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة في 

محافظة جدة.

�سعود عبدالله المعجب
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الـ»ثريد« من جديد
ح�سابات  ع��ن  الم��ا���ض��ي  الأ���س��ب��وع  م��ق��ال  لقي 
الأخ�ي�رة،  ال�شهور  في  تكاثرت  التي  ال�ثري��د 

�صدىً كبيراً.
هذه  وخبايا  خفايا  بك�شف  رحبوا  كثيرون 
التي  تغريداتها  بين  تخبئه  وما  الح�سابات، 
ت��ك��ون في ال��غ��ال��ب م��ع��ل��وم��ات م�����س��روق��ة من 
ق�ص�ص تاريخيّة، �أو روايات �شعبية قيلت قبل 
ذلك مئات المرات، ثم ي�أتي من يزعم �أنه ينقلها 

لأول مرة.
فاح�صة،  ق��راءة  تقر�أ  لا  النا�س  لأن  هذا  يحدث 
وال��رواي��ات  والق�ص�ص  الحكايات  تتذكر  ولا 

التاريخية والاجتماعية وال�شعبية.

وكلٌ يدعي و�صلًا بليلى.
به  ���س��ارت  مثلًا  راح  م��ا  تلك الح��ك��اي��ات،  وم��ن 
لكن  نف�سه  هو  "الجري�ش  المثل:  كهذا  الركبان، 

اليدين اللي حافت الجري�ش ما كزيته لك".
�إث��ر  ج��اء  الاجتماعي،  ال��ت��اري��خ  في  مثل  وه��و 
موقف كرم عظيم، عندما تذوق حاكمٌ في زمن 
م�ضى، طعامَ الجري�ش عند �أمير بلدة من بلدان 
ل��ذّت��ه،  �إع��ج��اب، وذاق  �أيم���ا  ب��ه  ف�أعجب  نج��د، 
مثله،عندما  ل��ه  يبعث  �أن  مُ�ضيفه،  م��ن  فطلب 

يعود الحاكم �إلى عا�صمة ملكه.
ا�ستجاب �أمير البلدة لطلب الحاكم، وتحرّى 
له  بعث  منها،  تيقّن  وعندما  الحاكم،  ع��ودة 

�أكيا�س  من  ع��دداً  الموثوقين،  عماله  �أح��د  مع 
الج��ري�����ش، وح��مّ��ل��ه ر���س��ال��ة ب����أن يتم �إخ��ب��ار 
الحاكم: �أن هذا هو الجري�ش الذي طلبته من 

فلان �أمير تلك البلدة.
ع��ن كل  ك��ان مختلفاً  ذل��ك  بعد  م��ا ح��دث  لكن 

التوقعات، 
الجري�ش،  ذلكم  الق�صر  طباخو  طبخ  فعندما 
�أنه الذي   َ وقُدِم طعام بين يدي الحاكم، و�أُخبِر
طلبته من فلان،  حدثت المفارقة العجيبة: ف�إن 
الحاكم لم يجد مذاقه بمثل مذاق ذلك الجري�ش 

الذي �أكله عند �أمير تلك البلدة.
�أن ذلك الأمير بعث  �أعلن  �أن  �إلا  فما كان منه 

�أن يمرّنا  �أبلغوا فلاناً  له نوعاً مختلفاً، فقال 
�إذا جاء.

وبعد  الزمن،  من  م��دة  بعد  بالفعل  تم  ما  وه��و 
�أن زاره الأمير في ق�صره، وتجاذب مع الحاكم 

�أطراف الحديث، قال الحاكم لأمير البلدة:
"يا فلان �أكلنا عندك جري�ش زين مرة، وكزيت 
�صارت  كلمة  البلدة  �أم�ير  فقال  �آخر"،  �شي  لنا 

مثلًا فيما بعد
حيث قال: "يا طويل العُمر الجري�ش هو نف�سه 
ب�س الايدين اللي حافت الجري�ش ما كزيته لك".
ما  الجري�ش  ذلكم  �صنعت  التي  اليدين  �أن  ويق�صد 
اللائي  وبناته  زوجته  �أي��دي  لأنها  للحاكم.  بعثها 

عُرفن في بلده ب�إجادتهن طبخ الجري�ش. والجري�ش 
كان طعام كبار القوم في ذلك الوقت، حيث يقدم مع 

اللحم في الحفلات التي تعقد لكبار ال�ضيوف.

�إبراهــيـم العقــيـلي

�سكان  معاناة  على  �إثنان،  يختلف  لا 
جدة، والأحياء 

الخ�صو�ص،  وج���ه  ع��ل��ى  ال�شمالية 
م��ن  ح��الات الازدح���ام الخانقة التي 
ت�شهدها �شوارع و�أحياء جدة وعلى 

مدار ال�ساعة. 
ه�����ذا الخ�����ص��و���ص:  والم���ل���ف���ت في 
ا�ستمرار الازدحام دون �أن تبدو في 
�سكان  معاناة  تنهي  بادرة  �أي  الأفق 

جدة و�أحيائها ال�شمالية.
وبم���ع���اي�������ش���ة ح�������الات الازدح��������ام 
و�أ�����س����ب����اب����ه����ا، ف���ث���م���ة م�ل�اح���ظ���ات 

م�س�ؤولي  �أم���ام  �أ�ضعها  واق�تراح��ات، 
حدّ  و�ضع  في  الم��رور  م�س�ؤولي  ذل��ك  ي�ساعد  فربما  ج��دة،  م��رور 

للازدحام غير الم�سبوق الذي ت�شهده مدينة جدة.
�أولا: الملاحظ �أن حالة الازدح��ام الم��روري، ب�سبب ن�سبة لا ب�أ�س 
بها من �سيارات، تقوم بنقل العمالة من و�إلي مناطق عملهم، في 
�أوقات الذروة، ما ي�سبِّب حالة الازدحام، الأمر الذي ينبغي معه، 
و�ضع حدّ لا�ستهتار العمالة، ما ي�ؤدي لم�شاكل ازدحام ال�شوارع، 

ويت�سبّب في معاناة ل�سكان جدة. 
�أرق��ام  تطبق خيار  درا���س��ة  ج��دة،  لم��رور  ال�����ض��روري  م��ن  ثانيا: 
لحملة  يوماً  يخ�ص�ص  �أن  بمعني  والزوجية،  الفردية  اللوحات 
لحملة  التالي  اليوم  يخ�ص�ص  ان  على  الفردية،  الأرق��ام  لوحات 

اللوحات الزوجية. 
ثالثا: �أن يقوم م�س�ؤولو المرور في جدة والعا�صمة الحبيبة بمنع 

الذروة  �ساعات  في  ال�سيارات  تنقل 
يمنع  �أن  على  مح��ددة،  بحمولة  �إلا 
عن  تقل  لا  بحمولة  ال�سيارات  تنقل 

ثلاثة ركاب.
راب��ع��ا: م��ن الم�الح��ظ ت��زاي��د ح��الات 
الازدح��ام �أم��ام الم��دار���س، ومطلوب 
المدار�س  تلك  لإدارات  تقديم مقترح 
الطلاب  خ��روج  تنظّم  خطة  بو�ضع 
ب���إ���ش��راف �أم��ن��ي في ن��ه��اي��ة ال��ي��وم 
حركة  يعرقل  لا  ب�شكل  ال��درا���س��ي، 
اليوم  انتهاء  عند  للآخرين  ال�سير 
ال��ط��ري��ق��ة  �أن  ح���ي���ث  ال����درا�����س����ي، 
الحالية المتبعة، ت�سير بطريقة ع�شوائية 
توجههم  عند  للخطر  ال��ط�الب  �سلامة  �ض  يعرِّ ق��د  م��ا  ومرتجلة، 

لل�سيارات.
خام�سا: �إلغاء "اليوتيرنات" الحالية في طريق الملك عبد العزيز، 
كثيفه،  مرورية  باختناقات  الحا�ضر  الوقت  في  تت�سبّب  والتي 

ت�سهيلًا لحركة �سير ال�سيارات، خ�صو�صاً في �ساعات الذروة.
�أتمنى �أن ت�ساهم هذه المقترحات في تخفيف العبء الكبير الذي 
يقوم به مرور جدة حالياً، وخ�صو�صاً في �ساعات الذروة، والذي 
لا ينكره �أحد، بالتخفيف ولو جزئياً من معاناة �سكان �شمال جدة 

عامة، و�سكان �أبحرال�شمالية علي وجه الخ�صو�ص.

ر�أي • كاتب 
وم�ست�شار تحكيم دولي 

يقول الله عزّ وجلّ في كتابه العزيز: ) واتقوا الله 
من  ع��زّ  يقول  كما  والأرح����ام(  به  تت�ساءلون  ال��ذي 
يو�صل  �أن  به  الله  �أم��ر  ما  ي�صلون  والذين   ( قائل: 
وحقيقة   ) العقاب  �سوء  ويخافون  ربهم  ويخ�شون 
ديننا  ا�ستهجنه  �أم��ر  الآخرين،  مع  ال�سيئة  العلاقة 
الحنيف. فكم من الآيات والأحاديث التي حثّت على 
جميعاً،  النا�س  مع  الطيب  والتعامل  الخلق،  ح�سن 
دي��ن��ه��م وق��راب��ت��ه��م وجن�سهم،  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  ب�����ص��رف 
من  تعتبر  التي  ب��الأرح��ام  ال�صلة  بقطع  بالكم   فما 
وف�ساداً  جرماً  والأك�ث�ر  قطعها  الأخلاقية  المفا�سد 
�أقاربهم  كراهية  على  والبنات  الأبناء  يتربّى  حين 
الأم  تقول  )م��ا(  ل�شركة  �إعلاناً  �شاهدت  فترة  قبل   ،
في  طبعاً   ،) عمتك  مثل  العقرب  برجك   ( لإبنتها: 
من  المبطن  الهدف  لكن  �ساخر  ب�شكل  قيلت  الإع�الن 
الإعلان،  �أن تكون في  العبارة غير �سليم ولا يجب 
فيها  مكتوب  ر�أيتها  دع��وة  بطاقة  مع  ذل��ك  وتزامن 
العبارات  كانت  و�سواء  العمات(،  ح�ضور  )ممنوع 
جدّية �أو هزلية، فلا تجوز بحال من الأحوال، لابد 
مع  العلاقة  و�أهمية  قدا�سة  على  الجيل  يتربّى  �أن 
م�سموح  �أحمر( غير  و�أنهم )خط  والأق��ارب،  الأهل 
هم،  ومن  ودرجتهم  للأقارب  رجعنا  ولو  تج��اوزه، 
لوجدنا الإ�سلام رتبهم لنا وهم �أحق النا�س بال�صلة 
) الآباء والأمهات ووالديهم والأولاد و�أولادهم من 
الذكور والإناث ثم الإخوة والأخوات و�أولادهم ثم 
الأعمام والعمات والأخوال والخالات و�أولادهم ثم 
الأقرب فالأقرب (. وحين �سئل الر�سول عليه ال�صلاة 

ثم  قال:  قال:�أمك.  حبة،  بال�صُ �أحق  ن  عمَّ وال�سلام، 
من؟ قال: �أمك. قال: ثم من؟ قال: �أمك. قال: ثم من؟ 
ق��ال: �أب��اك. ق��ال: ثم م��ن؟ ق��ال: ثم الأق��رب فالأقرب 

وفي رواية �أختك و�أخاك.
�سيدة  ر�أي��ت  المنا�سبات،  بع�ض  في  م�شاهداتي  من 
كبيرة ب�صعوبة تم�شي تريد الو�ضوء، وزوجة ابنها 
وحفيداتها موجودات، وك�أنها لا تمتّ لهم ب�صلة، �إذ 

يبدو �أن زوجة �إبنها على خلاف معها!
وزوج���ات  بناتها  م��ع  �سيدة  دخ��ل��ت  �آخ���ر،  وم�شهد 
�أب��ن��ائ��ه��ا و���س��ل��م��وا ع��ل��ى الج��م��ي��ع م���اع���دا �إح����دى 
خلاف  على  وهي  �أختها  �أنها  وات�ضح  الحا�ضرات، 

معها!
الأربعة  ذات  الرائعة  الطالبة  تلك  �أتذكّر  ولازال��ت 
ع�شر عاماً حين جاءتني تطلب نقلها لمدر�سة �أخرى، 
عن  وت�ساءلت  ذل��ك،  رف�ضت  المميَّزات،  من  ولأنها 
ب�أن والدتها م�صرّة  فقالت لي وهي تبكي  ال�سبب، 
وعرفت  للمدر�سة،  عمها  �إبنة  لانتقال  نقلها  على 
�أكثر  من  ترها  لم  لكنها  عمها  �إبنة  تحب  �أنها  منها 
طفولتهما  ب�أن  علماً  والديها  من  بحظر  �سنتين  من 

كانت معاً!
الوقت  ذات  في  والم���ؤلم��ة  الطريفة  الم��واق��ف  وم��ن 
الخا�صة،  مدر�ستي  وفي  الأخ��ي�رة  ال�����س��ن��وات  في 
وابنة  الثالث  ال�صف  في  �إحداهما  طفلتان  جاءتني 
عمها في ال�صف الرابع، وطلبتا مني عدم قبول ابنة 
المدر�سة  من  �سيخرجان  قبلتها،  لو  و�أنني  عمتهما 
ا�ستعرا�ض  �أردت  ولو  �أهلهم!  من  ذلك  �سمعوا  كما 

�أ�ضرب  لكنني  اكتفيت،  لما  بي،  مرت  التي  الم�شاهد 
والجميع  بالجميع  م��رت  �أك��ي��د  بم��واق��ف  فقط  مثلًا 
حق  في  جريمة  عنها  يقال  ما  �أق��ل  مواقف  يعرفها، 
قربهم  �أ�شخا�صاً،  هناك  �أن  ننكر  لا  نحن  العلاقات! 
الّلُحمة  من  لكنهم  ع��ذاب،  معهم  والتعامل  معاناة، 
العائلية الإنفكاك عنهم �أي�ضاً �شرخ في علاقتنا بالله 
وفي �أخلاقياتنا، وال�شرخ الأكبر حين يقحم البع�ض 
�أم  �أو  �أب  ي�سمح  كيف  العائلة في خلافاتهم!  �صغار 
�أبنا�ؤهما  منحهما الله عقلًا، ولديهما حب لأن ين��شأ 
�أقاربهم؟  بكراهية  ي�شحنونهما  وهم  �سليمة،  ن��شأة 
�أن يتجاوزوا في حق  �أو بنت  كيف ي�سمحون لإبن 
عمهم �أو خالتهم وعدم ال�سلام عليهم �أو ما �شابه ذلك؟ 
كيف تتجاهل حفيدة م�ساعدة جدتها وهي في حاجة 
نقا�شاتكم  عن  بعيداً  وبناتكم  �أبناءكم  اتركوا  لها؟ 
بالتجاوز  ت�سمحوا  ولا  الأه��ل،  مع  خلافاتكم  حول 
عليهم �أمامكم، علِّموهم �أن ه�ؤلاء جزء منكم وحقهم 
عليهم كبير، علِّموهم احترامهم حتّى و�إن تجاوزوا 
عمه  �أو  ع��م  تج��اوز  قيمتهم  م��ن  ينق�ص  فلن  معهم. 
عليهم، بقدر ما ينق�ص من قدرهم وقدركم تجاوزهم 
على كبارهم. المجتمع بحاجة لن�شر القيّم والأمهات 
والآباء والبيوت ال�سليمة، هي الم�صدر الأول لذلك، 
من  بجمع  يتباهون  �صاروا  النا�س  بع�ض  للأ�سف 
الأ�صحاب حولهم، وتفرق �أهلهم، فتخلو منا�سباتهم 
من �أهلهم وتكتظ ب�أ�صحابهم! الأ�صحاب حياة، لكن 
زد  )اللهم  ودمتم.  �أهلكم.  تخ�سروا  فلا  جنة.  الأهل 

بلادي عزاً ومجداً وزدني بها ع�شقاً وفخراً (

جدلًا  �أث��ارت  التي  الم��واد  من  الفلورايد  يُعد 
مياه  �إلى  ب���إ���ض��اف��ت��ه  يتعلق  فيما  وا���س��ع��اً 
الولايات  في  فيدراليًا  حكمًا  ولعل  ال�شرب. 
ترامب  �إدارة  تو�صية  جانب  �إلى  المتحدة، 
ثل  ُمي ال�شرب،  مياه  عن  الفلورايد  بحجب 
خ��ط��وة ه��ام��ة ن��ح��و الح���ف���اظ ع��ل��ى �صحة 
الأج����ي����ال ال���ق���ادم���ة. ل��ع��ق��ود ط��وي��ل��ة، ظل 
تقوية  بهدف  المياه  �إلى  يُ�ضاف  الفلورايد 
ذل��ك،  وم��ع  ت�سو�سها.  م��ن  الأ���س��ن��ان والح���د 
تك�شف  التي  العلمية  الدرا�سات  تزايد  ومع 
عن الأ�ضرار المحتملة لهذه المادة على الجهاز 
�أ�صبح من  الأطفال،  الع�صبي، وخا�صةً على 

ال�ضروري �إعادة النظر في هذه الممار�سة.
�أحد �أبرز الأ�سباب التي تدعو �إلى حجب الفلورايد، هو ال�ضرر المحتمل 
على �أدمغة الأطفال النامية. وجدت درا�سات علمية حديثة: �أن التعرُّ�ض 
بما  للأطفال،  العقلي  التطور  على  �سلباً  ي�ؤثر  قد  المياه،  في  للفلورايد 
القا�ضي الأمريكي  القلق يعزّزه حكم  الذكاء. هذا  في ذلك تقليل معدل 
العامة  المياه  في  الفلورايد  م�ستويات  ب���أن  �أق��رّ  ال��ذي  ت�شين،  �إدوارد 
�إع��ادة تقييم من وكالة  �أمر يتطلب  ل خطراً غير معقول، وهو  قد ت�شكِّ
�أكثر  باتت  الق�ضائية،  ال�سلطات  �أن  القرار  هذا  يُظهر  البيئة.  حماية 
وعيًا بالمخاطر ال�صحية المرتبطة بالفلورايد، رغم معار�ضة الم�ؤ�س�سات 

الطبية التقليدية.
من جانب �آخر، يرى البع�ض �أن الحكومة الأمريكية، عبر تاريخها، 
كانت تتبع �سيا�سات ثابتة لدعم الفلورايد في المياه ب�شكل غير نقدي، 
�أو�ضحه  ما  وهذا  المحتمل.  �ضرره  حول  المتزايدة  الأدل��ة  متجاهلةً 
الفلورايد، حين  �إ�ضافة  مايكل كونيت، المحامي الذي قاد حملة �ضد 
الأدل��ة  تتجاهل  الوكالات  يجعل  م�ؤ�س�سيًا”  “جمودًا  هناك  �إن  قال 

ات��ب��اع  في  وت�ستمر  الج���دي���دة،  العلمية 
يظهر  الج��م��ود  ه��ذا  القديمة.  ال�سيا�سات 
الم�ؤ�س�سات،  بع�ض  تعامل  في  ب��و���ض��وح 
التي  الأم��ري��ك��ي��ة،  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كجمعية 
�أك����دت م����ؤخ���رًا �أن الح��ك��م ال��ف��ي��درالي لم 
�أن الفلورايد �ضار ب�صحة  يثبت بما يكفي 
العامة، بالرغم من الأدلة العلمية المتزايدة 

التي ت�يرش �إلى العك�س.
يعود هذا النقا�ش �إلى مقال ليندا بيرنوبام، 
في  ال�سامة  الم��واد  لبرنامج  ال�سابقة  المديرة 
عام  في  نُ�شر  ال���ذي  البيئة،  حماية  وك��ال��ة 
2020. في هذا المقال، قارنَت بيرنوبام بين 
اكت�شاف �سُمّية الر�صا�ص، وت�أثيره على الجهاز 
لإعادة  المعرفة  من  يكفينا  “متى  مت�سائلةً:  الفلورايد،  وبين  الع�صبي، 
الوقت  �أن  فكرة  بيرنوبام  دعمت  لقد  القديمة؟”.  المعتقدات  في  النظر 
مع  جرى  كما  تماماً  الفلورايد،  �إ�ضافة  ج��دوى  تقييم  لإع��ادة  حان  قد 
الر�صا�ص �سابقاً. تت�ساءل بيرنوبام بعمق حول مدى ا�ستعداد المجتمع 
الدعوة  �أن  يو�ضح  مّما  العلمية،  الأدل��ة  على  بناءً  جديدة  ر�ؤى  لتبنّي 
لحجب الفلورايد لي�ست مجرد موقف �شعبي عابر، بل هي دعوة علمية 

ر�صينة تعك�س الحاجة �إلى حماية �صحة الإن�سان.
�إدارة ترامب بحجب الفلورايد، تعك�س نهجًا  في الختام، ف�إن تو�صية 
عن  والتوقف  ا�ستباقي،  ب�شكل  العامة  ال�صحة  حماية  �إلى  ي�ستند 
الممار�سات التي قد ت�ضر بالأجيال القادمة. حجب الفلورايد لي�س موقفاً 
�ضدّذ تح�سين �صحة الأ�سنان، بل هو خطوة نحو �إيجاد و�سائل �آمنة، 

و�أكثر فعالية لحماية �صحة الإن�سان، دون تعّري�ضه لمخاطر محتملة.
وهنا يبرز الت�سا�ؤل: متى �ست�صدر هيئة الغذاء والدواء قراراً بوقف 

�إلزامية �إ�ضافة الفلورايد في المياه المعلبة؟

اقتراحات لمرور جدة حول حالات الازدحام الخانقة

الأهل والأقارب أولًا 

الفلورايد المضاف: هل حان الوقت لإعادة النظر؟

@ogaily_wass

وقتنا  نكر�س  �أنف�سنا  نج��د  الأح��ي��ان،  م��ن  كثير  في   
وج��ه��دن��ا م��ن �أج���ل الآخ���ري���ن، ���س��واء ك���ان ذل���ك في 
في  حتى  �أو  العمل  في  �أو  ال�شخ�صية،  ال��ع�الق��ات 
مح��اولات �إر���ض��اء الآخ��ري��ن. لكن مع م��رور الوقت، 
�سلبًا  ت�ؤثر  قد  ال��زائ��دة  الت�ضحية  ه��ذا  �أن  ن��درك  قد 
على حياتنا الخا�صة، وت�سبب لنا �شعورًا بالإرهاق، 
�أو حتى الا�ستنزاف العاطفي؛ لذا من ال�ضروري �أن 
�أنه من المهم جدًا �أن لا نكر�س حياتنا بالكامل  نتذكر 
الأ���س��ب��اب  بع�ض  �إل��ي��ك  �آخ����ر.  ل�����ش��يء  �أو  ل�شخ�ص 
هويتك  وحماية  لنف�سك،  العي�ش  �أهمية  ت�ربز  التي 

ال�شخ�صية.
�سواء  �آخ��ر،  ل�شخ�ص  بالكامل  حياتك  تكر�س  عندما 
تبد�أ  قد  العائلة،  من  ف��ردًا  �أو  �صديقًا  �أو  �شريكًا  كان 
مرتبطة  حياتك  ت�صبح  الخا�صة.  هويتك  فقدان  في 
ارتباطًا وثيقًا بالأ�شخا�ص �أو الأ�شياء التي ت�ضعها في 
مركز اهتمامك. هذا قد يجعلك تفقد نف�سك وتعي�ش في 

ظل توقعات الآخرين بدلًا من بناء حياتك الخا�صة.
نف�سك  ت�ضع  �أن  الم��ه��م  م��ن   .. �أولًا بنف�سك  الاع��ت��ن��اء 
النف�سية  ب�صحتك  تعتني  و�أن  الأول،  الم��ق��ام  في 
والج�سدية. �إذا كنت دائمًا تهتم بالآخرين على ح�ساب 
نف�سك، ف�إنك قد تجد نف�سك في نهاية المطاف م�ستنزفًا 
ومثقًال بالم�س�ؤوليات. العناية بالنف�س ت�ساعدك على 
على  قدرتك  يعزز  مما  حالاتك،  �أف�ضل  في  تكون  �أن 

العطاء للآخرين بطريقة �صحية ومتوازنة.
على  ق���ادرًا  تكون  �أن  يعني  العاطفي..  الا�ستقلال 

الحفاظ على �سلامتك النف�سية، والعي�ش دون الحاجة 
�إلى الاعتماد الكامل على الآخرين لإعطائك الإح�سا�س 
ل�شخ�ص  حياتك  تكر�س  عندما  ال�سعادة.  �أو  بالقيمة 
مع  مفرط  ب�شكل  مت�شابكًا  عاطفيًا  ت�صبح  قد  �آخ��ر، 
حدوث  حال  في  للخطر  يعر�ضك  مما  ال�شخ�ص،  هذا 
تغيرات في العلاقة. من الأف�ضل �أن تكون قادرًا على 
المفرط  احتياجك  عن  بعيدًا  الداخلي  ال�سلام  �إيجاد 

للآخرين.
فرد  كل  الخا�صة..  �أهدافك  لتحقيق  ال�سعي  ا  و�أي�ضً
على  تركز  عندما  الخا�صة.  وطموحاته  �أحلامه  لديه 
نف�سك  تمكّن  ف�إنك  بك،  خا�صة  �أهدافًا  وت�ضع  نف�سك 
من النمو ال�شخ�صي وتحقيق النجاح الذي ير�ضيك. 

بدلًا من �أن تكون مقيدًا بتوقعات الآخرين، يمكنك �أن 
تختار الم�سار الذي يتنا�سب مع طموحاتك، مما يجلب 

لك الإح�سا�س بالإنجاز والر�ضا الداخلي.
التوازن بين جميع جوانب حياتك، ي�سمح  وتحقيق 

لك ب�أن تكون �أكثر �سعادة و�صحة.
علاقاته،  في  �صحية  ح��دود  �إلى  يحتاج  �شخ�ص  كل 
وفي تعامله مع الآخرين. لا يعني ذلك �أن تكون قا�سيًا 
ق��ادرًا على قول"لا  �أن تكون  �أو غير مهتم، بل يعني 
�شخ�صية.  م�ساحة  �إلى  بحاجة  ب�أنك  ت�شعر  " عندما 
هذه الحدود ت�ساعدك في الحفاظ على طاقتك العقلية 

والعاطفية، وت�سمح لك بالعي�ش ب�سلام داخلي.
حياتك  تكر�س  لا  عندما  وات����زان..  بحرية  العي�ش 
بالكامل للآخرين، ف�إنك تحرر نف�سك من القيود التي 
ق��رارات��ك  ات��خ��اذ  ال��ع�الق��ات. يمكنك  ه��ذه  ق��د ت�ضعها 
الخا�صة؛ بناءً على ما ينا�سبك وما يجلب لك ال�سعادة 
والراحة. لا تخ�ضع ل�ضغوط تلبية توقعات الآخرين 

على ح�ساب �سلامتك ال�شخ�صية.
من الطبيعي �أن نحب ونتعاطف مع الآخرين، ولكن 
�أن حياتنا هي م�س�ؤوليتنا الخا�صة.  �أن نتذكر  يجب 
بناء  يمكنك  الأول،  المقام  في  نف�سك  و�ضع  خلال  من 
عندما  ال��داخ��ل��ي.  بال�سلام  ومليئة  م��ت��وازن��ة،  حياة 
تعي�ش لنف�سك، تجد ال�سعادة الحقيقية التي ت�أتي من 
داخل نف�سك، وتكون قادرًا على �إ�ضاءة حياة الآخرين 

بطريقة �صحية ومتوازنة.  
. وقفة: كن جميل القلب ترى الوجود جميًال

انطلق بلا قيود

محمد باحارث

لمياء المر�شد

الجميع  ل�ل��آراء.  نهاية  لا  الح��ي��اة،  في 
�أن لديهم ن�صيحة حول ما يجب  يبدو 
تعي�ش،  �أن  ي��ج��ب  وك��ي��ف  تفعله،  �أن 
وبينما  ت��ك��ون.  �أن  يجب  م��ن  وح��تّ��ى 
م��ف��ي��دة  ت��ك��ون  �أن  للن�صيحة  يم��ك��ن 
�إلى  م��ا تتحول  غ��ال��بً��ا  ف���إن��ه��ا  �أح��ي��انً��ا، 
م�����ص��در ���ض��غ��ط غ�ي�ر ����ض���روري، مّم��ا 
�أه��داف��ن��ا و�أح�الم��ن��ا. وفي  ع��ن  يبعدنا 
ال�سعي  ي�����ؤدي  ق��د  الأح������وال،  �أ����س���و�أ 
بناء  �إلى  الآخ��ري��ن،  توقعات  لإر���ض��اء 
طموحاتنا،  ح��ول  مرئية  غير  ج��دران 

وتقّييدنا بحياة لم نرغب بها يومًا.
الح��ق��ي��ق��ة ب�����س��ي��ط��ة ول��ك��ن��ه��ا ع��م��ي��ق��ة: 
هو  ح��قً��ا  ي��ه��مّ  ال���ذي  الوحيد  ال�صوت 
ت�ؤمن  ما  وراء  ال�سعي  �أن��ت.  �صوتك 
ب�أنه �صحيح، بغ�ضّ النظر عمّا يعتقده 
حياة  لتحقيق  المفتاح  هو  الآخ���رون، 

مليئة بالمعنى والر�ضا.
�أو  قبول،  على  قراراتنا  نبني  عندما 
ال�سيطرة  ن�سلّم  ف�إننا  الآخرين،  انتقاد 
يمكننا  لا  ق����وى،  �إلى  ح��ي��ات��ن��ا  ع��ل��ى 

م بها. التحكُّ
م�شبعة  النا�س  �آراء  ت��ك��ون  م��ا  غالبًا 
بم��خ��اوف��ه��م، وان����ع����دام �أم���ان���ه���م، �أو 
مح�����دودي�����ة ر�ؤي����ت����ه����م. م����ا ي���رون���ه 
قد  م�����س��ت��ح��ق،  غ�ي�ر  �أو   ، م�����س��ت��ح��ي�ًاالً
روح��ك.  يلهم  م��ا  بال�ضبط  ه��و  ي��ك��ون 
ب���أن  الخ��ارج��ي��ة  ل��لأح��ك��ام  وبال�سماح 

د م�ساراتنا،  تحدِّ
هويّتنا،  جوهر  عن  بالتخلّي  نخاطر 
والنتيجة؟ الندم،وهو عبء ثقيل يثقل 

كاهل الكثيرين.
ال���ت���اري���خ م���ل���يء ب��الأم��ث��ل��ة ع��ل��ى من 
���ك���وا  ���ط�ي�ن، وتم�������سَّ تج���اه���ل���وا الم���ث���بِّ
�ستيف  م��ث��ل  الم��ب��دع��ون  ب��ق��ن��اع��ات��ه��م. 
جوبز، الذي طُرد من �شركته الخا�صة، 
���ص��ن��اع��ة  في  ث�����ورة  يُ���ح���دث  �أن  ق��ب��ل 
العظمة،  �إلى  ي�صلوا  لم  التكنولوجيا، 

بال�سعي وراء قبول الآخرين.
مجازية  كانت  �سواء  القمم،  �صاعدو 
والحالمون  الم�ستك�شفون  حرفية،  �أو 
ال�سخرية  يواجهون  ما  غالبًا  والقادة، 
يميزهم  القمم.ما  �إلى  ي�صلوا  �أن  قبل 

ه��و رف�ضهم  غ�يره��م،  ع��ن 
لل�شك، �سواء كان  ال�سماح 
ب�أن  داخليًا،  �أو  خارجيًا 

ر. يتجذَّ
م��اي��ك ت��اي�����س��ون، الم�الك��م 
��د  الأ������س�����ط�����وري، ي��ج�����سِّ
ه��ذه ال���روح. ع��ودت��ه �إلى 
الثامنة  ���س��ن  في  الح��ل��ب��ة 
والخ����م���������س��ي�ن، قُ���وب���ل���ت 
�إعتقد  وا���س��ع��ة.  ب�شكوك 
�ض  �سيعرِّ �أن��ه  ال��ك��ث�يرون 
ن��ف�����س��ه ل��ل���إح�����راج. ل��ك��ن 
ت��اي�����س��ون لم ي���دخ���ل ال��ق��ت��ال 
�إث��ب��ات  �أو  لإب��ه��ار الج��م��ه��ور، 
الخ��ا���ص��ة،  بكلماته  الم�����ش��كّ��ك�ني  خ��ط���أ 
لأي  ���ش��يء  �أي  ليُثبت  ه��ن��اك  ي��ك��ن  لم 
ال�سعادة  وج��د  نف�سه.  �سوى  �شخ�ص 
يدع  �أن  ورف�ض  الخا�صة،  جهوده  في 

د غايته. دِّ �آراء الآخرين ُحت
ل��ن��ا جميعًا:  ت��ذك�ير  ال��ن��ه��ج، ه��و  ه���ذا 
المقيا�س النهائي للنجاح لي�س ت�صفيق 
من  ينبع  ال��ذي  الر�ضا  ب��ل  الآخ��ري��ن، 
كان  م��ا  وراء  �سعيت  ب���أن��ك  معرفتك: 
تاي�سون،  ر�ؤية  لك.  بالن�سبة  �صحيحًا 
مهمة،  حقيقة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�����س��لِّ��ط 
الداخل،  من  تنبع  الحقيقية  ال�سعادة 
الأم��ر  الخ��ارج��ي.  التقدير  من  ولي�س 
بتعلُّم  ب��ل  ال��ع��الم،  ب�إ�سكات  يتعلق  لا 
مو�سيقى  �إلى  ���ض��و���ض��ائ��ه  تح���وي���ل 

ز على م�سارك. خلفية، بينما تركِّ
تتخذ  �أو  �أحلامك،  وراء  ت�سعى  عندما 
معتقداتك الخا�صة،  على  بناءً  قرارات 
����س���ت���واج���ه ح���ت���مً���ا ال���ن���ق���د. ال��ب��ع�����ض 
���س��ي��ت�����س��اءل ع��ن دواف���ع���ك، و�آخ����رون 
عندما  ولكن  ب�إ�صرارك.  �سي�ستهزئون 
تتلا�شى  ق��ن��اع��ات��ك،  في  ث��اب��تً��ا  ت��ك��ون 
تلك الأ���ص��وات �إلى ع��دم الأه��م��ي��ة. ما 
قلبك،  في  ت�شتعل  التي  النار  هو:  يهمّ 
وو�ضوح غايتك. النجاح لا يعني دائمًا 
ال�شجاعة  ام��ت�الك  يعني  �إن���ه  ال��ف��وز؛ 

للبقاء في المعركة.
مايك تاي�سون قال ذات مرة: “الجميع 
في  �ضربة  يتلقوا  �أن  �إلى  خطة  لديه 
ب����أن  ��رن��ا  ت��ذكِّ الح��ك��م��ة  ه���ذه  الفك.” 
خارج  بنا  وتلقي  �ستتحدّانا،  الحياة 
في  لكن  ���ص��م��ودن��ا.  وتختبر  الم�����س��ار، 
 َّ اللحظات،عندما ن�سقط، نثبت مِم تلك 
بل  للآخرين،  لي�س  م�صنوعون.  نحن 

لأنف�سنا.
الخا�ص،  �صوتك  �إلى  ا�ستمع  لذلك، 
ت�����ردّد،  ب�ل�ا  ���ش��غ��ف��ك  وراء  وا����س���عَ 
ب���إر���ض��اء  يتعلق  لا  الأم���ر  وت��ذكّ��ر: 
ب��ال��وق��وف من  يتعلق  �إن���ه  ال��ع��الم. 
بال�شخ�ص  والتم�سك  نف�سك،  �أج��ل 

الذي قدّرت �أن تكونه.

 مايك تايسون، وشجاعة السعي
وراء ما تؤمن بأنه صحيح
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ترحيب عربي بقرار المحكمة 
الجنائية الصادر باعتقال نتنياهو 

الحصار الإسرائيلي شمال غزة يعرض حياة المرضى والجرحى للخطر

البلاد - واس
بقرار  العربي  البرلمان  رحب 
ال��دول��ي��ة  الج��ن��ائ��ي��ة  المحكمة 
�إ�صدار مذكرتي اعتقال بحق 
الاحتلال  كيان  وزراء  رئي�س 
الإ�سرائيلي بنيامين نتنياهو 
يو�آف  ال�سابق  دفاعه  ووزير 
ارتكابهما  بتهمة  غ���الان���ت، 
ج��رائ��م ح���رب وج��رائ��م �ضد 
الإن�����س��ان��ي��ة في ق��ط��اع غ��زة، 
م����ع����ت��ب�رًا ه�������ذه الخ����ط����وة 
الدولية  لل�شرعية  انت�صارًا 
لمحا�سبة  وا���ض��ح��ة  ودع����وة 
انتهاكات  في  يتورط  من  كل 
ج�����س��ي��م��ة ل��ل��ق��ان��ون ال����دولي 
في  ا  خ�صو�صً والإن�����س��اني، 
ظ����ل ا����س���ت���م���رار ان��ت��ه��اك��ات 
ال�شعب  �ضد  الاح��ت�الل  كيان 
و�إن��ه��اء  الأع���زل  الفل�سطيني 
حالة الإفلات من العقاب التي 
المزيد  ارت��ك��اب  على  ت�شجعه 
في  والا�ستمرار  الجرائم  من 

حرب الإبادة الجماعية.
 و�أكد رئي�س البرلمان العربي 
مح��م��د �أح��م��د ال��ي��م��اح��ي دع��م 

ال��ب�رلم����ان ال���ع���رب���ي ال��ك��ام��ل 
الدولية  الجنائية  للمحكمة 
الدولية  الم�ؤ�س�سات  وجميع 
ال��ع��دال��ة،  لتحقيق  ال�ساعية 
التحرك  م�شددًا على �ضرورة 
الم��سؤولين  لمحا�سبة  ال��دولي 
ع�����ن الج������رائ������م الم���رت���ك���ب���ة 
الفل�سطيني،  ال�شعب  بحق 
و���ض��م��ان الح��م��اي��ة ال��دول��ي��ة 
ل��ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ني وح��ق��وق��ه��م 

العادلة والم�شروعة.
 ودع�������ا رئ���ي�������س ال��ب�رلم����ان 
ال��ع��رب��ي، الم��ج��ت��م��ع ال���دولي 
وال��دول الأط��راف في ميثاق 
روم�����ا الأ����س���ا����س���ي وال�����دول 
اح�ت�رام  �إلى  الأط�����راف  غ�ير 
تطبيق القانون الدولي ودعم 
ال��دول��ي��ة  الج��ن��ائ��ي��ة  المحكمة 
باعتباره  ال��ع��دال��ة  لتحقيق 
الردع  تحقيق  �ضمانات  �أح��د 
الم�ستمرة  الج���رائ���م  ووق����ف 

بحق ال�شعب الفل�سطيني.
من جهته، حذر الهلال الأحمر 
مزيد  وف��اة  م��ن  الفل�سطيني 
من المر�ضى والجرحى �شمال 

ق��ط��اع غ����زة، م���ع ا���س��ت��م��رار 
الح���������ص����ار الإ����س���رائ���ي���ل���ي 
ل�ل��أ����س���ب���وع ال�������س���اب���ع ع��ل��ى 

التوالي.
�أن  ال���ه�ل�ال الأح���م���ر   و�أك�����د 
الاح�����ت��ل��ال اج����ت����اح م��ع��ظ��م 
�شمال  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم���ح���اور 
ال�����ق�����ط�����اع وم�����ن�����ع دخ������ول 
الم�����������س�����اع�����دات ال���غ���ذائ���ي���ة 
�أن  �إلى  م�����ش�يرًا  والأدوي������ة، 
الاحتلال يرف�ض كل النداءات 
�آمنة  ممرات  لفتح  الإن�سانية 

لنقل ال�شهداء والجرحى.
م�ست�شفى  �أك��دت  جانبها  من   
كمال عدوان في جباليا �شمال 
الأو�ضاع  تردي  عن  القطاع، 
ال�������ص���ح���ي���ة داخ�������ل م���راف���ق 
تتعر�ض  ال��ت��ي  الم�ست�شفى 
للق�صف  ب�ني الح�ني والآخ���ر 
رف�ض  مو�ضحة  الإ�سرائيلي، 
الاحتلال الإ�سرائيلي ال�سماح 
ب���دخ���ول ال�������دواء وال���غ���ذاء 
والوقود، لافتة النظر �إلى �أن 
الكهرباء  مولد  دمر  الاحتلال 

الوحيد داخل الم�ست�شفى.

ال�شهداء  �إلى ذلك، ارتفع عدد 
ع����دوان  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ني في 
الاح�����ت��ل��ال الإ����س���رائ���ي���ل���ي 
منذ  غزة  قطاع  على  الم�ستمر 
�إلى   2023 �أك��ت��وب��ر  مطلع 
ون��ح��و  ���ش��ه��ي��دًا،   44176
معظمهم  104473م�صابًا 

من الن�ساء والأطفال.
 و�أفادت ال�صحة الفل�سطينية، 
فل�سطينيًا   120 با�ست�شهاد 
ب���ج���روح   205 و�إ�����ص����اب����ة 
بع�ضها  وح������روق  مخ��ت��ل��ف��ة 
�إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  خ����ط��ي�رة، 
ب��ح��ق  7 مج������ازر  ارت����ك����اب 
خلال  الفل�سطينية،  العائلات 
في  الما�ضية،   48 ال�ساعات 
الإ�سرائيلي  الاحتلال  ق�صف 
الم�����س��ت��م��ر ع��ل��ى ق��ط��اع غ���زة، 
م������ؤك�����دة وج�������ود ع�������ش���رات 
المنازل  رك��ام  تحت  ال�شهداء 
ك���اف���ة م��ن��اط��ق  الم����دم����رة في 
انت�شالهم،  ي��ت��م  لم  ال��ق��ط��اع، 
ل���ع���دم ت���وف���ر الإم���ك���ان���ي���ات 
لت�شغيل  ال��ل��ازم  وال����وق����ود 

المعدات.
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بدايات التعليم المدر�شة ال�شولتية اإحدى اأقدم المدار�س بالمملكة العربية ال�شعودية

اليوم المباراة الثانية في دوري الم�شيف

هل هناك مفاجاأة جديدة للت�ضامن امام الاتحاد؟!

�شور من الما�شي

قبيلة بني عمرو
مع القراء

وهكذا ي�صطر دوري الم�صيف في نجاحه.. ويبلغ 
الاتحاد  بين  مبارياته  مجموعة  الثانية في  المباراة 
فريق  الطائف  بطل  مع  الغربية  المنطقة  بطل 
الت�صامن.. والحديث عن هذه المباراة يتركز على 
الت�صامن اكثر من فريق الاتحاد.. ولا�صيما  فريق 
الكرة  جمهور  فاجاأ  الم�صيف.فالت�صامن  دوري  في 
مباريات  اولى  في  منه  متوقعة  تكن  لم  بمفاجاأة 

الدوري.. وامام بطل المملكة فريق الهلال.
وكما ارى لا ت�صتبعد على الت�صامن هذه المفاجاأة 
وذلك اذا وفق افراد الفريق او بع�ض نجومه من 

اللعب بحرارة وعزم وت�صميم.
وكما يبدو لي فان الفريق من حيث الت�صميم لا 
اخال انه م�صمم على ان يعزز مكانته المعنوية 
التي ابرزها في مباراة الجمعة الما�صية لكن الحرارة 
او الجهد هل �صيتوفر في كل لاعب في جوهر 
او بخيت. انني الوم ب�صدة هجوم الت�صامن رغم 

مجهوده في غزو مرمى الهلال.. فهناك بع�صا من 
لاعبيه.. يتمعنون في حجز الكرة وكثرة المحاورة 
وهذا النق�ض يجب ان يتلا�صى مع هجوم الت�صامن 

ليكون اكثر فعالية وقوة.
وب�صرف النظر عن كل ذلك فان الامل يتج�صد 
واخ�����ض غ��ازي والحيلة فقد  ال��دف��اع  في خ��ط 
عرف عنهما ما لا يعرف عن زملائهما من فن 
وت�صحيات ولعب وجهد ولقد كان م�صدراً من 
م�صادر حماية عرينهما في معظم المباريات التي 

خا�صها الت�صامن.
واذا كنا قد اوردنا بع�ض الملاحظات على فريق 
الت�صامن فاننا نود ان نذكر بع�ض الملاحظات 
مهاجم  كفريق  الاتح��اد  ان  الاتح���اد..  فريق  عن 
اعتقد بانه كذلك ومن�صاأ الخطورة قبل ان اذكرها 
معروفة في الغراب وعبدلله بكر وعبدلله �صالح 
ان  �صيخرج دون  الاتح��اد  ان هجوم  اعتقد  ولا 

يثبت وجوده كهجوم قوي.
اوؤكد بان عبدالمجيد  وكما قال عواجيز الاتحاد 
راجخان ومحمد ح�صام الدين قد عادا الى الوراء 
الكثير..  ال�صيء  ال�صباب  روح  م��ن  يلتم�صان 
بمبارياته  تمرينه  في  ذكرنا  راجخان  وعبدالمجيد 
عام 80-82 اما من ناحية الدفاع فقد ين�صاأ تغيير 
ب�صيط في خط الظهر.. وعلى العموم ان اعتماد 
الاتحاد على ثلاثي الظهر اكثر من اعتماده على 
منهما جديدا  ننتظر  كنا  وان  الدفاع..  �صاعدي 
اليوم.. والتركي حار�ض المرمى.. لم يكن لاأقل من 
عبدالجليل فهو مغوار وفدائي.. و�صوف نراه في 

قمة "فورمته".
واخيرا يهمنا قبل الهزيمة او الن�صر.. الروح الريا�صية 
الناديين.. ويطالب ان يخرجا مباراة  العالية من 
على  ويتغنى  الجمهور  بها  بتمتع  جميلة  نظيفة 

اوتارها المتمثلة في الفن والاثارة والجمال.

با�شراف: محمد بكر �سندي
المنطقة  في  ال�صهيرة  القبائل  احدى  هي  عمرو  بني  قبيلة 
الجنوبية وتغطي الغابات معظم م�صاحة تلك المنطقة وخا�صة 
واهم الا�صجار الموجودة  الجهات ال�صرقية والتي ت�صمى "نجد" 
الاولى  المرتبة  الزراعة  والعرعر.وتحتل  الزيتون  ا�صجار  هناك 
في تلك الجهات فهي الم�صدر الوحيد لل�صكان تقريبا وتنتج 
التي  والحبوب  الفواكه  من  عديدة  �صنوفا  المنطقة  هذه 

ت�صدر لمختلف انحاء المملكة.

الحالة الاجتماعية:
توجد هناك عدة مدار�ض ابتدائية.. وتواجه خريجي هذه 
المدار�ض �صعوبات عديدة في موا�صلة درا�صتهم الاعدادية 
والثانوية اذ لا توجد هناك اأية مدر�صة او معهد للمعلمين 
هذه  طلبه  �صفر  على  ويترتب  "النما�ض"..  معهد  �صوى 

المنطقة الكثير من المتاعب والم�صاق.. ونرجو ان تبحث وزارة 
المنطقة  تلك  في  للمعلمين  معهد  افتتاح  م�صروع  المعارف 
ليتمكن خريجو المدار�ض الابتدائية من موا�صلة درا�صتهم كما 

نرجو ان ي�صمل هذا المعهد ف�صولا اعدادية اي�صا.

الحالة ال�سحية:
تعاني هذه المنطقة العديد من الم�صاكل نتيجة لعدم توفر 
يعانون  الذين  لل�صكان  الكاملة  ال�صحية  والرعاية  الخدمة 
وزارة  من  ونرجو  العلاج  على  الح�صول  �صبيل  في  الكثير 
ال�صحة الموافقة على توفير رعاية طبية اف�صل وذلك بافتتاح 
بني  قبيلة  هي  المنطقة.هذه  تلك  في  �صحي  م�صتو�صف 
عمرو.. وهذه هي مطالبها اقدمها للم�صوؤولين وكلي ثقة وامل 

في انها �صتجد لديهم التجارب المعهود.
زهير ح�سن العمري

الم��واط��ن عطية �صعيد  الينا  كتب   •
وزارة  في  الم�صوؤولين  يطالب  زه��راني 
المعارف ب�صمول منطقة زهران ببع�ض 
م�صاريع الوزارة وذلك بافتتاح مدر�صة 
تلك  في  ث��ان��وي  واخ���رى  متو�صطة 
لطلاب  العلم  �صبل  لتي�صير  المنطقة 
المعارف  وزارة  ف��الى  المنطقة  تلك 

تقدم هذا المطلب.
والى وزارة الح��ج والاوق���اف نقدم   •
مطلب المواطن عبدلله عو�ض الحربي.

ف��ق��د ك��ت��ب ال��ي��ن��ا الم��ذك��ور يطالب 
الم�صوؤولين في الوزارة بالعناية بم�صاجد 
منطقة الحناكية والتي تبعد عن المدينة 

المنورة بم�صافة مائة وع�صرين كم.
فالى وزارة الحج.. نرفع هذا المطلب 

لدرا�صته.

مطالب متنوعة



العين VS الأهلي
�صاحب  الأه���ل���ي  ي��خ��و���ض 
مجموعة  في  ال��ث��اني  الم��رك��ز 
غرب �آ�سيا بفارق الأهداف عن 
الهلال، ولكل منهما 12 نقطة، 
م�ضيفه  �أم����ام  م��ه��م��ة  م���ب���اراة 
بنقطة  الترتيب  متذيل  العين 
وحيدة. ي�سعى الأهلي لتكرار 
ما فعله الهلال والن�صر اللذين 
تغلب  حيث  العين؛  على  ف��ازا 
ملعبه،  في   4-5 الهلال  عليه 
ا���س��ت��اد  ع��ل��ى   1-5 وال��ن�����ص��ر 
الج��ول��ة  في  بارك"  "الأول 
�إق��ال��ة  �إلى  �أدى  م��ا  الم��ا���ض��ي��ة، 
الأرجنتيني  ال�سابق  م��درب��ه 
و�سيخو�ض  كري�سبو،  هرنان 
في  ل���ه  م����ب����اراة  �أول  ال���ع�ي�ن 
قيادة  تحت  القارية،  البطولة 
م���درب���ه الج���دي���د ال�برت��غ��الي 

ليوناردو جارديم.
ي��اي�����س��ل��ه  الألم�������اني  و�أراح 
عنا�صره  بع�ض  الأهلي  مدرب 
على  فريقه  فوز  في  الأ�سا�سية 
ال��ف��ي��ح��اء في الج��ول��ة ال���ـ 11 
وي�سعى  رو����ش���ن،  دوري  م��ن 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ال����ف����وز؛ م����ن �أج����ل 
الا�ستمرار في تقا�سم ال�صدارة 
مع الهلال، وكان قد حقق فوزًا 
كبيًرا في الجولة الما�ضية على 
ح�ساب ال�شرطة العراقي 1-5.

م���ن ج��ه��ت��ه، ي�����س��ع��ى ال��ع�ني 
هذا  ل��ه  الأول  ال��ف��وز  لتحقيق 
بع�ض  يمنحه  ق��د  م��ا  الم��و���س��م، 
الأم���ل في تج��اوز ه��ذا ال��دور، 

الجديد  النظام  �أن  ا  خ�صو�صً
فرق   8 بت�أهل  يق�ضي  للبطولة 
من �أ�صل 12 في المجموعة �إلى 

دور الـ 16.

الغرافة VS النصر
ي�����س��ت��ق��ب��ل ال���غ���راف���ة ���ص��اح��ب 
المركز ال�ساد�س بر�صيد 4 نقاط، 
���ض��ي��ف��ه ال��ن�����ص��ر ال��ث��ال��ث ب���ـ 10 

لموا�صلة  الن�صر  ويتطلع  نقاط، 
وتحقيق  البطولة  في  م�شواره 
العين  تغلبه على  بعد  فوز جديد 
بخما�سية  الما�ضية  الج��ول��ة  في 

مقابل هدف وحيد.
لأول  ال���ن�������ص���ر  وت����ع����ر�����ض 
خ�سارة في الدوري هذا المو�سم 
ع��ل��ى  الأخ����ي����رة،  في الج����ول����ة 
وي�سعى  القاد�سية2-1،  ي���د 
بتحقيق  ج��م��اه�ريه  لتعوي�ض 
ف���وز �آ���س��ي��وي ج��دي��د، وي��ع��اني 
ال��غ��ي��اب��ات؛  بع�ض  م��ن  الن�صر 
تالي�سكا  ال�ب�رازي���ل���ي  �أب���رزه���ا 

والإ�سباني لابورت.
�أم���ا ال��غ��راف��ة فقد ت��ع��ادل مع 
ب�ري���س��ب��ول��ي�����س الإي�������راني في 
وي�أمل   ،1-1 الما�ضية  الجولة 
�أر�ضه  على  اللعب  با�ستغلال 
وب��ي��ن ج���م���اه�ي�ره؛ ل��ت��ح��ق��ي��ق 
النجم  �أم����ام  �إي��ج��اب��ي��ة  نتيجة 
البرتغالي كري�ستيانو رونالدو 

وبقية زملائه.

الأهلي ضيفًا على العين.. 
والنصر على الغرافة

في الجولة الخامسة من دوري أبطال آسيا للنخبة..
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نعم.. م�شاكل اللاعب ال�سعودي، بلفظ 
الم�شكلة  ح��د  ف��الأم��ر تج���اوز  الج��م��ع؛ 
ال�سعودي  ال�شارع  ر�آه  فما  المنفردة، 
م����ن ع���ب���ث في م����ب����اري����ات الم��ن��ت��خ��ب 
ما  �أن  �إلى  وا�ضحة  �إ���ش��ارة  الأخ�ي�رة، 
يمر به المنتخب واللاعبون.. م�شاكل.. 

ولي�ست م�شكلة.
على  م�شكلة  ك��ل  نفند  �أن  �أردن����ا  ول��و 
متعلقة  م�شكلة  ك��ل  �أن  �سنجد  ح���دة؛ 
عظمى  م�شكلة  هناك  ولكن  ب��الأخ��رى، 
و�أزل���ي���ة، ���س���أخ��ت��م ب��ه��ا ه���ذا ال�����س��رد: 
وهنا  اللاعبين..  م�شاركة  ع��دم  �أولًا: 
�سنتحدث عن م�شكلة العدد الوافر من 
ا مع ثورة جلب  المحترفين، وخ�صو�صً
ال��ن��ج��وم، ال�الع��ب ال�����س��ع��ودي لم يعد 
له  يكون  لن  وبالتبعية  اهتمام،  محط 

مجال في �أي م�شاركة.
ث���ان���يً���ا: ارت����ف����اع �أ����س���ع���ار ال�الع��ب�ني 
الفنية،  الج���ودة  قلة  م��ع  ال�سعوديين 
عدم  في  رئي�سًا  �سببًا  يُ�شكل  ما  وه��ذا 
البحث  ال�����س��ع��ودي في  ال�الع��ب  رغ��ب��ة 
عن الاحتراف الخارجي؛ لأنه لن يجد 
اللاعب  �أن  ا  القيمة، خ�صو�صً ربع هذه 

ال�سعودي لي�س مطلوبًا في الخارج.
الت�شبع،  م���ن  ال��ن��اب��ع  ال��ت��ب��ل��د  ث��ال��ثً��ا: 
فاللاعب ال�سعودي مت�شبع ماليًا، ولهذا 
ال�سبب نجد �أن الحر�ص على البطولات 
ولي�س  بال�ضروري،  لي�س  المنتخب  مع 
وتم  ح�����ص��ل  �إن  بم��ع��ن��ى..  ب��الم��ه��م��ل؛ 
و�إن  وب��رك��ة(  )خ�ري  ببطولة  الإنج����از 
لم ي��ك��ن، ي��ك��ت��ف��ي ب��ب��ط��ولات ال���ن���ادي، 
معي  ت��ب��ح��ث  �أن  و�أتم���ن���ى  وال��دل��ي��ل- 
كانت  جواب)متى  عن  القارئ  عزيزي 

�آخر بطولة ح�صل عليها المنتخب(؟
 ( ال��ع��ظ��م��ى  الم�صيبة  وه���و  راب���عً���ا.. 
الإع��ل�ام الم��ط��ب��ل(؛ ف��الإع�الم ه��و من 
جعل منتخبنا وكرة القدم ال�سعودية 
يتم  ب�سيط  ف����إنج���از  ال�����ش��ك��ل،  ب��ه��ذا 
وه��ذا  الح�����دود،  لأق�����ص��ى  ت�ضخيمه 
وك�أنهم  ي�شعرون  اللاعبين  جعل  ما 
الانت�صار  في  ولنا  �إنج����ازًا،  حققوا 
على الأرجنتين خير مثال؛ فالجمهور 
ب��ه��ذا  ي��ت��غ��ن��ى  ال���ي���وم  م���ا زال ح��ت��ى 
عن  وثائقية  �أف�الم  عُملت  بل  الن�صر، 
هذه المباراة تحديدًا، و�صرحت �إدارة 
على  �سنناف�س  �أن��ن��ا  حينها  المنتخب 
المربع الذهبي، ولكن الحقيقة تقول: 
الأول ولم  ال����دور  م��ن  �إن��ن��ا خ��رج��ن��ا 

نحقق �أي انت�صار بعدها.
و���ص��ل��ت   1990 ال���ع���الم  ك����أ����س  في 
ك�أ�س  نهائي  �إلى  و�ألم��ان��ي��ا  الأرج��ن��ت�ني 
و�إن  باللقب،  �ألم��ان��ي��ا  وف���ازت  ال��ع��الم، 
النهائي ولكن  كانت الأرجنتين و�صلت 
الجمهور لا يتذكر �سوى المركز الأول، 
�أن  ي��ت��ذك��رون  م��ن  ه��م  قليلون  ��ا  و�أي�����ضً
في  الأرجنتين  على  ف��ازت  الكاميرون 

افتتاح البطولة.

محمد البكري 

مشاكل اللاعب 
السعودي!!

 هلال سلمان- جدة
يخو�ض ممثلا الكرة ال�سعودية، الأهلي والن�صر، مباراتين خارج �أر�ضهما في الجولة الخام�سة من دوري 

�أبطال �آ�سيا للنخبة؛ حيث يحل الأهلي �ضيفًا على العين الإماراتي في الـ 5 م�ساء على ا�ستاد )هزاع بن زايد(، 
فيما يحل الن�صر �ضيفًا على الغرافة القطري في الـ 7 م�ساء على ا�ستاد )البيت(.



  جدة- بدر النهدي
ال����ن����ادي الأه����ل����ي على  ح���اف���ظ 
في  خ�����س��ارة  ع��دم  �أط���ول  �سل�سلة 
بعدد  ال�سعودي  ال���دوري  ت��اري��خ 
ب��د�أت  م�سيرة  في  م��ب��اراة،   51
منذ �شهر يناير لعام 2014 حتى 
فبراير 2016م، عندما كان يقود 
لكرة  الأول  للفريق  الفنية  الدفة 
ال�سوي�سري  ذاك-  �آن  ال���ق���دم- 
حقق  ال���ذي  ج��رو���س؛  كر�ستيان 
البطولات  جميع  الحقبة  تلك  في 
المملكة  في  �أقيمت  التي  المحلية، 
م�ستوى  على  ال�سعودية  العربية 
ك���رة ال���ق���دم، وذل����ك ع��ن��دم��ا حقق 
ب���ط���ول���ة ال��������دوري ال�������س���ع���ودي، 
العهد،  ولي  وك�أ�س  الملك،  وك�أ�س 
الأهلي  لي�صبح  ال�سوبر؛  وبطولة 
��ا- ���س��اب��عً��ا في  ي��ح��ل م��ع��ه��ا- �أي�����ضً
اللا خ�سارة على م�ستوى  �سل�سلة 
تاريخيًا؛  ال��ع��الم  في  ال���دوري���ات 
�ستيو  ن�����ادي  ي��ت�����ص��دره��ا  ال���ت���ي 
ب��وخ��ار���س��ت ال���روم���اني ب��ـ 104 
م��ب��اري��ات ب�ال خ�����س��ارة، ث��م ي�أتي 
بعدد  الا�سكتلندي  �سيلتك  ن��ادي 
62 مباراة بلا خ�سارة، فيما جاء 
بـ  الإيطالي  ميلان  �سي  �إي��ه  ن��ادي 
و�أت��ى  خ�سارة،  ب�ال  م��ب��اراة   58
بـ  البرتغالي  بورتو  ن��ادي  راب��عً��ا 

خ�سارة،  بلا  مباراة   55
ث��م ي��ح��ل الأه���ل���ي الم�����ص��ري في 
الم���رك���ز الخ��ام�����س ب�ي�ن الأن���دي���ة 

العالمية 
خ�سارة،  بلا  مباراة   55 بعدد 

�أياك�س  نادي  �ساد�سًا  وجاء 
�أم�ستردام الهولندي بعدد 

52 مباراة، ثم النادي 
الأه���ل���ي ال�����س��ع��ودي 

مباراة   51 بعدد 
بدون خ�سارة، 

مح��اف��ظً��ا في 
ال���ت���وق���ي���ت 

�أن  بعد  محليًا،  رقمه  على  نف�سه 
توقف نادي الهلال عند الرقم 46، 
عندما تلقى خ�سارته الأولى �ضمن 
ع�شرة  الحادية  الجولة  مناف�سات 
للمحترفين،  رو���ش��ن  دوري  م��ن 
بثلاثة  الخليج  ن��ادي  �أم���ام  وذل��ك 
مباراة  بعد  مقابل هدفين،  �أهداف 
�شهدت ريمونتادا مثيرة، ا�ستطاع 
خ�الل��ه��ا �أب���ن���اء ال���دان���ة م���ن قلب 
بهدفين؛  ت���أخ��ره��م  بعد  النتيجة 
لتتوقف معها �سل�سلة اللا خ�سارة 
لنادي الهلال، التي ا�ستمرت نحو 
�شهر  منذ  بد�أت  حيث  �شهرًا؛   18
خلال  وانتهت   2023 لعام  مايو 
 ،2024 نوفمبر  الح��الي  ال�شهر 
ع��دد  ���س��ج��ل  ال�����س��ي��اق،  ذات  وفي 
�سل�سلة  �أط��ول  محليًا  الأندية  من 
دوري  ت���اري���خ  في  خ�������س���ارة  ل�ل�ا 
بداية  منذ  ال�سعودي  المحترفين 
ت�صدر   ،2008/2009 مو�سم  
م���ن خ�الل��ه��ا الأه��ل��ي 
م���ب���اراة   51 ب����ـ 
 ،2016 ب��ع��ام 
ف���ي���م���ا ���س��ج��ل 
ال���ه�ل�ال رق��م��ه 
التاريخي بـ 

وج��اء   ،2024 ب��ع��ام  ل��ق��اء   46
لقاء بلا   34 بـ  ثالثًا  ال�شباب  نادي 
�سجل  فيما   ،2012 ع��ام  خ�سارة 
عام  في  ل��ق��اء  بـ32  رق��م��ه  الن�صر 
بـ  �أخ�رًيا  الاتح��اد  وج��اء   ،2014

.2011 عام  في  لقاء   23

 حائل- خالد الحامد
يجمع  الذي  حائل-  ديربي  يخطف 
ك�ًا�لً م��ن ف��ري��ق��ي الج��ب��ل�ين وال��ط��ائ��ي 
اليوم الاثنين على ملعب مدينة الأمير 
الريا�ضية  م�ساعد  ب��ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز 
بحائل- كل الأ�ضواء؛ حيث يت�صارع 
الفريقان ب�شكل مبكر؛ من �أجل التقدم 
ل��ل��م��راك��ز الم��ق��دم��ة، في ال��وق��ت ال��ذي 
منذ  الم��م��ت��دة  ال��ذك��ري��ات  ف��ي��ه  ت�شعل 
�سنوات الحما�س والإثارة، وذلك في 
الحادية  الجولة  مناف�سات  انطلاقة 
الدرجة  لأندية  يلو  دوري  من  ع�شرة 

الأولى للمحترفين.
 يقدم الفريقان م�ستويات لافتة خلال 
ي��دخ��ل الجبلين  الم��ا���ض��ي��ة.  الج����ولات 
اللقاء، وهو في المركز العا�شر بر�صيد 

المركز  الطائي  يحتل  فيما  نقطة،   13
التا�سع بر�صيد 14 نقطة.

النجمة VS الحزم
ل���ن ت��ك��ون الم��واج��ه��ة ال��ت��ي تجمع 
ا�ستاد  على  الح��زم  و�ضيفه  النجمة 
ال��ت��ع��ل��ي��م ب��ع��ن��ي��زة، �أق����ل �إث������ارة من 
الفريقين  �سعي  ظ��ل  في  �سابقتها، 
النقاط  وخطف  الانت�صار  لتحقيق 
على  الكثير  لهما  تعني  التي  الثلاث، 
الم�ستوى المعنوي خلال هذه المرحلة.
النجمة يبحث جاهدًا للفوز للمناف�سة 
ع���ل���ى �إح�������دى ب���ط���اق���ات ال�����ص��ع��ود.  
المركز  في  وه��و  الم��واج��ه��ة  ويخو�ض 

الخام�س بر�صيد 16 نقطة.
بر�صيد22  الو�صيف  الح��زم  �أم��ا 
العلامة  لح�صد  بقوة  في�سعى  نقط؛ 

المناف�سة  في  للا�ستمرار  الكاملة، 
قريب  وهو  للأ�ضواء،  العودة  على 
التي  الم�ستويات  ظ��ل  في  ذل��ك،  م��ن 

يقدمها الفريق.

الفيصلي VS الصفا 
�ضيفًا  ال�صفا  ي��ح��ل  الم��ج��م��ع��ة،  في 
المواجهة  خلال  الفي�صلي  على  ثقيًال 
بينهما على ملعب مدينة  التي تجمع 

المجمعة الريا�ضية. 
 10 بر�صيد  ع�شر  الثاني  الفي�صلي 
النقاط؛  نزيف  لوقف  يتطلع  نقاط،  
حيث غاب عن الانت�صارات منذ فوزه 
على الجبيل في الجولة الرابعة. �أما 
ال�صفا الثالث ع�شر بر�صيد 10 نقاط، 

الـ  النقاط  لح�صد  �إ�صرار  بكل  في�أمل 
3، رغبة منه في موا�صلة انت�صاراته، 
وتح�سين و�ضعه في جدول الترتيب.

جدة VS الجبيل
جدة  تجمع  التي  المواجهة  �ستكون 
عبدالله  الأم�ري  ا�ستاد  على  والجبيل 
الفي�صل بجدة م�شتعلة جدًا، في ظل 
الم�ستويات الكبيرة التي يقدمها فريق 
ج��دة منذ ان��ط�الق الم��و���س��م الح��الي، 
والأداء الجيد الذي يظهر به الجبيل. 
ي�سعى جدة الثالث بر�صيد 19 نقطة 

للفوز للبقاء في دائرة المناف�سة.
المركز  في  يحل  ال��ذي  الجبيل؛  �أم��ا 
يكون  فلن  نقاط،   10 بر�صيد   14
لقمة �سائغة لأبناء جدة؛ �إذ يبحث هو 

الآخر عن الفوز.
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بعد توقف قطار انتصارات الهلال..

 في الجولة 11 من دوري يلو.. 

 الأهلي.. السابع بلا خسارة في تاريخ دوريات العالم

 جدة يخشى الجبيل

 ديربي ساخن في حائل.. والنجمة يواجه الحزم

1-  �ستيوا بوخار�ست الروماني 104 مباريات بلا خ�سارة 
2-  �سيلتك الا�سكتلندي 62 مباراة بلا خ�سارة 

3-  ميلان الإيطالي 58 مباراة بلا خ�سارة 
4-  بورتو البرتغالي 55 مباراة بلا خ�سارة 
5-  الأهلي الم�صري 54 مباراة بلا خ�سارة. 

6-  �أياك�س �أم�ستردام 52 مباراة بلا خ�سارة. 
7-  الأهلي ال�سعودي 51 مباراة بلا خ�سارة 

8-  يوفنتو�س الإيطالي 49 مباراة بلا خ�سارة 
9-  �آر�سنال الإنجليزي 49 مباراة بلا خ�سارة. 

10-  دينامو بوخاري�ست الروماني 47 مباراة بلا خ�سارة. 
11-  الهلال ال�سعودي 46 مباراة بلا خ�سارة

12-  توتنهام الإنجليزي 42 مباراة بلا خ�سارة. 
13-  ريال مدريد الإ�سباني 40 مباراة بلا خ�سارة.



 البلاد ــ وكالات
ك�شفت درا�سة بريطانية حديثة، 
�أن هناك جينات وراثية تقف وراء 
اخ��تال�ف ق���درات الأ���ش��خ��ا���ص في 
ال�سكريات؛  �أن���واع  بع�ض  ه�ضم 
ح���ي���ث ي�����ؤث����ر ذل�����ك ع���ل���ى م���ق���دار 
وكمية  الح��ل��وة  ل�ل�أط��ع��م��ة  حبهم 

ا�ستهلاكهم لها.
قادتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  �أرج��ع��ت 

الم��م��ل��ك��ة  ن��وت��ن��غ��ه��ام في  ج���ام���ع���ة 
الم��ت��ح��دة، و����ش���ارك ف��ي��ه��ا ب��اح��ث��ون 
الجين  �إلى  التفاوت  ه��ذا  دول��ي��ون، 
�إنزيم"  �إن����ت����اج  ع����ن  الم���������س�����ؤول 
 ،)SI( ال�سكراز-�إيزومالتاز" 
في  ��ا  رئ��ي�����سً دورًا  ي��ل��ع��ب  ال�����ذي 
العادي"  ال�سكروز" ال�سكر  تحطيم 
حلاوة  �أق��ل  مركب  وه��و  والمالتوز 
�إلى  ب��ع���ض�� الح���ب���وب،  ي��وج��د في 

في  لامت�صا�صها  ب�سيطة  �سكريات 
الأمعاء الدقيقة.

ويم��ك��ن �أن ت����ؤدي ال��ط��ف��رات في 
�صعوبة  �إلى  اله�ضمي  الجهاز  جين 
ويميل  والمالتوز.  ال�سكروز  ه�ضم 
الأف���������راد الم�������ص���اب���ون بم��تال�زم��ة 
تتميز  )ال��ت��ي  الع�صبي  ال��ق��ول��ون 
ال��ب��ط��ن،  في  و�آلام  ب��ت�����ش��ن��ج��ات 
بالامتلاء  وال�شعور  وان��ت��ف��اخ��ات، 
ي�صاحبها  م��ا  وغ��ال��بً��ا  الح��رق��ة،  �أو 
وج��ود  �إلى  �إم�����س��اك(  �أو  �إ���س��ه��ال 
�أكثر   SI جين  في  معيبة  متغيرات 

من الأ�شخا�ص الأ�صحاء.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص 
جين  في  طفرات  من  يعانون  الذين 
�إلى ا�ستهلاك كميات  "SI" يميلون 

�أقل من الأطعمة الغنية بال�سكروز.
نظريتهم  ال��ب��اح��ث��ون  واخ���ت�ب�ر 
على 6 �آلاف �شخ�ص في غرينلاند، 
من  ���ش��خ�����ص  �أل�����ف   135 ون���ح���و 
ووج���دوا  الم��ت��ح��دة،  المملكة  �سكان 
ق��درة  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن 
ه�ضم  على  م��ع��دوم��ة  �أو  مح���دودة 
جينية  ط��ف��رات  ب�سبب  ال�سكروز؛ 
SI، يميلون �إلى ا�ستهلاك  في جين 
الغنية  الأط��ع��م��ة  م��ن  �أق���ل  ك��م��ي��ات 

بال�سكروز.

 البلاد ــ وكالات
ن��ادرة، ك�شفت تقارير  في حادثة 
����س���وي���دي���ة ع����ن م���ع���ان���اة ال���وزي���ر 
من  براندبيرغ،  بولينا  ال�سويدية، 
رهاب غير م�ألوف، يُعرف بـ "رهاب 
الموز". هذا الرهاب دفع الم�س�ؤولين 
ع��ادي��ة،  غر�ي�  ت���دابر�ي�  ات���خ���اذ  �إلى 
من  م��وز  ث��م��رات  �أي  �إزال���ة  ت�شمل 
غرف الاجتماعات، �أو الأماكن التي 
ل�صحيفة  ووفقًا  الوزيرة.  تزورها 
"Expressen"، �أظهرت ر�سائل 

فريق  �أن  م�سربة،  �إلكتروني  بريد 
الت�أكد  الموظفين  من  طلب  الوزيرة 
م���ن خ��ل��و ال���غ���رف م���ن الم����وز قبل 
الر�سمية،  والزيارات  الاجتماعات 
بما في ذلك غداء كبار ال�شخ�صيات.

وفي ت�صريحها لل�صحافة، �أكدت 
برهاب  يتعلق  الأم���ر  �أن  ال��وزي��رة 
حقيقي له ت�أثير ي�شبه الح�سا�سية، 
م�ساعدة  تتلقى  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة 

للتعامل مع حالتها.
من�شور  ذكرت في  �أن  لها  و�سبق 

 2020 ع��ام  "�إك�س"  من�صة  على 
�أن  قبل  ال��ره��اب،  ه��ذا  تعاني  �أن��ه��ا 

تقوم لاحقًا بحذفه.
كن  ره���اب الم���وز ح��ال��ة ن���ادرة ُمي
مثل  خطيرة؛  ��ا  �أع��را�ض��ً تُ�سبب  �أن 
نوبات  حتى  �أو  والغثيان،  القلق، 

ذعر بمجرد ر�ؤية �أو �شم الفاكهة.
النوع  هذا  �إن  الخب�راء:  ويقول 
خلال  غالبًا  ين��شأ  ق��د  ال��ره��اب  م��ن 
�صعوبة  رغ���م  ال��ط��ف��ول��ة،  م��رح��ل��ة 

تحديد �أ�سبابه الدقيقة.

مسؤولة سويدية تخاف من الموز جينات وراثية وراء تناول الحلويات بشراهة

أسبوع الحرف اليدوية
من  الثانية  الن�سخة  الرت�اث  هيئة  افتتحت 
للحِرف  ال��دولي  ال�سعودي  الأ�سبوع  معر�ض 
ال�ضوء  تُ�سلط  بفعاليات  "بَنان"،  اليدوية 
بهدف  ال��ي��دوي��ة؛  وال�صناعات  الِح���رف  على 
�إبداعاتهم،  وعر�ض  الحرفيين،  وتمكين  دعم 
وت��ع��زي��ز ق��درات��ه��م وذل���ك في واج��ه��ة رو�شن 
نوفمبر   29 حتى  ت�ستمر  الريا�ض،  بمدينة 
متنوعة  مجموعة  المعر�ض  وي�ضم  الج��اري. 
تجارب  تثري  التي  والفعاليات  الأجنحة  من 
الزوار، وت�شمل: قرية فنون الحرف، وجناح 
العرو�ض الحرفية الحية، والمعر�ض الحرفي، 
الحرفية،  العمل  ور�ش��  جناح  �إلى  بالإ�ضافة 
رواد  ومن�صة  التفاعلية،  التجارب  ومنطقة 
الأع��م��ال والم���ؤ���س�����س��ات الح��رف��ي��ة، ف�ًالض عن 
مخ�ص�صة  �أن�شطة  يقدم  ال��ذي  الطفل  جناح 
من  �أكر�ث��  "بَنان"  في  وي�����ش��ارك  ل��ل�����ص��غ��ار. 
ي�شهد  كما  المملكة،  من  وحرفية  حرفي   500
الم��ع��ر�ض�� م�����ش��ارك��ة 25 دول���ة ح���ول ال��ع��الم، 
بالحرف  تحتفي  ف��ري��دة  من�صة  يجعله  مم��ا 
اليدوية التقليدية، وت�سهم في دعم الحرفيين 

اقت�صاديًا، وتمكنهم من ت�سويق منتجاتهم.

»واتساب« يغير طريقة إظهار شريط التفاعلات
 البلاد ــ وكالات

الفوري، ميزة جديدة تتيح  "وات�ساب" للترا�سل  يختبر تطبيق 
من  التفاعلات  �شريط  وفتح  �إظهار  �أندرويد  هواتف  لم�ستخدمي 
الر�سائل  على  الرد  عملية  لت�سهيل  وذلك  المزدوج،  النقر  خلال 
با�ستخدام الرموز التعبيرية )Emoji(. و�أو�ضح التطبيق- وفقًا 
الميزة الجديدة  �أن  المتخ�ص�ص-  لموقع "WABetaInfo" التقني 

الرموز  با�ستخدام  الر�سائل  على  الرد  عملية  ت�سريع  في  ت�ساعد 
الر�سالة  على  المطوّل  النقر  بجانب  �إ�ضافية  كطريقة  التعبيرية؛ 
لإظهار ال�شريط �سابقًا، والتي كانت تتطلب خطوة �إ�ضافية لاختيار 
الرمز التعبيري ثم ال�ضغط عليه.و�أ�ضاف �أن طريقة النقر المزدوج 
الجديدة لم تحل محل الطريقة ال�سابقة؛ لذلك يمكن للم�ستخدمين 
النهج،  هذا  ا�ستخدام  في  الا�ستمرار  المطوّل  النقر  اعتادوا  الذين 

حيث توفر كلتا الطريقتين مرونة تلبي تف�ضيلات وعادات الم�ستخدم 
المختلفة. و�أ�شار خبراء التقنية �إلى �أن هذا الإجراء �سيكون مفيدًا 
فعل  رد  �إر�سال  في  الم�ستخدمون  فيها  يرغب  التي  المواقف،  في 
الذين  للم�ستخدمين  ب�سرعة دون مقاطعة تدفق المحادثة، وخا�صة 
الفعل  الدرد�شات وي�ستخدمون ردود  ب�شكل متكرر في  ينخرطون 

على الر�سائل ب�شكل كبير.
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