
الأع��م��ال  مجل�س  ا�ستعر�س 
ال�����س��ع��ودي- ال��رك��ي اأم�����س، 
خ��ط��ط��ه وم���ب���ادرات���ه وال��دع��م 
لتذليل  ال������ازم؛  الح��ك��وم��ي 
ال���ت���ح���دي���ات ال����ت����ي ت���واج���ه 
البلدين، فيما  الم�ستثمرين من 
ال�سعودية  ال�سركات  وق��ع��ت 
ات��ف��اق��ي��ات   )10( وال��رك��ي��ة 

تعاون في عدة قطاعات.
واأ�������س������اد وزي�������ر ال���ت���ج���ارة 
بقوة  الق�سبي  ماجد  الدكتور 
الركية،  ال�سعودية  العاقات 
التي  ال��ت��ح��ولت  اإلى  م�����س��رًا 
العديد  في  المملكة  ت�سهدها 
التعدين  مثل  القطاعات؛  من 
وال�����س��ح��ة وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
والت�������س���الت. ب�����دوره ق��ال 
وزي�������ر ال����ت����ج����ارة ال���رك���ي 
اإن  بولت:"  ع��م��ر  ال��دك��ت��ور 
ب����اده ت�����س��ت��ه��دف رف���ع حجم 
المملكة  مع  الثنائية  تجارتها 

اإلى 30 مليار دولر".
رئي�س  اأو����س���ح  ج��ه��ت��ه،  م��ن   
ال�����س��ع��ودي  الأع���م���ال  مجل�س 
ال����رك����ي الم���ه���ن���د����س ���س��ام��ي 
الأع��م��ال  بيئة  اأن  الع�سيمي 
بالمملكة ا�ستقطبت نحو 390 
في  لا�ستثمار  تركية  �سركة 

ال�سوق ال�سعودي.
يذكر اأن حجم التبادل التجاري 
مليار   25.4 بلغ  البلدين  بين 
تم��ث��ل  2023؛  ع�����ام  ري������ال 
لركيا  ال�سعودية  ال�سادرات 

منها 15.6 مليار ريال.

 يعود مهرجان �ستاء طنطورة ليجمع الزوار من جديد 
خال ال�ستاء، وذلك ابتداءً من الخمي�س 19 دي�سمبر 
حتى ال�سبت 11 يناير، مقدمًا لأبناء المملكة و�سيوفها 
التجارب  م��ن  فاتنًا  مزيجًا  ال��ع��الم  اأرج���اء  �ستى  م��ن 

المفعمة بالتاريخ العريق، والثقافة الناب�سة بالحياة.
 و�سُمي المهرجان تيمّنًا بالطنطورة، المزولة ال�سم�سية 
الموجودة في بلدة العُا القديمة، التي كانت ت�ستخدم 
ال�ستوية،  ال��زراع��ة  مو�سم  ب��داي��ة  لتحديد  تاريخيًا 
لحظات  تقويم  في  المحطات  اأب��رز  المهرجان  وي�سكل 
الراثية  الأن�سطة  م��ن  مجموعة  ي��ق��دم  حيث  ال��عُ��ا، 
عن  ف�ساً  المو�سيقية،  والحفات  المميزة  والمغامرات 
العُا  الفريدة، كل ذلك في قلب محيط  الطهي  تجارب 

ال�سحراوي الرائع.
المو�سيقي  الم�سهد  على  ال�سوء  الم��ه��رج��ان  وي�سلط   
الكا�سيكية  الأعمال  يحت�سن  اإذ  المملكة؛  في  المزدهر 
باأجواء  فنية  اأم�سية  �ستقام  الفنية، حيث  والأم�سيات 
ال�سعودية  ال�سيافة  مع  الألح��ان  اأع��ذب  تجمع  تراثية 
اإ�سافة  الكثر،  وغرها  الإبل  بعام  احتفالً  الأ�سيلة؛ 
الم�سرحي  والعر�س  التقليدية  ال�سينما  تجربة  اإلى 
الرائعة  الم�سرحية  التفا�سيل  تندمج  حيث  التفاعلي، 
ع�ساق  يعد  مم��ا  مذهلة،  بطريقة  الأف���ام  اأج���واء  م��ع 
تاأخذ  بينما  ل��ه��ا.  مثيل  ل  بمتعة  والأف����ام  ال�سينما 
"على خطى ابن بطوطة" ال�سيوف في رحلة  تجربة 
التاريخية  الأهمية  على  ال�سوء  ت�سلط  ا�ستك�سافية 

للعُا على طريق البخور القديم.
طنطورة  احتفالت  مع  قمتها  المهرجان  اإث��ارة  وتبلغ 
ال��ع��رو���س  اأروع  ت��ق��ام  ح��ي��ث  ال���ق���ديم���ة،  ب��ال��ب��ل��دة 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، وور�����س ال��ع��م��ل الإب���داع���ي���ة والح���رف 
اليدوية، والعرو�س الفنية ورواية الق�س�س وغرها 

من الأن�سطة، التي تحتفي بتاريخ العُا العريق. كما 
�سرفات  ليحول  المنتظر  �سرفات طنطورة  يعود حفل 
المباني الراثية اإلى م�سارح ناب�سة بالحياة، تحت�سن 
في  والعربية  ال�سعودية  الأورك�سرا  فرق  اإبداعات 

اأجواءٍ ل ت�ساهى.

 البلاد - العلا

التمور
السعودية تتصدر عالميًا

 منظومة
رقمية متطورة للقدية

البلاد - الرياض 
 وا�سلت المملكة ت�سدّرها المركز الأول عالميًا في ت�سدير واإنتاج التمور للعام 
2023؛ وفقًا للتقرير ال�سادر من المركز الوطني للنخيل والتمور، حيث بلغت 
قيمة ال�سادرات اأكثر من 1.463 مليار ريال، ا�ستنادًا لبيانات مركز التجارة 
العالمي، بينما تجاوز حجم الإنتاج 1.9 مليون طن؛ وفق بيانات الهيئة العامة 
لاإح�ساء.  وحققت التمور ال�سعودية انت�سارًا وا�سعًا في الأ�سواق الدولية؛ 
اإذ و�سلت اإلى 119 دولة حول العالم بنهاية العام 2023، وت�ساعفت قيمة 
تراكميًا  2016، مُحققة نموًا  عام  منذ   %  152.5 بن�سبة  التمور  �سادرات 
�سنويًا بلغ %12.3، ما يعك�س هذا الإنجاز الكبر الدعم الم�ستمر من القيادة 
تعك�س  ثقافية  قيمة  النخيل والتمور؛ بو�سفه  لقطاع   - الله  اأيدها  الر�سيدة- 

الهوية الراثية والح�سارية الأ�سيلة للمملكة.

البلاد - الرياض
اإلى  تهدف  مُهمة  �سراكة  جلوبانت،  و�سركة  لا�ستثمار  القدية  �سركة  اأبرمت   
واإث��ارةً  ابتكارًا  التجارب  لأك��ثر  موطنًا  لتُ�سبح  القدية؛  مدينة  مكانة  تر�سيخ 
المراكز  اأكثر  واأحد  والفنون،  والثقافة  والريا�سة  الرفيه  مجالت  في  وتنوعًا 
المتكاملة على م�ستوى العالم.  وكجزء من هذه ال�سراكة، �ستعمل جلوبانت- وهي 
�سركة رقمية محلية تركز على اإعادة ابتكار الأعمال عبر حلول تقنية مبتكرة- مع 
في  المتكاملة"  الرفيهية  الحياة  تجربة"  تطوير  على  لا�ستثمار  القدية  �سركة 
للزوار  التفاعل  تجربة  لتحويل  متطورة  رقمية  منظومة  وفق  القدية؛  مدينة 
والمقيمين مع الأن�سطة والعرو�س، و�سوف ي�ستفيد هذا النظام من تقنيات الذكاء 
ال�سطناعي؛ لتطوير واجهة �سل�سة؛ حيث ي�سمح للزوار بحجز تذاكر ح�سور 

الفعاليات، واكت�ساف المغامرات الجديدة، والتفاعل مع المجتمع.

البلاد - الرياض

في شهر ديسمبر المقبل 

 10 اتفاقيات شراكة بملتقى الأعمال السعودي- التركي

القيادة تهنئ ملك تونغا  فجر الصحافة السعودية

 مهرجان شتاء طنطورة يعود للعلا
..

في نخبة آسيا.. النصر يستضيف العين الإماراتيمليار ريال سعودي صافي الأرباح في سابك

وزير الخارجية ونظيره 
الإندونيسي يبحثان 

مستجدات غزة 
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البلاد ــ الرياض 
"ملتقى  فعاليات  �أم�س،  �إ�سطنبول  �نطلقت في 
ينظمه  �ل��ذي  �لتركي"،   - �ل�سعودي  �لأع��م��ال 
�لعلاقات  ومجل�س  �ل�سعودية  �ل��غ��رف  �تح��اد 
�لقت�سادية �لخارجية بتركيا، بح�سور معالي 
ب��ن عبد�لله  �ل��دك��ت��ور م��اج��د  �ل��ت��ج��ارة  وزي���ر 
�لق�سبي، ووزير �لتجارة �لتركي �لدكتور عمر 
بولت، وم�ساركة �أكثر من 450 �سركة، وعدد 

من �لجهات �لحكومية في �لبلدين.
�لقوية  بالعلاقات  �لق�سبي  �لدكتور  و�أ���س��اد 
بين �لمملكة وتركيا وبجودة �لمنتجات �لتركية 
د�عيًا  �لتركي،  �لخدمات  قطاع  نجاح  وبق�سة 
للا�ستفادة منها، لفتًا للتحولت �لتي ت�سهدها 
�لتعدين  مثل  �لقطاعات  من  �لعديد  في  �لمملكة 

و�ل�سحة و�لتكنولوجيا و�لت�سالت.
بدوره قال وزير �لتجارة �لتركي �لدكتور عمر 
بولت:" �إن تركيا ت�ستهدف رفع حجم تجارتها 
على  دولر  مليار   30 �إلى  �لمملكة  مع  �لثنائية 
مجالتها،  وتنويع  و�لطويل،  �لمتو�سط  �لمدى 
�لتحتية  و�لبنية  و�ل�سحة  �ل�سياحة  وبخا�سة 

و�لمعلوماتية و�سناعة �لدفاع".

و�أو�سح نائب رئي�س �تحاد �لغرف �ل�سعودية 
فايز بن ذعار �ل�سعيلي �أن �لعلاقات �ل�سعودية 
�لتركية �سهدت نقلة نوعية، كما �أ�سهم تاأ�سي�س 
دفع  في  �ل��ترك��ي  �ل�سعودي  �لأع��م��ال  مجل�س 
�لمملكة  لت�سبح  �لقت�سادية  �لعلاقات  تطور 
�سمن  وم��ن  لتركيا،  مهمًا  �قت�ساديًا  �سريكًا 
عدد  �رتفع  لها، حيث  �سركاء تجاريين   8 �أكبر 
�سركة   11 من  تركيا  في  �ل�سعودية  �ل�سركات 
عام  �سركة   1400 من  �أك��ثر  �إلى   2011 ع��ام 
مليار   18 �إلى  ت�سل  با�ستثمار�ت  م   2023

ريال �سعودي.
م���ن ج��ه��ت��ه، ب���ين رئ��ي�����س مج��ل�����س �لأع���م���ال 
�لع�سيمي  �سامي  �لمهند�س  �لتركي  �ل�سعودي 
�أن بيئة �لأعمال بالمملكة ��ستقطبت نحو 390 
�سركة تركية للا�ستثمار في �ل�سوق �ل�سعودي، 
و�أن �لمجل�س ي�سعى للو�سول �إلى حجم تبادل 
تجاري 10 مليار�ت دولر على �لمدى �لق�سير.
�ل�سر�كة  فر�س  على  �ل�سوء  �لملتقى  و�سلط 
بالبلدين،  �لأع���م���ال  ق��ط��اع��ي  ب��ين  و�ل��ت��ع��اون 
وب��خ��ا���س��ة ق��ط��اع��ات �ل����زر�ع����ة، و�لأغ����ذي����ة، 
و�ل�����س��ي��اح��ة، و�ل��ت�����س��ن��ي��ع �لم��ت��ق��دم، و�ل��ب��ن��اء 

و�لتكنولوجيا،  �لتحتية،  و�لبنية  و�لت�سييد، 
�لفر�س  عن  ف�سلًا  و�للوج�ستيات،  و�لبتكار، 
�لأت���ر�ك  للم�ستثمرين  �لمتاحة  �ل�ستثمارية 
كالبنية  ق��ط��اع��ات  في   2030 روؤي����ة  ���س��م��ن 
�ل�سناعية،  و�لم��ن��اط��ق  �ل�سياحية،  �لتحتية 
و�ل���رع���اي���ة �ل�����س��ح��ي��ة و�لخ����دم����ات �ل��رق��م��ي��ة 

و�لطاقة.
�ل��ل��ق��اء�ت  ع��ق��د  �لملتقى ج���رى  ه��ام�����س  وع��ل��ى 
�ل�سعودية  �ل�����س��رك��ات  ممثلي  ب��ين  �ل��ث��ن��ائ��ي��ة 
�تفاقيات تعاون في   )10( و�لتركية، وتوقيع 
�لأعمال  مجل�س  عقد  جانب  �إلى  قطاعات،  عدة 
�ل�سعودي �لتركي �لم�سترك ل�ستعر��س خطط 
�للازم  �لحكومي  و�لدعم  ومبادر�ته  �لمجل�س 
�لم�ستثمرين من  �لتي تو�جه  �لتحديات  لتذليل 

�لبلدين.
�لمملكة  بين  �لتجاري  �لتبادل  حجم  �أن  يذكر 
 2023 ع��ام  ري��ال  مليار   25.4 بلغ  وتركيا 
محققًا نموً� بن�سبة 15.5 %، تمثل �ل�سادر�ت 
�أما  15.6 مليار ريال،  �ل�سعودية لتركيا منها 
�لو�رد�ت �لتركية للمملكة فتمثل 9.8 مليار�ت 

ريال.

في كل زيارة للبيت �لحر�م، للعُمرة، �أو �لحج، 
يو�جه  �أن  من  ب��دّ  ل  �ل��ط��و�ف،  لمجرد  حتى  �أو 
له  يخطر  لم  يعرفه  �سخ�ساً  �أو  ق�سة،  �لنا�سك 
في  �لح���ال  وك��ذل��ك  ه��ن��اك.  يقابله  �أن  ب��ال  على 
و�أذك��ر  �لمنورة.  بالمدينة  �لنبوي  �لح��رم  زي��ارة 
ذهب  ج���دة،  في  �سنة  خم�سين  قبل  ج��ارن��ا  �أن 
�لزوجة  �أخذت  عاد�،  فلما  زوجته،  ومعه  للحج 
�سغيرة  حاجة  ز�ملت  �أنها  زوجها  على  تق�س 
�سمع  طلقها.  زوجها  ولكن  وجميلة،  �ل�سن،  في 
�لزوج �لكلام، وح�سل على عنو�ن ولي �أمرها، 
لزوجته  رفيقة  لتكون  وت��زوج��ه��ا،  وخطبها، 

�لأولى.
 �أق����رب ق�����س��ة ق��ب��ل �أق����ل م��ن ���س��ه��ر، ك��ن��ت �أح��د 
���س��ه��وده��ا، ف��ف��ي��م��ا ك��ن��ت �أ���س��ع��ى في �ل�����س��وط 
�سابين  �لم���روة  في  و�أن���ا  �سمعت  �لأخ����ير،  قبل 
يجوز.  ل  �أو  يجوز  يقول:  �أحدهما  يتجادلن، 
فمن باب �لف�سول، �ساألتهما: ما هو �لذي يجوز 
�أخي نحن جئنا  �أحدهما: يا  وما ل يجوز؟ قال 
من �لريا�س للعُمرة، وذهبنا �إلى �لميقات، وعدنا 
�إلى مكة، لكننا من �لتعب، توجهنا �إلى �لفندق، 
ونمنا. فهل عمرتنا جائزة �أم �أن علينا �أن نعتمر 
لهما:  فقلت  مبا�سرة؟  �لميقات  من  �ل��ع��ودة  بعد 
�سيء  علينا  �أحدهما:هل  ف�ساأل  طبعاً.  جائزة 
قال: طو�ف  �لود�ع.  قلت: طو�ف  �لعمرة؟  بعد 
�لله:  و�أ�ستغفر  قلت  �لم�سرفة؟  بالكعبة  باإي�س؟ 
ل طو�ف بالفندق �لذي نزلتم فيه. ثم �سحكت، 
لزم.  قال:  ثم  فابت�سم،  بعقلك؟  �أنت  هل  وقلت: 

قلت: لي�س لزماً و�إنما هو �سنة.
محمود،  محمد  �أحمد  �لأ�ستاذ  �لله  وف��ق  ولقد 
�إلى  �لأ���س��ب��ق،  �لم��دي��ن��ة  رئي�س تح��ري��ر ج��ري��دة 
منذ  عكف  حيث  �لعربي،  �لأدب  في  ثغرة  �سدّ 
��ب، وج��م��ع رح���لات �لح��ج،  ���س��ن��و�ت، على ت��ع��قُّ
لأكثر من مائة رحلة، لأدباء، وعلماء، وموؤرخين 
�أ�سدرها  ثم  �سها،  ولخَّ و�لمغارب،  �لم�سارق  من 
في كتاب في نحو 20 مجلدً�، بعنو�ن:" جمهرة 

�لرحلات".
و�لجتماع،  �لأدب،  كنوز  من  كنز  �لكتاب،  هذ� 
لم�سالك  �سجل  �أنه  كما  �لفقه.  وحتّى  و�لتاريخ، 
�لح���ج في د�خ���ل �لج��زي��رة �ل��ع��رب��ي��ة، و�أم��اك��ن 
د بالمياه على �لطريق، �سو�ء من �لعر�ق،  �لتزوُّ
�ل��ي��م��ن. وك��دل��ي��ل على  م��ن  �أو  �ل�����س��ام،  م��ن  �أو 
�هتمامه، فاإنه �ت�سل بي قبل �سنة، وطلب مني 
م�سودة رحلة �ل�سيخ �أحمد بانافع -رحمه �لله- 
فات�سلت  باليمن.  �سبوة  من  للحج  ج��اء  �ل��ذي 
من  ن�سخة  على  وح�سلت  بانافع  �لمرحوم  بابن 

�لم�سودة و�سلمتها للاأ�ستاذ �أحمد.
�أني  لأذكر  و�إني  �لعلم،  �لمنا�سك:  في  �سيء  �أهم 
�ل��ط��و�ف  �ع��ت��م��رت، وب��ع��د  ���س��ن��و�ت،  قبل �ست 
ثيابي  ول��ب�����س��ت  ج����دة،  �إلى  ع���دت  و�ل�����س��ع��ي، 
�أحلق �سعري،  �أو  �أق�سر  �أني لم  نا�سيا  �لعادية، 
لب�س  من  �إن  لي  فقال  �لعلم،  طلبة  �أح��د  ف�ساألت 
ثيابه نا�سيا قبل �لحلق �أو �لتق�سير، فلي�س عليه 
كان  ما  �أما  �لترفه،  من  �لثياب  لب�س  لأن  �سيء؛ 
من �لتنزه مثل �إز�لة �ل�سعر ولو �سعرة و�حدة، 

فعليه �لفدية.
يقول:  �لنجدي  و�لمثل  ر�أ���س��ي،  �سعر  رت  ق�سّ  
)خل بينك وبين �لنار مطوع(، وترجمتها: )من 

قلّد عالما، لقي �لله �سالما(.

بع�س �لكلمات تُعيد روحك من حافة 
�أع��الي  �إلى  بها  وتنه�س  �ل�سقوط، 
�لم�ستحيل،  تحقق  وتجعلك  �لقمم، 
وتقهر كل �لعو�ئق، وتعبر بك عباب 
�ل��ب��ح��ور و�لم��ح��ي��ط��ات، وك���اأن طاقة 
�لطريق  ل��ك  د  وتعبِّ تدفعك،  هائلة، 

لت�سل لوجهاتك بكل �سلامة و�أمان.
هذ� يوؤكد على �أهمية �لدعم �لمعنوي، 
�لكلمات  تلك  تتركه  �لذي  و�لتحّفيز 
�لإ�سلامي  ديننا  �لطيبة، حيث جعل 
�لكلمة �لطيبة “�سدقة”، وهذ� يوؤكد 
�أن لها قيمة كبيرة، و�أثرً� �أكبر، و�إل 
ما  ومتى  �ل�سدقة،  �أجر  لها  جعل  لما 
نطلقها،  �لتي  �لكلمات  قيمة  �أدركنا 
للثقة،  زة  معزَّ �جيالً  نبني  ف�سوف 
بالكلمة  متعاملة  للهمة،  و�ساحنة 
من  ك��ث��يرً�  �أن  نج��د  �ل��ي��وم،  �لطيبة. 
�لأه���ل و�ل���س��دق��اء و�ل��ق��ري��ب��ين من 
ب��ع�����س، ي���ن���ادون ب��ع�����س��ه��م ب��اأق��ب��ح 
�ل��ك��ل��م��ات و�لم���ف���رد�ت، ك��دل��ي��ل على 
�لح����ب، و�لأل����ف����ة، وع��م��ق �ل��ع��لاق��ة 
جميل  يقولون  �لمقابل،  وفي  بينهم، 
يعنيه  ل  ق��د  �ل���ذي  للغريب  �ل��ك��لام 
منت�سر  للاأ�سف  وه��ذ�  يقولون،  م��ا 
و�أ�سبح  و���س��ائ��ع،  و����س��ح،  ب�سكل 
وك���اأن���ه �أم�����ر م�����س��لّ��م ب����ه، وه����و ما 
�لأمر  هذ�  �إلى  �لنتباه  �إلى  يدعونا 
معالجته  على  و�لح��ر���س  �لخ��ط��ير، 
بكل �ل�سبل �لمتاحة ، وذلك من خلال 
منابر �لجمعة، و�لبر�مج �لتوعوية، 
وبر�مج  �لمختلفة،  �لإع��لام  وو�سائل 

�لتو��سل �لجتماعي.
كلماتنا، ملكنا مالم نقلها، فلنحر�س 
�سُماً  ل  ���س��اف��ي��اً،  بل�سماً  ت��ك��ون  �أن 
ن��غ��ر���س ذل��ك  �أن  وع��ل��ق��م��اً، وع��ل��ي��ن��ا 
للم�ستقبل.  �ل��ق��ادم��ة  �لأج���ي���ال  في 
و�لمدر�سة،  �لبيت،  دور  ياأتي  وهنا 
�لمعنية  و�لكيانات  �لجمعة،  ومنابر 

بالتوعوية �لمجتمعية.

كلمات تُعيد قصص من العُمرة
الروح

محمد علي ح�سن الجفري

البلاد ــ الرياض
�لمالية  نتائجها  �أم�س  "�سابك"  �أعلنت 
للربع �لثالث من �لعام 2024م، حيث 
�لربع �لحالي مليار  �أرب��اح  بلغ �سافي 
ريال �سعودي، مقارنة بخ�سائر قدرها 
2.88 مليار ريال في نف�س �لربع من 

�لعام �لما�سي.
وحققت �ل�سركة في هذ� �لربع �رتفاعًا 
في مبيعاتها بالمقارنة مع �لربع �لمماثل 
من �لعام 2023، حيث بلغت مبيعات 
 36.88 �لح��الي  للعام  �لثالث  �لربع 

مليار ريال بزيادة قدرها 3%.
كما حافظت �ل�سركة في �لربع �لحالي 
ع��ل��ى ه��و�م�����س رب��ح��ي��ة م�����س��ت��ق��رة مع 
قدرة على �لتعامل �لأمثل مع تحديات 
�سلا�سل �لإمد�د في �لمنطقة و�لظروف 
�لم��ح��ي��ط��ة ب��ه��ا مم���ا ي��ع��ك�����س م��رون��ت��ه��ا 
في  و�لتكيف  �لبتكار  على  وقدرتها 
ظ��ل �ل��ظ��روف و�ل��ت��ح��دي��ات و�ل��ق��درة 
على تلبية متطلبات زبائننا في جميع 

�أنحاء �لعالم.
وقال �لرئي�س �لتنفيذي ل�سركة "�سابك" 
�لمهند�س عبد�لرحمن بن �سالح �لفقيه: 
�إن هذ� �لتح�سن في �أرباح �ل�سركة في 
�لعام �لحالي مقارنة  �لثالث من  �لربع 
باأرباح �لربع �لمماثل من �لعام �لما�سي، 
تحققت نتيجة لتح�سن متو�سط �أ�سعار 
�لرئي�سية،  �لم��ن��ت��ج��ات  لبع�س  �ل��ب��ي��ع 
�لعمليات  خ�سائر  �إجمالي  و�نخفا�س 
�ل�سركة  �أن  �إلى  �لم�ستمرة، م�سيًر�  غير 

�أرباح  هام�س  على  بالحفاظ  ��ستمرت 
قبل  وذل����ك  �ل���رب���ع،  ه���ذ�  في  م�ستقر 
و�لإهلاك  و�ل�سر�ئب  �لفو�ئد  تكاليف 

و�لإطفاء.
في  تقدمًا  حققت  ق��د  �ل�سركة  وك��ان��ت 
و�لبيئة  و�ل�سحة  �ل�سلامة  موؤ�سر�ت 
�ل�سلامة  م��ع��دل  ب��ل��غ  ح��ي��ث  و�لأم�����ن، 
�لربع  في  و�لأم���ن  و�لبيئة  و�ل�سحة 
يعك�س  مما   0.21 �لعام  لهذ�  �لثالث 
بالفترة  مقارنة   60% ن�سبته  تح�سنًا 

�لمماثلة من �لعام �لما�سي.
�لخا�سة  �لنمو  م�ساريع  مج��ال  وفي 
م�����س��اري��ع  �أن  �إلى  �أ����س���ار  ب��ال�����س��رك��ة، 
�لزمني  ل��ل��ج��دول  وف��قً��ا  ت�سير  �لنمو 
فوجيان  مجمع  ذل��ك  في  بم��ا  �لم��ح��دد، 
 MTBE وم�سنع  للبتروكيماويات 

�لقدرة  زي��ادة  وكذلك  بتروكيميا،  في 
 SK "سابك�" ���س��رك��ة  في  �لإن��ت��اج��ي��ة 

. "NEXLENE
و�أعرب �لرئي�س �لتنفيذي عن �عتز�زه 
في  ر�ئ����دة  "�سابك" ���س��رك��ة  ب��اخ��ت��ي��ار 
ق���ي���ادة مج���ال �ل���س��ت��د�م��ة في ق��ط��اع 
قبل  من  �لمملكة،  في  �لبتروكيماويات 

وز�رة �لقت�ساد و�لتخطيط.
م��وؤخ��رً�  د�سنت  ق��د  "�سابك"  �أن  يذكر 
�ل�سم�سية  �لطاقة  لتوليد  من�ساأة  �أكبر 
�أل���و�ح  ب��ا���س��ت��خ��د�م  تعمل  �ل��ع��الم  في 
مدينة  في  د�ئرية  م��و�د  من  م�سنوعة 
��ستخد�م  وتم  بلجيكا،  في  "جينك" 
�ل�سم�سية  �لأل���و�ح  م��ن   4،600 ع��دد 
�لمبتكرة �لقابلة لإعادة �لتدوير بن�سبة 
مع  "�سابك"  طورتها  �لتي   ،100٪

وتُع�د   .)Solarge( �سولرج  �سركة 
�لأل��و�ح  �أخف بكثير من  �لأل��و�ح  هذه 
��ستخد�م  بف�سل  �لتقليدية،  �ل�سم�سية 
تنتجها  �لتي   - �لمبتكرة  �لبوليمر�ت 

"�سابك".
من جانب �آخر، وعلى م�ستوى م�سيرة 
فقد  �لن��ب��ع��اث��ات،  خف�س  في  �ل�سركة 
�ك��ت��م��ل��ت �لأع����م����ال �لم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة في 
م�سنع زيت �لتحلل �لحر�ري لم�سروع 
�ل��ت��دوي��ر  لإع����ادة  �لم�����س��ترك  "�سابك" 
�لم��ت��ق��دم م��ع ���س��رك��ائ��ه��ا، في )خ��ي��ل��ين( 
بهولند�، وتُعد هذه خطوة مهمة نحو 
تح��ق��ي��ق ه���دف �ل�����س��رك��ة �لم��ت��م��ث��ل في 
مبادرتنا  عبر  م�ستد�مة  حلول  تقديم 

ترو�سيركل™.
ح�سول  كذلك  �لثالث  �لربع  �سهد  كما 
�بتكار  "�أف�سل  جائزة  على  "�سابك" 
من�سة  ج��و�ئ��ز  �سمن  �لعمليات"  في 
�لمن�سة  وه���ي   - �إ�����س  �آي  ���س��ي  �آي 
�ل�سلع  بدر��سات  �لمتخ�س�سة  �لعالمية 
�لأ���س��ا���س��ي��ة – ل��لاب��ت��ك��ار، وذل����ك عن 
بالت�سخين  يعمل  تك�سير  ف���رن  �أول 
�ل��ك��ه��رب��ائ��ي ع��ل��ى ن��ط��اق و�����س���ع في 
�لعالم، كما ح�سلت �ل�سركة على جائزة 
�لبحث و�لتطوير )R&D 100( في 
�لميكانيكية،  �لتقنيات   / �لم���و�د  فئة 
 SABIC م����رك����ب����ات  ع�����ن  وذل�������ك 
وعن   ™LNP™ STAT-KON
�لوزن  خفيفة  �لطاقة  تخزين  تقنيات 

و�لموفرة للتكلفة.
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البنك السعودي الأول يحصل على 
شهادة الأيزو في إدارة الجودة

البلاد - الرياض
���س��ه��ادة  ع��ل��ى  �لأول  �ل�����س��ع��ودي  �ل��ب��ن��ك  ح�����س��ل 
"�لأيزو"  �لقيا�سية  للمو��سفات  �لدولية  �لمنُظّمة 
�لتي  للموؤ�س�سات  تُمنح  �لتي   ،9001:2015
بنجاح،  للعمليات  �لجودة  و�إد�رة  بتطوير  تقوم 
عليها.  يح�سل  �لمملكة  في  بنك  �أول  �أ�سبح  حيث 
�لم�ستمرة  لج��ه��وده  ت��ق��دي��رً�  �ل�سهادة  ه��ذه  ت��اأت��ي 
بالكفاءة  و�لرت��ق��اء  خ��دم��ات��ه  ج���ودة  تعزيز  في 
�لمعهد  قبل  من  �إي��اه��ا  منحه  تم  وق��د  �لت�سغيلية، 
�لعالمية  �لجهات  �أبرز  �أحد  للمعايير-  �لبريطاني 

في هذ� �لمجال.
للمعايير  �ل��بري��ط��اني  �لم��ع��ه��د  خ����بر�ء  ق���ام  وق���د 

باإجر�ء مر�جعات �ساملة ودقيقة، نُفذت على مدى 
�لأ�سهر �لثلاثة �لما�سية، �سملت جميع �لإجر�ء�ت 
�لتدقيق  وتركز  �لبنك.  د�خل  �لمتبعة  و�لعمليات 
على �لتاأكد من �لتز�م" �لأول" بتطبيق نظام �إد�رة 
في  �لم�ستمر  �لتح�سين  لأ�س�س  و�تباعه  �لج��ودة، 
مختلف جو�نب �لعمل، مما ي�سمن توفير خدمات 

متميزة تلبي تطلعات �لعملاء وتوقعاتهم.
وت��ع��ل��ي��قً��ا ع��ل��ى ه���ذه �ل�����س��ه��ادة، ���س��رح��ت غ���ادة 
لدى  للعمليات  �لتنفيذي  �لرئي�س  �لج��رب��وع، 
�أول  نكون  ب��اأن  فخورون  نحن  بقولها:"  �لأول، 
�لأي����زو  ���س��ه��ادة  ع��ل��ى  �لم��م��ل��ك��ة يح�سل  ب��ن��ك في 
�لتز�منا  م��دى  تعك�س  فهي   .9001:2015

�أف�سل  ب��ت��ق��ديم خ��دم��ات ع��ال��ي��ة �لج�����ودة؛ وف���ق 
�لم�ستمرة  جهودنا  على  وتوؤكد  �لدولية،  �لمعايير 
في  �لت�سغيلي  �لتميز  وتحقيق  �لأد�ء  لتح�سين 

جميع �أق�سام �لبنك".
�لعمل  نتيجة  ه��ي  �ل�����س��ه��ادة  ه���ذه  و�أ�سافت:" 
وت��ع��زز  �لإد�ر�ت،  جميع  ب��ين  و�ل��ت��ع��اون  �لج���اد 
وتدفعنا  �أكبر  ب�سكل  �لم�سرفي  �لقطاع  في  مكانتنا 
�إلى م��و����س��ل��ة �ل��ت��ط��وي��ر؛ بم��ا ي��ت��و�ف��ق م��ع روؤي���ة 
مدى  �لإنج��از  هذ�  ويو�سح   ."2030 �ل�سعودية 
�أف�سل  وتقديم  �لم�ستمر  بالتطوير  "�لأول"  �لتز�م 
تلبي �حتياجات عملائه، وي�ساهم  �لتي  �لخدمات، 
في دفع عجلة �لحر�ك و�لنمو �لقت�سادي بالمملكة.

مليار ريال سعودي صافي الأرباح في سابك

اأول بنك في المملكة يح�صل عليها..

اإعلان النتائج المالية للربع الثالث من العام 2024

منذ بداية العام وحتى نهاية الربع الثالث 2024

البلاد ــ الرياض 
منذ  �لموقعة  �لتمويلية  �لعقود  باأن  �سكني  برنامج  ك�سف 
من  �أك��ثر  بلغت  �لثالث  �ل��رب��ع  نهاية  وحتى  �ل��ع��ام  ب��د�ي��ة 
 8،8 تج��اوزت  �إجمالية  بقيمة  تمويلي  عقد   72،302
�لتي  �لمتنوعة  �لح��ل��ول  �سمن  ���س��ع��ودي،  ري��ال  م��ل��ي��ار�ت 
)�ل��وح��د�ت  �سملت  �ل�����س��ع��ودي��ة،  �لأ���س��ر  منها  ����س��ت��ف��ادت 
�ل��ذ�ت��ي، و�ل��وح��د�ت �لج��اه��زة،  تح��ت �لإن�����س��اء، و�لبناء 
و�أر�سك دعمك(، وذلك بدعم من �سندوق �لتنمية �لعقارية 

وبالتعاون مع �لبنوك و�لم�سارف و�لموؤ�س�سات �لتمويلية.
�لثالث من  للربع  "�سكني" �لدورية  جاء ذلك �سمن ن�سرة 
�أبرز  ا  م�ستعر�سً �لبرنامج،  �أ�سدرها  �لتي   ،2024 عام 
�لجهود و�لمنجز�ت �لتي تحققت في قطاع �لإ�سكان؛ بهدف 

خدمة �لأ�سر �ل�سعودية وتمكينها من تملّك �لم�سكن �لأول.
�لخيار�ت  من  �لعديد  �لن�سرة  في  "�سكني"  وي�ستعر�س 
و�لهادفة  �لمبتكرة،  �لتمويلية  و�لحلول  �لمتعددة  �ل�سكنية 
�إلى رفع ن�سبة تملك �لمو�طنين للم�ساكن، وتح�سين جودة 

م�ستهدفات  مع  تما�سيًا  وذل��ك  �ل�سعودية،  للاأ�سر  �لحياة 
برنامج �لإ�سكان - �أحد بر�مج روؤية �لمملكة 2030 -.

�ل��ت��م��وي��ل��ي��ة �لم��ق��دم��ة  �ل��ن�����س��رة �إلى �لح���ل���ول  و�أ�����س����ارت 
�أبرزها:  متنوعة  خيار�ت  ت�سمنت  حيث  للم�ستفيدين؛ 
)م�سفوفة �لدعم �لمالية، وباقة دعم �لدفعة �لمقدمة، و�لدعم 
ي�ساوي  ودع��م��ك  تم��وي��ل��ي،  رب��ح  هام�س  و�أق���ل  �لعيني، 
ق�سطك، و�لرهن �لمي�سر، و�لق�سط �لمي�سر، و�لق�سط �لمرن، 

وبرنامج �ل�سمانات، وبرنامج تمكين(.

ت�ستعر�س  �سكني  لبرنامج  �ل��دوري��ة  �لن�سرة  �أن  يُ��ذك��ر 
موؤ�سر�ت �لأد�ء للم�ساريع و�ل�سو�حي �ل�سكنية �لمتكاملة 
مختلف  في  ل��لاإ���س��ك��ان  �لوطنية  �ل�سركة  ت��ط��وره��ا  �ل��ت��ي 
لتحقق  �لمر�فق �لخدمية  تتميز بتوفير  �إذ  �لمملكة،  مناطق 
مفهوم �سكن و�أكثر للمو�طنين، كما تقدم �لن�سرة موؤ�سر�ت 
خلال  �لبرنامج  نفذها  �لتي  و�لم��ع��ار���س  �ل�سكني  �ل��دع��م 
�لربع �لثالث من �لعام �لجاري، حيث يمكن �لطلاع على 

.https://2u :لن�سرة عبر �لر�بط�

"سكني": 72 ألف عقد تمويلي بقيمة 8,8 مليارات ريال

توقيع 10 اتفاقيات بملتقى الأعمال السعودي - التركي  
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البلاد - أبها 
الملكي  ال�سمو  �ساحب  ا�ستقبل   
الأم�������ر ت���رك���ي ب����ن ط�����ال ب��ن 
ع�سر  منطقة  اأم��ر  عبدالعزيز 
�ساحب  تطويرها،  هيئة  رئي�س 
بن  في�سل  الأم��ر  الملكي  ال�سمو 
نواف بن عبدالعزيز اأمر منطقة 

الجوف.
الأم��ر تركي بن طال   ورحّ��ب 
في كلمة له خال حفل اأعد بهذه 
با�سمه  اأبها  مدينة  في  المنا�سبة 
وقياداتها  المنطقة  اأه��الي  وا�سم 
ب�سيف ع�سر، موؤكدًا �سموه اأن 
اإم��ارات  بين  الزيارات  هذه  مثل 
الخ��رات،  لتبادل  تاأتي  المناطق 

�سمن روؤية المملكة 2030.
اأم��ر  اأع���رب �سمو   م��ن ج��ان��ب��ه، 

م��ن��ط��ق��ة الج����وف ع���ن ���س��ع��ادت��ه 
بزيارة منطقة ع�سر، موؤكدًا اأنها 
ال�ستعانة  يتم  التي  المناطق  من 

بخراتها في م�سرة التنمية.
 خ���ال الح��ف��ل الخ��ط��اب��ي المعد 
اأبو  محمد  األقى  المنا�سبة،  بهذه 

عن  نيابة  ترحيبية  كلمة  ملحة 
فيها:"  قال  ع�سر  منطقة  اأه��الي 
جعل  اأن  وج��ل-  عز  الله-  نحمد 
الوطن قيادة حكيمة  لنا في هذا 
راي��ة  لرفع  الج��ه��ود  ك��ل  �سخرت 

التوحيد بعز و�سموخ".
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الرياض- واس
 ت���اب���ع ���س��اح��ب ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم����ر 
عبدالعزيز بن �سعود بن نايف بن عبدالعزيز 
اأم�س، �سر العمل في قيادة  وزير الداخلية 
القوات الخا�سة لاأمن والحماية بالريا�س.

ال���زي���ارة، م�سروع  ���س��م��وه خ���ال  ��ن   ود���سّ
اإلى  وا�ستمع  ب��ال��ق��وات،  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول 
�سرح عن الم�سروع من قائد القوات الخا�سة 
من�سور  البحري  ال��ل��واء  والحماية  لاأمن 
يعتمد  اأن��ه  اأو�سح  ال��ذي  الفايز،  نا�سر  بن 
واأنظمة  متقدمة  تقنية  تحتية  بنية  على 
اأمان عالية؛ ت�سمل تطوير 12 نظامًا اإداريًا 
اإلى جانب  الإجراءات وتب�سيطها،  لتح�سين 
بتقنيات  والتحكم  ال��ق��ي��ادة  م��راك��ز  ت��زوي��د 

الذكاء ال�سطناعي المتقدمة.
عقب  �سعود  بن  عبدالعزيز  الأم��ر  واطلع   
"الدوريات الذكية"، المزودة  التد�سين، على 
المتقدمة  والمراقبة  التتبع  تقنيات  باأحدث 
طيار  ب��دون  والطائرات  الأمني  والتوثيق 
العمليات  دع���م  في  ي�سهم  مم��ا  )ال�����درون( 

الميدانية بكفاءة.
 ووقف �سموه على مركز القيادة والتحكم؛ 
مهام  ح��ول  مف�سل  �سرح  اإلى  ا�ستمع  حيث 
دعم  من�سة  ذل��ك  في  بم��ا  واأدواره،  الم��رك��ز 
اتخاذ القرار، التي تدعم عمليات التخطيط 
ور���س��د الم��ت��غ��رات الج��غ��راف��ي��ة، م��ا يعزز 
الأمنية  المهام  تنفيذ  على  القوات  ق��درة  من 

بكفاءة عالية.
نائب  ال��زي��ارة، معالي  �سموه خ��ال  راف��ق   
وزي���ر ال��داخ��ل��ي��ة ال��دك��ت��ور ن��ا���س��ر ب��ن عبد 
ال��ع��زي��ز ال������داود، وم��ع��الي م�����س��اع��د وزي��ر 
اأول  الفريق  العمليات  ل�سوؤون  الداخلية 
�سعيد بن عبد الله القحطاني، ومعالي وكيل 
الأ�ستاذ  الأمنية  لل�سوؤون  الداخلية  وزارة 
مكتب  ع��ام  وم��دي��ر  الم��ه��ن��ا،  مهنا  ب��ن  محمد 
الوزير للدرا�سات والبحوث اللواء خالد بن 
اإبراهيم العروان، ومدير عام حر�س الحدود 

اللواء الركن �سايع بن �سالم الودعاني.

البلاد - الرياض
ال�سغرة  المن�ساآت  بنك  بتمكين  ال�����س��ورى  مجل�س  ط��ال��ب 
ال�سغرة  المن�ساآت  بيانات  على  الح�سول  من  والمتو�سطة 
الوطني  التنمية  ���س��ن��دوق  م��ع  بالتن�سيق  والم��ت��و���س��ط��ة، 
والجهات ذات العاقة؛ لدرا�سة وتطوير المنتجات التمويلية، 
بما يتنا�سب مع حجم المن�ساآت القت�سادية الم�ستهدفة واأثرها 

على القت�ساد الوطني.
 جاء ذلك في قرار اأ�سدره خال جل�سته اأم�س برئا�سة معالي 
ال�سيخ،  اآل  اإبراهيم  بن  محمد  بن  عبدالله  الدكتور  ال�سيخ 
ت�سهم  التي  المالية،  الآليات والحلول  ابتكار  اإلى  البنك  داعيًا 
في خف�س تكلفة التمويل المقدم من البنوك التجارية و�سركات 
ومتناهية  ال�سغرة  للمن�ساآت  الرقمية  والقنوات  التمويل 
ال�سغر؛ بما يتنا�سب مع حجم المن�ساأة واأ�سولها المالية. كما 
طالب المجل�س "بنك الت�سدير وال�ستراد ال�سعودي" متابعة 
الإجراءات الازمة لإطاق الإ�ستراتيجية الوطنية للت�سدير.

هذه  اأع��م��ال  ج���دول  على  الم��درج��ة  الم��و���س��وع��ات  و�سمن   
تفاهم  لم��ذك��رة  م�سروعين  على  المجل�س  واف���ق  الجل�سة، 
ودول  ال�سعودية  العربية  المملكة  بين  واتفاقية  وتعاون، 

�سقيقة و�سديقة في عدد من المجالت.

سمو ولي العهد والرئيس التونسي 
يستعرضان فرص التعاون

الأمير سعود بن نايف يرأس اجتماع تطوير المنطقة 

 الأمير عبدالعزيز بن 
سعود يتابع سير العمل 

في قيادة القوات 
الخاصة للأمن والحماية 

القيادة تهنئ ملك تونغا
الرياض- واس

 بعث خادم الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان بن 
عبدالعزيز اآل �سعود، برقية تهنئة لجالة الملك 
بمنا�سبة  تونغا،  مملكة  ملك  ال�ساد�س  توبو 

ذكرى اليوم الوطني لباده.
 واأع����رب الم��ل��ك الم��ف��دى، ع��ن اأ���س��دق التهاني 
واأطيب التمنيات بال�سحة وال�سعادة لجالته، 
ولحكومة و�سعب مملكة تونغا ال�سديق اطراد 

التقدم والزدهار.

محمد  الأم���ر  الملكي  ال�سمو  �ساحب  وبعث 
ب��ن ���س��ل��م��ان ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز اآل ���س��ع��ود ولي 
تهنئة  برقية  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد 
لجالة الملك توبو ال�ساد�س ملك مملكة تونغا، 

بمنا�سبة ذكرى اليوم الوطني لباده.
التهاني  اأط��ي��ب  ع��ن  العهد،  ولي  �سمو  وع��ر   
التمنيات بموفور ال�سحة وال�سعادة  واأ�سدق 
لج��ال��ت��ه، ولح��ك��وم��ة و���س��ع��ب مم��ل��ك��ة تونغا 

ال�سديق المزيد من التقدم والزدهار.

الرياض- واس
 اأجرى �ساحب ال�سمو الملكي الأمر محمد 
ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن 
ات�سالً  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد 
قي�س  الرئي�س  بفخامة  اأم�����س،  هاتفيًا 

�سعيَّد رئي�س الجمهورية التون�سية.

 وج�����رى خ����ال الت�������س���ال، ا���س��ت��ع��را���س 
ال�سقيقين،  البلدين  بين  الثنائية  العاقات 
مختلف  في  الم�����س��ترك  ال��ت��ع��اون  وف���ر����س 

المجالت.
 كما جدد �سمو ولي العهد، التهنئة لفخامته؛ 
بمنا�سبة اإعادة انتخابه لمدة رئا�سية جديدة.

البلاد - الدمام  
 ا�ستقبل �ساحب ال�سمو الملكي الأمر �سعود بن نايف بن 
رئي�س  اأم�س،  مكتبه  في  ال�سرقية  المنطقة  اأمر  عبدالعزيز 
الدكتور  التنموي  لاإ�سكان  معمار  جمعية  اإدارة  مجل�س 

اإبراهيم بن مبارك النعيمي واأع�ساء مجل�س الإدارة.
وذكرت "وا�س" اأن النعيمي قدّم ل�سموه �سرحًا عن ن�ساط 
وال��درا���س��ات  ال���س��ت�����س��ارات  ت��ق��ديم  مج���ال  في  الجمعية 
والت�ساميم الهند�سية، واإدارة الم�ساريع في مجال الإ�سكان 
المجتمعية  والتفاقيات  ال�سراكات  لعقد  اإ�سافة  التنموي، 
الفعالة مع مختلف الجهات ذات العاقة، لاإ�سهام في توفر 

�سكن منا�سب لاأ�سرة الم�ستفيدة.
على  ال�سرقية  المنطقة  اأمر  ل�سمو  ال�سكر  النعيمي  ورفع   

دعمه للجمعية وبرامجها.
 كما ا�ستقبل �سموه بديوان الإمارة ، مدير عام فرع وزارة 
القحطاني  م�سفر  بن  نا�سر  ال�سرقية  بالمنطقة  التجارة 

بمنا�سبة تعيينه، متمنيًا له التوفيق في مهام عمله.
ال�سرقية  المنطقة  اأمر  �سمو  دعم  القحطاني  ثمن  ب��دوره،   

وتوجيهاته ال�سديدة.
من جهة ثانية، راأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الأمر �سعود بن 
رئي�س مجل�س  ال�سرقية  المنطقة  اأمر  بن عبدالعزيز  نايف 
الهيئة،  لمجل�س  الثامن  الجتماع  المنطقة،  تطوير  هيئة 
الملكي الأمر �سعود بن بندر بن  ال�سمو  بح�سور �ساحب 
عبدالعزيز نائب اأمر المنطقة ال�سرقية نائب رئي�س مجل�س 
الهيئة رئي�س اللجنة التنفيذية، واأ�سحاب ال�سمو والمعالي 

وال�سعادة اأع�ساء المجل�س.
ال��ق��رارات ذات  ع��ددًا من   واأق��ر المجل�س خ��ال الجتماع 
الجهات  بين  بالتعاون  المنطقة  وتنمية  بتطوير  العاقة 
التنموية، حيث اأُقرّ المخطط ال�سامل لمحافظة حفر الباطن، 
الإقليمي  الم����روري  النقل  نم���وذج  المجل�س  اعتمد  كما 

المدن  موؤ�سر  في  حُقق  بما  المجل�س  اأ���س��اد  كما  للمنطقة، 
الذكية لمحافظة الخر.

بن  عمر  المهند�س  للهيئة  التنفيذي  الرئي�س  واأو���س��ح   
�سالح العبداللطيف اأن المجل�س ناق�س في اجتماعه الثامن 
عددًا من المو�سوعات الإ�ستراتيجية المدرجة على جدول 
الهيئة تعمل في ظل توجيهات ودعم  اأن  موؤكدًا  الأعمال، 

م�ستقبل  ر�سم  على  نائبه،  و�سمو  المجل�س  رئي�س  �سمو 
الإ���س��ترات��ي��ج��ي  التخطيط  خ���ال  م��ن  للمنطقة  اأف�����س��ل 
القطاعين  في  التنمية  �سركاء  م��ع  بالتعاون  المتكامل، 
الحكومي والخا�س، وذلك في اإطار الروؤية ال�ساملة لرفع 
بما  ال�سكان،  حياة  ج��ودة  وتح�سين  ال�ستثمار،  معدلت 

يتما�سى مع اأهداف روؤية المملكة 2030.

ا�ستقبل رئي�س" معمار" ومدير فرع التجارة..

 إقرار مخطط حفر الباطن والنموذج المروري الإقليمي

وزير الخارجية ونظيره الإندونيسي 
يبحثان مستجدات غزة

الأمير تركي بن طلال يستقبل أمير منطقة الجوف

الرياض- واس
 اأج������رى ���س��اح��ب ال�����س��م��و الأم����ر 
وزير  عبدالله  بن  فرحان  بن  في�سل 
اأم�س،  هاتفيًا  ات�����س��الً  الخ��ارج��ي��ة، 
جمهورية  خ��ارج��ي��ة  وزي���ر  بم��ع��الي 

اإندوني�سيا ال�سيد �سوغيونو.
ب��داي��ة الت�����س��ال، ه��ن��اأ �سموه   وفي 
وزي�����ر الخ���ارج���ي���ة الإن��دون��ي�����س��ي 
للخارجية  وزي���رًا  تعيينه  بمنا�سبة 
في ب������اده، م��ت��م��ن��يً��ا ل���ه ال��ت��وف��ي��ق 

وال�سداد في مهام من�سبه.
الت�������س���ال، بحث   وج�����رى خ����ال 
ال��ع��اق��ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة ب��ين ال��ب��ل��دي��ن، 
الم�ستجدات في قطاع غزة  ومناق�سة 

والجهود المبذولة ب�ساأنها.

 الشورى يطالب بخفض تكلفة 
التمويل للمنشآت الصغيرة 



مرتفعات ال�شبحة  ترتفع 
عن �شطح البحر بحوالي 
ع��ل��ى  ت���ق���ع  1500م. 
ال�شمالية  الحجاز  جبال 
اأملج  لمحافظة  ال�شرقية 

التابعة لمنطقة تبوك.
ت���ع���دّ م��ن��ط��ق��ة ���ش��ي��اح��ي��ة 
ج���م���ي���ل���ة ب���ارت���ف���اع���ه���ا 
وطق�شها  وت�شاري�شها 
وم���ن���اخ���ه���ا وم���وق���ع���ه���ا 

المميز.
ولإف��ت��خ��اري  ولجمالها، 
اأطلقت  اأن��ن��ي  اأذك���ر  ب��ه��ا، 
عنها  كتبت  فيما  عليها 
���ش��اب��ق��ا ط��ائ��ف ال�����ش��م��ال 
الكبير  للت�شابه  .وذل����ك 
الم����ن����اخ  في  ب���ي���ن���ه���م���ا 

والت�شاري�س.
ال�شبحة  لم��ن��ط��ق��ة  ول��ك��ن 
م��ي��زة تم��ي��زت ف��ي��ه��ا عن 
فيها  ي��زرع  حيث  غيرها، 
اأف�������ش���ل اأن�������واع ال��ق��م��ح  
ال���زرع���ي���ة   ( ال��ط��ب��ي��ع��ي 
ي����زرع في  والح��ن��ط��ة (، 
بعلية  ط��ي��ن��ي��ة  اأرا��������س 
بمياه  ت�شقى  م��ت��وارث��ة 

الأمطار.
ف��ب��ع��د ن�����زول الأم���ط���ار، 
واح�����ت�����ف�����اظ الم���������زارع 
ال���ط���ي���ن���ي���ة ب������ه، تح���رث 
وت����زرع ب��ال��ق��م��ح ب��ب��ذور 
متوارثة جيلًا بعد جيل، 
ل���ة، ويم��ن��ع  وغ����ير م���ع���دَّ
بعرف ال�شبط المتوارث، 
زراعة بذورغير متوارثة 
وم��ع��روف��ة م��ن��ذ ال��ق��دم، 
حري�شون  ف��م��زارع��وه��ا 

على ذلك. 
ال�شبحة  قمح  يعدّ  لذلك، 
اأف�شل  من   ،) الزرعية   (
فهو  ال�����ش��ح��ي،  ال��ق��م��ح 
ب��دون  ع�����ش��وي  طبيعي 
اأ���ش��م��دة  اإ����ش���اف���ات  اأي 
غ��يره��ا،  اأو  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، 
وع��ل��ى م��ي��اه الأم���ط���ار، 
ينمو في اأر�س طينية من 

الأرا�شي  اأن��واع  اأف�شل 
ال�شالحة للزراعة.

ل��ذل��ك، وم���ن اأج���ل ذل��ك، 
ول���ت���اأك���ي���ده، اإت�����ش��ل��ت 
الفا�شل  ال��زم��ي��ل  ع��ل��ى 
الخ��ب��ير   ،) اأب���وث���ام���ر   (
ب����ال����زراع����ة ال��ب��ع��ل��ي��ة، 
والم���ه���ت���م، والم���م���ار����س 
القمح  اأن  لي  ف��اأك��د  لها، 
ب��اأن��واع��ه  الم��ن��ط��ق��ة  في 
الزرعية والحنطة، يزرع 
ب��ب��ذور ك��ام��ل��ة م��ت��وارث��ة 
م��ن��ذ ال���ق���دم، وط��ب��ي��ع��ي، 
وع���������ش����وي، وم��ك��ت��م��ل 
غ����ذائ����ي����اً، وي���ن���ت���ج في 
كبيرة  بكميات  المنطقة 
كمياتها  وتنق�س  ت��زي��د 
ح�����ش��ب ن�����ش��ب ك��م��ي��ات 
الأم��ط��ار ال��ن��ازل��ة في كل 

�شنة.  
اأخ����������يراً، ت���ع���دّ زرع���ي���ة 
ال�����ش��ب��ح��ة، م���ن اأف�����ش��ل 
لأنه  القمح، وذلك  اأن��واع 
ي�����ش��ق��ى بم��ي��اه الأم���ط���ا، 
وله  و�شحي،  وع�شوي، 
اأك��لات��ه،  في  جميل  طعم 
اأُ���ش��ي��ف��ت  اإذا  وخ��ا���ش��ة 

الزرعية مع الحنطة.
ل�����ذل�����ك، ه�����و م���ط���ل���وب، 
واإذا  ذل�����ك.  اأج�����ل  وم����ن 
ا����ش���ت���وى ع��ل��ى ���ش��وق��ه، 
وتً  ح�������ش���اده،  وب�������داأ 
اإق��ام��ة  يتم  ولت�شويقه،  
ق���ري���ة  في  م�����ه�����رج�����ان 
ال�شبحة �شنوياً لت�شويق 
الإنتاج، وبيعه، ويتخلل 
طريقة  ���ش��رح  الم��ه��رج��ان 
زراع�����ت�����ه وح���������ش����اده، 
م��ن  ذل�����ك  وم���اق���ي���ل في 
حما�شية.  �شعرية  اأق��وال 
المهرجان   يتخلل  وكذلك 
المحلية  الم��ن��ت��ج��ات  ب��ي��ع 
الأخ�������رى م��ث��ل ال��ع�����ش��ل 

الطبيعي وغيره. 
تلك كانت نبذه مخت�شرة 
ل���ل���ت���ع���ري���ف ب����زًرِعِ����ي����ة 
ال�����ش��ب��ح��ة، وال���ت���ي ت��ع��دّ 
����ش���ل���ة غ�������ذاء ط��ب��ي��ع��ي��ة 
متكاملة  ع�شوية  �شحية 
ب��ب��ذور م��ت��وارث��ة  للقمح 
بمياه  ت�شقى  الطبيعي، 
الأم���ط���ار في الأرا����ش���ي 
اأر����ش���ن���ا  في  ال��ب��ع��ل��ي��ة 
ال�������ش���ع���ودي���ة ال��ط��ي��ب��ة، 
ف��م��ا ����ش���اء ال���ل���ه ت��ب��ارك 

الرحمن..
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محمد لويفي الجهني

الدرقية  الغدة   اإف��راز  نق�س  قد يظهر مر�س  الأحيان  بع�س  في 
خلال الحمل، ورغم اأن بع�س الحالت ل تكون الم�شاألة من ال�شدّة 
هذه  تحتاج  ل  غالباً  و  الح��ام��ل،  على  الأع��را���س  تظهر  بحيث 
الحالت الخفيفة اإلى علاج، وقد ت�شتمر الحالة دونما ت�شخي�س، 
لكن عندما تظهر الأعرا�س بو�شوح، ل يمكن التغا�شي عنه، فلا 
الدرقية.   الغدة  هرمون  م�شتوى  من  للتاأكد  الدم،  فح�س  من  بدّ 
ب��ال��رودة،  ال��زائ��د  الإح�شا�س   : ه��ي  لذلك  المنبهة  والأع��را���س 

ت�شنُّجات ع�شليه و�شعف الهمة وال�شعور المبالغ فيه بالتعب. 
�س الحمل     عدم تعوي�س الأم عن نق�س اإفراز الغدة الدرقية، يعرِّ
لم�شكلات ت�شترك في بع�شها مع من يعانين من زيادة اإفراز الغدة 
الدرقية، مثل زيادة �شغط الدم، و�شول اإلى حدوث حالة ت�شمم 
القلب  م�شخة  ف�شل  المعدل،  عن  الجنين  وزن  في  نق�س  الحمل، 
بال�شوائل،   الرئتين  احت�شاء  اإلى  ي��وؤدى  مما  مهمتها،  انجاز  في 
اأن يكون  اأي�شا  م�شكلات التنف�س،الإم�شاك ال�شديد و من الممكن 

�شببا لفقر الدم و ربما وفاة الجنين. 

الهرمون  العلاج يقت�شي تعوي�س الأم عن 
حتى  جرعته  �شبط  و   ،)  T4( الناق�س 
يمرّ  الهرمون  ه��ذا  و  الأم،  حالة  تتح�شّن 
اإلى الطفل عر الم�شيمة، و لذا فمن المهم اأن 
خا�شة  والجنين،  الأم  لحاجة  كافياً  يكون 
اأن  قبل  وذلك  للحمل،  الأولى  الأ�شابيع  في 
يبداأ الطفل باإنتاج ما يكفيه ذاتياً. وهنا ترد 
ملاحظة مهمة تتعلق بهرمون )T3 ( الذي 
البع�س  ياأخذه  قد  و  الأمهات،  تحتاجه  قد 
ح للاأدوية التي تاأتي  بناء على اعلانات تروِّ

من م�شادر طبيعية. الجنين يولد ما يحتاجه 
م��ن هرمون  ل��دي��ه  ي��ت��واف��ر  مّم��ا  بانتاجه   )  T3   ( ه��رم��ون  م��ن 
ل  الدرقية،  الغدة  هرمونات  من  النوع  هذا  لأن  ذلك  و   ،)  T4(
بنق�س  يتاأثر  الجنين  في  ع�شو  اأهم  وهو  الجنين،  لدماغ  يمرر 
هرمون الغدة الدرقية. و لذا فاإنه ل يُن�شح بتعاطى هذه المركبات 

خلال الحمل، نظراً لحتمال نق�س ما فيها 
من هرمون)T4 ( عن حاجة الجنين. 

على  ق��ادرة  الدرقية  الغدة  تكون  لكى  و   
ال��ه��رم��ون،  م��ن  الج�شم  يكفى  م��ا  اإن��ت��اج 
هذا  و  ال��ي��ود،  عن�شر  اإلى  تحتاج  فاإنها 
الطفل من  و  للاأم  ياأتى  اأن  بدّ  ل  العن�شر 
غذاء الأم، وتحتاج الحامل و المر�شع الى 
يحتوى  الذي  الغذاء  منه،  ا�شافية  كمية 
و  واللحوم  الأ�شماك  ي�شمل  اليود  على 
الطعام  ملح  م�شانع  درج��ت  و  البي�س، 
على ا�شافة اليود اليه، و لذا فاإن الحوامل 
اللواتي ل يتعاطين ما يكفى من هذه الأغذية، يُن�شحن بمراجعة 
كافِ،   تعوي�س  على  للح�شول  طبيبهن،  مع  الغذائية  عاداتهن 
العن�شر، قد ت�شر،  اأخذ كميات زائدة من هذا  ونقول كافِ، لأن 

الزيادة كالنق�س. 

بنا  هبوبها  تكرر  و  م���راراً،   الفو�شى  ري��اح  بنا  ع�شفت  كيف  �شهدنا 
اً، وكانوا اأيُّهم اأ�شدّ على النظام عتيا، فلم ن�شلم من وجود المهو�شين  مليَّ
خلف  واللهث   ، الأن��ظ��ار  لفت  هو�س  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  والمهو�شات 
اأ�شواء ال�شهرة باأي طريقة، حتى لو كانت مبتذلة، وفيها ا�شترخا�س،  
ث  لتلوِّ بثَّها  و  الله-،  -اأكرمكم  ف�شلاتهم  واف��راغ   ، لنف�س  وا�شتنقا�س 
الذي   ، الجديد  الهو�س  بنا  يع�شف  حتى   ، الم��واق��ع  تلك  عر  الأن��ظ��ار 
الإيحاء، والتمثيل  تعتمد على  �شيا�شة  ، وهي  الإيحاء  اأ�شميته بهو�س 
اأو حتى خدمة ، في الأ�شا�س لم تكن  اأو منتج معين ،  باأهمية �شخ�س، 
ذات اأهمية، اأو مرغوب بها، ولم تكن تحظى باأهمية بالغة لدى الجميع، 
والأكاذيب  ال�شيا�شات،  تلك  اأن  بالأمر  والعجيب  لها،  النا�س  وبالتفات 
لقت  اأنها  اإل  العقول،  اأ�شحاب  ل��دى  مك�شوفة  اأنها  برغم  للترويج، 
غزو  وهو  الرئي�شي،  الهدف  وحققت  والإع��ج��اب،  التفاعل  من  الكثير 
التي  المناظر  اأ�شبق  فمن   ، جذبها  بعد  ا�شتنزافها  و  القا�شرة،  العقول 

دون  بالحر�س،  محاطين  وهم  ال�شخ�شيات  بع�س  خروج  هي  والإيحاء،  للفو�شى،  تروج  كانت 
ت�شريح لحمايتهم من التجمّهر الكاذب، كو�شيلة ناجحة جداً للتّرويج ال�شخ�شي، و للفت الأنظار 

ومهمة  عامة،  �شخ�شية  عليه  المتجمّهر  بكون  والإي��ح��اء  ال�شاذجة، 
في المجتمع ، حتى يتم اللتفات له، والأمثلة على هوؤلء كثيرة، فقد 
اأجل  من   ، ثمن  ب��اأي  تقدر  التي  ال�شلعة  مو�شع  نف�شه  البع�س  ي�شع 
الترويج  فكرت  امتدت  ال�شياق،  نف�س  وعلى  مبتغاه.  اإلى  الو�شول 
والإيحاء هذه، للمنتجات والمحلات والخدمات وغيرها ، و اعتمدت 
�شجارات  اإلى  اأف�شى  ال��ذي   ، والتزاحم  الفو�شى  الج��دل  اث��ارة  على 
عقيمة ، وتكدُّ�س دون مرر. والأمرَّ من ذلك، هو انت�شار تلك المقاطع 
وتداولها ، والتي تظهر المجتمع ب�شورة �شطحية، واأقرب للهمجية ، 
فهناك مقاطع كثيرة ت�شيء وبعنف للمجتمع ال�شعودي ككل، وي�شعب 
اأو ال�شكوت عنها، ومع ذلك لم يتم  على المواطن الحقيقي تجاوزها، 
اإنكارها ، اأو اتخاذ اأي اإجراء قانوني ب�شاأنها ، مايجعل تلك الأ�شاليب 
بحاجة  فنحن  م�شتمر،  وب�شكل  والدونية  القيمة  انعدام  مع  تتطور 
هي  واأخ���يراً  اأولً  مهمته  تكون  اعتبارية  �شفة  يحمل  كيان  لوجود 
الت�شدّي، والحدّ من الفو�شى ومكافحتها ، والتوعية بالم�شار المترتبة عليها ، وتاأثيرها ال�شلبي 

الذي قد يلحق بالمجتمع ككل .

م  القيِّ م��ن  ال���ش��ت��ق��لال��ي��ة  تعتر 
الأ�شا�شية التي ي�شعى الكثيرون 
فهي  ح��ي��ات��ه��م،  في  ل��ت��ح��ق��ي��ق��ه��ا 
ت��ع��ك�����س ال����ق����درة ع���ل���ى ات���خ���اذ 
ال�������ق�������رارات ب�������ش���ك���ل ف������ردي، 
والع���ت���م���اد ع��ل��ى ال��ن��ف�����س في 
ذلك،  وم��ع  التحدّيات.  مواجهة 
قد تتحول هذه ال�شتقلالية، اإلى 
�شلبية،  نتائج  اإلى  توؤدي  مبالغة 
ت��اأث��ير خ��ط��ير على  ل��ه��ا  اأن  ك��م��ا 

الأفراد والمجتمعات.
ال�شتقلالية  اأن  نعي   اأن  يجب 

تطّوير  على  الأف���راد  وت�شاعد  بالنف�س،   الثقة  م��ن  ز  ت��ع��زِّ
مبالغًا،  ال�شتقلالية  ه��ذه  ت�شبح  عندما  ولكن  مهاراتهم، 
تتحول الى العزلة. فال�شخ�س الذي يرف�س طلب الم�شاعدة، 
اأو التعاون مع الآخرين، قد يجد نف�شه وحيدًا في مواجهة 
�شعوبات الحياة، كما اأن العتماد المفرط على الذات، يمكن 
اأن يحرم الفرد من ال�شتفادة من تجارب الآخرين، ويعيق 

نموه ال�شخ�شي والمهني.
اإلى  ال�شتقلالية،  في  المبالغة  ت���وؤدي  اأن  يمكن  �شك،  ب��لا 
تعتمد  الإن�شانية،  فالعلاقات  الجتماعية.  الروابط  فقدان 
ل الفرد ال�شتقلالية  على التفاعل، والتعاون، وعندما يف�شِّ
التقدير  ع��دم  اأو  بالتجاهل،  الآخ��ري��ن  يُ�شّعِر  قد  المطلقة،  

م���ن���ه، وي��ن��ت��ج ع���ن ذل����ك ت��اآك��ل 
العلاقات الجتماعية، وبالتالي 
عن  م��ع��زولً  ال�شخ�س  ي�شبح 
في  يحتاجها  التي  الدعم  �شبكة 

الأوقات ال�شعبة.
وق�������د ت������وؤث������ر الم����ب����ال����غ����ة في 
ال���ش��ت��ق��لال��ي��ة ع���ل���ى ال�����ش��ح��ة 
بالوحدة،  فال�شعور  النف�شية. 
وال�����ش��غ��ط ال���ن���اتج ع���ن تحمل 
اأن  يمكن  بمفرده،  الم�شوؤوليات 
والكتئاب،  القلق،  اإلى  ي��وؤدي 
ثم اإن التوازن بين ال�شتقلالية، 
ال�شحة  على  للحفاظ  المفتاح  هو  الآخرين،  على  والعتماد 
يعني  ل  الأع��ب��اء،  م�شاركة  اأو  الم�شاعدة،  فطلب  النف�شية. 
على  وق��درت��ه��ا  ال�شخ�شية،  ق���وة  يعك�س  ب��ل  ال�����ش��ع��ف، 

التوا�شل.
ولكن  مهمة،  قيمة  للا�شتقلالية،  اأن  ن��درك  اأن  علينا  يجب 

المبالغة فيها، قد توؤدي اإلى عواقب �شلبية.
على  العتماد  بين  ال��ت��وازن  عن  نبحث  اأن  ال�شروري  من 
مجرد  لي�شت  فالحياة  الآخ��ري��ن،  مع  والتوا�شل  النف�س، 
التعاون،  تتطلب  م�شتركة،  تجربة  هي  بل  ف��ردي��ة،  رحلة 
ال��ع��لاق��ات  اأه��م��ي��ة  ن��ع��ي   اأن  ل���ذا علينا  الم��ت��ب��ادل،  وال��دع��م 

الإن�شانية في حياتنا.

ويهيئون  ال��ف��ر���س،  ي�شنعون  مَ��ن  ه��م  العظماء  اإن 
التعليمي  اأ�شباب النجاح لغيرهم؛ ل�شيما في المجال 
كون  الحياتية،  المجالت  بين  من  الأه��م  يعتر  ال��ذي 
المدر�شة هي المكان، الذي ينهل منه الطالب معلوماته 

الأولى، ويتعلم اأبجديات الحياة.
يتطلب  حيث  ال�شهل،  بالأمر  لي�س  العقول،  بناء  اإن 
ال��وع��ي ال��ت��ام ب��ط��رق ال��ت��ع��ل��ي��م، وت��ن��م��ي��ة الم��واه��ب، 

وتو�شيل المعلومة، ومنهجية التفكير.
وبناء العقول لي�س مجرد ح�شو معلومات، قد تن�شى 
مع الزمن؛ ولكنه يعتمد بالدرجة الأولى، على اإعطاء 
توؤهلهم  ال��ت��ي  الح��ق��ي��ق��ة،  ال��ن��ج��اح  مفاتيح  ال��ط��لاب 
الحاجة  دون  وذك��اء،  بتفرد،  حياتهم  لبناء  م�شتقبلًا 

لأحد.
جيلًا  �شنعت  التي   العظيمة،  ال�شخ�شيات  تلك  ومن 
في  الإبتدائية  زي��د  بن  اأ�شامه  مدر�شة  قائد  عظيماً، 

اأخذ  الذي  المثيبي،  عي�شى  الأ�شتاذ   ، محافظة الخرج 
على عاتقه بناء كيان تعليمي مميز،

يكت�شف  اأن  درب��ة، وخ��رة،  اأوت��ي من  وا�شتطاع بما 
وا�شحةً  اأعينهم  اأم��ام  ليروها  ويرعاها،   الم��واه��ب، 

جليةً.
وهذا كله ل يوؤتى اإل للعظماء، لأنهم الأقدر على �شنع 

الم�شتقبل، وتربية الن�سء، وتحقيق المعجزات .
بندر  الأ���ش��ت��اذ  الم��در���ش��ة،  وك��ي��ل  نن�شى  ل  واأي�����ش��ا 
مثقفةً،  تربويةً  كفاءةً  الآخر،  هو  يعدّ  الذي  الحربي، 
ربط  في  ال��ب��ارز  لإ�شهامه  وذل��ك  الإ���ش��ادة،  ت�شتحق 
علاقة المدر�شة واإدارتها باأولياء الأمور؛ مّما عزّز دور 
المنهجية  ال�شراكة  مفهوم  وحقّق  التعلمية،  العملية 
والمعلمين  المدر�شة  حقوق  تح��ترم  تربوية،  باأ�شول 

والطلاب والأ�شرة على حد �شواء.
وكذلك، وفي �شياق مقالتي، لبدّ من الإ�شارة اإلى نخبة 

من المدر�شين المميّزين الذين لديهم قدرة على الرتقاء 
وم��راع��اة  ال��ط��لاب،  واح��ت��واء  التعليمية،  بالعملية 

الفروق الفردية.
اأ���ش��ام��ة ب��ن زي���د، تعتمد على  خ��ت��ام��اً، ف���اإن م��در���ش��ة 
التطوير المعرفي والإبداعي والريا�شي لدى الطلاب، 
وجعل  نواق�شهم،  وتفقد  احتياجاتهم،  �س  بتلمُّ وذلك 
العثرات �شلماً للو�شول اإلى نجاحهم، في غد م�شرق، 

مليء بالأمل والطموحات.
د مفهوم ال�شراكة  وعليه، يجب على الجميع، اأن يج�شِّ
قادر  لبناء جيل �شلب ومثقف  التربوية والتعليمية، 
على مواجهة الم�شتقبل، بكل تحدّياته وتطوره المذهل 

الذي ي�شابق الزمن.
اأن تفهُّم هذا الدور من كافة الأطراف،  واأجزم يقيناً، 
ي�شي بتحقُّق اأهداف بعيدة لم�شتقبل التعليم في وطننا 

الغالي والمحبوب. 

لماذا رسوم المدارس العالمية تفوق المدارس المحلية؟
منهج  يتبع  دولي  تعليم  بنظام  يرتبط  العالمية  نظام 
كبيراً  �شوطاً  قطعت  بلدان  اوع��دة  ما،  بلد  في  التعليم 
وطريقة  المنهج،  ووح��دة  التعليمي،  نظامها  تقدم  في 
الطلاب من الجن�شين  توؤهل  التدري�س  التفكير. وطرق 
م��ن خ��ري��ج��ي ه���ذه الم���دار����س، ل���ش��ت��ك��م��ال درا���ش��ات��ه��م 
التحاق  تقبل  ل��ن  وال��ت��ي  ال����دول،  ه��ذه  في  الجامعية 
ال�شهادة  على  ح�شلوا  قد  كانوا  اإذا  اإل  بها،   الطلاب 

الثانوبة طبقاً لمناهجهم.
وبعد الح�شول على ال�شهادة الجامعية، ي�شبح الخريج 
العالم  فتحدّيات  ال��دول،  هذه  في  للعمل  تلقائياً  موؤهلًا 
التعليم  م��ن  خا�شاً  ن��وع��اً  تتطلب  اأ�شبحت  الح��دي��ث، 
العالمية  المدار�س  ماجعل  وهو  الم�شتقبل،  يواكب  الذي 
يتطور  العمل  �شوق  لأن  وذل��ك  ك��رى،  اأهمية  تكت�شب 

لتقت�شر  خا�شه  �شخ�شية  وق��درات  مهارات،  ويتطلب 
على الجانب الكاديمي، ولذلك تنت�شر المدرا�س العالمية 
مايزيد  عددها  بلغ  وقد  ال�شعودية،  العربية  المملكة  في 
عن 1900 مدر�شة، يدر�س فيها حوالي 30000 طالب 
باأنها  المملكة  في  التعليم  وزارة  �شرحت  وقد  وطالبة، 
ت�شجع زيادة هذا العدد من المدار�س بدعم الم�شتثمرين 
 ،  2030 المملكة  روؤي���ة  م��ع  تما�شياً   الم��ج��ال  ه��ذا  في 
الريا�س،   ، الرئي�شية  الم��دن  في  المدار�س  هذه  وتتركز 
المدار�س  اأ�شعار  وتتباين  وج��دة.  ال�شرقية،  والمنطقة 
ري��ال،   50000 الى  ري���ال   30000 م��اب��ين  العالمية 
ح�شب نوع الخدمات المقدمة للطلاب اأوالطالبات، حيث 
المباني  منها:  عوامل،  لعدة  طبقاً  الر�شوم   ت�شّعير  يتم 
التعليمية، وكفاءة المدر�شين والمدر�شات، ونوع المنهج، 

وطبيعة ال�شهادة الممنوحة.
وهناك عدة انظمة تعليمية وهي:

النظام  ه��ذا  اأ�شعار  ان  الملاحظ  ،وم��ن   IB -1نظام 
البكالوريا  ب�شهادة  لرتباطه  وذلك  مرتفعة،  التعليمي 
���ش��وي�����ش��را،  م��ق��ره��ا  تعليمية  ه��ي��ئ��ة  وه���ي  ال���دول���ي���ة، 
مدر�شة   3500 ع��ل��ى  م��اي��زي��د  ع��ل��ى  ح��ال��ي��اً  وت�����ش��رف 
�شعرها  فارتفاع  العالم،  حول  دولة   144 في  منت�شرة 

يعود الى هذه ال�شهادة.
يتبع  النظام  وهذا  يطاني،  الر   IGCSE -2نظام 
بالمملكة  ك��ام��ري��دج  ب��ج��ام��ع��ة  خ��ا���س  تعليمي  اط���ار 
ويمتد  الرو�شة،  مابعد  مرحلة  من  يبداأ  وهو  المتحدة، 

حتى نهاية المرحلة الثانوية.
اخ���ت�������ش���ار  وه������و  الم����ري����ك����ي   SAT3نظام-

وه��و   ،Scholastic Assessment Test
وموؤ�ش�شات  ج��ام��ع��ات  في  ل��ل��درا���ش��ة  م��وؤه��ل  ام��ت��ح��ان 
الوليات المتحدة المريكية، حيث يوفر هذا المتحان 
بيانات دقيقة ت�شتعين بها ادارة الجامعات والموؤ�ش�شات  

كمعيار لقبول الطلبة.
وتعتر المناهج المريكية، الكثر �شعبية في المملكة، اإل 
اأنه مع تزايد اأعداد الوافدين للعمل، فمن المتوقع زيادة 

الطلب على المناهج الريطانبة.
ولو لحظنا قيمة الر�شوم الدرا�شيه في المدار�س المحلية، 
تتراوح مابين 10000 ريال الى 15000 ريال ، فهناك 
العالمية  الم��دار���س  بين  الر�شوم  اأ�شعار  في  �شا�شع  ب��ون 

والمدار�س المحلية، فال�شوؤال الذي يفر�س نف�شه: 
لماذا ذلك الفرق الكبير مابين المدار�س الدولية والمدار�س 

المحلية؟
في  الدرا�شية  الر�شوم  تنخف�س  اأن  العدالة  من  األي�س 
تقوم  المحلية  الم��دار���س  ب��اأن  علماً  ال��دول��ي��ة،  الم��دار���س 

بتدري�س المناهج المريكية والريطانيه؟

" بابا هما اللي بيحفروا  �شاألني ابني قبل ع�شرين �شنة: 
ال�شارع بيدوروا على ايه"؟  ف�شاألته: ماذا تق�شد؟اأجاب:" 

ا�شلهم كل �شوية يحفروا في نف�س المكان." 
هناك �شوارع في جدة تحفر اأكثر من مرة في ال�شنة. مرات 
دوري��ة،  ب�شفة  يحدث  وه��ذا  الأم��ط��ار،  ت�شريف  م�شروع 
ال�شوارع،  وكاأنهم يقومون بذلك على مراحل، وفي نف�س 
ومن عدة �شنين. وهناك حفريات ل�شركات الخدمات اأي�شاً، 

ولكنه لي�شت بنف�س الوتيرة.
تغلق  وال��ت��ي  الح��ف��ري��ات،  لهذة  توقيت  اأك��ثر  اأن  الغريب 
زحاماً  فتخلق  الم��دار���س،  بداية  مع  اإمّ��ا  الطريق،  ن�شف 
اق��تراب  مع  واأخ���يراً،  اأ�شا�شاً.  مزدحمة  مناطق  في  اأك��ر 

المتحانات، بداأ الحفر.
ومع كثرة الحفريات، التي لم ي�شلم منها �شارع في جدة، رئي�شي، اأو فرعي، ثم اإعادة 
�شفلتة الجزء المحفور فقط، اأ�شبحت ال�شوارع كالقما�س المرقَّع، واأ�شبح اأهل جدة 
اأ�شبحت مطبَّات، واأ�شبح الأ�شفلت  التي  الرُقع،  ال�شوارع، والأماكن بتلك  يعلمون 

فيها كالعجينة،
فكم من هبوط حدث فجاأةً، اأو بروز للاأعلى باأ�شكال عجيبة!

واأذكرعندما كنت اأعلِّم ابنتي القيادة، كانت كثيراً ماتقع في هذه المطبّات، فكان اأول 
در�س لها: هو اأن تحفظ اأماكن المطبّات، حتّى تتفاداها، لأنها جزء رئي�شي من ال�شارع 

مثل ا�شارات المرور.
العيب. وهو  ال�شركة بالإ�شلاح، ولكن بعد فترة، يظهر نف�س  اأن تقوم  وقد يحدث 

مايجعلنا ن�شاأل: هل كان الإ�شلاح الأولي، مجرد تّجميل، 
ال�شكوى  تقفل  وحتّى  للم�شكلة،  ج��ذري  حل  اإي��ج��اد  دون 

فقط.؟
وقد يحدث اأن تحفر �شركة مكاناً، وتنتهي منه ب�شفلتته، ثم 
اأجل  اأخرى بعدها، بفترة ق�شيرة، للحفر من  تعود �شركة 

خدمة اأخرى.
في ع�شر التقنية والتي هى جزء ا�شا�شي من روؤية ٢٠٣٠ ، 
ت�شتطيع البلديات اأن ت�شتخدم الذكاء الإ�شطناعي لتنظيم 
العملية وايجاد جهة م�شوؤولة عن التن�شيق بين ال�شركات 
المختلفة، حتى يتم الحفر في مكان، وانهاء جميع العمليات 
�شفلتة  باعادة  الأخيرة  ال�شركة  تقوم  م، بحيث  منظَّ ب�شكل 
الطريق مرة واحدة. بدلً من تقوم كل �شركة بالحفر واعادة 

ال�شفلتة. كم من المال والوقت �شيتم توفيره.؟ 
ال�شيارات،  غ�شيل  مثل  الخاطئة،  الممار�شات  ال�شوارع،  في  الحفر  اأ�شباب  وم��ن 
وغ�شيل اأحوا�س المنازل حتى يتجمع الماء، ويتاآكل ال�شفلت، وهذا دفعني للت�شاوؤل 
ل�شاعات  يهطل  فالمطر  الماء،  اأمام  ت�شمد  ل  والتي  الم�شتخدمة،  الأ�شفلت  نوعية  عن 

متتالية في مدينه مثل لندن، ول يتاأثر الأ�شفلت في �شوارعها.
ن�شيت اأن اأكمل لكم اإجابتي عن �شوؤال اإبني، عندما �شاألني عن تكرار الَحفر، حيث 
الُحفرة،  في  ي�شعونه  يجدونه،  وعندما  �شائع،  ريال  عن  يبحثون  باأنهم  اأخرته، 
مرةً اأخرى، لكي ياأتي من بعدهم، للبحث عنه، ومن يجده، يُخفيه في الُحفرة، مرة 

اأخرى! وهكذا ت�شتمر اللعبة اأق�شد "الُحفرة".

 زرًعِية الشبحة
القمح العضوي

مسلسل حفريات الشوارع

تشخيص حالات نقص افراز الغدة الدرقيه خلال الحمل

 نحتاج هيئة لمكافحة الفوضى

الاستقلالية المطلقة

للتميُّز..عنوان 

د. �سالح ها�سم ال�سحري

طارق عبدالحميد م�سخ�س 

@SalehElshehry

@Leafed

اأ.د. �سالم �سعيد باعجاجه 
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اآمنة عي�سى الحربي
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1800 شهيد فلسطيني في العملية البرية الإسرائيلية بغزة
مجازر جماعية ارتكبت بحق عائلات

البلاد - واس 
وثّ����ق����ت م�����ش��ت�����ش��ف��ي��ات ���ش��م��ال 
ا���ش��ت�����ش��ه��اد نحو  ق���ط���اع غ����زة 
العملية  في  فل�شطيني،   1800
الاح��ت��ال  ي�شنها  ال��ت��ي  ال��ري��ة 
الاإ�شرائيلي في �شمال قطاع غزة 
�شهر، والتي تخللها مجازر  منذ 
عائات  بحق  ارتكبت  جماعية 
باأكملها، اأبرزها مجزرة م�شروع 
بيت لاهيا، حيث ق�شفت طائرات 
مكونة  �شكنية  عمارة  الاحتال 
اأدى  مم��ا  ط��واب��ق،  خم�شة  م��ن 
 250 نحو  وف��ق��دان  لا�شت�شهاد 

فل�شطينيًا من عائلة واحدة.
�شمال  م�شت�شفيات  واأك������دت   
ال�����ش��ه��داء  ك���اف���ة  اأن  ال���ق���ط���اع، 
عربات  على  و�شلوا  والجرحى 
الاح��ت��ال  دم��ر  اأن  بعد  ق��ديم��ة، 
م��ع��ظ��م ����ش���ي���ارات الاإ����ش���ع���اف 
الوقود،  ونفاد  الم��دني  وال��دف��اع 
ال��و���ش��ع  اأن  اإلى  ال��ن��ظ��ر  لاف��ت��ة 
�شمال  م�شت�شفيات  في  ال�شحي 
اأ�شابيع،  عدة  منذ  انهار  القطاع 
عاجزة  الطبية  الاأط��ق��م  وب��ات��ت 

عن تقديم خدماتها العاجية.
 في �شياق مت�شل، ذكرت تقارير 
الاحتال  اأن  الاأ�شرى  لموؤ�ش�شات 
اعتقل اأكثر من 600 فل�شطيني 
خال عدوانه الم�شتمر على �شمال 
القطاع، تعر�شوا خال عمليات 
الاعتقال للتعذيب والتنكيل بهم 
من قوات الاحتال، بعد ح�شار 
مخ��ي��م ج��ب��ال��ي��ا وم��دي��ن��ت��ي بيت 
لاه��ي��ا وب��ي��ت ح��ان��ون، وت�شير 
الاحتال  اأن  اأولية  اإح�شائيات 
دمر اأكثر من 90 % من المنازل 

في  التحتية  والبنية  والمن�شاآت 
���ش��م��ال ال��ق��ط��اع، وه��ج��ر اأك���ثر 
عن  فل�شطيني  األ���ف   100 م��ن 
منازلهم تحت الق�شف والتدمير 
والم�����ج�����ازر لاإج����ب����اره����م ع��ل��ى 

النزوح.
وارت�������ف�������ع ع��������دد ال���������ش����ه����داء 
ع������دوان  في  ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ن 
الم�شتمر  الاإ�شرائيلي  الاح��ت��ال 
على قطاع غزة لليوم 395 على 

�شهيدًا،   43374 اإلى  التوالي 
ج��ري��حً��ا،   102261 ون���ح���و 

معظمهم من الن�شاء والاأطفال.
ال�����ش��ح��ة  وزارة  واأف������������ادت 
 33 با�شت�شهاد  الفل�شطينية، 
 156 واإ����ش���اب���ة  ف��ل�����ش��ط��ي��ن��يً��ا 
ب����ج����روح مخ��ت��ل��ف��ة وح������روق 
ب��ع�����ش��ه��ا خ���ط���يرة، ب��الاإ���ش��اف��ة 
بحق  مج����ازر   3 ارت���ك���اب  اإلى 
خال  الفل�شطينية،  ال��ع��ائ��ات 

الم��ا���ش��ي��ة، في   24 ال�����ش��اع��ات 
الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي  الاح��ت��ال  ق�شف 
الم�شتمر على قطاع غزة، موؤكدة 
تحت  ال�شهداء  ع�شرات  وج��ود 
رك���ام الم��ن��ازل الم��دم��رة في كافة 
مناطق القطاع، لم يتم انت�شالهم 
والوقود  الاإمكانيات  توفر  لعدم 

الازم لت�شغيل المعدات.
ال���رئ���ا����ش���ة  اأك�������دت  ذل������ك،  اإلى 
حكومة  اإب��اغ  اأن  الفل�شطينية 

الاأمم  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي  الاح���ت���ال 
بقطع  ر���ش��م��ي  ب�شكل  الم��ت��ح��دة 
"الاأونروا"،  العاقات مع وكالة 
الاجئن  ق�شية  ت�شفية  هدفه 
الال��ت��زام  وع���دم  الفل�شطينين، 
ب��ج��م��ي��ع الاأع������راف والم��واث��ي��ق 
والقانون  الدولية  وال��ق��رارات 

الدولي الاإن�شاني.
الرئا�شة  با�شم  المتحدث  وق��ال   
ردينة:  اأب��و  نبيل  الفل�شطينية 

في  م��ا���ش��ي��ة  اإ����ش���رائ���ي���ل  "اإن 
بهدف  "الاأونروا"،  ا�شتهداف 
ت�شفية ق�شية الاجئن و�شطب 
اأن�شطتها  وعرقلة  العودة،  حق 
المجتمع  م��ط��ال��بً��ا  ودورها"، 
ج��ادة  خ��ط��وات  باتخاذ  ال���دولي 
ال��واق��ع  اأر����ض  على  وملمو�شة 
الاحتال  محماً  اإ�شرائيل،  �شد 
الم�شوؤولية الكاملة عن التداعيات 

الخطيرة لهذا القرار.



6 2 زمان 4 2 7 3 د  لع��د 9 ا 2 لس��نة  2م ا 0 2 4 فمب��ر 5 نو ف��ق ا لمو 1ه��� ا 4 4 6 ل و لأ ى ا د 3 جم��ا ء ث��ا لثلا ا

الأربعاء 25/محرم/ 1438هـ 12
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هذه المواد ن�شرت بتاريخ 13/ 7/ 1384هـ الموافق 18/ 11/ 1964م

�صور من التاريخ 

�شائحة اأجنبية ب�شوق القي�شرية في الهفوف �شنة 1376 هـ - 1956م التدريب على برنامج الدرا�شات الماليةوالادارية لخريجي الثانوية

149000 ريال لبناء محجر �صحي في بلدة البئر
علم من������دوب �لبلاد �ن �لدولة ق������د بد�أت في تنفيذ 
م�شروعاتها �ل�صحية لان�ص������اء �لم�صت�صفيات و�لم�صتو�صفات 
�ل�ص������حية في كل مدينة وقرية بمناطق �لمملكة �لمختلفة.. 
و�ن خطو�ت متتابعة تو�لي هذه �لايام �تخاذها للجهات 

�لمخت�ص������ة في وز�رة �ل�صحة. لتحقيق �لم�شروع حيث تقرر 
�ن�ص������اء محجر �ص������حي كبير في بلدة �لبئر.بلغت �لمبالغ 
�لمعتمدة لتنفيذه حت������ى �لاآن ما يقارب 149596 �لف 

ريال.

كما علم �ن �ل�شركة �لمقاولة �لتي ر�ص������ت عليها مناق�ص������ة 
�لم�شروع قد ت�صلمت �لخر�ئط �لمعدة للمبنى وز�رة �ل�صحة.. 
كم������ا بد�أت �ل�شركة في تح�صير �مكانياتها لمبا�شرة �لعمل في 

تنفيذ �لم�شروع خلال �لايام �لقليلة �لقادمة.

بدء تنفيذ الم�شروعات ال�شحية

ر�صف �صوارع مكة
م�شروع جديد لر�صف �صو�رع �لعا�صمة 
�لمقد�ص������ة.. �مانة �لعا�صمة تنفيذ �لم�شروع 

في خلال �لايام �لقليلة �لقادمة.
�ن �لجهات  فقد علم من������دوب "�لبلاد" 
�لمخت�ص������ة في �مانة �لعا�صمة �عدت هذه 
�لاي������ام م�شروعا جدي������د�  لر�صف بقية 
�صو�رع �لعا�صم������ة �لمقد�صة.. و�ن �لامانة 
قد �نتهت من �ع������د�د �لخر�ئط �للازمة 
لهذ� �لم�شروع.. كم������ا �نتهت �لامانة من 

ر�ص������د �كثر من �حد ع�������شر �لف ريال 
لتنفيذ هذ� �لم�شروع.

للطرق  وقد علم موؤخر� �ن �شركة "�صاد" 
و�لمباني �صتقوم بتنفيذ هذ� �لم�شروع بعد 
�ن تم �ر�ص������اء �لمناق�ص������ة �لخا�صة بذلك 
عليها.. و�صيقوم �ح������د �لمهند�صين �لفنيين 
�لر�صف  �عمال  بالمانة بال�شر�ف عل������ى 
�لتي �صتبد�أ �ل�شرك������ة فيها خلال �لايام 

�لقليلة �لقادمة.

مدار�س جديدة

نا�س .. واأخبار

�ن �لجهات �لمخت�صة  علم مندوب "�لبلاد" 
في وز�رة �لمعارف تدر�س باهتمام م�شروع 
تعمي������م �لتعليم في كل مدينة وقرية.. و�ن 
�لوز�رة بد�أت تتخذ خطو�ت فعلية لتنفيذ 
م�شروعه������ا �ل�صخم بتعمي������م هذه �لمد�ر�س 
حيث تقرر �ن�صاء مد�ر�س �بتد�ئية في كل 
من مدينة �بها و�شر�ة عبيدة وحمر�ن وبني 

�صالم وذلك كخطوة �ولى في تنفيذ �لم�شروع.. 
وقد ر�صدت �لوز�رة لتنفيذ هذ� �لم�شروع 
�كثر من مليون ري������ال.. كما �تمت �لوز�رة 
�عد�د �لخر�ئ������ط �لفنية �لخا�صة بمباني هذه 
�لمد�ر�س.ه������ذ� وقد علم �ن �لوز�رة �برمت 
مع �حدى �ل�شركات �لوطنية عقود� لان�صاء 

هذه �لمد�ر�س في �لمناطق �لمذكورة.

• �أ�صحاب �ل�صمو �لامر�ء عبدلله بن محمد بن 
عبد�لرحمن وخالد بن عبدلله و�لا�صتاذ ح�صن 
��صعري مدير �د�رة �لمطبوعات و�لزعيم عثمان 
�لحميد قائد منطق������ة �لمدينة و�ل�صيد �صلاح 
�لدين عبد�لجو�د و�صلو� م������ن �لريا�س يوم 

�م�س �لاثنين.
• عل������م �ن �لجه������ات �لعليا.. �صتق������وم باعادة 
�لمعاملات �لمرفوعة م������ن �لوز�ر�ت و�لم�صالح 
�لحكومية بثمان طلبها ترفيع بع�س موظفيها �لى 
�لمرتبة �لثالثة و�لثانية ليتم تقديمها مرة ثانية 
بموجب �لتعليم������ات �لاخيرة �ل�صادرة بتنظيم 

حركة �لترفيع �لى هذه �لمر�تب.
• و�صل من �لقاهرة يوم �م�س معالي �ل�صيخ علي 

عبدلله علي ر�صا.
• ي�صافر �لي������وم �لى �لريا�س �صعادة �ل�صيخ محمد 
�بر�هيم م�صعود وكيل وز�رة �لخارجية بالنيابة 
وع�صو موؤ�ص�صة �لبلاد �ل�صحفية و�لزعيم محمد 
�صالح باع�صن و�ل�صيد كنعان �لخطيب و�لطيار 

د�ود �لرميح.
• و�صل من �لريا�س �ل�صي������خ �بر�هيم �ل�صلطان 
و�لا�صت������اذ طه �لدغيثر و�ل�صيخ محمد �بو بكر 

باخ�صب.
• وي�صاف������ر �ليوم �لى � لريا�������س �لدكتور فا�صل 
�لقباني وكيل وز�رة �لبترول و�لمعادن ل�صوؤون 

�لمعادن و�صعادة �ل�صيد فريد زين �لدين.
• كم������ا ي�صافر �ليوم �لى �لريا�������س �صعادة �ل�صيد 
كمال �دهم و�لدكت������ور محمد �لمطبقاني مدير 
�لتعليم �ل�صناعي و�ل�صيخ بكر ح�صين �لامين �لعام 

�لم�صاعد لمجل�س �لتخطيط �لاعلي.
• ي�صافر �لى �لريا�س �ليوم �ل�شريف رفيق مدير 
م�شروع تو�صعة �لحرم �لمكي �ل�شريف و�لعقيد 
�صالح �لمحمد و�لرئي�س �لطيار عبدلله �لر�صيد 

و�ل�صيد نز�ر ب�شر�وي.
• كما و�صل من �لريا�س �ل�صادة محمد عمر زبير 
وح�صين مطر وزين �لعابدين �لدباغ وح�صان 

يا�صين وكامل توفيق.

• �نتهت بلدية جدة من �صفلتة كل من �صارع 
�لعمارية و�صارع �ل�صحيفة.

�لبلدية �صت������و�لي �صفلتة بقية �ل�صو�رع �لفرعية 
�لهام������ة بعد �لانتهاء من �خذ مو�فقة �لجهات 

�لعليا على �عتماد �لمبالغ �للازمة لذلك.
• طلبت �لمديرية �لعام������ة للزكاة و�لدخل من 
�لجهات �لمخت�صة في م�صلحة معا�صات �لتقاعد 
مو�فاة �لمديرية بالكيفية �لتي تمكنها من توريد 
�لح�صمي������ات �لتقاعدية على موظفيها بعد �ن 
ف�صلت ميز�نية �لمديرية من جهاز وز�رة �لمالية.
• �بلغ������ت وز�رة �لمالية و�لاقت�ص������اد �لوطني 
�لمديري������ات و�لماليات �لتابع������ة لها بميز�نياتها 
�لمعتمدة لها في �لعام �لمالي �لجديد.. كما �بلغت 

�لوز�رة هذه �لامار�ت بالتعليمات �لخا�صة.
�صمو �لاأمير م�صعل بن عبد�لعزيز

م�صعل بن عبد�لعزيز �مير منطقة مكة �لمكرمة 
و�صل ي������وم �م�س بطريق �لج������و قادما من 

�لريا�س.

• كان م������ن �لمقرر �ن يلق������ي �لا�صتاذ عبدلله 
�لق�صبي محا�شرته �ليوم في لجنة �لمو�صم �لثقافي 
عن "�صحافتنا" �لا �نه تاأخر �لقاء هذه �لمحا�شرة 

�لى �لا�صبوع �لقادم.
• �لعمل في ��صلاح �لمناطق �لتي لحق بها �ل�شرر 
في طريق مكة �لطائف.. �صيكون خلالها �لطريق 

مقفولا.. علم بذلك من م�صوؤولِ.
• �شرح عدد من �لم�صوؤولين في �لاد�ر�ت �لحكومية 
بمدينة بي�صه.. �ن �لعمل في تاأمين �ل�صبكة �لهاتفية 
لم يتم حتى �لاآن رغم �ن م�صلحة �لبرق و�لهاتف 
قد �تمت �لتخطيط �لخا�س بهذه �ل�صبكة منذ 

�ربعة ��صهر تقريبا.
• علم م������ن م�صادر م�صوؤول������ة في �د�رة �لتعليم 
بمنطقة مكة.. �ن �لاجر�ء�ت تتخذ �لاآن لافتتاح 

مدر�صتين �بتد�ئيتين بمكة �لمكرمة.
و�ن من �ول هذه �لاج������ر�ء�ت �لتي تعمد 
�د�رة �لتعلي������م �لى �تخاذها هي � لبحث عن 

مقر للمد�ر�س �لجديدة.



هلال سلمان- جدة
العين  نييظييره  الن�صر  فييريييق  ي�صت�صيف 
"الأول  ملعب  على  اليوم  م�صاء  الإميياراتييي 
من  الرابعة  الجولة  مباريات  �صمن  بارك" 

بطولة دوري اأبطال اآ�صيا للنخبة.
ترتيب  في  الييرابييع  المييركييز  الن�صر  يحتل 
مجموعة الغرب بدوري اأبطال اآ�صيا للنخبة، 
ال�صرطة  مع  تعادله  بعد  نقاط،   7 بر�صيد 
العراقي 1-1، وفوزه على الريان القطري 

.0-1 الإيراني  ال�صتقلال  وعلى   ،1-2
11 وقبل  بينما ياأتي العين في المركز الي 
ال�صد  مع  تعادل  من  واحييدة  بنقطة  الأخيير 
الغرافة  اأميييام  وخ�صارتين   ،1-1 القطري 
الجولة  في   5-4 والييهييلال   ،4-2 القطري 

الما�صية.
مواجهة  لييلاأذهييان  المييبيياراة  هييذه  وتعيد 
المييا�ييصييي في ربييع  الييفييريييقييين في المييو�ييصييم 
العين  فاز  حيث  اآ�صيا،  اأبطال  دوري  نهائي 
رحيمي،  �صفيان  المغربي  بهدف  اأر�صه  على 
اإيييابًييا   3-4 بنتيجة  الن�صر  يفوز  اأن  قبل 
ركييلات  اإلى  الحييتييكييام  ليتم  الييريييا�ييض،  في 
العين  ل�صالح  ابت�صمت  الييتييي  الييرجيييييح، 

وتاأهله اإلى الدور ن�صف النهائي.
في  ييا  اأييي�ييصً تييواجييهييا  اأن  للطرفين  و�صبق 
 ،2020 عييام  اآ�ييصيييييا  اأبييطييال  دوري  ن�صخة 
الن�صر  تفوق  حيث  حينها؛  الفوز  وتبادل 
ذهابًا 2-0 في الإمارات، ورد العين بفوزه 

بهدف نظيف اإيابًا في قطر.
حيث  محليًا،  الفريقين  ظروف  وتت�صابه 
الييثييالييث في دوري  المييركييز  اليينيي�ييصيير  يييحييتييل 
العين  ياأتي  فيما  19 نقطة،  رو�صن بر�صيد 
الإماراتي  اأدنوك  بدوري  الثامن  المركز  في 
نقاط، حيث ي�صع تركيزه حاليًا   8 بر�صيد 
بعد  وذلك  للنخبة،  اآ�صيا  اأبطال  دوري  على 
خروجه من كاأ�ض القارات للاأندية بخ�صارته 

الم�صري. الأهلي  اأمام   0-3

بيولي  �صتيفانو  الن�صر  ميييدرب  وييياأمييل 
الجييوليية  هيييذه  في  الييفييوز  فييريييقييه  يحقق  اأن 
على  ويييعييول  الييرتيييييب،  في  اأكييير  ليتقدم 

واأوتافيو  وتالي�صكا  رونالدو  كري�صتيانو 
وميييياني وبييروزوفيييييتيي�ييض ولبيييييورت، فيما 
�صك  محييل  �صيماكان  محمد  م�صاركة  تبدو 

الديربي  مباراة  في  الع�صلية  اإ�صابته  بعد 
الأخرة اأمام الهلال.

اأما الأرجنتيني كري�صبو مدرب العين 
والنقاط  الفوز  في  رغبة  اللقاء؛  فيدخل 
اليييثيييلاث المييهييميية لييلييفييريييق بييعييد احييتييلالييه 
هذا  من  بالخروج  يهدده  متاأخرًا  مركزًا 
اإقالته  اإلى  تييوؤدي الخ�صارة  الييدور، وقد 
عليه،  ال�صغوط  تزايد  بعد  من�صبه  من 
رحيمي  �صفيان  المغربي  على  ويعتمد 
و�صيغوفيا  كيياكييو  والييبيياراغييويييانيييييين 
واليييتيييوغيييولي كيييودجيييو لبيييا واليييكيييوري 
والأرجنتينيين  كوامي  والعاجي  بييارك 
بييال�ييصيييييو�ييض و�ييصيينييابييريييا والييرازيييلييي 

اإيريك والرتغالي كاردوزو.

النجمة يستقبل العين 

النصر يستضيف العين الإماراتي
وجيييييود نييخييبيية مييين اليييلاعيييبيييين الييعييالميييييين في 
الأعيينيياق  ميين  الكثر  اأدار  اليي�ييصييعييودي  الييييدوري 
�صوب   تتجه  وجعلها  الييعييالم،  في  الييريييا�ييصييييية 
هذا  و�صاعف  المتوقدة،  النجوم  لمتابعة  دورينا 
الجانب ال�صافرة التحكيمية، التي هي الأخرى 
كانت مُعززة؛ لتوقد المناف�صة بتواجد نخبة من 
يديرون  المحايدين  الأجييانييب  العالميين  الق�صاة 
عليه  رف  �صُ ال�صعودي  الييدوري  الفرق.  �صباق 
مقدمة  في  و�صعه  الذي  الأمر  الريالت؛  ملايين 
قد  الملمو�صة  المعطيات  تلك  العالمية.  الدوريات 
ح�صا�ض  بنزال  فكيف  خاطئة،  �صافرة  تف�صدها 
تحدث فيه ثلاث �صربات جزاء على حد ذكر الكثر 
من المحللين التحكيميين، علاوة على وجود طرد 
لعبين؛ نظرًا لدخولهم العنيف  الذي ي�صتوجب  
القرارات  هذه  اأن  غر  الحمراء،  البطاقة  ظهور 
لكنه  للحكم،  التقنية  غرفة  نييداء  رغييم  �صودرت 
راأى العك�ض. تلك الحالت حدثت في لقاء الهلال 
اأجمع �صا�صة  الأخر، حيث  والن�صر على ملعب 
وطرد  للهلال،  جزائية  من  اأكر  وجود  التحكيم 
�صيئًا  لكن  ماني،  الن�صر  للاعب  تقدير  اأقل  على 
الت�صاوؤلت  يثر  الذي  الأمر  يحدث،  لم  هذا  من 
واحييد.  والم�صتفيد  الحيييالت  تلك  مثل  لحيييدوث 
ت�صويه  في  ت�صهم  الأجيييواء  هييذه  اأن  يقيني  في 
الميينييافيي�ييصيية، خييا�ييصيية اأن عيييييون محييايييدة تييراقييب 
اأن  الأكيد  قلوبنا.  على  العزيز  دورينا  تحركات 
الديربي  نزال  اأدار  الذي  فيلك�ض  الألماني  الحكم 
لم يكن موفقًا؛ رغم التحذيرات التي لحت قبل 
والجميع  تاريخه،  من  جييزءًا  وك�صفت  المباراة، 
فريق  فيها حق  يبخ�ض  �صريفة ل  مناف�صة  ين�صد 
التي  والمييعييانيياة  يك�صب،  والأجيييدر  الآخييير،  على 
الم�صتقبل- كما تم تداولها-  الهلال في  �صتواجه 
الم�صكلة  الييواقييع.  اأر�يييض  على  نييراهييا  األ  نتمنى 
من  ردحًيييا  ق�صوا  الييذييين  الإعييلاميييييين  بع�ض  اأن 
بالمحلل،  واأ�ييصييادوا  الأخطاء  تلك  باركوا  الزمن 
ها  و�صرَّر الييقييرارات،  تلك  وتجاهل  ن�صف  الييذي 
ويفر�ض(  وقد  قد  بقانون)  اأخييرى  م�صاحة  في 
لأنها  التحليل؛  في  تدخل  ل  النوعيات  تلك  مثل 
الكثر  ال�صابق يك�صف  الأجواء وتاريخها  تعكر 
ال�صقوط الذي لم�صها. عمومًا ك�صف هوؤلء  من 
النقاد زيفهم، واأنهم يبحثون عن م�صالح  فرقهم، 
بالتعادل،  الزعيم  تعر  بعد  ال�صعداء  وتنف�صوا 
بقي اأن نقول: اإن الوقت ما يزال طويلًا، وهناك 
بتغييب  كبر  والأمييل  الفرق،  تنتظر  م�صابقات 
المناف�صة-  ت�صوه  ل  الييتييي  الأخييطيياء،  تلك  مثل 
فح�صب- بل تحرق وجه الكرة، الجميل اأن فريق 
الآ�صيوي  ال�صباق  في  الييهييلال  يناف�ض  الأهييلييي 
والتحييييياد بييياليييدوري المييحييلييي واليينيي�ييصيير ي�صر 
ببطء، والفر�صة متاحة في م�صوار الدوري بعد 
التعاون،  يد  على  الكوؤو�ض  اأغلى  من  خروجه 
والبقية،  ال�صباب  حظوظ  نغفل  اأن  يمكن  ول 
لجنة  من  كبر  والأمييل  للجميع،  متاح  والميدان 
الحكام بجلب اأطقم تدير المباريات على م�صتوى 
حقوق  مُيي�ييصييادرة  لأن  الفنية؛  الكفاءة  ميين  عييال 
المجتهدين موؤلمة في مثل تلك الظروف، ونجزم 
ماحدث  لكن  وتيي�ييصييامٍ،  فرو�صية  الييريييا�ييصيية  اأن 
ملعب  في  نافل  بن  فهد  الأ�صتاذ  الهلال  لرئي�ض 
ب�صيارته  بالدخول  له  ال�صماح  وعدم  الجامعة، 
لم يكن مقبولً من الم�صيف لل�صيف، ونتمنى األ 
)المملكة  الت�صرف في ملعب  ذات  الهلاليون  يرد 
اأرينا( لو قدر، وكانت هناك مباراة تجمع قطبي 
فلا  الو�صطى  عيين  الحييديييث  دام  ومييا  الو�صطى، 
الريا�ض"  الو�صطى"  بمدر�صة  الإ�ييصييادة  نغفل 
الذي قدم �صورة رائعة في هذا المو�صم، و�صجل 
ح�صورًا لفتًا، وبمقدوره الدخول كمناف�ض في 
جميع الم�صاركات، وعودة هذا الفريق للواجهة، 
في حين ينتابنا الحزن على و�صع فريق الوحدة 
األ  ونن�صد  الغربية،  المنطقة  واجهة  يعد  الييذي 
فهذا  الأولى،  لغياهب  ويييعييود  الييزميين  يطويه 

الفريق يمثل قيمة لأعز مكان.

عبدالمح�صن الجحلان

" المعاناة التي 
تنتظر الهلال"

في رابع جولات دوري أبطال آسيا للنخبة..

في ختام الجولة التاسعة من دوري »يلو«..
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الجبلين »المنتشي« يواجه 
نيوم.. وأبها في ضيافة الجبيل 

حائل- خالد الحامد 
في  مييبيياريييات،  ثييلاث  الثلاثاء  اليييييوم  تقام 
لأندية  يلو  التا�صعة من دوري  ختام الجولة 

الدرجة الأولى للمحرفين. 

الجبلين VS نيوم
نيوم  فريق  فريق الجبلين �صيفه  ي�صتقبل 
عييبييدالييعييزيييز بن  الأميييير  مييدييينيية  عييلييى ملعب 

م�صاعد الريا�صية بحائل. 
اأحييد في  قييادم من فوز على  نيوم  ال�صيف 
م�صتوى  يقدم  يييزال  ومييا  الما�صية،  الجييوليية 
بر�صيد  الرتيب  �صدارة  في  جعلته  مميزًا، 

العطاء،  ذلك  لموا�صلة  وي�صعى  نقطة،   22
المركز  الأر�ض الجبلين فحل في  اأما �صاحب 
م�صتويات  فيقدم  نييقيياط،   7 بر�صيد   14 الييي 
مييتييوا�ييصييعيية بييييالييييدوري، بييعييكيي�ييض الميي�ييصييتييوى 
المميز الذي ظهر به في كاأ�ض خادم الحرمين 
للفوز  حييائييل  جبلين  وييي�ييصييعييى  اليي�ييصييريييفييين، 

والقراب من مراكز المقدمة.

الجبيل VS أبها
عييلييى مييلييعييب مييدييينيية الأميييييير نييياييييف بن 
الجبيل  ي�صتقبل  بييالييقييطيييييف،  عييبييدالييعييزيييز 
�صاحب المركز العا�صر بي10 نقاط �صيفه اأبها 
�صاحب المركز الثالث بي 13 نقطة، على ملعب 

مدينة الأمر نايف بن عبدالعزيز بالقطيف؛ 
لمييوا�ييصييليية نتائجه  يييتييطييلييع الجييبيييييل  حيييييث  
ل�صكة  للعودة  اأبها  يتطلع  فيما  الإيجابية. 
النت�صارات، بعد التعر بالتعادل اأمام جدة 

وال�صتمرار في المناف�صة. 

النجمة VS العين 
على ملعب التعليم بعنيزة، يتطلع النجمة 
وح�صد  للفوز  نييقيياط،   10 بر�صيد  ال�صابع 
في  لييلاأمييام.  والتقدم  للقاء،  الكاملة  العلامة 
ع�صر  ال�صاد�ض  الييعييين  فييريييق  ييياأمييل  المييقييابييل، 
النقاط،  نزيف  اإيييقيياف  في  نقاط   6 بر�صيد 

والعودة مجددًا لنغمة النت�صارات.
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قمة بين ريال مدريد وميلان.. 
وألونسو يعود إلى ليفربول

في الجولة الرابعة من دوري أبطال أوروبا..

البلاد- جدة
�إلى  �للقب  ريال مدريد حامل  ي�سعى 
وخ�سارته  �لكلا�سيكو  غبار  نف�ض 
�لم���ذل���ة ع��ل��ى �أر�����س����ه �أم������ام غ��ريم��ه 
وذل��ك  نظيفة،  ب��رب��اع��ي��ة  ب��ر���س��ل��ون��ة 
�لإي��ط��الي  م��ي��لان  ي�ست�سيف  ح��ن 
من  �لر�بعة  �لجولة  في  �ليوم  م�ساء 
يعود  فيما  �أوروب����ا،  �أب��ط��ال  دوري 
�لإ�سباني ت�سابي �ألون�سو �إلى ملعب 
فريقه �ل�سابق ليفربول كمدرب لباير 

ليفركوزن �لألماني.
برنابيو"،  "�سانتياغو  ملعب  على 
يتو�جه ريال مع ميلان لأول مرة في 
-2010 مو�سم  منذ  �لأب��ط��ال  دوري 
مدريد  في  ذه��ابً��ا  ف��از  ح��ن   2011
ميلان،  في   2-2 �إيابًا  وتعادل   0-2
عن  ب��اح��ثً��ا  �لم��ج��م��وع��ات،  دور  �سمن 

�نت�ساره �لثالث في ر�بع مبار�ة له.
ويدخل �لنادي �لملكي �للقاء باأف�سلية 
 12 �ل�  �لمرحلة  عن  غاب  بعدما  بدنية 
تاأجيل  نتيجة  �لإ�سباني؛  �لدوري  من 
ب�سبب  فالن�سيا  م�سيفه  مع  مبار�ته 
�سربت  �ل��ت��ي  �لم���دم���رة،  �لفي�سانات 
ع��ن م�سالحة  ب��اح��ثً��ا  �ل���ب���لاد،  ���س��رق 
جمهوره �لذي �ساهده ي�سقط �سقوطًا 

يد  على  �لأخ���رة  مبار�ته  في  م��دويً��ا 
في  نظيفة  برباعية  بر�سلونة  غريمه 

�لما�سي. �أكتوبر   26
و�ل�سقوط �أمام بر�سلونة جاء مغايرً� 
�لج��ول��ة  في  ق��دم��ه��ا  �ل��ت��ي  للملحمة 
�لم��ا���س��ي��ة ���س��د و���س��ي��ف��ه ب��ورو���س��ي��ا 
�أمامه  تخلفه  حول  حن  دورتموند 
�إلى  ن��ظ��ي��ف��ة  ب��ث��ن��ائ��ي��ة  م���دري���د  في 
لنجمه  ثلاثية  بف�سل  5-2؛  ف��وز 
جونيور،  فيني�سيو�ض  �ل��ر�زي��ل��ي 
منذ  �لأولى  مبار�ته  يخو�ض  �ل��ذي 

�لكرة  جائزة  على  �ل�سباق  خ�سارته 
رودري  �لإ�سباني  ل�سالح  �لذهبية 

نجم مان�س�ستر �سيتي.
و���س��ت��ك��ون �لم���ب���ار�ة ���س��د م��ي��لان 
مم��ي��زة ب��ال��ن�����س��ب��ة لأن�����س��ي��ل��وت��ي، 
�لذي توج مع �لفريق �للومباردي 
بلقب دوري �لأبطال كلاعب عامي 
1989 و1990، وكمدرب عامي 

و2007.  2003
وح���ذر �ب���ن �ل���� 65 ع��امً��ا م��ن ت��ك��ر�ر 
���س��ي��ن��اري��و م���ب���ار�ة دورتم���ون���د �سد 

ميلان، �ل�ساعي �إلى فوزه �لثاني بعد 
كلوب  على  �لما�سية  �لجولة  في  �أول 
�أم���ام  3-1 م��ق��اب��ل ه��زيم��ت��ن  ب���روج 

ليفربول 1-3 وليفركوزن 1-0.

ألونسو يعود إلى أنفيلد
�أنفيلد"  ملعب"  �إلى  �أل��ون�����س��و  ي��ع��ود 
د�ف��ع  �ل���ذي  ليفربول  بفريق  �لخ��ا���ض 
 ،2009 حتى   2004 من  �أل��و�ن��ه  عن 
وذل�����ك ح���ن ي��ح��ل ل���ي���ف���رك���وزن، بطل 
�لثنائية في �ألمانيا، �سيفًا على" �لريدز" 

مع  �لمجموعة  ���س��د�رة  يت�سارك  �ل��ذي 
مو�طنه �أ�ستون فيلا بعد فوز كل منهما 

بمبارياته �لثلاث �لأولى.
مباريات   210 �ألون�سو  وخ��ا���ض 
بلقب  معه  وتوج  ليفربول،  باألو�ن 
حن   2005 ع��ام  �لأب��ط��ال  دوري 
ميلان  �أم����ام  تخلفه  �ل��ف��ري��ق  ح���ول 
بثلاثية نظيفة في �ل�سوط �لأول �إلى 
باللقب  ت��وج  ثم  �ل��ث��اني،  في  تعادل 
بركلات �لترجيح، فيما عرف بعدها 

با�سم" ملحمة �إ�سطنبول".
م���وؤث���رً� في  دورً�  �أل��ون�����س��و  ول��ع��ب 
هدف  �ساحب  كان  �إذ  �لعودة؛  هذه 
�لتعادل 3-3، ما جعله من �أيقونات 
من  يكون  �أن  �إلى  و�سولً  �ل��ن��ادي، 
�أب����رز �لم��ر���س��ح��ن لخ��لاف��ة �لألم����اني 
�لفريق،  تدريب  في  كلوب  يورغن 
لكنه ف�سل �ل�ستمر�ر مع ليفركوزن، 
مع  �لتعاقد  �إلى  �لحمر"  دفع"  م��ا 
 13 وبعد  �سلوت.  �أرن��ه  �لهولندي 
 15 �ل���  مبارياته  في  وتعادل  ف��وزً� 
�أف�سل  �ساحب  �سلوت  بات  �لأولى، 
ليفربول  ت��اري��خ  في  لم���درب  ب��د�ي��ة 
�ل�  �سد�رة  على  ا  �أي�سً يتربع  �ل��ذي 

"بريمرليغ".

مانشستر سيتي لاستعادة توازنه
بنتيجة  �ل��ت��و�لي  على  هزيمتن  بعد 
ثمن  في  توتنهام  �سد   2-1 و�ح���دة 
ن��ه��ائ��ي ك��اأ���ض �ل��ر�ب��ط��ة وب��ورنم��وث 
�إنج��ل��تر�  ممثل  ي�سعى  �ل����دوري،  في 
��ستعادة  �إلى  �سيتي  مان�س�ستر  �لآخر 
تو�زنه، وتحقيق فوزه �لثالث تو�ليًا 
�لمدرب  فريق  �لم�سابقة، حن يحل  في 
على  �سيفًا  بيب غو�رديول  �لإ�سباني 
�سبورتينغ ل�سبونة �لذي يتخلف عنه 
لكل  ن��ق��اط   7( �لأه����د�ف فقط  ب��ف��ارق 
تعوي�ض  دورتم��ون��د  وي��اأم��ل  منهما(. 
ي�ست�سيف  ح��ن  ري��ال  �أم���ام  �لهزيمة 
�نت�ساره  عن  باحثًا  غر�ت�ض،  �ستورم 
�ل��ذي  يوفنتو�ض  غ��ر�ر  على  �لثالث، 
نقاط   6( ليل  على  بدوره �سيفًا  يحل 
�سقوطه  تعوي�ض  طموح  مع  ا(  �أي�سً
 1-0 �أر�سه  �لما�سية على  في �لجولة 
�أم����ام ���س��ت��وت��غ��ارت. وفي �لم��ب��اري��ات 
�لأخ�����رى �ل��ل��ي��ل��ة، ي��ل��ع��ب �أي��ن��ده��وف��ن 
)نقطتان( مع جرونا )3(، وبولونيا 
)1( مع موناكو )7(، و�سلتيك )4( مع 
و�سلوفان  نقاط(،  دون  )من  ليبزيغ 
مع  ن���ق���اط(  دون  )م���ن  ب��ر�ت��ي�����س��لاف��ا 

دينامو زغرب �لكرو�تي )4(.



 البلاد ــ وكالات
اأن  حديثة،  اأمريكية  درا�سة  ك�سفت 
الملح  منخف�ض  نــظــام  على  الاعــتــمــاد 
ال�سعرات الحرارية وغني  ومنخف�ض 
بالعنا�سر الغذائية؛ اأي يكون محاكيًا 
لــلــ�ــســيــام، يــ�ــســاهــم بــ�ــســكــل كــبــر في 

تح�سين �سحة الكلى.
واأو�ـــــســـــحـــــت الـــــدرا�ـــــســـــة الـــتـــي 
ــاركــة لمختبر  المــ�ــس المـــديـــرة  اأجــرتــهــا 
 Saban معهد  في   GOFARR
للاأبحاث التابع لم�ست�سفى الاأطفال في 
اأن  بــريــن،  لــورا  د.  اأنجــلــو�ــض  لو�ض 

ال�سعرات  من  منخف�سة  كميات  تناول 
الاأطعمة  على  التركيز  مع  الحــراريــة، 
منخف�سة  الغذائية  بالعنا�سر  الغنية 
الاأي�ض  في  تغرات  اإلى  يــوؤدي  الملح؛ 

ت�سبه تلك التي تحدث اأثناء ال�سيام.
الغذائي  الــنــظــام  هــذا  اأن  واأبــانــت 
الكلى  بنية  تدهور  اإبطاء  اإلى  يــوؤدي 
اإعـــــادة برمجة  ووظــيــفــتــهــا، ويــحــفــز 
هياكل  وا�ستعادة  الكبيبية،  الخلايا 

التر�سيح في الكلى.
بعد  ـــه  اأن اإلى  ــة  ــدرا�ــس ال ـــارت  واأ�ـــس
الغذائي  الــنــظــام  هــذا  على  الاعــتــمــاد 

لفترة من الوقت لوُحظ انخفا�ض كبر 
الكرياتين  اإلى  الاألــبــومــين  ن�سبة  في 
في  اليوريا  ونيتروجين   ،"ACR"
انخفا�ض  جانب  اإلى   ،"BUN" الدم 

ملحوظ في اإ�سابات الكبيبات.
اأن دورات  ا  اأي�سً الدرا�سة  واأظهرت 
النظام الغذائي المحاكي لل�سيام توؤدي 
اإلى تاأثرات وقائية، بما في ذلك تقليل 
البروتين في البول، وتح�سين وظيفة 
ـــة الـــدمـــويـــة، مــقــارنــة  بــطــانــة الاأوعـــي
للتدخل  يخ�سعوا  لم  الذين  بالمر�سى 

الغذائي.

النظام الغذائي المحاكي للصيام يحسن صحة الكلىغيبوبة توقف ذاكرة ستيني عند عام 1980

تنوع تراثي
اختتمت حديقة ال�سويدي بنجاح كبر اأم�ض 
مو�سم  �سمن  الباك�ستاني،  الاأ�سبوع  فعاليات 
الريا�ض، حيث �سهدت اإقبالًا وا�سعًا من الزوار 
الفنية  بــالاأجــواء  للا�ستمتاع  تــوافــدوا  الذين 
الــتراث  وجمال  تنوع  عك�ست  التي  المميزة، 
ــا  عــرو�ــسً الاأ�ــســبــوع  وت�سمن  الــبــاكــ�ــســتــاني. 
الفنانين  اأبـــرز  مــن  عــدد  اأحــيــاهــا  مو�سيقية، 
فريدة،  اأجـــواءً  اأ�سفت  التي  الباك�ستانيين، 
الملاب�ض  عر�ست  التي  الاأ�ــســواق  جانب  اإلى 
بنكهتها  الباك�ستانية  والاأطــعــمــة  التقليدية 
للتعرف  فر�سة  ــلــزوار  ل اأتـــاح  ممــا  المــمــيــزة، 
النجاح  هذا  وبعد  الباك�ستان.  على  قرب  عن 
الاأ�سبوع  اأمــ�ــض  الحديقة  ا�ستقبلت  الكبر، 
اليمني الذي ي�ستمر حتى يوم الاأربعاء، ليقدم 
جولة  في  تاأخذهم  جديدة  تجربة  للجمهور 
كرنفالًا  و�سي�سمل  اليمني،  الــتراث  عالم  اإلى 
ا فلكلورية، واأخرى فنية ي�سارك فيها  وعرو�سً
اأم�سيات  �سيحيون  الذين  الفنانين  من  نخبة 
اإلى  اإ�سافةً  الاأ�ــســبــوع،  اأيــام  مــدار  على  فنية 
كبرة  ب�سعبية  تحظى  التي  اليمنية  الاأكــلات 

لدى الجمهور العربي.

ربط الرحلات بالذكاء الاصطناعي في »خرائط جوجل«
 البلاد ــ وكالات

جديدة  ميزات  الاأمريكية،  "جوجل"  �سركة  طرحت 
القدرة  تمنحهم   "Google Maps" تطبيق  لم�ستخدمي 
على التخطيط للرحلات والاأماكن قبل زيارتها، وذلك بعد دمج 

نموذج الذكاء الا�سطناعي "جيميناي" بتطبيق الخرائط.
واأو�سحت ال�سركة، اأن الميزات الجديدة ت�سمل اإن�ساء طلب 

معلم معين، وتحديد محطات  زيارة  اأو  ما  لرحلة  للتخطيط 
واكت�ساف  لحظي،  ب�سكل  الطرق  حالة  ومعرفة  التوقف 

."Immersive View" تفا�سيل الطرق عبر خا�سية
الخرائط  بخدمة  المدمج  جيميناي  نموذج  اأن  واأ�سافت 
ا اكت�ساف الاأماكن الاأكثر تف�سيلًا في مدينة ما من  يتيح اأي�سً
خلال قراءة المراجعات الملخ�سة، ويمكن طرح اأ�سئلة اإ�سافية 

للح�سول على الاإجابات والتفا�سيل ذات ال�سلة.
جيميناي  قدرات  على  تعتمد  الميزات  هذه  اأن  اإلى  ولفتت 
�ستبداأ  حيث  والتلخي�ض،  والا�ستدلال  الاإن�ساء  في  القوية 
على  اأيام  خلال  المتحدة  الولايات  في  بطرحها  "جوجل" 
ن�سختي اأندرويد، وiOS من التطبيق، على اأن يتم طرحها 

في المزيد من الدول لاحقًا.
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 البلاد ــ وكالات
بعد  وعيه  اإيطالي  رجــل  ا�ستعاد 
�سنوات؛  خم�ض  ا�ستمرت  غيبوبة 
اإثر تعر�سه لحادث ده�ض في روما، 
ليكت�سف اأنه مقتنع باأن العام الحالي 

هو1980.
وذكر الرجل، ويدعى" لوت�سيانو 
 68 العمر  مــن  الــبــالــغ  اأدامو"  دي 
اأنـــه يتذكر كــل مــا حــدث قبل  عــامًــا، 
�سيئًا  يــتــذكــر  لا  لــكــنــه  الـــعـــام،  ـــك  ذل
ــــــار حــرة  ـــــلاه، وهــــو مـــا اأث ممـــا ت
باأنها  حالته  و�سفوا  الذين  الاأطباء 
�سحيفة  بح�سب  وغام�سة-  ــادرة  ن

"التايمز" البريطانية.
يعمل  الــــذي  اأدامــــــو،  دي  وكــــان 
طباخًا، قد تعر�ض لحادث ده�ض عام 
2019 اأثناء قيامه باإخراج القمامة 
وعيه  ا�ستعاد  وعندما  المطعم.  من 
اأن  حوله  من  اأخــبر  الم�ست�سفى،  في 
الحادث وقع في 20 مار�ض 1980، 
عامًا.وعند   23 �سن  في  اأنه  مُعتقدًا 
ـــــة نــفــ�ــســه في المـــــــراآة، �ــســدمــه  روؤي
راأيـــت  قائلًا:"  و�ـــســـرخ  مــظــهــره، 
رجلًا عجوزًا، ولي�ض اأنا". واأو�سح 
�سرا"  ديــلا  كــوريــري  ل�سحيفة" 
الــعــلاج، لم  �سنوات  مــدار  على  اأنــه 
ذكريات من  اأي  ا�ستعادة  يتمكن من 
�سواء  المــا�ــســيــة،  الـ39  الــ�ــســنــوات 

اأحداث اأو اأ�سخا�ض.
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