
ك�����ش��ف��ت ال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ل��م��ن�����ش���آت 
عن  من�ش�آت"  والمتو�سطة"  ال�صغيرة 
م�شاركة �أكثر من 1000 �شركة نا�شئة 
مح��ل��ي��ة وع��الم��ي��ة في ب���اب ال�����ش��رك��ات 
بيبان  ملتقى  فعاليات  �ضمن  النا�شئة، 
وجهة  �شعار"  تحت  يقام  ال��ذي   ،24
 5 م��ن  ال��ف�ترة  خ�لال  للفر�ص"  عالمية 
ال��ري��ا���ض  ن��وف��م�بر في واج��ه��ة   9 �إلى 

للمعار�ض والم�ؤتمرات.
ال�شركات  �إب���راز  �إلى  الملتقى  وي��ه��دف 
ال��ري��ادي��ة الم��ت��م��ي��زة مح��ل��يً��ا ودول���يً���ا، 
وت�����س��ه��ي��ل رب��ط��ه��ا بم��ن��ظ��وم��ة ري����ادة 
�إلى توفير  �إ�اضفة  المملكة،  الأعمال في 
الم�ستثمرين،  مع  للربط  متكاملة  بيئة 
وت��ع��زي��ز ف��ر���ص ال��ن��م��و وال��ت��و���س��ع. 
�أكثر  م�شاركة  ال�شركات  باب  ويت�ضمن 
الأع��م��ال؛  ل��ري��ادة  ممكنة  جهة   70 من 
م��ث��ل ح��ا���ض��ن��ات وم�����س��رع��ات الأع��م��ال 
م���ن مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء ال���ع���الم؛ ب��ه��دف 
فر�ص  م��ن  النا�شئة  ال�شركات  تمكين 
الأعمال  ورواد  ال�شركات  بين  الربط 
والم�ستثمرين، ما ي�سهم في تعزيز بيئة 
وتحقيق  المملكة،  في  الأع��م��ال  ري���ادة 

�أهداف ر�ؤية ال�سعودية 2030.

 �أعلنت هيئة التراث �أم�س، عن اعتماد ت�سجيل 
�سجل  في  جديد  موقع   500 ع��دد  وت�صنيف 
الإج��م��الي  ال��ع��دد  لي�صبح  ال��ع��م��راني؛  ال�ت�راث 
تعك�س  م��وق��عً��ا،   4540 الم�سجلة  ل��ل��م��واق��ع 
العمراني  ال�ت�راث  م��واق��ع  ت��ن��وع  مجملها  في 
العمق  وتج�سّد  المملكة،  مناطق  مختلف  في 
تعاقب  �شهدت  التي  الأر����ض،  لهذه  التاريخي 

الح�اضرات المختلفة منذ �آلاف ال�سنين.
من  عدد  في  الجديدة  المواقع  ت�سجيل  تم  وقد 
م��ن��اط��ق الم��م��ل��ك��ة، وذل���ك ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال��ت��الي: 
مكة  ومنطقة  موقعًا،   413 الريا�ض  منطقة 
المكرمة 39 موقعًا، ومنطقة الباحة 25 موقعًا، 
 5 ج��ازان  ومنطقة  م��واق��ع،   6 حائل  ومنطقة 
تم  حين  في  مواقع،   4 ع�سير  ومنطقة  مواقع، 
ال�شرقية،  المنطقة  من  كل  في  موقعين  ت�سجيل 
وموقع  الج���وف،  ومنطقة  نج���ران،  ومنطقة 

واحد في منطقة تبوك، ومنطقة الق�صيم.
 و�أك������دت ه��ي��ئ��ة ال��ت��راث م��وا���ص��ل��ة ج��ه��وده��ا 
وتوثيق  ت�سجيل  في  ال��ع��ام  ط���وال  الحثيثة 
المواقع الأثرية والتراثية؛ بهدف الحفاظ على 
الإرث التاريخي والثقافي للمملكة، حيث تعمل 
ب�شكل م�ستمر على ا�ستك�شاف وت�سجيل مواقع 
الثقافي  ال�تراث  وتنوع  غنى  تعك�س  ج��دي��دة، 
تطوير  على  الهيئة  تعمل  كما  المملكة،  ل��دى 

الم��واق��ع؛  ه��ذه  وحماية  و���ص��ون  �إدارة  خطط 
بقائها وا�ستدامتها، وذلك �ضمن ر�ؤية  ل�ضمان 
�شاملة حول تعزيز مكانة المملكة؛ كونها وجهة 

عالمية للتراث والثقافة.
المجتمع، دعت  التعاون مع  �إط��ار تعزيز   وفي 

عن  للإبلاغ  والمقيمين  المواطنين  التراث  هيئة 
غ�ري موثقة  تكون  ق��د  التي  ال�تراث��ي��ة،  الم��واق��ع 
بعد، وذلك من خلال من�صة "بلاغ" وح�اسباتها 
الاجتماعي،  التوا�صل  من�اصت  على  الر�سمية 
وفروعها المنت�شرة في مختلف مناطق المملكة، 

في  للمجتمع  ال���ذي  الح��ي��وي  ال����دور  م���ؤك��دة 
�أن  يمكن  �إذ  ال��وط��ن��ي؛  ال�ت�راث  على  الح��ف��اظ 
ي�سهم الإبلاغ عن ت�سجيل مواقع جديدة تثري 
�سجل التراث العمراني، مما ي�سهم في الحفاظ 

عليها للأجيال القادمة.

البلاد - واس

حضور دولي
 بمؤتمر الخطوط الحديدية 

 »السكني«
 يقود الارتفاع العقاري

البلاد- الرياض 
 ت�ست�ضيف الريا�ض الن�سخة الأولى من المعر�ض والم�ؤتمر ال�سعودي الدولي 
من  نخبة  بم�شاركة  المقبل،  نوفمبر  و21   20 يومي  الحديدية  للخطوط 
 200 من  و�أك�رث   ، ودولي  محلي  متحدث  و200  والمتخ�ص�صين،  الخ�براء 
ال�سكك  قطاع  في  والابتكارات  التطورات  �أح��دث  لا�ستعرا�ض  عار�ضة  جهة 
والخدمات  النقل  وزي��ر  ون��وه  وال���دولي.   المحلي  الم�ستويين  على  الحديدية 
اللوج�ستية المهند�س �اصلح الجا�سر، بالدعم الكبير الذي تحظى به منظومة 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  من  اللوج�ستية  والخدمات  النقل 
هذا  وي�أتي  الله.   حفظهما  الأم�ني-  عهده  ولي  و�سمو  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 
الحدث في �إطار جهود " �اسر" لتحقيق �أهداف �إ�ترساتيجية النقل والخدمات 
كمركز  دوره���ا؛  وتعزيز   ،2030 المملكة  ر�ؤي���ة  م��ع  تما�شيًا  اللوج�ستية، 

لوج�ستي عالمي بالتعاون مع الجهات المخت�صة داخليًا وخارجيًا.

البلاد ــ الرياض 
من  الثالث  للربع  العقارات  لأ�سعار  القيا�سي  الرقم  للإح�اصء  العامة  الهيئة  �أ�صدرت   
%2.6 مقارنة مع نف�س الربع من العام الما�ضي، وذلك وفق  2024م الذي بلغ  عام 
المنهجية المحدثة لح�اسب الرقم القيا�سي لأ�سعار العقارات في المملكة.  وعزت الهيئة 
التغيير في الرقم القيا�سي للأ�سعار، �إلى ارتفاع �أ�سعار عقارات القطاع ال�سكني بن�سبة 
1.6 %، حيث ارتفعت �أ�سعار الأرا�ضي ال�سكنية بن�سبة 1.6 % على �أ�اس�س �سنوي 
�أ�سعار  ارتفاع  �إلى  م�شيرةً   ،1.5% بن�سبة  والفلل   ،%  1.9 بن�سبة  ال�شقق  و�أ�سعار 
العقارات في القطاع التجاري بن�سبة 6.4 % مدفوعة بارتفاع �أ�سعار قطع الأرا�ضي 
�أ�سعار  ارتفعت  الأخ���رى،  التجارية  العقارات  بين  وم��ن   .6.3% بن�سبة  التجارية 
العمائر بن�سبة 8.6 %، بينما انخف�ضت �أ�سعار المعار�ض بن�سبة 1.1 %. وفي المقابل 

ا بن�سبة 8.7 %. �سجل القطاع الزراعي المتمثل في الأرا�ضي الزراعية انخفا�ضً

البلاد- الرياض

تجسّد العمق التاريخي للمملكة

 ملتقى بيبان.. وجهة عالمية للفرص

2

2

القيادة تهنئ حاكم سانت 
فنسنت وجزر الغرينادين

3 فجر الصحافة السعودية

2

اعتماد 500 موقع في سجل التراث العمراني
..

في كأس الملك.. الاتحاد والشباب يواجهان الجندل والرياضخدمة شحن جديدة تعزز الكفاءة التشغيلية لميناء جدة

وزير الخارجية 
ونظيره الصومالي 
يبحثان المستجدات 
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الم��ه��ارات  �إلى  ي�شير  م��ف��ه��وم  ه��و  ال��ق��ي��ادة،  ف��ن 
لقيادة  ال�شخ�ص  ي�ستخدمها  التي  والأ�ساليب 
الآخ����ري����ن وت��وج��ي��ه��ه��م ن��ح��و تح��ق��ي��ق �أه����داف 
الأوام��ر  �إعطاء  مج��رد  لي�ست  القيادة  م�شتركة. 
�أو توجيه التعليمات، بل هي قدرة على الإلهام، 
والتوا�صل الفعال، وبناء الثقة، وتّحفيز الفريق 

لتحقيق �أف�ضل �أداء ممكن.
بع�ض العنا�صر الأ�سا�سية لفن القيادة ت�شمل:

الر�ؤية  تو�صيل  على  القدرة  الفعّال:  التوا�صل 
والأهداف بو�ضوح و�إلهام الآخرين للالتزام بها.

الفريق  تحفيز  على  القدرة  والتحفيز:  الت�أثير 
ليتجاوز توقعاتهم، �سواء من خلال الت�شجيع �أو 

تقديم الدعم.
والتعامل  الآخرين  م�شاعر  فهم  العاطفي:  الذكاء 

مع الحالات ال�صعبة ب�شكل �إيجابي وبنّاء.
اتخاذ القرار: القدرة على اتخاذ قرارات �سريعة 
وفعالة بناءً على التحليل والتقييم، حتى في ظل 

ال�ضغوط والمعلومات المحدودة.
غير  والم��واق��ف  التغيرات  م��ع  التكيف  الم��رون��ة: 
تحقيق  ا���س��ت��م��رار  ت�ضمن  ب��ط��ري��ق��ة  الم��ت��وق��ع��ة 

الأهداف.
ال���ر�ؤي���ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة: ال���ق���درة ع��ل��ى ر�ؤي���ة 
الأم��د  طويلة  خطط  وو���ض��ع  الكبيرة  ال�����ص��ورة 

لتحقيق النجاح الم�ستدام.
دائم  وتعلُّم  م�ستمر  تطوير  يتطلب  القيادة،  فن 
التجارب والخ�برات، والقائد الجيَّد هو من  من 
ي�ستمع للفريق، يتعلَّم من الأخطاء، ويعمل على 

تح�سين �أ�ساليبه با�ستمرار.

تقليد الغرب في الأزياء �أ�صبح مو�ضوعًا �شائعًا في العديد 
ال�شباب ب�شكل كبير بالمو�ضة  يت�أثر  من المجتمعات، حيث 
�إيجابية  ت�أثيرات  له  �أن يكون  التقليد يمكن  الغربية. هذا 
�أ�ساليب  �إلى تنوع في  �أن ي�ؤدي  و�سلبية. من جهة، يمكن 
قد  �أخرى،  ال�شخ�صية، ولكن من جهة  الهوية  التعبير عن 

ي�ؤثر �سلبًا على الثقافة المحلية والقيم التقليدية.
يتجلى هذا الت�أثير في اختيار الملاب�س، حيث يميل الكثير 
�إلى ارتداء الأزياء التي تتما�شى مع الاتجاهات الغربية، ما 
قد ي�ؤدي �إلى تهمي�ش الأزياء التقليدية. من المهم �أن نبحث 
الثقافية المختلفة  الت�أثيرات  عن توازن بين الا�ستفادة من 
كما  الثقافية الخا�صة بكل مجتمع.  الهوية  والحفاظ على 
يمكن �أن يكون لدى هذا التقليد ت�أثير على الاقت�صاد، حيث 
يتزايد الطلب على العلامات التجارية الغربية، ما قد ي�ؤثر 
طرق  عن  نبحث  �أن  المهم  من  لذلك  المحلي.  الإن��ت��اج  على 
الانفتاح  المحلية، مع الحفاظ على  بالأزياء  الفخر  لتعزيز 
على الت�أثيرات الثقافية الأخرى. ويمكن �أن يكون ذلك من 
مما  الحديثة،  الأزي��اء  في  التقليدية  العنا�صر  دمج  خلال 

ي�ساهم في خلق �أ�سلوب فريد يعبر عن الهوية الثقافية.
)وقفات مع ال�شتاء(

يتناهى �إلى الأذن �صوت طرقات حبّات المطر العذبة على 
حواف النوافذ م�شكّلةً �أجمل الإيقاعات، ويمحو ال�ضباب 
جمال  الم��ط��ر  بعد  برائحتها  الأر�����ض  ليعانق  ن��زل  ال���ذي 
الطرقات �إلى حين، وتت�صاعد �أبخرة الم�شروبات ال�ساخنة 
اللذيذة لتملأ �أرجاء المنازل، فلا يخفى على �أحد �أنّ ال�شتاء 

حلّ ببرودة طق�سه ودفء طقو�سه و�أجوائه.
وجفافه،  بحرّه  ال�صيف  ف�صل  م��رّ  �أن  بعد  ال�شتاء  يحلّ 
��ب  يُ��ط��بِّ بل�سم  ك���أنّ��ه  ف��ي���أت��ي  بق�سوته،  الخ��ري��ف  وف�����ص��ل 
الأر�ض، في�سقي غيثه ال�صافي الأر�ض ونبتها حتى يخالها 
ت�أوي  ال�شتاء  وفي  الارت��واء،  من  متراق�صة  تهتز  الناظر 
قد  لبيات �شتوي كانت  ا�ستعدادًا  �إلى بيوتها؛  الحيوانات 

هيّ�أت نف�سها له منذ �شهور.

التقليد الايجابيفن القيادة 

البلاد ــ الرياض 
 �أ�صدرت الهيئة العامة للإح�صاء الرقم القيا�سي لأ�سعار العقارات للربع الثالث 
من عام 2024م الذي بلغ ٪2.6 مقارنة مع نف�س الربع من العام الما�ضي، وذلك 

وفق المنهجية المحدثة لح�ساب الرقم القيا�سي لأ�سعار العقارات في المملكة.
لأ�سعار  القيا�سي  الرقم  لاحت�ساب  المحدثة  المنهجية  �أن  الهيئة  و�أو�ضحت   
العقارات �ست�سهم في توفير بيانات �أكثر �شمولية وذات جودة عالية، و�ستدعم 
لأف�ضل  المحدثة  المنهجية  مواكبة  �إلى  �إ�ضافة  العقاري،  القطاع  تطوير  جهود 

الممار�سات الإح�صائية المتبعة في المرجعيات الدولية.
القيا�سي  الرقم  في  التغيير  للإح�صاء  العامة  الهيئة  عزت  ال�سياق  ذات  وفي   
لأ�سعار العقارات في الربع الثالث 2024م �إلى ارتفاع �أ�سعار عقارات القطاع 
ال�سكني بن�سبة 1.6 ٪، حيث ارتفعت �أ�سعار الأرا�ضي ال�سكنية بن�سبة 1.6٪ 
 ،1.5% بن�سبة  والفلل   1.9% بن�سبة  ال�شقق  و�أ�سعار  �سنوي  �أ�سا�س  على 
م�شيرةً �إلى ارتفاع �أ�سعار العقارات في القطاع التجاري بن�سبة ٪6.4 مدفوعة 
العقارات  بين  ومن   ،6.3٪ بن�سبة  التجارية  الأرا���ض��ي  قطع  �أ�سعار  بارتفاع 
انخف�ضت  بينما   ،8.6٪ بن�سبة  العمائر  �أ�سعار  ارتفعت  الأخ���رى  التجارية 
�أ�سعار المعار�ض بن�سبة ٪1.1. وفي المقابل �سجل القطاع الزراعي المتمثل في 

ا بن�سبة 8.7 ٪. الأرا�ضي الزراعية انخفا�ضً
 يُذكر �أن ن�شرة م�ؤ�شر الرقم القيا�سي لأ�سعار العقار هي �أداة �إح�صائية لقيا�س 

التغير الن�سبي في �أ�سعار العقارات في المملكة، وهي نتيجة لعمليات الت�سجيل 
العدل. وت�شمل المتغيرات المختلفة  التي تتم في وزارة  والتوثيق الإلكترونية 

في المعاملات العقارية، والقيمة، والموقع، والم�ساحة، والقطاع، ونوع العقار.
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 1000 شركة محلية ودولية تشارك في ملتقى بيبان 24

"الإحصاء" تنشر مؤشر الرقم القياسي لأسعار العقارات

 الرياض تستضيف  مؤتمر الخطوط الحديدية.. 20 نوفمبر المقبل
البلاد ــ الرياض 

 ت�ست�ضيف الريا�ض الن�سخة الأولى من المعر�ض والم�ؤتمر 
 Saudi Rail“" ال�سعودي الدولي للخطوط الحديدية 
يومي 20 و 21 نوفمبر المقبل، وذلك في مركز الريا�ض 
الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض، برعاية معالي وزير النقل 
الخطوط  �إدارة  مجل�س  رئي�س  اللوج�ستية،  والخدمات 
ال�سعودية، المهند�س �صالح بن نا�صر الجا�سر؛  الحديدية 
قطاع  في  والاب��ت��ك��ارات  ال��ت��ط��ورات  �أح���دث  لا�ستعرا�ض 

ال�سكك الحديدية على الم�ستويين المحلي والدولي.
 و�أك�����د الم��ه��ن��د���س الج��ا���س��ر، �أن ه���ذا الح����دث ي��واك��ب 
منظومة  ت�شهدها  التي  والوا�سعة  الكبيرة  التطورات 
ال�سكك  قطاع  ذلك  اللوج�ستية، بما في  النقل والخدمات 
الحديدية، منوهًا بالدعم الكبير الذي تحظى به منظومة 
ال��ن��ق��ل والخ���دم���ات ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة م���ن خ����ادم الح��رم�ني 
و�سمو  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين 

ولي عهده الأمين - حفظهما الله-.
 وبّني معاليه، الدور الكبير الذي تقوم به ال�سكك الحديدية 
من  والاجتماعية  الاقت�صادية  التنمية  دع��م  في  بالمملكة 
ودع��م  والب�ضائع،  ل��لأف��راد  التنقل  حركة  ت�سهيل  خ�الل 
وكذلك  ال��رح��م��ن،  و�ضيوف  وال�سياحة  ال��ت��ج��ارة  ح��رك��ة 
حماية �أ�صول �شبكات الطرق البرية، وخف�ض الانبعاثات 
اليومية  ال��رح�الت  م�الي�ني  �إزاح���ة  خ�الل  م��ن  الكربونية 
تطوير  خطط  موا�صلة  م���ؤك��دًا  وال�شاحنات،  لل�سيارات 
الأ�سا�سية  البنية  ال�سكك الحديدية عبر رفع كفاءة  مرافق 

ل�شبكة ال�سكك الحديدية وتطوير خدمات الم�ستفيدين.

الوطنية  الم�شاريع  م��ن  ك��ب�رًيا  ع���ددًا  هناك  �أن  و�أو���ض��ح   
في  ومدرجة  لها  مخطط  الحديدية  لل�سكك  التحتية  للبنى 
الإ�ستراتيجية، وهو ما ي�شير �إلى زيادة الدور الكبير الذي 
القادمة،  ال�سنوات  في  الحديدية  ال�سكك  قطاع  به  �سيقوم 

لتر�سيخ مكانة المملكة كمركز لوج�ستي عالمي.
 من جانبه، �أو�ضح الرئي�س التنفيذي للخطوط الحديدية 
�أن  الم��ال��ك،  خالد  ب��ن  ب�شار  الدكتور  "�سار"،  ال�سعودية 
ال��دور  يج�سد  ال��ن��وع��ي  الح���دث  ل��ه��ذا  المملكة  ا�ست�ضافة 
النقل والخدمات اللوج�ستية،  الريادي الذي ي�ؤديه قطاع 
ولي�ؤكد المعر�ض مكانة المملكة ب�صفتها مركزًا عالميًا يجمع 
ال�سكك الحديدية من مختلف  الجهات المخت�صة في مجال 
�أنحاء العالم تحت �سقف واحد، وذلك يت�أكد من خلال العدد 
الكبير من الم�شاركين والمتحدثين خلال المعر�ض والم�ؤتمر.

 وي�����ش��ه��د الح������دث م�������ش���ارك���ة وا����س���ع���ة م����ن الخ��ب��راء 
متحدث   200 م��ن  �أك�رث  يت�ضمن  حيث  والمتخ�ص�صين، 
الابتكارات  تناق�ش  ح��واري��ة  جل�سات  في  ودولي  محلي 
والحلول المتقدمة في مجال ال�سكك الحديدية، كما ي�شارك 
في المعر�ض �أكثر من 200 جهة عار�ضة، مما يوفر من�صة 
هذا  في  المعنيين  بين  الخ�برات  وتبادل  للتوا�صل  مثالية 
المجال الحيوي، وليكون المعر�ض بذلك �أحد �أكبر المعار�ض 

التي تقام بمنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا.
" لتحقيق  " �سار  جهود  �إط��ار  في  المعر�ض  ه��ذا  وي���أت��ي   
�أه�����داف الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ن��ق��ل والخ���دم���ات 
، من خلال   2030 اللوج�ستية، تما�شيًا مع ر�ؤية المملكة 
بالقطارات،  النقل  تقنيات  �أح���دث  وت��وط�ني  ا�ستقطاب 

وتعزيز دور المملكة كونها مركزًا لوج�ستيًا عالميًا بالتعاون 
مع الجهات المخت�صة داخليًا وخارجيًا.

"�سار"  ال�سعودية  الحديدية  الخطوط  �شبكة  �أن  يُذكر   
ت�شمل ثلاث �شبكات بين المناطق والمدن، وهي: �شبكة قطار 
ال�سريع  الحرمين  وقطار  ال�شرق،  قطار  و�شبكة  ال�شمال، 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم  د�شّنه  ال��ذي 

عبدالعزيز �آل �سعود - حفظه الله - عام 2018م.
 كما ت�شمل �شبكات القطارات بالمملكة عدة �شبكات داخلية 
قائمة، وهي: قطار الم�شاعر المقد�سة، الذي يخدم �ضيوف 
ال��رح��م��ن في م��و���س��م الح���ج ك��ل ع���ام، وم�ت�رو ال��ري��ا���ض، 
وقطار  ب��ج��دة،  ال���دولي  عبدالعزيز  الم��ل��ك  م��ط��ار  وق��ط��ار 
جامعة الأميرة نورة، لي�صل بذلك مجموع �أطوال �شبكات 

الخطوط الحديدية �إلى �أكثر من 5500 كيلومتر.

أهداف مؤتمر ومعرض الخطوط الحديدية: 
1 ــ تحقيق �أهداف الإ�ستراتيجية الوطنية للنقل 

 2 ـ تج�سيد الدور الريادي للخدمات اللوج�ستية
3ــ ا�ستقطاب وتوطين تقنيات النقل بالقطارات

البلاد ــ الرياض 
عن  )موانئ(  للموانئ  العامة  الهيئة  �أعلنت 
 "  FES" الج��دي��دة  ال�شحن  خ��دم��ة  �إ���ض��اف��ة 
�إلى   Akkon Lines ل�شركة  ال��ت��اب��ع��ة 
ميناء جدة الإ�سلامي، حيث و�صلت ال�سفينة 
�إلى الميناء م�ؤخرًا، مما يعك�س تزايد معدلات 
نمو القطاع البحري بالمملكة، وتميز الكفاءة 
الت�شغيلية، وازدياد ثقة الم�ستثمرين بموانئ 
"موانئ"  �إطار جهود  المملكة.وي�أتي ذلك في 
ودع��م  الم��م��ل��ك��ة،  م��وان��ئ  تناف�سية  ل��ت��ع��زي��ز 
مع  تما�شيًا  الوطنية،  ال�����ص��ادرات  وتمكين 
للنقل  الوطنية  الإ�ستراتيجية  م�ستهدفات 
مكانة  بتر�سيخ  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات 
عالميًا،  لوج�ستيًا  م��رك��زًا  ب�صفتها  المملكة 

ومحور ربط القارات الثلاث.
ربط  على  الج��دي��دة  ال�شحن  خدمة  وتعمل 
�أم��ب��ارلي،  ميناء ج��دة الإ���س�الم��ي بم��وان��ئ: 

وجِبزي، وجمليك، و�إزمير، و�إ�سكندرون في 
ونينغبو،  وتايت�سانغ،  وت�شينغداو،  تركيا، 
تبلغ  ا�ستيعابية  بطاقة  ال�صين،  في  ونان�شا 

قيا�سية. حاوية   3000
الملاحية  ال�شحن  خ��دم��ات  �إ���ض��اف��ة  �أن  يُ��ذك��ر 
ي�سهم  الإ���س�الم��ي  ج��دة  ميناء  �إلى  الج��دي��دة 
في ت���ع���زي���ز م��ك��ان��ت��ه الم���ح���وري���ة بم��وق��ع��ه 

الإ�ستراتيجي المميز، ما يمكنه من الربط بين 
و�أفريقيا(،  و�آ�سيا  )�أوروب��ا  الثلاث  القارات 
�أمام  له  التناف�سية  الميزة  ت�أكيد  �إلى  �إ�ضافة 
الم�صدرين والم�ستوردين والوكلاء الملاحيين، 
البحر  �ساحل  على  الأول  الم��ي��ن��اء  بو�صفه 
العابرة،  البحرية  التجارة  بمجال  الأح��م��ر 

وم�سافَنة الحاويات والب�ضائع.

إضافة خدمة الشحن " fes " إلى ميناء جدة الإسلامي

البلاد ــ الرياض
ك�شفت الهيئة العامة للمن�ش�آت ال�صغيرة والمتو�سطة 
"من�ش�آت" عن م�شاركة �أكثر من 1000 �شركة نا�شئة 
�ضمن  النا�شئة  ال�شركات  ب��اب  في  وعالمية  محلية 
�شعار  تحت  يقام  ال��ذي   ،24 بيبان  ملتقى  فعاليات 
 9 �إلى   5 من  الفترة  خلال  للفر�ص"  عالمية  "وجهة 

نوفمبر في واجهة الريا�ض للمعار�ض والم�ؤتمرات.
المتميزة  الريادية  ال�شركات  �إبراز  �إلى  الباب  ويهدف 
محليًا ودوليًا وت�سهيل ربطها بمنظومة ريادة الأعمال 
في المملكة، �إ�ضافة �إلى توفير بيئة متكاملة للربط مع 

الم�ستثمرين وتعزيز فر�ص النمو والتو�سع.

ممكنة  جهة   70 من  �أك�رث  م�شاركة  الباب  ويت�ضمن 
الأعمال  وم�سرعات  حا�ضنات  مثل  الأع��م��ال  لريادة 
بيئة  خلق  �إلى  وي�سعى  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن 
ريادية �شاملة تتيح لل�شركات النا�شئة ورواد الأعمال 
الو�صول �إلى �شبكة وا�سعة من الم�ستثمرين، وال�شركاء 
المحليين، والإقليميين، والدوليين ، وي�ست�ضيف رواد 
المتحدة،  المملكة  مثل  م�شاركة  دول  ع��دة  من  �أع��م��ال 
وماليزيا،  الجنوبية،  وكوريا  المتحدة،  وال��ولاي��ات 
�أفريقيا، ودول الخليج  ومملكة الأردن، ودول �شمال 
العربي ما يتيح تبادل التجارب وتعزيز التعاون في 
ويوفر  ال��دولي،  الم�ستوى  على  الأعمال  ري��ادة  مجال 

النا�شئة  لل�شركات  ا�ستثنائية  ا  فر�صً التنوع  ه��ذا 
الدول وا�ستعرا�ض  للتفاعل مع نظرائها من مختلف 

تجاربها �أمام جمهور الملتقى.
�أب��واب   9 عبر  زواره   24 بيبان  ملتقى  وي�ستقبل 
ورائدات  رواد  احتياجات  تلبية  �إلى  تهدف  مبتكرة 
الأعمال، وتمكين المن�ش�آت ال�صغيرة والمتو�سطة من 
ال�شركات  باب  يعزز  �إذ  والا�ستدامة،  النمو  تحقيق 
ورواد  ال�شركات  ب�ني  ال��رب��ط  ف��ر���ص  م��ن  النا�شئة 
بيئة  تعزيز  في  ي�سهم  م��ا  والم�ستثمرين،  الأع��م��ال 
ر�ؤي��ة  �أه���داف  المملكة وتحقيق  الأع��م��ال في  ري��ادة 

ال�سعودية 2030.

يقام تحت �شعار "وجهة عالمية للفر�ص"

لمياء المر�شد محمد عبد العزيز ال�سالم



الرياض- واس
�سلمان  الم��ل��ك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ���ادم  رع��اي��ة  تح��ت   
وزارة  تطلق  ال��ل��ه-  حفظه  �سعود-  �آل  العزيز  عبد  ب��ن 
الاثنين  اليوم  الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية  الم���وارد 
الدولي  )الملتقى  الأولى من  الن�سخة  �أعمال  الريا�ض،  في 
للم�س�ؤولية الاجتماعية 2024( تحت �شعار) من الالتزام 

�إلى الت�أثير(.
ر�ؤية  �إطار  نوعه، في  الأول من  يعد  الذي  الملُتقى  ي�أتي   
الرامية  ال��وزارة  �إ�ستراتيجية  و�ضمن  2030؛  المملكة 
النهـو�ض  خ�لال  من  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  تعزيز  �إلى 
بالقطـاع التنمـوي فـي المملكـة، وبناء وتطويـر ال�ـشراكات 
حيوي  مجتمع  �إلى  للو�صول  التنمويــة؛  الاقت�صادية 

ت�شاركي.
الم�س�ؤولية  �شركاء  �إنج���ازات  ب���إب��راز  الملتقى  ويُعنى   
محليًا  النجاح  ق�ص�ص  ي�ستعر�ض  كما   الاجتماعية، 
تبادل  مع  الم�شاركين،  بين  التوا�صل  وتعزيز  ودول��يً��ا، 
�سيا�سات  ال�شركات  تبني  ح��ول  وال����ر�ؤى  الخ�ب�رات، 

من  �أكثر  �ضمن  وذلك  العالمي،  ال�صعيد  على  الا�ستدامة 
من  خبير   100 من  �أكثر  يقدمها  حوارية،  جل�سة   40

دولة.  60

�أ�صحاب  بها  التي ي�شارك   و�ستركز الجل�سات الحوارية 
المعالي الوزراء، ونخبة من الر�ؤ�ساء التنفيذيين في القطاع 
الخا�ص، والخبراء والمخت�صين، و�صنّاع القرار في مجال 
الم�س�ؤولية الاجتماعية بال�صعيدين المحلي والدولي، على 
�أهمية الدور المحوري للم�س�ؤولية الاجتماعية في تحقيق 
 ،2030 ور�ؤي���ة  الأع��م��ال  �إ�ستراتيجيات  بين  الم��واءم��ة 
الا�ستدامة،  مج��ال  في  العالمية  والج��ه��ود  والطموحات 
تلك  تعزيز  في  الحديثة  التكنولوجيا  دور  �إلى  �إ�ضافة 
الجهود، كما تتناول ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي لتمكين 

الم�س�ؤولية الاجتماعية والتحول الرقمي.
 وي�أتي تنظيم الملتقى الذي ي�ستمر يومين في �إطار جهود 
المملكة العربية ال�سعودية؛ لتعزيز دورها في الم�س�ؤولية 
الاجتماعية، ويعك�س ت�صاعد مكانتها الدولية ك�أحد �أكبر 
المملكة  تُظهر  �إذ  نم��وًا؛  العالمية  الاقت�صاديات  و�أ���س��رع 
ريادتها في مواجهة التحديات العالمية، باحتلالها المرتبة 
وفقًا  الاجتماعية،  الم�س�ؤولية  م�ؤ�شر  في  عالميًا   16 ال��ـ 

لتقرير التناف�سية العالمية.
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تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين وبح�ضور دولي..

قدمت 51 مليون دولار.. وتقدير بالغ لدورها الإن�ساني..

القيادة تهنئ حاكم سانت 
فنسنت وجزر الغرينادين

الرياض- واس
 بعث خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 
دوغ��ان،  �سوزان  ال�سيدة  لفخامة  تهنئة  برقية  �سعود،  �آل 
الحاكم العام ل�سانت فن�سنت وجزر الغرينادين؛ بمنا�سبة 

ذكرى ا�ستقلال بلادها.
 و�أع����رب الم��ل��ك الم��ف��دى ع��ن �أ���ص��دق ال��ت��ه��اني و�أط��ي��ب 
ولحكومة  لفخامتها،  وال�سعادة  بال�صحة  التمنيات 
ال�صديق  الغرينادين  وج��زر  فن�سنت  �سانت  و�شعب 

اطراد التقدم والازدهار.
بن  �سلمان  ب��ن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وب��ع��ث   
عبدالعزيز �آل �سعود، ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، برقية 
ل�سانت  العام  الحاكم  دوغ��ان،  �سوزان  ال�سيدة  لفخامة  تهنئة 

فن�سنت وجزر الغرينادين؛ بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلادها.
التمنيات  و�أ�صدق  التهاني  �أطيب  عن  العهد  ولي  �سمو  وعبر   
بموفور ال�صحة وال�سعادة لفخامتها، ولحكومة و�شعب �سانت 
فن�سنت وجزر الغرينادين ال�صديق المزيد من التقدم والازدهار.

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  رعاية  تحت   
اليوم  تنطلق  الله-  حفظه  �سعود-  �آل  العزيز  عبد  بن 
ال���دولي  للمُلتقى  الأولى  الن�سخة  �أع��م��ال  الاث��ن�ني، 
الال��ت��زام  م��ن  �شعار)  تح��ت  الاجتماعية،  للم�س�ؤولية 
واهتمامها  المملكة  ري��ادة  يج�سد  ال��ذي  الت�أثير(،  �إلى 
وتر�سيخ  الاجتماعية،  الم�س�ؤولية  لتعزيز  المتوا�صل؛ 
الت�شاركي،  الحيوي  المجتمع  تحقيق  في  المهم  دوره��ا 
وذلك �ضمن م�ستهدفات ر�ؤيتها الطموحة 2030 لرخاء 
ولأجياله،  للوطن  ازده���ارًا  �أك�رث  وم�ستقبل  الحا�ضر، 

ودور ح�ضاري �أكثر ت�أثيًرا في كافة المجالات. 
الم��وارد  وزارة  حر�ص  الملتقى  �أه��دف  تترجم  �أي�ضا    
الح��وار  تمكين  على  الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية 
والخ�براء،  الإنمائية  والمنظمات  ال��ق��رار  نَّاع  �صُ بين 
في  والإ�سهام  الابتكار،  وتحفيز  التحديات،  ومناق�شة 
ت�شكيل م�ستقبل الم�س�ؤولية الاجتماعية على الم�ستوى 
للم�شاركين،  والتناف�سية  التميّز  وتحفيز  ال��ع��الم��ي، 
ال��ع��ام والخ��ا���ص  القطاعين  ب�ني  ال�����ش��راك��ات  وتم��ك�ني 
العالمية  لل�شراكات  �آفاق  وفتح  الربحي،  غير  والقطاع 

في هذا المجال الحيوي.
�أهمية  وال����دولي،  المحلي  الح�ضور  يعك�س  كما    
وال��ر�ؤ���س��اء  الأع��م��ال  ل��ق��ادة  تجمع  ك���أك�بر  الملتقى 
التنفيذيين في �شركات وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص، 
ومُنجزاتهم،  الاجتماعية  م�س�ؤوليتهم  لا�ستعرا�ض 
المجتمع،  ورف��اه��ي��ة  الاقت�صاد  لنمو  وتوجهاتهم 
وت�صاعد  دوره��ا  وتنامي  المملكة،  جهود  ي�ؤكد  مما 
مكانتها الدولية؛ ك�أكبر و�أ�سرع الاقت�صادات العالمية 
مواجهة  في  الرائدة  م�ساهماتها  �إلى  �إ�ضافة  نموًا، 
م�ؤ�شر  في  تقدمها  وا�ستمرار  العالمية،  التحديات 

الم�س�ؤولية الاجتماعية عالميًا.

المسؤولية الاجتماعية 
كلمة

انطلاق المُلتقى الدولي للمسؤولية الاجتماعية 

وزير الخارجية ونظيره الصومالي يبحثان المستجدات

المملكة تحشد جهود المانحين للاجئي 
"الساحل وبحيرة تشاد"

 وصول الطائرة الإغاثية السعودية الرابعة عشرة إلى لبنان
الرياض- بيروت - واس

الدولي  الحريري  رفيق  مطار  �إلى  و�صلت   
اللبنانية  بالجمهورية  ب�ريوت  مدينة  في 
الرابعة  ال�سعودية  الإغاثية  الطائرة  �أم�س، 
�سلمان  الملك  مركز  ها  ي�سّري التي  ع�شرة، 

للإغاثة والأعمال الإن�سانية.
 وتت�ضمن حمولة الطائرة ع�شرات الأطنان 
م���ن الم�����واد الإغ���اث���ي���ة ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ط��ب��ي��ة 

والإيوائية.
الإن�ساني  ال���دور  م��ن  انطلاقًا  ذل��ك  وي���أت��ي   
والمبادئ  النبيلة  للقيم  وتج�سيدًا  ال��رائ��د، 
ممثلة  ال�سعودية،  العربية  للمملكة  الثابتة 
بذراعها الإن�ساني مركز الملك �سلمان للإغاثة 
المحتاجة  وال�شعوب  ال��دول  مع  بالوقوف 
التي  وال�صعوبات  الأزم��ات  جميع  لمواجهة 

تمر بها.
مركز  وزّع  ا،  �أي�ضً الإن�ساني  ال�سياق  في    
الإن�سانية،  والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك 
م�����س��اع��دات غ��ذائ��ي��ة ل��ل��ن��ازح�ني في �إق��ل��ي��م 
ال�سودان،  جنوب  بجمهورية  الا�ستوائية 
وزع   كما  �أ���س��رة،   2.000 منها  ا�ستفادت 
�صحية  حقيبة  و796  غذائية،  �سلة   796
ب�سوريا،  حلب  بمحافظة  �أع��زاز  مدينة  في 
مت�ضرري  من  ف��ردًا   4.776 منها  ا�ستفاد 
و916  غ��ذائ��ي��ة،  ���س��ل��ة  و916  ال���زل���زال، 
ا�ستفاد  �إدل���ب  محافظة  في  �صحية  حقيبة 

منها 5.496 فردًا.
ال��ي��م��ن، تم��كّ��ن م�����ش��روع م��رك��ز الملك   وفي 
�سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية "م�سام" 
خلال  الألغام  من  اليمنية  الأرا�ضي  لتطهير 
الأ�سبوع الرابع من �شهر �أكتوبر الحالي، من 

انتزاع 720 لغمًا. وبذلك ارتفع عدد الألغام 
�إلى  "م�سام"  م�شروع  بداية  منذ  المنزوعة 
بع�شوائية  زرعت  لغمًا  و431  �ألفًا،   467

في مختلف الأرا�ضي اليمنية، لح�صد المزيد 
الأطفال والن�ساء  الأبرياء من  ال�ضحايا  من 

وكبار ال�سن.

البلاد - جدة
ب��ال��دي��وان  الم�ست�شار  م��ع��الي  ال��ت��ق��ى 
الملك  مركز  على  العام  الم�شرف  الملكي 
الإن�سانية  والأع��م��ال  للإغاثة  �سلمان 
ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��ل��ه ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 
ال��رب��ي��ع��ة، بم��ع��الي وزي���ر الخ��ارج��ي��ة 
في  والت�شاديين  الأفريقي  والتكامل 
الخارج عبدالرحمن غلام الله، وجرى 
الاه��ت��م��ام  ذات  الم��و���ض��وع��ات  ب��ح��ث 
الإغاثية  بال��شؤون  المتعلقة  الم�شترك 

والإن�سانية.
�شكره  الله  غ�لام  الرحمن  عبد  وق��دم   
الج���زي���ل لح��ك��وم��ة خ�����ادم الح��رم�ني 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين 
الملكي  ال�سمو  و�صاحب  �سعود،  �آل 
الأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز 
الوزراء–  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 
لبلاده  يقدم  م��ا  على   - الله  حفظهما 
م���ن دع����م �إن�������س���اني ك���ب�ي�ر، م�����ش��ي��دًا 
ظهر  ال��ذي  المميز،  التنظيم  بم�ستوى 
جدة،  في  المنعقد  المانحين  م�ؤتمر  به 
النازحين واللاجئين في منطقة  لدعم 

ال�ساحل وبحيرة ت�شاد.
نجاحًا  الم���ؤتم��ر  حقق  ال�سياق،  في    
مم���ي���زًا في ح�����ش��د ج��ه��ود الم��ان��ح�ني؛ 
العام على  الم�شرف  �أعلن معالي  حيث 
والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز 
العربية  المملكة  تعهد  عن  الإن�سانية، 

 30 دع���م بمبلغ  ب��ت��ق��ديم  ال�����س��ع��ودي��ة 
مليون دولار �أمريكي �إ�ضافي؛ لي�صبح 
منطقة  ل�صالح  خ�ص�ص  م��ا  مج��م��وع 
ال�ساحل وبحيرة ت�شاد منذ بداية عام 
�أمريكي،  دولار  مليون  2024م،51 
وذلك ا�ستمرارًا لدور ال�سعودية الرائد 
المت�ضررة  المجتمعات  م��ع  بالوقوف 
والمنكوبة، وامتدادًا لحر�صها المعهود 
على ا���س��ت��دام��ة الج��ه��ود ال��دول��ي��ة في 
�إلى  للو�صول  ال��ع��الم؛  بقاع  مختلف 

�أكبر عدد ممكن من المحتاجين.
    و�أو�ضح معاليه �أن حجم تعهدات 
الم��ان��ح�ني ب��ل��غ��ت �أك��ث��ر م���ن م��ل��ي��ار، 
�أم���ري���ك���ي،  دولار  م��ل��ي��ون  و100 
من  العينية  التعهدات  �إلى  بالإ�ضافة 
10 دول وهيئات ومنظمات مانحة، 
الم�����س��اه��م��ات  ه���ذه  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
العطاء  بقيم  الالتزام  الكريمة تج�سد 
والت�ضامن؛ لتحقق الأمن والازدهار 

للمت�ضررين.

 تعزيز التحول الرقمي 
واستدامة المجتمع التشاركي 

الرياض - واس
وزي��ر  عبدالله  ب��ن  ف��رح��ان  ب��ن  في�صل  الأم�ي�ر  ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل   
ال��شؤون  وزي��ر  معالي  �أم�����س،  بالريا�ض  ال���وزارة  مقر  في  الخارجية، 
ال�سيد  الفيدرالية  ال�صومال  جمهورية  في  الدولي  والتعاون  الخارجية 

�أحمد معلم فقي �أحمد.
البلدين،  بين  الثنائية  العلاقات  ا�ستعرا�ض  الا�ستقبال  خ�لال  وج��رى   
على  الم�ستجدات  ومناق�شة  المجالات،  مختلف  في  تعزيزها  �سبل  وبحث 

ال�ساحتين الإقليمية والدولية، والمو�ضوعات ذات الاهتمام الم�شترك.
ال�سفير  ال�سيا�سية  لل��شؤون  الخارجية  وزارة  وكيل  الا�ستقبال  ح�ضر   

الدكتور �سعود ال�ساطي.



ه������ادئ بم��دي��ن��ة  م�������س���اء  في 
ب��الح��ي��اة، ح��ي��ث تلتقي  ت��ع��جّ 
بنقاط  الرئي�سية  ال��ط��رق��ات 
تجمع النا�س في مقهى �صغير 
�أن��ا  جل�سنا  الم��دي��ن��ة،  و���س��ط 
قهوتنا،  نرت�شف  و�صديقي 
ن��ه��اي��ة كل  اع���ت���دن���ا في  ك��م��ا 

�أ�سبوع.
بعيد،  زم��ن  منذ  �صديقي  �إن��ه 
اق���ت�������ص���ادي لام������ع، ورف���ي���ق 
ع���زي���ز. وب��ي��ن��م��ا ن��خ��ت��ل��ف في 
كيفية  ح����ول  الآراء  م��ع��ظ��م 
تظل  الح��ي��اة،  ���ش���ؤون  �إدارة 
كل  ف���وق  العميقة  �صداقتنا 

عن  ال��ي��وم  حديث  �أن  �إلا  خ�لاف. 
الرزق كان مختلفاً، و�أعمق من مجرد نقا�ش حول المال.

بين ر�شفة قهوة و�أخرى، قال لي مبت�سماً: "المال لا ينمو 
وا�ستثمار  دقيقة،  �إدارة  �إلى  يحتاج  بل  نف�سه،  تلقاء  من 
�أن  لو  الآن،  فيه  نجل�س  ال��ذي  المقهى  هذا  مثلًا  خذ  واعٍ. 
في  ا�ستثمارها  دون  من  بنك  في  �أم��وال��ه  ادخ��ر  �صاحبه 
هذا الم�شروع، لما كنا هنا نتحدث. الا�ستثمار هو ما يجعل 

الوفرة حقيقية.
الج���دران  ب��ال��زب��ائ��ن،  مليئًا  ك��ان  المقهى  ح���ولي،  ن��ظ��رت 
تعطي  ال��ه��ادئ��ة  والمو�سيقى  ق��ديم��ة،  بر�سومات  ت���زدان 
دوره،"  له  الا�ستثمار  "�صحيح،  ال��دفء.  من  هالة  المكان 
الرزق  "لكن  الطاولة،  على  القهوة  كوب  �أ�ضع  و�أن��ا  قلت 
العافية، في راحة  ال��رزق هو في  الم��ال.  ي�أتي فقط من  لا 
التي تتدفق من  البال، في العلاقات الطيبة، وفي البركة 
"لنقل:  وقال:  ابت�سامة  ن�صف  نحت�سب."ابت�سم  لا  حيث 
و�إن  العلاقات،  حتى  تخطيط،  �إلى  يحتاج  �شيء  كل  �إن 
النجاح المالي لي�س مجرد �أرقام، بل هو نتيجة للتخطيط 

المدرو�س وا�ستغلال الفر�ص في الوقت المنا�سب."
ملاب�س  ي��رت��دي  م�����س��نّ،  رج��ل  دخ��ل  اللحظة،  تلك  وفي 
له  ق��دم  ال��ذي  للنادل  وابت�سم  نظيفة،  ولكنها  ب�سيطة، 
الم�شهد  ه��ذا  لاحظت  مقابل.  دون  م��ن  ال�شاي  م��ن  ك��وب��اً 
و���س���أل��ت ال��ن��ادل ع��ن ال��رج��ل، ف���أج��اب ق��ائ�لاً: "هذا العم 
ي�ساعد  طيب،  رج��ل  هو  ي��وم.  كل  هنا  �إلى  ي�أتي  �صالح، 
الدعوات. نحن نقدم  ب�أطيب  الجميع، ودائماً ما يتذكرنا 
له ال�شاي مجاناً كنوع من ال�شكر على لطفه."نظرت �إليه، 
وقلت له: "�أترى؟ هذا هو الرزق الذي �أتحدث عنه. العم 
من  كنزاً  يمتلك  ولكنه  الم��ال،  من  الكثير  يملك  لا  �صالح 
الوفاء والبركة. دعواته هي ر�صيده الذي لا ينفد، وهذه 
الدعوات تتدفق عليه كالوفرة التي لا تن�ضب. فهو يمنح 
الآخرين �شيئًا لا يُ�شترى، فيرتد عليه بالخير والكرم من 

كل مكان."
تكون  ربم��ا  عنها  تتحدث  ال��ت��ي  "الوفرة  ق��ائ�لاً:  �ضحك 
معنوية، لكنها لا تنفع في �سوق المال. الواقع يا �صديقي 

يحتاج �إلى اقت�صاد وا�ستثمار 
الأزم�����ات  ر����ش���ي���دة.  و�إدارة 
بالدعاء  ��ل  ُحت لا  الاقت�صادية 
"لا  وق��ل��ت:  وحده."ابت�سمت 
مهم،  المالي  التخطيط  �أن  �أنكر 
ول��ك��ن ال���وف���رة ال��ت��ي �أتح���دث 
هي  دع��اء.  مج��رد  لي�ست  عنها 
بر  في  الم��ع��روف،  �صنائع  في 
ال��رح��م.  �صلة  في  ال��وال��دي��ن، 
هذه الأمور تفتح �أبواباً للرزق 
بالأرقام":  قيا�سها  يم��ك��ن  لا 
في  له  يُب�سط  �أن  �أح��ب  "من 
رزق�����ه ويُ��ن�����س���أ ل���ه في �أث����ره 
في  ال�ربك��ة  رحمه".  فلي�صل 
ال����رزق ت���أت��ي م��ن ه���ذه الأف���ع���ال، 

لي�ست فقط من الح�سابات البنكية."
الا�ستثمار  عقلانيين.  نكون  �أن  علينا  "لكن  ية:  بجدِّ ردّ 
�أن  تعرف  و�أن��ت  مالياً،  �أماناً  يحقق  مربحة  م�شاريع  في 
الاعتماد على الحظ �أو العطاء وحده لي�س كافيًا. مثلًا، هل 
تعلم �أن الادخار من دون ا�ستثمار يعني ت�ضا�ؤل الثروة 
مع مرور الوقت ب�سبب الت�ضخم؟ الا�ستثمار هو الطريق 
رجل  وقف  الأثناء،  تلك  ل�صاحبه."في  يعمل  المال  لجعل 
�شاب على الطاولة المجاورة يتحدث بحما�س مع مجموعة 
بد�أ  تقني  م�شروع  الجديد،  م�شروعه  عن  �أ�صدقائه  من 
�صغيراً، ولكنه الآن يحقق نجاحاً كبيراً بف�ضل ا�ستثماره 
الجيد للوقت والموارد. ابت�سمت وقلت له: "�أنت محق في 
جانب من حديثك، هذا ال�شاب لم يحقق نجاحه من دون 
لكنه  ال�سعي،  من  جزء  هو  الا�ستثمار  تخطيط.  �أو  جهد 
لي�س كل �شيء. �أنت ترى الجانب المادي من الرزق، و�أنا 

�أرى �أن الرزق �أو�سع و�أ�شمل من مجرد زيادة في المال."
�أن  حقاً  تعتقد  ه��ل  لكن  "ربما،  و�أ���ض��اف:  بر�أ�سه  �أوم����أ 
محل  تحل  �أن  يمكن  الرحم،  و�صلة  وال��دع��اء  الا�ستغفار 

التخطيط المالي الدقيق؟"
"لا �أقول: �إنها تحل محله، بل تكمله. نحن في هذا  قلت: 
�أو�سع من قدراتنا الفردية. الوفرة  الكون جزء من نظام 
في  �أي�ضاً  بل  ب�أنف�سنا،  لتحقيقه  ن�سعى  فيما  فقط  لي�ست 
�أن  �إلينا من حيث لا نحت�سب. كما  تلك النعم التي تُر�سل 
الحياة  في  النجاح  تخطيطًا،  يتطلب  الم��ال  في  النجاح 
ال�سعي والتوكل.  يتطلب مزيجاً من الأخذ والعطاء، من 
عيوننا  لفتح  بحاجة  فقط  ونحن  بالوفرة،  مليء  الكون 

لر�ؤية تلك النعم المتدفقة."
�أفكاره. ربما  غارق في  منا  كل  لبرهة،  ب�صمت  جل�سنا 
في ال��ن��ه��اي��ة ك��ن��ا ع��ل��ى ح��ق ك�لاه��م��ا. ال����رزق وال��وف��رة 
الحقيقية، ي�أتيان من توازن بين العمل الجاد والإيمان 
من  ن���دري،  لا  حيث  م��ن  تتدفق  بركة  دوم���اً  هناك  ب���أن 
و�صلة  ا�ستغفار  ومن  �سر،  �صدقة  ومن  ذكي  ا�ستثمار 

رحم، ومن درا�سة دقيقة للم�شاريع.
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بطاقة إثبات الاعاقة
الم�ست�شفى  في  ال�سمع  �أخ�صائيو  قرر  فحو�صات،  عدة  بعد 
كلتا  في  �سمعية  "�إعاقة  لديه  �أن  المتخ�ص�ص،  الحكومي 

الأذنين" بن�سب ترقى �إلى �أن ت�سمى "�إعاقة". 
منحوه تقرير تخطيط ال�سمع، وكتبوا له تقريراً طبياً يثبت 

حالة الاعاقة ال�سمعية لديه.
الاعاقات  بحالات  معنية  جهة  �إلى  يتوجه  �أن  منه  طلبوا 
ذوي  منح  واجبها  من  الجهة،  هذه  �أن  و�أفهموه  المختلفة، 
هذه  و�أن��ه��ا  ال�سمع،  على  تعين  �أج��ه��زة  ال�سمعية  الإع��اق��ة 
حياة  يعي�ش  لكي  حالته،  لمثل  ج���داً،  ���ض��روري��ة  الأج��ه��زة 

طبيعية مثل كل الب�شر.
والتقارير  الأوراق  رف��ع  تقت�ضي  الاج�����راءات  �أن  �أُخ�ب�ر 
اليوم لم يتمكن  انتظار الاجابة، و�إلى  �إلكترونياً، ومن ثم 
من رفع التقارير للوزارة المعنية، كما �أنه لا �سبيل للو�صول 
�إلى الهيئة المعنية بذوي الاعاقة، فهو لا يعرف واجبات هذه 
الهيئة تجاه مثل حالة الإعاقة لديه. يرى �أنها هيئة تعمل في 
وادٍ، وذوي الاعاقة في وادٍ �آخر، فلا هي و�صلت لهم، ولا هم 
يعرفون كيفية الو�صول �إليها، ولا يعرفون كيف يح�صلون 

من هذه الهيئة على الخدمات التي قررها النظام لهم!

ا�ستعان ب�إحدى الجمعيات المعنية بذوي الاعاقة ال�سمعية،  
لعلها ت�ساعده في بغيته، وهي الح�صول على جهاز �صغير 

يعين على ال�سمع..
وهنا  ال�سمعية،  الاعاقة  تثبت  بطاقة  الجمعية،  منه  طلبت 
ال�سمعية،   الاع��اق��ة  تثبت  لديه  بطاقة  ف�لا  الفر�س:  مربط 
�إعاقة  تثبت  ر�سمية،  بطاقات  تُ�صدر  المعنية،  ال��وزارة  ولا 
ذوي الإعاقات المختلفة غير الحركية، ولاهيئة الأ�شخا�ص 
ذوي الإعاقة، تُ�صدر بطاقات هوية لهم. يبدو �أن الوزارة، 
الحركية،  ب��الإع��اق��ة  �سوى  تعترفان  لا  كليهما،  والهيئة، 
لا  �أو  لهم،  ��ة  ه��ويَّ ف�لا  وال�سمعية،  العقلية،  الإع��اق��ات  �أمّ���ا 

ي�ستحقون هويَّة في نظر هذه الجهات.
العقلية،  الإعاقات  قد كتبنا من قبل، عن معاناة ذوي  وكنا 
في �إثبات �إعاقتهم مثل: الف�صام، التوحّد، والآن ان�ضم �إليهم 

ذوو الإعاقة ال�سمعية.
ال�سمع  �ضعف  وذو  الف�صام،  ذو  يثبت  كيف  عليكم،  بالله 
ال�شديد، �أن لديه هذه الإعاقة، �إن لم تمنحوه بطاقة ر�سمية، 
لديه، مادامت قد تقررت طبياً، من قبل  تثبت حالة الاعاقة 

�أطباء في م�ست�شفيات حكومية؟

�إثبات  في  المعاناة  �أ�شدّ  حياتها  في  تعاني  الفئات  هذه  �إنه 
حالة الإعاقة لديهم عندما يحتاجون خدمات.

الإعاقة  حالة  تثبت  ممغّنطة  بطاقة  ت�صدر  �أن  المانع  وم��ا 
العقلية وال�سمعية لدى المعني بها؟ 

تطبيق  في  ال��ب��ط��اق��ات  �إلى  ال��ب��ط��اق��ة  ه���ذه  ت�����ض��اف  و�أن 
هذه  �إزاح��ة  �إلى  ويبادر  الجر�س،  يعلِّق  فمن  "توكلنا"، 

الاعاقة عن ذوي الاعاقة؟
والعقلية،  الذهنية،  الإع��اق��ة  ذوو  ��نَ��حَ  ْ ُمي �أن  عيباً  لي�س 
الإعاقة  حالة  تثبت  ر�سمية  بطاقة  والب�صرية،  وال�سمعية، 
نظام  قررها  التي  الت�سهيلات  كافة  منحهم  وتطلب  لديهم، 

الأ�شخا�ص ذوي الاعاقة.
لماذا نقول هذا؟

لأن هناك فرقٌ كبير بين الاعاقة الج�سدية، والاعاقة العقلية، 
والاعاقة ال�سمعية، ذلك �أن الاعاقة الج�سدية ظاهرة للنا�س 
الاعاقة  بينما  الان�����س��ان،   ه��ذا  �إع��اق��ة  وي�شاهدون  يرونها 
تُ�شاهد. فالمعوّق عقلياً،  العقلية وال�سمعية غير ظاهرة ولا 
و�ضعيف ال�سمع، تراه �أمامك مكتمل الج�سم وال�شكل، لكنه 

غير مكتمل القدرات.

وزارة  في  الاجتماعية  التنمية  قطاع  �إلى  ال��ن��داء  ونعيد 
الإع��اق��ة،   ذوي  الأ�شخا�ص  هيئة  و�إلى  الب�شرية،  الم���وارد 
ونقول: الإعاقات العقلية وال�سمعية �أ�شدّ وط�أة من الإعاقات 
ل�صاحبها،  ومحرجة  النف�س،  على  �شديدة  فهي  الج�سدية، 

ولذويه، وي�صعب عليهم �شرح حالتهم لكل من قابلهم.
في  تثبت  الوطنية  كالهويّة  ر�سمية،  بطاقة  ذووه��م  يريد 
هذا  �أن  على  تدل  "توكلنا"،  تطبيق  �إلى  وت�ضاف  النظام، 
من  وتطلب  �سمعية،  �إعاقة  �أو  عقلية،  �إعاقة  لديه  الان�سان 
الجميع دون ا�ستثناء، بذل الجهد لكي يح�صل على حقوقه، 
على  الح�صول  في  الأول��وي��ة  ومنحه  النظام،  قررها  التي 

الخدمة، و�أن يُقبَلَ للعلاج في كل الم�ست�شفيات.
ماذا قالت الجمعية ال�سعودية للف�صام؟

في  الم�ستفيد  ت�سجيل  عند  م�ستفيد  بطاقة  قالت:"نمنح 
تعدّ  لا  تعريفية  بطاقة  لكنها  ملفه،  وا�ستكمال  الجمعية 
ر�سمية، وقد لا يتم قبولها في بع�ض الأماكن ك�إثبات حالة"، 
كذلك جمعية الإعاقة ال�سمعية لا تمنح بطاقة تثبت الإعاقة 

ال�سمعية.
‏ومنا، �إلى الجهات المعنية بالإعاقة نقول: �إن حاجة ه�ؤلاء، 

متعينة لبطاقة تثبت حالة الإعاقة لديهم، وتعطيهم �أولوية 
العلل،  ك��ل  م��ن  ال��ع�لاج  في  ومجانية  الخ��دم��ات،  تلقي  في 
والأمرا�ض، بخا�صة الأ�سنان، وفي كل الم�ست�شفيات التابع 
الع�سكرية،  القطاعات  يتبع  ما  �أو  ال�صحة،  ل��وزارة  منها 
وكذلك في م�ست�شفيات القطاع الخا�ص، فهذا واجب وطني 

على كل الم�ست�شفيات، 
يكفيهم ماهم فيه من حالة الإعاقة.

�إبراهــيـم العقــيـلي

الخ�صومات بين النا�س، لي�ست غريبة، حتَّى لو و�صلت للمحاكم، 
الأخلاق،   من  الخ�صومات  د  تتجرَّ حين  والغريب،  الم�ستهجن  لكن 
وتنحدر للظلم،  وال�ضغائن، وتنزل ب�صاحبها للبهتان، والاتهامات 
في  جميلتين  عبارتين  اليوم  قر�أت  وقد  بالله-،  -والعياذ  الباطلة 
�أما   ، الخ�صومة  تف�ضحه  الأخ�لاق  )مت�صنِّع  تقول  �إك�س  ة  من�صَّ
�إذ  العبارتين  هاتين  �أ�صدق  ما   ) ال�شدائد  فتف�ضحه  الود  مت�صنِّع 
�أخط�أنا في تقديرنا  النا�س الذين  تحمل في طياتها حقائق بع�ض 
ع الأخلاق تف�ضحه الخ�صومة  لهم، ودعونا نتوقف عند عبارة مت�صنِّ
بتحليل ب�سيط: وهي ت�شبه كثيراً عبارة ) المواقف تظهر الحقائق 
تحدث  ثم  ونحبهم،  بهم،  ونثق  معهم،  نتعامل  �أن��ا���س  من  فكم   )
بيننا وبينهم خ�صومة، ما نلبث �أن نكت�شف حقيقة �صادمة بتدِّين 
�أخلاقهم، وكذب محبتهم، بل وقد ي�صلوا �إلى التبلي، والاتهامات 
بينما  خ�صومة!  حالة  في  لأنهم  ذلك  كل  بالله-  -والعياذ  الباطلة 
العلاقات،  من  د  التجرُّ تعني  ولا  الكراهية،  تعني  لا  الخ�صومات 
التعاطي  يتم  م��ادي��ة،  دنيوية  �أم���ور  على  خ�صومات  تكون  فقد 
بع�ضهما،  في  الطرفين  ظ��ن  وبح�سن  رفيعة،  ب���أخ�لاق��ي��ات  معها 
�إذا كان بينهما علاقة معرفة، وود �سابقة، فالمرء ي�ستطيع  خا�صة 
ببع�ض  الظن، و�صل الحال  الإ�ساءة و�سوء  الو�صول لحقه، دون 
رت �أوا�صر قربى، وو�صم  قت بين الأهل، ودمَّ الخ�صومات، �أنها فرَّ
المتخا�صمون بع�ضهم البع�ض ب�أ�سو�أ الألفاظ والاتهامات، حدثتني 
�إحدى الأخوات بكل �ألم وبينها وبين �صديقة لها خ�صومة، ات�سمت 
ر العلاقة، لكن لات�صل  �أن الخ�صومة قد توتِّ بالقطيعة. ومن مبد�أ 
حدثتني،  التي  ال�صديقة  بين  حا�صل  هو  ما  ا�ستغربت  للقطيعة، 
�إن خ�صومتي معها لي�ست مّما يمكن  ف�أفادتني قائلة:  و�صديقتها، 
بيننا،  خلاف  �إثر  على  و�شرفي  ديني  في  فقد)اتهمتني  تج��اوزه، 
بة مني، كاد اتهامها يدخل قلب زوجي، و�أهلي، لولا كرم  ولأنها مقرَّ
عانته،  ما  و�أحزنني  �أظهر الحقائق(. �صدمني كلامها،  الذي  الله، 
�صديقتها،  موقف  �أ�ستغرب  لم  الوقت،  نف�س  في  لكني  به،  ت  وم��رَّ
والتي لا ت�ستحق �أن تكون كذلك، ولنا في كتاب الله عِبر ودرو�س 

�إلا المتقين( لأن  ) الأخ�لاء بع�ضهم لبع�ض عدو  فقد قال عز وجل: 
التقوى في العلاقات تحفظ الود، وت�صون الحقوق، وتحرم الظلم 
وظروفها  المختلفة،  بنوازعها  الحياة  لأن  الخ�صومات،  مع  حتى 
الطيبين  بين  تح��دث  لكنها  الخ�صومات،  فيها  تح��دث  المتباينة،  
ب�أمانة و�شرف، لتكون خ�صومات �ضمن دائرة ال�شرف والأخلاق، 
لا ظلم فيها، ولا افتراء، فبع�ض الخ�صومات يكيل �أ�صحابها تهماً 
باطلة، ت�صيب قلب الأخلاق وكبدها ونعوذ بالله! و�إنها م�صيبة في 
الدين والخلق �أن يتجر�أ م�سلم على الطعن في �شرف �أي �أحد، �أو 
دينه، لأن بينهما خ�صومة! "وعند الله تلتقي الخ�صوم"، ويكون 
من  حياتهم  رت  ت�ضرَّ النا�س  من  كم  لكن،  ت��ام،  بعدل  الق�صا�ص 
رها اتهام باطل ب�سبب  �إلحاق الأذى الباطل بهم؟، وكم من �إمر�أة دمَّ
وتكون  الخ�صومات  ترتقي  �أن  يمكن  �ألا  �شريفة؟  غير  خ�صومة 
فوق م�ستوى الإ�ساءات والظلم والجر�أة على الله؟ بع�ض النا�س 
منهجهم في الخ�صومة العداء، والعنف النف�سي، وربما الج�سدي، 
ي�ستخدمون  فجر(،  خا�صم  �إذا   ( المنافق  علامات  عليهم  ينطبق 
الآخر بمجرد  الطرف  للت�شّويه، والنَيل من  الو�سائل الخبيثة  كل 
يقال،  كما  والملح(  و)العي�ش  الع�شرة،  يتنا�سون  معه،  الخ�صومة 
الحقائق،  فين  محرِّ �سيوفهم،  وي�شهرون  �أل�سنتهم،  وي�سلِّطون 
يف�ضحون الأ�سرار، ويكون �صديق الأم�س، وجبة د�سمة م�سمومة 
في مجل�سهم -للأ�سف-، وت�ضيع كل المواقف الجميلة معهم وك�أن 
�شيئاً لم يكن! متنا�سين �أن الدين المعاملة و�أن الدين ح�سن الخلق.

الخ�صومة  على  و�أبناءنا،  �أنف�سنا،  لتدريب  بحاجة  �أننا  الحقيقة 
الأخ�لاق،  ر  يدمِّ الخ�صومات،  في  الفجور  لأن  و�أم��ان��ة،  ب�شرف، 
م�سلم  �أنه  المرء  فليتذكر  خ�صومة،  ح�صلت  ما  ف���إذا  القيَّم،  ويهدم 
ت�شفع  رواب��ط  خ�صمه،  وب�ني  بينه  و�أن  �أخلاقية،  تعاليم  تحكمه 
لهما، وما هذه، �إلا خ�صومة، ولي�ست حرب، �سي�أتي يوم، وتنتهي، 

لكن �آثارها ال�سيئة، قد لا تزول.
لذا، فلتكن كل الخ�صومات ب�شرف، و�أمانة �أخلاقية، ودمتم.) اللهم 

زد بلادي عزاً ومجداً وزدني بها ع�شقاً وفخراً(.

القطاع  ومن��شآت  ال�صحة،  وزارة  لأداء  المتابع 
الخ��ا���ص و�صحة الم��واط��ن، في ظ��ل م��ا ي��ق��وم به 
)بعد  الت�أمين  وهيئة  ال�صحي،  ال�ضمان  مجل�س 
به  تقوم  ما  بين  الكبير  الفارق  يلاحظ  دمجهما(، 
وزارة ال�صحة من خلال المراكز ال�صحية الأولية، 
الت�أمين  )�شركات  الخا�ص  القطاع  به  يقوم  وم��ا 
حين  ففي  وغيرهما(،  والتعاونية  )بوبا  ال�صحي 
الب�ساطة،  بمنتهي  بمهامها  ال�صحية  المراكز  تقوم 
حتي مع تق�صير بع�ض �صيدليات القطاع الخا�ص 
في ���ص��رف �أدوي�����ة ال���ع�ل�اج، مّم���ا دف���ع ال����وزارة 
عبر  ل��ل��م��واط��ن  ال��ع�لاج  ���ص��رف  في  التفكير  �إلى 
ال�صيدليات الحكومية، لمعالجة تق�صير �صيدليات 

القطاع الخا�ص في توفير العلاج للمواطن.
مطالباً  م��رات  ع��دة  المو�ضوع  ه��ذا  ح��ول  كتبت  وق��د 

علي  رقابية  �لاصحيات  ال�صحي  ال�ضمان  مجل�س  بمنح 
الخا�ص  القطاع  وم�ست�شفيات  الت�أمين  �شركات  �أداء 
وتغولها علي المواطنين، فيما يتعلق ببع�ض الفحو�صات 
وفي  الم��واط��ن،  يدفع  بما  تغطيتها  ورف�ضها  المخبرية، 
معظم الحالات، بتحمل تكلفتها، حتي مع وجود الت�أمين 
وهي  الم��واط��ن،  علي  الم���ؤم��ن��ة  الج��ه��ة  قبل  م��ن  ال�شامل 
المجال  ه��ذا  في  والام��ث��ل��ة  وم��ت��ك��ررة،  ملمو�سة  ح���الات 

عديدة، ووا�ضحة و�ضوح ال�شم�س.
ال�صحية  الم���راك���ز  �أداء  ب�ي�ن  الم��و���ض��وع��ي��ة  الم���ق���ارن���ة 
تك�شف  الخ��ا���ص،  القطاع  ت�أمين  و�شركات  الحكومية، 
والتق�صير  التغطية،  في  الفارق  الت�شكيك  يقبل  لا  بما 
معالجة  في  الخا�ص  الت�أمين  �شركات  قبل  من  الوا�ضح 
الحكومية  ال�صحية  المراكز  تقوم  حين  ففي  الحالتين،  
بواجباتها )رغم ت�أخر التوقيت في بع�ض الحالات(،  �إلا 
�أنها تقوم بواجباتها نحو المواطن، بكل مهنية و�سهولة 

وي�سر، عك�س معاملة �شركات الت�أمين لمن يحملون تغطية 
مجل�س  �أن  ال�صدد،  ه��ذا  في  والم���ؤ���س��ف  �شاملة.  ت���أم�ني 
ال�ضمان ال�صحي لا يقوم بواجباته بالقدر اللازم، حتي 
في الحالات العاجلة، تجاه �إلزام �شركات الت�أمين بوقف 

الت�أخير الذي لا مبرر له حتي في الحالات الطارئة.
هذا  ت�صحيح  على  العمل  ال�صحة،  وزارة  من  مطلوب 
الو�ضع بحماية المواطن من تغوّل �شركات الت�أمين وذلك 
بمنح مجل�س ال�ضمان ال�صحي �لاصحية التدخل ل�صالح 
�سرعة معالجة هذا  المواطن و�صحته، والأم��ل كبير في 
وتطوير  ال��ت���أم�ني،  �شركات  م��ن  الم��رغ��وب  غ�ري  الو�ضع 
�أداء مجل�س ال�ضمان ال�صحي لت�شّديد الرقابة على هذه 
مع  للتوا�صل  �ساخن  هاتفي  خ��ط  وتعيين  ال�شركات، 

المجل�س، لوقف التغوّل الحالي.
تفر�ضها  التي  الح��ال��ي��ة،  القيود  تحرير  تم  ل��و  وح��ب��ذا 
���ش��رك��ات ال���ت����أم�ي�ن، ع��ل��ي تح���وي�ل�ات ال���ع�ل�اج، لإت��اح��ة 
من  ب��دلًا  �شاء،  �أينما  علاجه  لتلقي  للمواطن،  الفر�صة 
التقيّد بجهات تربطها علاقة ب�شركات الت�أمين من خلال 

�إتفاقيات معينة.

 كاتب ر�أي
وم�ست�شار تحكيم دولي 

ال�سعودية  العربية  المملكة  ت�شهد 
القطاعات  مختلف  في  كبيًرا  تح��وًال 
تهدف  ال��ت��ي   ،2030 ر�ؤي���ة  بف�ضل 
وت��ط��وي��ر  الاق���ت�������ص���اد  ت��ن��وي��ع  �إلى 
�ضمنها  وم����ن  الم����ج����الات،  مخ��ت��ل��ف 
تنظيم  ي��ع��ت�رب  الإع��ل��ان�����ات،  ق���ط���اع 
من  مهمًا  جزءًا  القطاع  هذا  وتطوير 
الاعتماد  يتزايد  حيث  ال��ر�ؤي��ة،  هذه 
والتقنيات  الرقمية  الإع�لان��ات  على 
الحديثة لتوليد دخل اقت�صادي كبير.
التحول، يظهر �ضرورة  في ظل هذا 

متكامل.  ب�شكل  الإعلانات  قطاع  تنظيم 
�أ�صبحت ال�شا�شات الإعلانية في الأماكن العامة مثل  حيث 
لتوليد  ذهبية  فر�ص  التجارية،  والمراكز  المقاهي،  الفنادق، 
الت�صاريح.  على  رمزية  ر�سوم  فر�ض  خ�لال  من  ع��ائ��دات 
ت�صاريح  �إ���ص��دار  ي�شمل  �أن  يمكن  العملية،  ه��ذه  تنظيم 
الإي��رادات  زيادة  في  ي�سهم  ما  �إعلانية،  �شا�شة  لكل  ر�سمية 

وتحقيق مداخيل �إ�ضافية للدولة.
�أن يتم  �أهمية. يجب  �أمر لا يقل  تنظيم المحتوى الإعلاني، 
مطابقته  ل�ضمان  المخت�صة  الجهات  من  �إع�لان  كل  مراجعة 
الغذائية  بالمنتجات  الخا�صة  الإعلانات  الوطنية.  للمعايير 
بينما  وال����دواء،  ال��غ��ذاء  هيئة  لإ���ش��راف  تخ�ضع  �أن  يجب 
وزارة  �إ�شراف  تحت  تكون  �أن  يجب  التجارية  الإع�لان��ات 
التجارة. هذا التنظيم يعزز الثقة بين الم�ستهلكين والمعلنين 

ويحميهم من الإعلانات الم�ضللة �أو غير الم�صرح بها.
يمكن  و�شفّاف،  �شامل  ب�شكل  القطاع  هذا  تح�سين  �أجل  من 
تتيح  "�إعلاني"،  با�سم  ل��لإع�لان��ات  وطنية  من�صة  �إن�شاء 
زر.  ب�ضغطة  العامة  الأماكن  في  �إعلاناتهم  ن�شر  للمعلنين 
بي�سر  �إعلاناتهم  �إدارة  للمعلنين  يمكن  المن�صة،  ه��ذه  عبر 
تلقائي  ب�شكل  وال�ضرائب  الر�سوم  اقتطاع  مع  و�سهولة، 
الإعلانية  العملية  ت�سهيل  في  ي�سهم  النظام  هذا  و�شفَّاف. 

و�ضمان التزام الجميع بالقوانين والأنظمة.

في  �سي�سهم  ��ة  الم��ن�����صّ ه���ذه  ت��ط��وي��ر 
 : �أوًال ه���ام���ة:  ف���وائ���د  ع���دة  تح��ق��ي��ق 
الإع�لاني  ال�سوق  في  الثقة  ز  �سيعزِّ
من  والت�أكد  الإع�لان��ات،  تنظيم  عبر 
الم�ستهلكين  يحمي  مّما  م�صداقيتها، 
�أو  ل��ل��ت�لاع��ب  مح�������اولات  �أي  م����ن 
الت�ضليل. ثانيًا: �سي�ساهم في تنمية 
الا�ستثمارات في قطاع الإعلانات، �إذ 
لل�شركات  جذبًا  �أكثر  ال�سوق  ي�صبح 
فر�ض  �أن  ك��م��ا  وال��دول��ي��ة.  المحلية 
للدولة  �سيوفر  ت�����ص��اري��ح،   ر���س��وم 
تح�سين  في  تُ�ستخدم  �إ�ضافية  �إي��رادات 
�شفافة  بيئة  ة  المن�صَّ �ستوفر  و�أخ��ي�رًا،  العامة.  الخ��دم��ات 
و�ضمان  �إعلاناتهم  تفا�صيل  متابعة  المعلنين  على  ت�سهل 

التزامهم بالقوانين.
التنظيم  ي�شمل  �أن  يجب  العامة،  ال�شا�شات  �إلى  بالإ�ضافة 
والخا�صة.  التجارية  المباني  داخل  الم�صاعد  في  الإعلانات 
يجب  ال�صغيرة  الرقمية  �أو  ال��ورق��ي��ة  الم��ن�����ش��ورات  حتى 
البنية  من  ج��زءًا  تمثل  �إذ  ال�لازم��ة،  للت�صاريح  تخ�ضع  �أن 

الإعلانية العامة.
الإعلانات،  جودة  تح�سين  �إلى  فقط  يهدف  لا  التنظيم  هذا 
تطوير  �إلى  تهدف  التي   ،2030 ر�ؤي���ة  م��ن  ج��زء  ه��و  ب��ل 
تطوير  الاقت�صادي.  الابتكار  وتحقيق  ك��اف��ة،  القطاعات 
ز من مكانة المملكة كمركز �إقليمي رائد  قطاع الإعلانات يعزِّ
ت�سريع  في  وي�سهم  الرقمي،  والإع�ل�ان  الإع�ل�ام  مج��ال  في 

التحول الرقمي.
حقيقية  فر�صة  الإع�لان��ات،  قطاع  تنظيم  يعدّ  الختام،  في 
وتعّزيز  الم��ج��ال،  ه��ذا  م��ن  الق�صوى  الا���س��ت��ف��ادة  لتحقيق 
الحكيمة  القيادة  بدعم  المملكة.  في  والا�ستثمار  الابتكار 
ال، يمكن للمملكة �أن تكون رائدة  وبتبنِّي تنظيم �شامل وفعَّ
على  مكانتها  من  ز  يعزِّ ��ا  ممَّ الرقمية،  الإع�لان��ات  قطاع  في 

ال�ساحة العالمية، ويحقق �أهداف ر�ؤية 2030.

شتّان بين الضغائن والخصومات

تأمين القطاع الخاص وصحة المواطن

 منصَّة “إعلاني” .. مستقبل الإعلانات في السعودية

محمد بكر �سندي    

@ogaily_wass

بدر ال�شيباني 
@jebadr

@mbsindi

ال�ضو�ضاء، ما  معظمنا يعي�ش حياة تتخللها بع�ض 
اجتماعية  وحياة  الحركة،  دائمة  عملية  بيئة  بين 
وعائلية لا تتوقف، لذلك في كل مرة �أ�شعر بال�سوء، 
ا�ستعادة  في  كثيًرا  ي�ساعدني  لأن��ه  لل�صمت،  �ألج���أ 
وقد  �أف���ك���اري،  ���ص��وت  وت��ه��دئ��ة  النف�سي،  ت���وازني 
�أو  لم�شاحنة،  قد يتطور  لإنهاء حوار  �أتخذه و�سيلة 
علو في ال�صوت، لذلك وفي حوار مع �أحدهم حول 
المزيني  تركي  ال�شاعر  قاله  ما  �شطر  ذكر  ال�صمت، 
المواقف مهابة" حينها لم  "لل�صمت في بع�ض  عنه: 
�أنظر له من الناحية النف�سية، وحاجتنا له، ودعوة 
منظمة ال�صحة العالمية للتمتُّع به، وما ينتج عنه من 
هدوء و�سلام نف�سي، بل طر�أ لي ال�صمت الذي ذُكر 

قة بهذا المجال. ا �أني متعمِّ في الأدب، خ�صو�صً
�أن ي�ستخدمه، ك�أداة  فال�صمت لغة، يمكن لكل كاتب 
النف�سية، التي  لت�صوير الم�شاعر المعقَّدة، والحالات 
حيث  مبا�شر،   ب�شكل  عنها  التعبير  �أحيانًا  ي�صعب 
يكون تعبيًرا غير معلن، بالإ�ضافة �إلى �أنه ي�ستخدم 
القراء  يف�سر  وكيف  التوا�صل،  �أ�شكال  من  ك�شكل 
المعلنة، ويتوا�صلون في لحظات  الم�شاعر غير  هذه 

ال��ق��ارئ، ففي  �إلى  ال��ورق  م���ؤث��رة، ت�صل من خ�لال 
ال�صمت  يظهر   ، لإي�شيغورو  النهار"  "بقايا  رواي��ة 
الأ�شياء  خلال  من  �ستيفنز،  الم�سن  الخ��ادم  ندم  في 
التي يف�شل في التعبير عنها، كذلك جاء ال�صمت في 
حيث  وول��ف،  فرجينيا  "الأمواج"  للكاتبة  رواي��ة 
يتناغم ال�صمت مع �شخ�صية برنارد، حين يروق له 
�صمت الطاولة وفنجان القهوة، حينها يقارن نف�سه 
بـ "طائر بحري وحيد يفتح جناحيه على وتد"، �إنه 
يتمنى �أن يجل�س �إلى الأبد في �صمت مع �أ�شياء غير 
حية، وفي رواية "ثم لم يبق �أحد" لأجاثا كري�ستي 
على جزيرة، وكل  تائهة  نف�سها  ال�شخ�صيات  ، تجد 
التوا�صل  غياب  �إن  مظلمًا،  �سرًا  يحمل  منها  واحد 
وال�ضحك  الاتهامات  فقط  يتخلله  وال��ذي  بينهما، 

ة التوتر. الع�صبي، يزيد من حدِّ
وفي الأدب العربي، نال ال�صمت مكانه فيه، فقد كان 
�أعظم ماقيل فيه حين  ال�شافعي من  الأم��ام  في �شعر 

قال:
وال�صمت عن جاهل �أو �أحمق �شرف
وفيه �أي�ضا ل�صون العر�ض �إ�لاصحُ 

�‏أما ترى الأ�سد تخ�شى وهي �صامتة
احُ والكلب يخ�سى لعَمري وهو نبَّ

وفي الع�صر الحديث، ذُكر ال�صمت في �أعظم ق�صيدة 
للأمير ال�شاعر بدر بن عبدالمح�سن، فق�صيدة "زمان 
ال�صمت" والتي تغنى بها الفنان طلال مداح -رحمها 
بة لي  الله -وبالمنا�سبه هذا الأغنية والق�صيدة المقرَّ

دون الجميع- حيث جاء ال�صمت فيها في قول:
زمان ال�صمت.. يا عُمر الُحزن وال�شكوى

 يا خطوة ما غدت تقوى.. على الخطوة.. على همّ 
ال�سنين.

بهيئة  ح�ضر  الأدب  في  ال�صمت  ك���ان  و�إن  ل��ك��ن، 
الحب،  في  ف�إنه  التوتر،  �أو  الح��زن،  �أو  ال�سكون، 
حلق  في  الأح���رف  تقف  حين  الج��م��ال،  بلغة  يجيء 
الكلمات، فلا يمكنها �شرحه �أو �أن تعبر عنه، وتف�شل 
الأ�سطر في �إي�صال ما ي�سكن القلب، فيكون ال�صمت 
عمّا  البحث  في  الأع�ي�ن  وت��ب��د�أ  الكلمات،  م��ن  �أب��ل��غ 
ي�ساعد القول في البوح، ولهذا حين قال نزار قباني: 
ال�صمت في حرم الجمال جمال، كان يق�صد الحب لا 

�شيء غيره.

الصمت في لغة الأدب والحب

محمد باحارث

 كبسولة النمو المالي

almethag@م�ستورة الوقداني

i1_nuha@نهى الغامدي
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بيان دولي يحثّ إسرائيل على الوفاء بالتزاماتها تجاه »الأونروا«
استشهاد 36 فلسطينيًا في قصف الاحتلال على غزة

البلاد - واس
�أ�ستراليا  خارجية  وزراء  �أع��رب 
وفرن�سا و�ألمانيا واليابان وكوريا 
الج���ن���وب���ي���ة والم���م���ل���ك���ة الم��ت��ح��دة 
�إزاء  ال��ب��ال��غ  ال��ق��ل��ق  وك���ن���دا، ع��ن 
حاليًا  فيه  تنظر  ال���ذي  الت�شريع 
�إلغاء  �إلى  �إ�سرائيل، والذي يهدف 
الأمم  وكالة  امتيازات وح�صانات 
المتحدة لإغاثة وت�شغيل اللاجئين 
"الأونروا"،  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ني 
الهيئات  ب�ني  ات�����ص��ال  �أي  وم��ن��ع 
والم�����س���ؤول�ني الإ���س��رائ��ي��ل��ي�ني و 
وج��ود  �أي  وحظر  "الأونروا"، 
الأرا����ض���ي  داخ����ل  لـ"لأونروا" 

المحتلة.
ب��ي��ان �صدر  ال������وزراء في  وح���ث 
عنهم �أم�س، الحكومة الإ�سرائيلية 
ع���ل���ى الال������ت������زام ب���ال���ت���زام���ات���ه���ا 
امتيازات  على  والحفاظ  الدولية، 
والوفاء  "الأونروا"،  وح�صانات 
تقديم  ت�سهيل  في  بم�س�ؤوليتها 
ب�شكل  الإن�����س��ان��ي��ة  الم�����س��اع��دات 
ودون  و�آم�������ن  و����س���ري���ع  ك���ام���ل 
وتوفير  �أ�شكالها،  بجميع  عوائق 
الخ���دم���ات الأ���س��ا���س��ي��ة ال�ل�ازم���ة 

لل�سكان المدنيين.
وا�ست�شهد 36 فل�سطينيًا و�أ�صيب 
بينهم  مختلفة،  بجروح  الع�شرات 
ن�ساء و�أطفال، في ق�صف للاحتلال 
الإ���س��رائ��ي��ل��ي �أم�������س، ا���س��ت��ه��دف 
مناطق متفرقة في قطاع غزة، 34 
منهم �شمال القطاع، ترافق ذلك مع 
كثيف  نار  و�إط�الق  مدفعي  ق�صف 
طال المناطق ال�شمالية من مخيمي 

البريج والن�صيرات.
اعتقلت  ال��غ��رب��ي��ة،  ال�����ض��ف��ة  وفي 
�أم�س  الإ�سرائيلي  الاحتلال  قوات 

دهم  حملة  خلال  فل�سطينيًا   12
مدن  عدة  طالت  وا�سعة  وتفتي�ش 

وبلدات فل�سطينية.
الفل�سطيني،  الأ�سير  ن��ادي  و�أف��اد 
الخليل  في  تركزت  الاعتقالات  �أن 
ع��دد  و�أن  وج���ن�ي�ن،  ال���ل���ه  ورام 

الم��ع��ت��ق��ل�ني في ال�����ض��ف��ة ال��غ��رب��ي��ة 
خ�الل  معتقل   11400 تج����اوز 

عام.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا، �أدان������ت الح��ك��وم��ة 
ق�صف  العبارات،  ب�أ�شد  الأردن��ي��ة 
ق�����وات الاح����ت��ل�ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

لاهيا  بيت  بلدة  في  �سكني  لمربّع 
عن  �أ�سفر  مما  غ��زة،  قطاع  �شمال 
من  الع�شرات  و�إ�صابة  ا�ست�شهاد 

الفل�سطينيين.
وع�����دّ ال��ن��اط��ق ال��ر���س��م��ي ب��ا���س��م 
الأردن����ي����ة  الخ���ارج���ي���ة  وزارة 

الق�صف  الق�ضاة،  �سفيان  ال�سفير 
ال��دولي  للقانون  ���ص��ارخً��ا  تح��ديً��ا 
وال���ق���ان���ون ال�����دولي الإن�����س��اني، 
وا���س��ت��م��رار ل��ن��ه��ج الا���س��ت��ه��داف 
ال���وح�������ش���ي الم��م��ن��ه��ج ل��ل��م��دن��ي�ني 
ا�ستهداف  �أن  م���ؤك��دًا  الأب���ري���اء، 

�إ�سرائيل الم�ستمر للمدنيين، يعك�س 
الإ�سرائيلية  الح��ك��وم��ة  ع��دوان��ي��ة 
ارتكاب  في  ت�ستمر  التي  المتطرفة 
الفل�سطينيين،  بحق  الحرب  جرائم 
وان��ت��ه��اك��ات��ه��ا ال�����ص��ارخ��ة ل��ق��واع��د 
الدولي  والقانون  ال��دولي  القانون 
الإن�ساني ولاتفاقية جنيف لحماية 
الم���دن���ي�ي�ن في وق��ت  الأ����ش���خ���ا����ص 

الحرب لعام 1949.
�أن  �إلى  الق�ضاة  ال�سفير  و�أ���ش��ار   
جرائمها  ارتكاب  توا�صل  �إ�سرائيل 
غزة،  قطاع  في  الفل�سطينيين  بحق 
غ�ي�ر م��ك�رتث��ة ب��������الإرادة ال��دول��ي��ة 
تنتجه  وم��ا  الح��رب  لوقف  الداعية 
م�سبوقة،  غير  �إن�سانية  كارثة  من 
جديدة  وق��ائ��ع  ف��ر���ض  تح���اول  كما 
تلج�أ  �إذ  ب��ال��ق��وة،  غ���زة  ���ش��م��ال  في 
لم��ح��ا���ص��رة ���س��ك��ان��ه وتم��ن��ع دخ��ول 
وتجبرهم  �إليهم،  وال���دواء  ال��غ��ذاء 
�سيا�سة  وت��وا���ص��ل  ال��ن��زوح،  على 
بحق  الجماعي  والعقاب  التجويع 

المدنيين الأبرياء.
وج����دد ال�����س��ف�ري ال��ق�����ض��اة دع��وت��ه 
ل��ل��م��ج��ت��م��ع ال���������دولي، وخ���ا����ص���ةً 
م�س�ؤولياته  لتحمل  الأم��ن،  مجل�س 
ال��ق��ان��ون��ي��ة والأخ�ل�اق���ي���ة وات��خ��اذ 
�إج�����راءات ف��وري��ة وح��ازم��ة لوقف 
ال����ع����دوان الإ���س��رائ��ي��ل��ي ال��غ��ا���ش��م 
الحماية  وتوفير  غ��زة،  قطاع  على 
ال�ل�ازم���ة ل��ل��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ني، ووق���ف 
�إي�صال  و���ض��م��ان  بحقه،  الج��رائ��م 
الم�����س��اع��دات الإن�����س��ان��ي��ة ال��ك��اف��ي��ة 
القطاع،  �أنحاء  لجميع  والم�ستدامة 
والإفلات  الم�ساءلة  غياب  �أن  م�ؤكدًا 
على  �إ�سرائيل  ي�شجع  العقاب  م��ن 
للقانون  انتهاكاتها  في  الا�ستمرار 
الدولي والقانون الدولي الإن�ساني، 

وقرارات محكمة العدل الدولية.
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تعديل �سروط ترحيل الطلبة المبتعثين للدرا�سة في الخارج
وزارة المعارف تتكفل باإح�سار الطلبة كل عام خلال العطلة الدرا�سية

الريا�ض - مكتب البلاد
ا�صدر مجل�ض الوزراء بتعديل �شروط ترحيل الطلبة 
ال�صعوديين الذين يتلقون درا�صاتهم في الخارج �صيمكن 

للطلبة ان يق�صوا اجازاتهم الدرا�صية كل عام بين اهلهم 
وذويهم في المملكة وعلى نفقة الدولة.فقد �شرح م�صدر 
م�ص������وؤول في وزارة المعارف لمندوبنا في الريا�ض باأن 

قرارا خا�صا بتعديل �شروط ترحيل الطلبة ال�صعوديين 
الذين يدر�صون في الجامعات والمعاهد العالية خارج 

المملكة وقد ا�صدره مجل�ض الوزراء موؤخرا.

جوانب من حياتهم
الا�ص������تاذ   *
عطار  �������شراج 
الغرفة  ع�ص������و 
ي������ة  ر لتجا ا
عية  ل�ص������نا ا و
بج������دة.. يبدو 

هذه الايام ن�ص������طا اكثر من 
المعت������اد.. اذ يح�شر كل يوم 
الى مق������ر وزارة التجارة بجدة 
حيث ر�ص������ح ع�صوا في لجنة 
ف�ض المنازعات وذلك ليتمكن 
ودرا�صتها  بالق�صايا  الالمام  من 
حت������ى تتكون لدي������ه فكرة 
للدخول  مهيئا  تجعله  وا�صحة 
المنازعات  ف�������ض  معترك  في 
التي �ص������تبداأ في الايام القليلة 

القادمة.
* ال�صيد فوؤاد غلام.. م�صاعد 
مدير التدريب. وال�صيد محمود 
موؤمنة رئي�ض ق�ص������م الطلبة.. 
التهما م�صاء ام�ض 14 �صندوت�صا 
في غ�ص������ون �ص������اعة واحدة.. 
ال�صاندوت�ص������ات  ان هذه  اذ 
كانت مخ�ص�صة لاع�صاء لجنة 
المتقدمين  الطلب������ة  اختبارات 

لدى الخطوط.
ال�ص������يدان غلام وموؤمنة انتهزا 
اللجنة  اع�صاء  ان�صغال  فر�صة 
في اعمال الت�ص������حيح.. واتفقوا 
على مجموعة ال�صاندوت�ص������ات 

يفتكون بها دون هوادة..
علمت ان زملاءهم يتقدمون 

باحتجاج �صديد اللهجة حول 
هذا العمل الوح�صي.

* ا�صتدت هذه الايام حركة 
ت�ص������جيل ال�شركات والمحلات 
الجدي������دة في ج������دة حيث 
يتوافد مندوبو هذه ال�شركات 
والمح������لات التجارية الجديدة 
الى مقر ف������رع وزارة التجارة 
وال�صناعة بجدة لت�صجيل ا�صماء 

هذه ال�شركات.
* معالي ال�صيخ 
محمد  عاب������د 
�صيخ  �ص������الح 
وزي������ر التجارة 
كان  وال�صناعة 
قد امر بتكوين 

لجنة خا�ص������ة ب�صوؤون التموين 
الا�صا�ص������ي  هدفها  والتخزين 
يتلخ�ض في تجنيب البلاد ازمة 

الموارد الغذائية وال�شرورية.
وق������د بداأت اللجن������ة اعمالها 
باإ�شراف الا�صتاذ �صالح فقيه. 
انتهت في هذه الايام  حيث 
من عمل معدلات الا�صتهلاك 
للاربع ال�ص������نوات الما�صية في 

المملكة..
وقد علمت ان الم�ص������وؤولين في 
وزارة الداخلية تقدموا بمذكرة 
لموؤ�ص�صة النقد يرغبون امدادهم 
لهذه  المف�صوحة  بالاعتمادات 
المواد لكي يكون لهذه اللجنة 
فكرة وا�ص������حة و�ص������ليمة عن 

الموج������ود من ه������ذه المواد.. 
والذي �ص������رد قريبا الى هذه 
الب������لاد.. لتتمكن من الموازنة 

بين عملية الطلب والعر�ض.
مع������الي   *
ح�صين  الا�صتاذ 
ي�صاهد  عرب 
وهو  يوم  كل 
على  ي�شرف 
في  العمل  �صر 

عمارته الواقعة بحي ال�شرفيةِ.
اذ يح�شر من مكة �صباح كل 
ي������وم ويظل مرابطا بها حتى 

الظهرة.
�صئل الا�صتاذ ح�صين عرب لماذا 
يج�ص������م نف�صه كل هذا العناء 
اجاب انه على ا�ص������تعداد ان 
البناء  يعمل بنف�صه في عملية 

اذا ا�صطره الامر.
***

* اع�صاء مجل�ض ادارة �شركة 
الكهرب������اء بجدة والذي يقدر 
ا�صخا�ض..  ب�ص������بعة  عددهم 
ذهلوا من القرار الخا�ض بنظام 
الى  الداعي  الجديد  ال�شركات 
ادارة  مجل�ض  مكافاأة  تخفي�ض 
كهرباء جدة بمبلغ يقدر بمائة 

الف ريال.
اع�صاء مجل�ض الادارة.. يحاولون 
ان يبدون طبيعين.. تجاه هذا 
القرار.. الا انهم كما يبدو غر 

مرتاحين!!

اإح�ساء �سامل لحركة العمل في مينائي الدمام وجدة
الطائف - مكتب البلاد

تقوم الجهات المخت�ص������ة في وزارة 
باجراء  الايام  هذه  الموا�ص������لات 
اح�صاء �صامل لحركة العمل في كل 
من مينائي الدمام وجدة - كذلك 
�صتقوم الوزارة باجراء اح�صاء مماثل 

في بقية الموانئ بالمملكة تباعا.
وقد علم محرر البلاد بالطائف - 
ان الوزارة انتدبت ال�ص������يد حماد 
الحبيب لمدة �ص������هر واح������د للقيام 
بهذه المهمة على ان يق�صي الن�صف 
الاول من ه������ذه الفترة في اجراء 

الاح�ص������اء لحركة العمل في ميناء 
الدمام. ثم يع������ود بعد ذلك الى 
جدة ليقوم بنف�������ض العمل.. وهو 
من احد موظفي ق�ص������م الاح�صاء 
الدولي  بالوزارة في معهد الاح�صاء 
ببروت.. كما علم ان الوزارة قد 

كلفت ال�ص������يد حمد باعداد تقرير 
�صامل عن مهمته وتقديمه الى الوزارة 
فور انتهاء انتدابه ليتم �ص������مه الى 
الاح�صاء العام الذي تجريه الوزارة 
لاح�ص������اء حركة العمل في موانئ 

المملكة.

معهد جديد للم�شاحة في الريا�ض
المعهد يقوم بتخريج م�ساحين �سعوديين للم�ساهمة  

في تنفيذ الم�سروعات العمرانية والطرق
الريا�ض - مكتب البلاد

معهد حديث للم�صاحة �ص������يتم افتتاحه قريبا لتخريج 
مهند�صين م�صاحين مدربين ي�صاهمون في تنفيذ الم�شروعات 
العمرانية والتجميلي������ة وم�شروعات الطرق التي تخطط 
لها الدولة.وقد �شرح �صعادة الا�صتاذ عبدلله ال�صديري 
وكي������ل وزارة الداخلية ل�ص������وؤون البلديات لمندوبنا في 
الريا�ض باأن معهد الم�صاحة الجديد �صيفتح اأبوابه قريبا 
للطلبة ال�ص������عوديين بعد ان اعتمدت الدولة لان�ص������ائه 
مليون ريال وذلك لتخريج م�ص������احين �صعوديين اكفاء 
ي�ص������اهمون في حركة التطور العمراني الذي تخطط له 
الدولة وقال �صيادته باأن الدفعة الاولى للدار�صين في هذا 
المعهد �ص������يتم اختيار اع�صائها قريبا بعد الاعلان عن 

�شروط القبول في هذا المعهد.

فرق بني مالك العاملة في فتح الطرق الزراعية
الطائف - مكتب البلاد

عقب معالي الا�صتاذ محمد عمر توفيق وزير الموا�صلات 
على الجهات المخت�صة في وكالة م�صلحة الطرق والكباري 
بالمنطقة الغربية حول تدعيم الفرق الهند�ص������ية التابعة 
للم�ص������لحة والعاملة في فتح الطرق الزراعية بمنطقة بني 
مالك.وقد علم ان الوزارة قد وافقت على تاأمين ور�صة 
ا�صلاح لهذه الفرقة وتزويدها بكافة المعدات ودينمو 

كهرباء و�صيارة جيب.
فرز النتائج!!

الطائف - مكتب البلاد
جاء في حديث احد الم�ص������وؤولين في وزارة المعارف ان 
اللجنة الخا�صة التي تقوم في الوقت الحا�شر بفرز نتائج 
امتحانات الكفاءة لابلاغها الى ادارات التعليم في المناطق 

قد او�صكت على الانتهاء من مهمتها.

�شراج عطار 

ح�شن عرب

عابد �شيخ 



هلال سلمان- جدة
مباريات  اليوم  م�ساء  تنطلق 
ك���أ���س  ب��ط��ول��ة  م��ن   16 ال���ـ  دور 
خادم الحرمين ال�شريفين بثلاث 
مواجهات؛ حيث يلعب الريا�ض 
 5:50 ال�����ـ  في  ال�������ش���ب���اب  م����ع 
الاتح���اد  وي�ست�ضيف  م�����س��اء، 
 8:30 ال���ـ  ن��ظ�يره الج��ن��دل في 
ذاته يحل  التوقيت  م�ساء، وفي 

القاد�سية �ضيفًا على الوحدة.

الاتحاد VS الجندل
ي�ستقبل الاتحاد �ضيفه الجندل 
على ا�ستاد مدينة الأمير عبدالله 

تحمل  ال���ري���ا����ض���ي���ة.  ال��ف��ي�����ص��ل 
المباراة �أهمية كبيرة للاتحاد في 
�إطار �سعيه للح�صول على اللقب، 
�أي  في  ي�شارك  لا  �أن��ه  ا  خ�صو�صً
ب��ط��ول��ة خ��ارج��ي��ة ه���ذا الم��و���س��م، 
عقبة  ل��ت��ج��اوز  الاتح���اد  ويتطلع 
يلو  دوري  م��ن  ال��ق��ادم  مناف�سه 
وتفادي  الأولى،  الدرجة  لأندية 
الأه��ل��ي،  للجار  ح�صل  م��ا  ت��ك��رار 
الجولة  في  البطولة  ودع  ال��ذي 
الجندل  �أم��ام  بخ�سارته  الما�ضية 
�أن  ب����دوره  ي���أم��ل  ال���ذي   ،2-1
يحقق مفاج�أة جديدة على ح�ساب 
)العميد( لكن مهمته تبدو �صعبة.

الرياض VS الشباب
الريا�ض  بين  مرتقب  ديربي 
وال�������ش���ب���اب ال���ل���ذي���ن ي��ق��دم��ان 
ال��دوري،  في  جيدة  م�ستويات 
وي����أم�ل�ان ب�����أن ت��ت��وا���ص��ل في 
الريا�ض  ونج��ح  الم��ل��ك،  ك���أ���س 
ال���دور  في  ال�صفا  تج���اوز  في 
ومثله   ،1-3 بنتيجة  الما�ضي 
فعل ال�شباب الذي فاز بالنتيجة 
وي�سعى  الخ��ل��ود،  على  عينها 
م�شوارهما  لموا�صلة  الطرفان 
في ال��ب��ط��ول��ة وال��ت���أه��ل ل��دور 
يعِد  الم�����س��ت��وى  ت��ق��ارب   .8 ال���ـ 

بديربي مثير. 

الوحدة VS القادسية
�ضيفه  ال����وح����دة  ي�����س��ت��ق��ب��ل 
من  ي�سعى  لقاء  في  القاد�سية 
لا�ستغلال  مكة(  )فر�سان  خلاله 
دع����م الأر��������ض والج���م���اه�ي�ر؛ 
الذي  ال�شرقي  الفريق  لإق�صاء 
ي��ق��دم م�����س��ت��وي��ات مم��ي��زة في 
ال��ف��ارق  دوري رو���ش��ن، ورغ���م 
في ال�ترت��ي��ب ب�ي�ن ال��ف��ري��ق�ني؛ 
المركز  القاد�سية  يحتل  حيث 
�إلا   ،15 الـ  والوحدة  الخام�س 
ال��ك���ؤو���س تحمل  م��ب��اري��ات  �أن 
ال��ك��ث�ير م���ن الم���ف���اج����آت ال��ت��ي 
ب�شغف،  الج��م��اه�ير  تنتظرها 
لعدم  القاد�سية  ي�سعى  وال��ت��ي 
للت�أهل  يخطط  حيث  تحققها؛ 

من �أر�ض مناف�سه.

 طموح الوحدة يصطدم بالقادسية

الاتحاد يواجه الجندل.. 
وديربي بين الرياض والشباب
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عاتبني بع�ض الزملاء، وا�ستغرب 
�آخ����رون م��ن ك���وني �أن��ت��ق��د ب�شكل 
ق��ا���س ب��ع�����ض الإع�ل�ام���ي�ي�ن ال��ذي��ن 
وال�سطحية  التع�صب،  ي��ن�ثرون 
ب�ي�ن الج���م���اه�ي�ر ب�����ش��ك��ل ي��وم��ي؛ 
ب��اع��ت��ب��اره��م ) زم���ل��اء( الم���ج���ال، 
ولا  �أري��������د،  لا  �أني  والح���ق���ي���ق���ة 
�أعتبرهم زملاء لاعتبارات كثيرة؛ 
ولإيم��اني  والقناعات،  الفكر  منها 
ب�أن الإعلام ر�سالة تنويرية، وهذا 
م��ا يكونون عنه،  �أب��ع��د  ه��م  الأم���ر 
التع�صب  �أن  كله  ذل��ك  من  والأه���م 
ال��ري��ا���ض��ي ال�����ذي ي��ن�����ش��رون��ه له 
ت������أث��ي��رات ث��ق��اف��ي��ة ومج��ت��م��ع��ي��ة 
�أن ت�ؤدي �إلى تعزيز  كن  كبيرة، يُم
بل  المجتمع،  في  ال�سلبية  القيم 
الاجتماعية  الروابط  على  وت�ؤثر 
وال��ث��ق��اف��ي��ة ب��ط��رق م��ت��ع��ددة.. هل 

�أُبالغ فيما �أقوله؟
ال�سلبية  ال��ت���أث�يرات  �أن  الحقيقة 
ل��ل��إع��ل�ام ال���ري���ا����ض���ي الم��ت��ع�����ص��ب 
م��ت��ع��ددة، ف��ع��ن��دم��ا ي��ق��وم الإع�ل�ام 
ال��ري��ا���ض��ي ب����إث���ارة الم�����ش��اع��ر بين 
تطور  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  الج��م��اه�ير 
م�����ش��اع��ر ال��ك��راه��ي��ة وال��ع��ن��ف بين 
و�إن  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  ال��ف��رق  م�شجعي 
الم��ل�اع����ب في  ت���ظ���ه���ر في  ك����ان����ت 
لله-)نحن  الحمد  ال���دول-  بع�ض 
بعيدون عن ذلك( ولكنها تظهر في 
الاجتماعي،  التوا�صل  مجتمعات 
بحيث �إنها قد ت�ؤثر على العلاقات 
وتخلق  الأف���راد،  بين  الاجتماعية 
ال���ن���زاع���ات وال�������ص���راع���ات، ال��ت��ي 
�أن  ويمكن  التع�صب  ب�سبب  تُثار 
الاجتماعية  ال��رواب��ط  على  ت���ؤث��ر 
في  ت��رى  فالجماهير  والعائلية؛ 
الفرق الريا�ضية جزءًا من هويتها 
ال��ث��ق��اف��ي��ة، وه���ذا الان��ت��م��اء يمكن 
�أو  ب��ال��ف��خ��ر،  ال�����ش��ع��ور  يُ��ع��زز  �أن 
التعامل  يتم  لم  �إذا  تفرقة  يخلق 
الريا�ضي  الإع�الم  ب�إيجابية.  معه 
ت�شكيل هذه  يلعب دورًا كبيًرا في 
الهوية، خا�صة عند ت�صوير فريق 
على �أنه ممثل للمدينة، �أو المنطقة 

�أو حتى للقومية.
الإع��ل��ام �إج���م���الًا ل��ه ق���درة كبيرة 
ع���ل���ى �إب��������راز لاع���ب�ي�ن وف��ن��ان�ني 
وم���ؤدي��ن مح���دودي الإم��ك��ان��ي��ات، 
و�أي��ق��ون��ات،  كنجوم  وي�صورهم 
من  �صنعهم  من  يقدم  هو  واليوم 
�أ�سماء �إعلامية من ورق في المجال 
بدون  الم�شهد  لتت�صدر  الريا�ضي، 
�إ�ضافة؛ لأن الإعلام الريا�ضي �أحد 
العام،  للنقا�ش  الرئي�سة  المحركات 
الجماهير  توجيه  على  ق��ادر  وهو 
نحو الحوار البنّاء �أو ال�سلبي �إذا 
ا�ستُخدم ب�شكل غير م�س�ؤول، وهو 
المجتمع  في  الانق�سام  يعزز  بذلك 
بدلًا من تحقيق التقارب والتفاهم.
الحقيقة لا �أدري لمن �أوجه خطابي، 
فقد تفرق دم الإعلام الريا�ضي بين 
الج���ه���ات، ول��ك��ن م��ن ال�����ض��روري 
الإعلام  خطاب  تر�شيد  على  العمل 
ال��ري��ا���ض��ي؛ ل��ل��ح��د م���ن ت����أث�ي�رات 
الإيجابية  القيم  وتعزيز  التع�صب 
ت�صاعد  م��ع  خا�صة  المجتمع،  في 
وت����أث�ي�ره  ال��رق��م��ي  الإع��ل��ام  دور 

الكبير على الجماهير.

محمد العمري

الإعلام الرياضي 
والمجتمع

في دور الـ 16 من كأس خادم الحرمين الشريفين.. كلام كورة



البلاد- جدة 
العا�صمة  �إلى  ال��ي��وم  م�ساء  الأن��ظ��ار  تتجه 
حفل  تحت�ضن  ال��ت��ي  ب��اري�����س،  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
على  دور(  )ب��ال��ون  الذهبية  ال��ك��رة  ج��وائ��ز 

م�سرح" دو �شاتليه".
فيني�سيو�س  البرازيلي  �أن  للجميع  بات معروفًا 
الليلة،  الذهبية  الكرة  �سيحمل  من  هو  جونيور 

بعد �أن ت�سربت �أنباء فوزه في وقت مبكر.
بعيدًا عن الحقبة الذهبية في الكرة الأوروبية، 
�أف�ضل  اثنين من  تناف�سًا مثيًرا بين  �شهدت  التي 
الأرجنتيني  تاريخها،  ع�رب  ال��ق��دم  ك��رة  لاعبي 
قيا�سي  كرقم  م��رات   8 بها  )ف��از  مي�سي  ليونيل 
كري�ستيانو  والبرتغالي  الما�ضي(،  العام  �آخرها 
الكرة  ف�إن جائزة  5 مرات(،  بها  )توج  رونالدو 

الذهبية لهذا العام تناف�س عليها �أكثر من مر�شح، 
لكن الغلبة كانت للبرازيلي فيني جونيور نجم 
رودري  الإ���س��ب��اني  ح�ساب  على  م��دري��د،  ري���ال 
مان�ش�ستر  نجمي  ه��الان��د  �إرلينغ  وال�نروي��ج��ي 
�سيتي، والإنجليزي جود بيلينغهام والفرن�سي 

كيليان مبابي، زميلي فيني في الفريق الملكي.
ولأول مرة منذ عام 2003، يغيب الأرجنتيني 
مي�سي والبرتغالي رونالدو عن قائمة المر�شحين.

جمال مرشح لكوبا
لاع��ب  لأف�����ض��ل  كوبا"  ريم���ون  جائزة"  وفي 
الإ�سبانيان  ه��م:  لاع��ب�ني   10 تر�شح  واع���د، 
بر�شلونة،  نجما  كوبار�سي  وباو  جمال  لامين 
والتركي �أردا غولر لاعب الريال، والإنجليزي 

والأرجنتيني  ماينو  كوبي 
مان�ش�ستر  لاعبي  غارنات�شو 
ي���ون���اي���ت���د، وال���ه���ول���ن���دي 
م���ات���ي�������س ت����ي����ل )ب����اي����رن 
م���ي���ون���ي���خ(، وال��ف��رن�����س��ي 
�إيم��������ري  زاي����ي����ر  وارن 
)ب��اري�����س ���س��ان ج���رم���ان(، 
نيفي�ش  ج��واو  والبرتغالي 
كريم  وال��ع��اج��ي  )بنفيكا(، 
كوناتي )رد بول �سالزبورغ(، 

وال���ب���رازي�������ل�������ي ����س���اف���ي���و 
)جيرونا(.

"يا�شين" لأف�ضل  ور�شح لجائزة 
 10 ال���ع���الم  م���رم���ى في  ح���ار����س 

�إيمليانو  الأرج��ن��ت��ي��ن��ي  ه��م:  ح��را���س، 
الفائز  ف��ي�لا(  )�أ���س��ت��ون  م��ارت��ي��ن��ي��ز 
والإيطالي  الما�ضي،  العام  بجائزة 
)باري�س  دون���اروم���ا  جيانلويجي 
�سان جرمان( والثنائي ال�سوي�سري 
وغريغور  ميلان(،  )�إنتر  �سومر  يان 
ك��وب��ي��ل )ب���ورو����س���ي���ا دورتم����ون����د(، 
ماماردا�شفيلي  ج��ورج��ي  والج��ورج��ي 
كو�ستا  دي��وغ��و  وال�ربت��غ��الي  )فالن�سيا( 
)ب�����ورت�����و(، والإ�����س����ب����اني �أون�����اي 
ب��ل��ب��او(،  )�أت��ل��ت��ي��ك  �سيمون 
والأوك���������راني �أن�����دري 
لونين )ريال مدريد(، 
�أفريقي  والج��ن��وب 
ويليامز  رون��وي��ن 

)�صن داونز(.

تنافس 

قوي بين 

المدربين
وف��������ـ��������ي ف����ئ����ة 

6 الم�����درب��ي��ن،  ت����ر�����ش����ي����ح  تم 
م��درب�ني ح��ق��ق��وا �إنج�����ازات لاف��ت��ة، ه��م: 
ال��ث�لاث��ي الإ����س���ب���اني ب��ي��ب غ���واردي���ولا 
�ألون�سو  وت�شابي  �سيتي(،  )مان�ش�ستر 
فوينتي  لا  دي  ولوي�س  ليفركوزن(،  )باير 
كارلو  والإي��ط��ال��ي�ني  �إ���س��ب��ان��ي��ا(،  )منتخب 
بييرو  وج���ان  م��دري��د(  )ري���ال  �أن�شيلوتي 
غا�سبريني )�أتالانتا(، والأرجنتيني ليونيل 

�سكالوني )منتخب الأرجنتين(.
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الأنظار تتجه لباريس في حفل جوائز الكرة الذهبية..

في افتتاح الجولة الثامنة من دوري يلو..

فينيسيوس يحسمها.. وغوارديولا ينافس أنشيلوتي كأفضل مدرب

نيوم يلتقي أحد للدفاع عن صدارته 
 حائل- خالد الحامد

نيوم  فريق  ي�ستقبل  ال�صدارة،  على  الحفاظ  �أجل  من 
الريا�ضية  خالد  الملك  مدينة  ا�ستاد  على  �أح��د  نظيره 
بتبوك ال�ساعة 3 ع�صرًا، في افتتاح الجولة الثامنة من 
نيوم   فريق  وا�صل  الأولى.  الدرجة  لأندية  يلو  دوري 
في الجولة الما�ضية �سل�سلة نتائجه المميزة، وفاز على 
 19 بر�صيد  للترتيب  �صدارته  ليوا�صل   1/  3 ال�صفا 

نقطة، بتوهج كبير لما يملكه الفريق من عنا�صر مميزة. 
على الطرف الآخر، يدخل الفريق الأحدي بو�ضع غير 
 4 بر�صيد  الأخ�ري  قبل  ما  المركز  في  يقبع  حيث  جيد، 
جاهدًا  و�سيعمل  البكيرية،  من  الخ�سارة  بعد  نقاط، 
�سل�سلة  خلاله  من  يك�سر  بالفوز،  مفاج�أة  تحقيق  على 
انت�صارات نيوم، �أو على �أقل تقدير العودة بالتعادل؛ 

ليخرج من خلالها من دوامة المراكز الأخيرة.



 البلاد ــ وكالات
�أثار مطار دنيدن في نيوزيلندا جدلًا 
وا�سعاً بعد قراره بتحديد مدة العناق 
بثلاث دقائق فقط، ما دفع البع�ض �إلى 

و�صفه ب�أنه" غير �إن�ساني".
المطار الذي يبعد 27 كيلومتًرا عن 
ببرودتها،  المعروفة  الجنوبية  المدينة 
و�ضع لافتة في منطقة �إ�سقاط الركاب 
كتب عليها: " الحد الأق�صى للعناق: 3 
دقائق فقط لا غير" لافتًا �إلى �أن تكد�س 

الم�����س��اف��ري��ن والم���ودع�ي�ن في ���ص��الات 
ال�سفر يعيق الحركة.

ال��ق��رار  ه��ذا  �أن  البع�ض  ر�أى  فقد 
بينما  الإن�سانية،  الوداع  م�شاعر  يقيد 
�أن��ه  الإج����راء، معتبرين  �آخ���رون  �أي���د 
الم�سافرين،  حركة  ت�سهيل  في  ي�ساعد 
�أخرى  �أماكن  في  يُطبق  �أن  وي�ستحق 
مثل المدار�س. من جهته، دافع الرئي�س 
بونو،  دي  دانيال  للمطار،  التنفيذي 
كافية  دقائق   3 �إن   : ق��ائًا�لً� ال��ق��رار  عن 

قد  �أط��ول  وقتًا  و�أن  الأح��ب��اء،  لتوديع 
ي�ؤثر �سلبًا على تدفق الركاب.

عناقًا  �أن  ت�ؤكد  درا�سة  �إلى  و�أ�شار 
هرمون  �إف���راز  يحفز  ثانية   20 لم��دة 
بهرمون  المعروف  "الأوك�سيتو�سين"، 
الحب، الذي ي�ساعد في تخفيف التوتر 

وخف�ض �ضغط الدم.
ومع ذلك، ي�ستمر الجدل حول ت�أثير 
مثل هذه القوانين على م�شاعر النا�س، 

ا في حالات ال�سفر الطويل. خ�صو�صً

مطار دولي يفرض حداً زمنياً للعناققلة النوم في منتصف العمر تسرع شيخوخة الدماغ

من أجل صحتي
والتطوعية  الحكومية  الجهات  نظمت 
في  �صحتي"  �أج���ل  م��ن  �أم�����ش��ي  فعالية" 
بهدف  الباحة؛  بمنطقة  الع�شماء  وادي 
تعزيز ال�سياحة البيئية لما تمتلكه المنطقة 
�ساحر.  بيئي  وت��ن��وع  خلابة  طبيعة  م��ن 
 400 من  �أكثر  ح�ضور  الفعالية  و�شهدت 
الفئات  مختلف  م��ن  وم�����ش��ارك��ة  م�����ش��ارك 
العمرية، �ساروا لم�سافة 6 كيلومترات من 
�شلال  �إلى  التاريخية  ع�صيدان  �آل  قرية 
تعك�س  ريا�ضية  �أج��واء  في  الجمل،  عين 
المجتمعية.  والم�س�ؤولية  التعاون  روح 
ال�صحة  تعزيز  �إلى  الم�شي  فعالية  وتهدف 
البدني  الن�شاط  على  والت�شجيع  العامة، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  خال�ب��ة،  �أج���واء طبيعية  في 
غر�س الوعي البيئي بين الم�شاركين، حيث 
قام المركز الوطني لتنمية الغطاء النباتي 
وم��ك��اف��ح��ة ال��ت�����ص��ح��ر بم��ن��ط��ق��ة ال��ب��اح��ة، 
والمياه  البيئة  وزارة  ف��رع  مع  بالتعاون 
على  �شتلة   300 ب���زراع���ة  وال����زراع����ة، 
تهدف  خطوة  في  الفعالية،  م�سار  امتداد 

�إلى تعزيز الغطاء النباتي في المنطقة.

»ميتا« تكافح الاحتيال بميزة بصمة الوجه
 البلاد ــ وكالات

ا�ستخدام  الأمريكية،  بلاتفورمز"  "ميتا-  �شركة  �أعادت 
ا�ستعادة  على  الم�ستخدمين  لم�ساعدة  الوجه  على  التعرّف  ميزة 
التي  الاحتيالية،  الإعلانات  ومكافحة  المخترقة،  ح�ساباتهم 

ت�ستعين بوجوه الم�شاهير للترويج لمنتجات وهمية.
�إلى  التقني-   "The Verge" لموقع  وفقًا  ال�شركة-  ولفتت 

من  للتحقق  الم�ستخدمين  وجوه  م�سح  تتيح  الميزة  هذه  �أن 
ال�شخ�صية  ملفاتهم  ب�صور  مقارنتها  خلال  من  وذلك  هوياتهم، 

في من�صتي " في�سبوك"، و"�إن�ستغرام".
الترويجية  الإعلانات  حظر  �سيتم  على  �أكّدت  كما 
مبا�شرةً بمجرد التحقق من ا�ستخدامها وجوه الم�شاهير 
من  المزيد  �إدخال  المتوقع  من  حيث  احتيالي،  ب�شكل 

لتحذير  المزيفة  الإعلانات  المت�ضررين من هذه  الم�شاهير 
الم�ستخدمين منها.

وفيما يخ�ص الح�سابات المخترقة، ت�ساعد الميزة الم�ستخدمين 
للمن�صة  �شخ�صي  فيديو  �إر�سال  خلال  من  ا�ستعادتها  على 
التحقق  �أنظمة  غرار  على  وذلك  التحقق،  عملية  لا�ستكمال 

."Face ID" الخا�صة ب�أجهزة �آيفون مثل
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 البلاد ــ وكالات
ال��ن��وم  ق��ل��ة  �أن  ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ح��دي��ث��ة 
في الأرب��ع��ي��ن��ي��ات م��ن ال��ع��م��ر، ق��د ت�����س��رّع من 
الإ�صابة  في  تت�سبب  وقد  الدماغ،  �شيخوخة 
ت����أثر�ي�ات محتملة تم��ت��د حتى  م��ع  ب��الخ��رف، 

�أواخر الخم�سينيات.
بجامعة  ج���رت  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  و���ش��م��ل��ت 
 600 نحو  فران�سي�سكو،  �سان  في  كاليفورنيا 
بالغ في الأربعينيات من العمر، �أكملوا ا�ستبيانًا 
ال��ن��وم،  م��ث��ل �صعوبة  ال��ن��وم وم�����ش��اك��ل��ه  ح���ول 

والا�ستيقاظ المتكرر، �أو الا�ستيقاظ مبكرًا.
ووف���ق ال��درا���س��ة، ف���إن��ه ب��ع��د 15 ع��امً��ا، من 
ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  والجن�س  العمر  م��راع��اة 
فحو�صات  �أظهرت  �أخ��رى،  وعوامل  وال�سكري 
الدماغ �أن �أولئك الذين كان لديهم �صعوبات �أكبر 
و�إدراكهم  �أكبر،  �أدمغتهم  �أعمار  كانت  النوم  في 
الدرا�سة  م�ؤلفة  قالت  جانبها،  من  �أقل.  المعرفي 
كري�ستين  د.  كاليفورنيا  بجامعة  والأ���س��ت��اذة 
�أهمية  على  ال�ضوء  ت�سلط  النتائج  �إن  ي��افي: 
معالجة م�شاكل النوم في وقت مبكر من الحياة؛ 
للحفاظ على �صحة الدماغ، بما في ذلك الحفاظ 
الريا�ضة،  ومم��ار���س��ة  ث��اب��ت،  ن��وم  ج���دول  على 
�إلى  ال��ذه��اب  قبل  وال��ك��ح��ول  الكافيين  وتج��ن��ب 

الفرا�ش، وا�ستخدام تقنيات الا�سترخاء.
ب�����دوره، ���ش��دد م��دي��ر م��ع��ه��د ط���ب ال���ن���وم في 
�آيال�ن��د  ���س��ت��ات��ن  ه��ي��ل��ث  ن��ورث��وي��ل  م�ست�شفى 
الجامعي د. توما�س كيلكيني، على �أن الح�صول 
�أمر  الجيد  والنوم  النوم  من  كافية  كميات  على 

حيوي؛ للحفاظ على الأداء الإدراكي الأق�صى.
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