
بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم  رعاية  تحت 
النقل  وزير  افتتح  الله-  حفظه  �سعود-  اآل  العزيز  عبد 
نا�سر  ب��ن  ���س��ال��ح  الم��ه��ن��د���س  اللوج�ستية  والخ���دم���ات 
اأعمال الن�سخة الأولى من  اأم�س،  الجا�سر، في الريا�س 
المنتدى اللوج�ستي العالمي 2024، تحت �سعار" اإعادة 
ر�سم خريطة الخدمات اللوج�ستية العالمية"، الذي يقام 
اأكتوبر الج��اري، بح�سور   14  -  12 الفترة من  خلال 
المنظمات  وق��ادة  الم�سوؤولين،  وكبار  ال���وزراء  من  ع��دد 
الخ��راء  م��ن  وع���دد  ال�سناعية،  والتح����ادات  ال��دول��ي��ة 
والأكاديميين والمحللين، بم�ساركة 130 متحدثًا، و80 

ا من 30 دولة. عار�سً
 وقال وزير النقل والخدمات اللوج�ستية المهند�س �سالح 
بن نا�سر الجا�سر، خلال كلمته الفتتاحية بالمنتدى:" ل 
اإن  حيث  المنتدى،  هذا  لعقد  الآن  من  اأف�سل  وقت  يوجد 
القطاع اللوج�ستي العالمي يقف اليوم عند نقطة حا�سمة، 
ل�سمان  الحاجة  على  ال�سوء  العالمية  التحديات  وت�سلط 
�سلامة واأمن �سلا�سل الإمداد، وا�ستمرارية عمل الخدمات 
العالمية،  للتجارة  الفقري  العمود  تعد  التي  اللوج�ستية، 
لتعزيز  فر�سة  العالمي  اللوج�ستي  المنتدى  ي�سكل  حيث 
التي  العالمية  اللوج�ستية  ال�سبكات  وحماية  وتح��وي��ل 
تربطنا جميعًا، بال�سكل الذي يوفر ازدهارًا للاقت�سادات، 

وي�سمن و�سول الب�سائع اإلى وجهتها".

ملتقى  الم��ا���س��ي،  في  "مجنَّة"  ���س��وق  �سكّل   
للتجار  رئي�سة  ومح��ط��ة  الح��ج��اج،  ل��ق��واف��ل 

العرب قبل دخولهم مكة المكرمة.
وتاريخية  لغوية  تف�سيرات  ع��دة  وج���اءت   
ال���واق���ع  "مجنّة"،  ����س���وق  ت�����س��م��ي��ة  لأ����س���ل 
بمحافظة الجموم، التي تبعد عن مكة المكرمة 
نحو 30 كيلومتًرا، حيث اأورد اأحدها الأديب 
"البلدان" بقوله:  ياقوت الحموي في معجم 
المكان  ا�سم  النون،  وت�سديد  بالفتح،  "مجنة: 
من الجنة، وهو ال�ستر والإخفاء، ويقال: به 
كثيرة  مجنة:  واأر���س  ومجنة،  وجنة  جنون 
في  ك��ان  للعرب  �سوق  ا�سم  ومج��ن��ة:  الج��ن، 

الجاهلية".
ال�سعودية  الأن���ب���اء  وك��ال��ة  ه��ي��ئ��ة  ووق��ف��ت   
الذي  لل�سوق  الأثرية  ال�سواهد  "وا�س" على 
والفنون  والخطابة  للتجارة  مج��دًا  يعد  كان 
والمبارزة،  كالفرو�سية  الريا�سية؛  والألعاب 
الجاهلية  في  اأ���س��واق  ثلاثة  اأ�سهر  من  وه��و 

وعهد �سدر الإ�سلام.
التاريخ  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  واأو���س��ح��ت   
الدكتورة  بي�سة  بجامعة  والمعا�سر  الحديث 
منال ال�سيخ؛ وفقًا لوكالة الأنباء ال�سعودية، 
ة عُرف بملتقى قوافل الحجاج  اأن �سوق مجنَّ
اأنه �سهد حراكًا دينيًا  والتجار العرب، مبينة 

حوّله اإلى منر للدعوة اإلى الإ�سلام، فقد كان 
من  يق�سده  و�سلم-  عليه  الله  �سلى  النبي- 

اأجل دعوة القبائل العربية للاإ�سلام.
 واأ�سارت اإلى اأن العرب كانت ت�سير اإلى �سوق 
ة؛ فتق�سي فيه الع�سرة اأيام الأخيرة من  مجنَّ
�سوق  م��ن  مجيئهم  ب��ع��د  ال��ق��ع��دة،  ذي  �سهر 

الع�سرين  "، الذي كانوا يق�سون فيه  "عكاظ 
ي�سيرون  ث��م  ال��ق��ع��دة،  ذي  �سهر  م��ن  الأولى 
عرفة؛  م��ن  القريب  المجاز"  ذي  �سوق"  اإلى 
�سهر  من  الأولى  اأي��ام  الثمانية  فيه  فيق�سون 
لق�ساء  عرفة  اإلى  يتجهون  ث��م  الح��ج��ة،  ذي 

منا�سك حجهم.

ال�سايع في   وبحث الموؤلف عبدالله بن محمد 
للتحقيق  "مجنّة"،  �سوق  مو�سوع  كتبه  اأحد 
عن مو�سعه وموقعه، عاده اأحد اأ�سواق العرب 
القديمة التي كانت تعقد اأيام الحج، ويقع ب�" 
مر الظهران" قرب جبل يقال له" الأ�سفر"، اأو 

جبال" ال�سفراوات" باأ�سفل مكة.

البلاد - مكة المكرمة

تتويج
الفائزين في"هاكاثون الصناعة"

 "بيبان 24"..
 تمكين رواد الأعمال

البلاد - الرياض
ال�سندوق  اإدارة  مجل�س  رئي�س  المعدنية،  وال���روة  ال�سناعة  وزي��ر  ت��وّج   
في  والم�ست�سار  البنيان،  يو�سف  التعليم  ووزي��ر  الخ��ريّ��ف،  بندر  ال�سناعي 
محمد  الوطني  التنمية  �سندوق  اإدارة  مجل�س  رئي�س  ونائب  الملكي  الديوان 
التويجري، والأمير �سلطان بن خالد بن في�سل الرئي�س التنفيذي لل�سندوق، 
 206 بم�ساركة  ال�سناعة،  هاكاثون  من  الثالثة  الن�سخة  في  الفائزة  الفرق 
م�ساركين يمثلون 50 فريقًا، لتقديم حلول مُبتكرَة للتحديات التي طرِحت من 

قبل الم�سنعين الوطنيين.
مليون   1،4 من  اأكر  والم�ساركين  للفائزين  الإجمالية  قيمة الجوائز  وبلغَت   
ريال، حيث ح�سل الفائز بالمركز الأول من كل م�سار على 100 األف ريال، فيما 
ح�سل �ساحب المركز الثاني على 70 األف ريال، والمركز الثالث 50 األف ريال.

البلاد - الرياض 
الفعاليات  من  بحزمة  ممكّنة  وخا�سة  حكومية  جهة   40 من  اأك��ر  تُ�سارك   
واللقاءات، التي ت�ستهدف رواد الأعمال، �سمن باب التمكين في ملتقى" بيبان 
"من�ساآت"،  والمتو�سطة  ال�سغيرة  للمن�ساآت  العامة  الهيئة  تنظمه  24" الذي 
للمعار�س  الريا�س  واجهة  مركز  في  للفر�س"  عالمية  "وجهة  �سعار  تحت 

والموؤتمرات خلال الفترة من 5 اإلى 9 نوفمر المقبل.
اإلى  والداعمة  الحكومية  الجهات  من  لعددٍ   "24 بيبان  احت�سان"  ويهدف   
اإلى  الأعمال  ورواد  والمتو�سطة  ال�سغيرة  المن�ساآت  اأ�سحاب  و�سول  ت�سهيل 
خدماتهم ومبادراتهم وال�ستفادة منها؛ لتعزيز نمو اأعمالهم، وتحفيز اأ�سحاب 

الأفكار على اإطلاق م�ساريعهم، واللتقاء بالخرات المحلية والعالمية.
الحكومي  القطاعين  م��ن  وال��داع��م��ة  الممكنة  الج��ه��ات  التمكين  ب��اب  وي�سم   

والخا�س والجهات غير الربحية.

البلاد - الرياض

ملتقى لقوافل الحجاج ومحطة رئيسة للتجار العرب قديمًا

افتتاح أعمال المنتدى اللوجستي العالمي 2024
تحت رعاية خادم الحرمين الشريفين..

تنظيم مسابقة خادم الحرمين 
للقرآن والسنّة بموريتانيا

3 فجر الصحافة السعودية

2

»سوق مجنَّة«.. مرآة الحياة الاجتماعية والفكرية
..

الرياض تحتضن ختام جولات جولف السعوديةوصول طلائع الجسر الجوي السعودي لمساندة الشعب اللبناني 

المملكة تستنكر 
تحويل المقر أونروا 

لبؤرة استيطانية
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البلاد ــ العلا 
يوم  العُلا  لمحافظة  الملكية  الهيئة  تطلق 
�ضمن  المييزارعيين  �ييضييوق  المييقييبييل،  الجمعة 
�ضوق  في  للتمور  العُلا  مهرجان  فعاليات 
في  بيييداأ  اليييذي  المن�ضية،  بحي  المييزارعيين 
 9 حتى  وي�ضتمر  �ضبتمبر  �ضهر  من   13
جهات  عدة  مع  بال�ضراكة  المقبل،  نوفمبر 

حكومية وخا�ضة.
على  ال�ضوء  ت�ضليط  اإلى  الهيئة  وتهدف 
طرق  وا�ضتك�ضاف  للعُلا،  الغني  الييراث 
�ضناعة  في  الييتييمييور  لا�ييضييتييخييدام  مبتكرة 
ال�ضوق،  ي�ضهد  حيث  متعددة؛  منتجات 
اإ�ييضييافيية جييديييدة، تتمثل في  الييعييام،  هيييذا 
نخبة  مييع  تفاعلية  جل�ضات  ا�ضت�ضافته 
ال�ضوء  ت�ضليط  بهدف  هاة؛  الطُّ اأ�ضهر  من 
العُلا وا�ضتك�ضاف طرق مبتكرة  اإرث  على 
منتجات  �ضناعة  في  التمور  لا�ضتخدام 

واأطباق متنوعة.
وتيييوؤكيييد الييهيييييئيية المييلييكييييية لمييحييافييظيية الييعُييلا 
المزارعن،  بدعم  التزامها  المهرجان  عبر 
عييمييل ودورات  بييرامييج وور�ييييش  بييتييقييديم 
الم�ضتدامة،  الممار�ضات  لت�ضجيع  تدريبية 
�ضمن  ذلييك  يعد  حيث  الاإنتاجية،  وزيييادة 
تمور  تناف�ضية  تعزيز  في  الم�ضتهدفات 
للتنمية  تحقيقًا  واإقليميًا؛  محليًا  العلا 
الاقييتيي�ييضييادييية عييبر قييطيياع اليييزراعييية، حيث 
تيي�ييضييكّييل تمييييور اليييعيييلا عيييلامييية بييييييارزة في 
مع  بالعمل  ال�ضعودية،  التمور  مهرجانات 

لتنمية  والموؤ�ض�ضات  ال�ضركاء  من  العديد 
التنمية  اأهيييييداف  �ضمن  اليييزراعييية  قييطيياع 
روؤييية  اأهييييداف  ووفيييق  لييلييعُييلا،  الم�ضتدامة 

المملكة 2030.

في  للتمور  العُلا  مييزاد  يوا�ضل  ذلييك،  اإلى 
اإقبالًا  و�ضهد  فعالياته،  الخام�ش  اأ�ضبوعه 
كييبييرًا ميين الاأهييييالي واليييييزوار ميين داخييل 
فعالياته  ت�ضتمر  حيث  وخارجها،  المملكة 

خلال  المقبل،  نوفمبر  ميين  التا�ضع  حتى 
اأ�ضبوع،  كل  من  وال�ضبت  الجمعة  يومي 
المحافظة،  الاإ�ضكان جنوبي  ملعب  بجوار 
اإذ ت�ضعى من خلاله الهيئة الملكية لمحافظة 

المييحييافييظيية من  اقييتيي�ييضيياد  اإلى دعيييم  الييعُييلا 
تجربة  وتقديم  الييزراعييي،  الن�ضاط  خييلال 
اقت�ضادية واجتماعية، للو�ضول بمنتجات 
تمور المزارعن فيها اإلى الاأ�ضواق العالمية.
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يجب  العُليا،  المنا�ضب  اإلى  لي�ضلوا  اأبنائك  لربية 
وتطوير  الاأ�ضا�ضية،  م  القيِّ تعليمهم  بن  تجمع  اأن 

مهاراتهم ال�ضخ�ضية والاأكاديمية.
هذه بع�ش النقاط التي ت�ضاعد في تحقيق ذلك:

م والأخلاق: غر�س القيِّ
النزاهة،  ال�ضدق،  قيم  اأبنائك  تعليم  على  •اإحر�ش 
ت�ضاهم في  الاأ�ض�ش  العمل الجيياد، والاحييرام. هذه 
مهمة  �ضفات  وهي  ومحرمة،  قوية  �ضخ�ضية  بناء 

للو�ضول اإلى منا�ضب عليا.

ت�سجيع التعليم الم�ستمر:
•وفّر لاأبنائك بيئة ت�ضجعهم على التفوق الدرا�ضي،  
الييلازم  الييدعييم  بتقديم  قييم  المييعييرفيية.  نحو  وال�ضعي 
لييهييم �ييضييواء في الميييدار�يييش، اأو ميين خيييلال الييدرو�ييش 
التعليمية عبر الاإنرنت.  اأو الم�ضادر  الخ�ضو�ضية، 
وحل  الاإبيييداع،  النقدي،  التفكر  مهارات  على  ييز  ركِّ

الم�ضكلات.

تحفيز الطموح والهدف الوا�سح:
الحياة.  في  اأهدافهم  تحديد  على  اأبناءك  •�ضاعد 
اإلى  والطموح  الم�ضتقبل  في  التفكر  على  �ضجّعهم 
م�ضارات  عن  معهم  تحييدث  المهني.  النجاح  تحقيق 

العمل المختلفة والفر�ش المتاحة.

تعليم مهارات القيادة:
اإلى  لييلييو�ييضييول  اأ�ييضييا�ييضييي  عن�ضر  هييي  •القيادة 
المنا�ضب العليا. قم بتعليمهم كيفية اتخاذ القرارات 
اليي�ييضييحيييييحيية، الييتييفييكيير الا�ييضييراتيييييجييي، وتحييمييل 
اأو  الجماعية،  الاألييعيياب  مثل  اأن�ضطة  الم�ضوؤولية. 
الاأدوار القيادية في المدر�ضة، اأو الاأن�ضطة المجتمعية 

ت�ضاعد في تطوير هذه المهارات.

تعليم مهارات التوا�سل وبناء العلاقات:
اأ�ضا�ش  هما  الفعّال،  والتوا�ضل  الجيدة  •العلاقات 
اليينييجيياح المييهيينييي.عييلِّييم اأبييينييياءك اأهييمييييية الا�ييضييتييميياع 

للاآخرين، التعاطف معهم، والتحدث بلباقة وثقة.
ت�ضجيع الا�ضتقلالية والمبادرة:

واتييخيياذ  الميي�ييضييوؤولييييية،  بتحمل  لاأبيينييائييك  •اإ�ضمح 
يجربون  دعهم  رة.  مبكِّ �ضن  منذ  الخا�ضة  قراراتهم 
ال�ضخ�ضية  مهاراتهم  رون  ويطوِّ والنجاح،  الف�ضل 

من خلال التعلم من التجارب.

الدعم والتحفيز العاطفي:
م لهم الدعم العاطفي، و�ضجعهم على الا�ضتمرار  •قدِّ
الاأبناء  ي�ضعر  اأن  ال�ضعبة. يجب  الاأوقييات  حتى في 
باأن هناك دائماً من يوؤمن بقدراتهم وي�ضجعهم على 

الم�ضي قدماً.

الهتمام بالتطوير ال�سخ�سي:
على  عهم  �ضجِّ الاأكيياديمييي،  التعليم  اإلى  •بالاإ�ضافة 
الييوقييت،  اإدارة  مييثييل  ال�ضخ�ضية  مييهيياراتييهييم  تييطييوييير 
خلال  من  الاأولييويييات.  وتحديد  التغير،  مع  التكيُّف 
تطبيق هذه المبادئ، يمكن اأن ت�ضاعد في اإعداد اأبنائك، 

لتحقيق النجاح، والو�ضول اإلى المنا�ضب العُليا.

تربيه الأبناء 
على بناء الطموح

محمد عبد 
العزيز ال�ضالم

 انطلاق معرض "وظائف 2024" 

مهرجان العُلا للتمور يطلق سوق المزارعين.. الجمعة 

وزير النقل يفتتح أعمال المنتدى اللوجستي العالمي 2024 
تحت رعاية خادم الحرمين.. وبمشاركة 130 متحدثًا من 30 دولة

البلاد - الرياض
�ضلمان  المييلييك  ال�ضريفن  الحييرميين  خيييادم  رعيياييية  تحييت   
وزييير  افتتح  الييلييه-  -حفظه  �ضعود  اآل  الييعييزيييز  عبد  بيين 
نا�ضر  بن  �ضالح  المهند�ش  اللوج�ضتية  والخدمات  النقل 
من  الاأولى  الن�ضخة  اأعمال  اأم�ش،  الريا�ش  في  الجا�ضر، 
"اإعادة  �ضعار  تحت   ،2024 العالمي  اللوج�ضتي  المنتدى 
يقام  الذي  العالمية"،  اللوج�ضتية  الخدمات  خريطة  ر�ضم 
بح�ضور  الجييياري،  اأكتوبر   14  -  12 من  الفرة  خييلال 
الييييوزراء وكييبييار الم�ضوؤولن،  اأ�ييضييحيياب المييعييالي  عييدد ميين 
وقادة المنظمات الدولية والاتحادات ال�ضناعية وعدد من 
الخبراء والاأكاديمين والمحللن، بم�ضاركة 130 متحدثًا 

ا من 30 دولة. و80 عار�ضً
المهند�ش  اللوج�ضتية  والخييدمييات  النقل  وزييير    واأعيييرب 
الافتتاحية  كلمته  خيييلال  الجييا�ييضيير،  نييا�ييضيير  بيين  �ييضييالييح 
بالمنتدى، عن امتنانه لخادم الحرمن ال�ضريفن - حفظه 
بال�ضكر  متوجّهًا  المنتدى،  لهذا  الكريمة  لرعايته   - الله 
بن  �ضلمان  بن  محمد  الاأميير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  اإلى 
رعيياه   - اليييوزراء  مجل�ش  رئي�ش  العهد  ولي  عبدالعزيز 
الله - ، الذي اأ�ضفى طابعًا ملهمًا على القطاع اللوج�ضتي، 

محولًا ذلك اإلى روؤية �ضاملة وقوية وطموحة.
"لا يوجد وقت اأف�ضل من الاآن لعقد هذا المنتدى،    وقال: 
حيث اإن القطاع اللوج�ضتي العالمي يقف اليوم عند نقطة 

حا�ضمة، وت�ضلط التحديات العالمية ال�ضوء على الحاجة 
وا�ضتمرارية عمل  الاإمداد،  �ضلا�ضل  واأمن  �ضلامة  ل�ضمان 
للتجارة  الفقري  العمود  تعد  التي  اللوج�ضتية  الخدمات 
فر�ضة  العالمي  اللوج�ضتي  المنتدى  ي�ضكل  حيث  العالمية، 
العالمية  اللوج�ضتية  ال�ضبكات  وحماية  وتحويل  لتعزيز 
ازدهييييياراً  يييوفيير  اليييذي  بال�ضكل  تييربييطيينييا جييميييييعيياً،  الييتييي 

للاقت�ضاديات وي�ضمن و�ضول الب�ضائع اإلى وجهتها".
  و�ضدد الجا�ضر على �ضرورة ت�ضريع وترة التحول في 
مركزًا  وجعلها  اللوج�ضتية  والخييدمييات  النقل  قطاعات 
المملكة  اأن  موؤكدًا  اللوج�ضتية،  للتجارة والخدمات  عالميًا 
وفق  اللوج�ضتية،  التحتية  بنيتها  تطوير  في  م�ضتمرة 
حكومية  ا�ضتثمارات  ميين  بدعم   ،2030 المملكة  روؤيييية 
وربط  الاإميييداد  �ضلا�ضل  كفاءة  تعزيز  اإلى  تهدف  كبرة 

الاأ�ضواق العالمية.
والخييدمييات  للنقل  الييوطيينييييية  الا�ييضييراتيييييجييييية  اأن    وبييين 
-حفظه  الييعييهييد  ولي  �ضمو  اأطييلييقييهييا  الييتييي  اللوج�ضتية، 
اأكثر  ا�ضتثمار  ت�ضتهدف   ،2021 عام  منت�ضف  في  الله- 
بالفعل  تم  حيث   ،2030 عام  بحلول  ريال  تريليون  من 
200 مليار ريال من هذا المبلغ مكنت القطاع  تخ�ضي�ش 
اللوج�ضتي ال�ضعودي من التقدم ب�ضكل بارز، ما اأ�ضهم في 

تح�ضن ت�ضنيفاتنا العالمية.
  واأ�ضار معاليه اإلى اأن المملكة -التي كانت منذ قرون تقع 

التاريخ،  في  التجارة  �ضبكات  اأهم  من  بع�ش  تقاطع  عند 
البحري  والطريق  التوابل  وطريق  البخور  طريق  مثل 
م�ضتقبلها  ت�ضكيل  اإلى  اليييييوم  ت�ضعى  الحييرييير-  لطريق 
اللوج�ضتي، من خلال البنية التحتية المتطورة، مثل مطار 
وزيادة  الحديثة  البحرية  والموانئ  الدولي  �ضلمان  الملك 
طول �ضبكة ال�ضكك الحديدية، موؤكدًا اأن هذه المرافق تُعد 
اأ�ضا�ضية لتحقيق روؤية المملكة 2030، وهي التي ت�ضتمر 

في دفع المملكة نحو اأن ت�ضبح قوة لوج�ضتية عالمية.
اللوج�ضتية  والخييدمييات  النقل  منظومة  بتحقيق  ونييوه   
الاأداء  موؤ�ضر  ارتييفيياع  في  اأ�ضهمت  متنوعة،  اإنجييييازات 
17 مرتبة  اللوج�ضتي للمملكة ال�ضادر عن البنك الدولي 
، و14 مرتبة في موؤ�ضر الات�ضال العالمي للاتحاد الدولي 
�ضبكة  تمكن  اإلى  الانتباه  لافييتًييا  )اإييياتييا(،  الجييوي  للنقل 
ما  تقليل  من  الما�ضي  العام  ال�ضعودية  الحديدية  ال�ضكك 

-ب�ضكل  اأ�ضهم  ما  طرقنا،  من  �ضاحنة  رحلة  مليون  يعادل 
كبر- في تقليل انبعاثات الكربون.

الخييدمييات  قييطيياع  قيييييادات  ميين  وا�ييضييعيية  م�ضاركة  وي�ضهد 
اللوج�ضتية من القطاعن العامّ والخا�ش، ومن الخبراء 
وكبار التنفيذين ورواد القطاع من مختلف دول العالم، 
التعاون  تعزيز  اإلى  تهدف  نقا�ضية  جل�ضات  ي�ضم  كما 
بالخدمات  للنهو�ش  الم�ضركة  الجهود  وتحفيز  الييدولي، 
الاقت�ضاد  في  التنموي  دورهيييا  وتييعييزيييز  اللوج�ضتية، 
المييو�ييضييوعييات  ميين  عييييددًا  الميينييتييدى  يناق�ش  الييعييالمييي.  كما 
مثل  اللوج�ضتية،  والخدمات  النقل  قطاع  في  المحورية 
التحتية  البنية  العالمية، والا�ضتثمار في  الاأ�ضواق  تمكن 
مواجهة  في  اللوج�ضتية  الخدمات  ومرونة  اللوج�ضتية، 
اإلى  اإ�ييضييافيية  الاأحييميير،  البحر  منطقة  في  الا�ييضييطييرابييات 
المواهب  الطاقة، وتمكن  لموانئ  الع�ضر الجديد  مناق�ضة 

لتحويل �ضناعات الغد.
اللوج�ضتي،  القطاع  كفاءة  تعزيز  المنتدى    وي�ضتهدف 
واإبيييييراز اليينييمييو الاقييتيي�ييضييادي وتييطييوييير الييربييط المحلي 
و�ضلا�ضل  الدولية  التجارة  ل�ضبكات  والدولي  والاإقليمي 
الاإمداد العالمية، اإ�ضافة اإلى تعزيز ال�ضراكة بن القطاعن 
القطاع،  في  الوظيفية  الفر�ش  وزيييادة  والخا�ش،  العامّ 
تحقيقاً  عالمي؛  لوج�ضتي  كمركز  المملكة  مكانة  وتر�ضيخ 

لم�ضتهدفات روؤية المملكة 2030.

البلاد - الرياض 
عييددًا  ال�ضورى  لمجل�ش  العامة  الهيئة  اأحالت   
والاأجهزة  للجهات  ال�ضنوية  الاأداء  تقارير  من 
الحييكييومييييية، وعيييييددًا ميين ميي�ييضيياريييع الاأنييظييميية، 
ومذكرات تفاهم وتعاون في مختلف المجالات، 
تمييهيييييدًا لييعيير�ييضييهييا اأمييييام المييجييليي�ييش في اإحيييدى 

جل�ضاته العامة خلال الفرة المقبلة.
اأم�ش،  للهيئة  الثاني   جاء ذلك خلال الاجتماع 
ال�ضورى  مجل�ش  رئي�ش  نائب  معالي  برئا�ضة 
وح�ضور  لمي،  ال�ضُّ فهم  بيين  م�ضعل  الييدكييتييور 
الدكتورة حنان  المجل�ش  رئي�ش  م�ضاعد  معالي 
لجان  وروؤ�ييضيياء  الاأحييمييدي،  عبدالرحيم  بنت 
مجييليي�ييش اليي�ييضييورى المييتييخيي�ييضيي�ييضيية، لييليينييظيير في 
المو�ضوعات المدرجة على جدول اأعمالها، وذلك 
�ضمن اأعمال ال�ضنة الاأولى من الدورة التا�ضعة 

للمجل�ش. 
مجل�ش  نظام  بح�ضب  العامة-  الهيئة  اأنَّ  يُذكر   
ال�ضورى- وبناءً على مادته الحادية والع�ضرين 
تن�ش على اأن يكون لمجل�ش ال�ضورى هيئة عامة، 
وم�ضاعده،  ونائبه،  المجل�ش،  رئي�ش  من  ن  تُكوَّ

وروؤ�ضاء لجان المجل�ش المتخ�ض�ضة.

"هيئة الشورى" تحيل 
عددًا من التقارير للنقاش

البلاد ــ الدمام 
بن  نايف  بن  �ضعود  الاأمر  الملكي  ال�ضمو  يرعى �ضاحب 
عبدالعزيز اأمر المنطقة ال�ضرقية اليوم معر�ش "وظائف 
بمركز  ممثلة  ال�ضرقية  غرفة  تنظمه  الييذي   ،"2024
التوظيف، خلال الفرة من 14 اإلى 16 اأكتوبر الجاري، 
"الظهران  الدولية  الظهران  معار�ش  �ضركة  اأر�ييش  على 

اإك�ضبو" بالراكة.
ويتيح المعر�ش للباحثن والباحثات عن فر�ضة وظيفية 
يتطلب  حيث  للمعر�ش،  الر�ضمي  الموقع  عبر  الت�ضجيل 
تت�ضمن  اإلكرونيا  ب�ضيطة  ت�ضجيل  ا�ضتمارة  تعبئة 
والح�ضول  المتوفرة  والخييبرات  ال�ضخ�ضية  المعلومات 
الت�ضجيل  اأن  كما   ،  QR ال�ضريع  الا�ضتجابة  رمز  على 
وال�ضرة  الورق  اإح�ضار  ويمنع  المعر�ش  لدخول  �ضرط 

الذاتية المطبوعة.
تجمع  متكاملة  من�ضة  تييوفيير  اإلى  المييعيير�ييش  ويييهييدف 
مختلف  ميين  العمل  واأ�ييضييحيياب  عمل  عيين  الباحثن  بيين 
في  التوظيف  فر�ش  تعزيز  في  ي�ضهم  ممييا  القطاعات، 
ت�ضمل  حيث  ال�ضركات،  بتنوع  ويتميز  المحلي،  ال�ضوق 
مجموعة من ال�ضركات الكبرى في مجالات التكنولوجيا، 

وال�ضناعة، والخدمات، والقطاع ال�ضحي.
بن  بييدر  ال�ضرقية  غرفة  اإدارة  مجل�ش  رئي�ش  واأو�ييضييح 
�ضليمان الرزيزاء، اأن المعر�ش يتيح للباحثن والباحثات 
اأ�ضحاب العمل  عن فر�ش وظيفية التوا�ضل المبا�ضر مع 
وممثلي الموؤ�ض�ضات، حيث يمكنهم الا�ضتف�ضار والتعرف 
على المزيد حول ال�ضركات واحتياجاتها من التخ�ض�ضات 
والفر�ش المتاحة، مبينًا اأن المعر�ش يعد فر�ضة للباحثن 
عن العمل للتعرف على �ضناعة اأو تخ�ض�ش ب�ضكل اأف�ضل 
بحيث يمكنهم ذلك من ا�ضتك�ضاف ال�ضركات والموؤ�ض�ضات 

ال�ضناعة  احييتييييياجييات  عيين  المييزيييد  ومييعييرفيية  الميي�ييضيياركيية 
في  للم�ضاركن  يمكن  كما  الحالية،  العالمية  والاتجاهات 
المعر�ش تقديم �ضرتهم الذاتية الكرونيا وب�ضكل مبا�ضر 

اإلى م�ضوؤولي الموارد الب�ضرية.
فر�ضة  عن  والباحثات  الباحثن  ال�ضرقية  غرفة  ودعييت 
في  الاإلييكييروني  الت�ضجيل  عملية  اإكييمييال  اإلى  وظيفية 
المعرفة،  لاكت�ضاب  مميزة  فر�ضة  يمثل  حيث  المعر�ش، 
وتو�ضيع ال�ضبكات المهنية، وزيادة فر�ش الح�ضول على 

الأمير/ �سعود بن نايف وظائف ملائمة.
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وصول طلائع الجسر الجوي السعودي لمساندة الشعب اللبناني الشقيق  
الرياض - بيروت - واس

و�شلت اإلى مطار بيروت الدولي بالجمهورية اللبنانية ال�شقيقة، 
الج��وي  الج�شر  �شمن  الأولى  الإغ��اث��ي��ة  الطائرة  الأح���د،  اأم�����س 
والأع��م��ال  للإغاثة  �شلمان  الملك  مركز  ه  ي�شيرّر ال��ذي  ال�شعودي 
ت�شتمل  التي  الإغاثية  الم�شاعدات  متنها  على  تحمل  الإن�شانية؛ 
على المواد الغذائية والإيوائية والطبية؛ وذلك اإنفاذًا لتوجيهات 
�شعود،  اآل  عبدالعزيز  بن  �شلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم 
عبدالعزيز  بن  �شلمان  بن  محمد  الأم��ير  الملكي  ال�شمو  و�شاحب 

ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظهما الله.
 وتاأتي هذه الم�شاعدات الإن�شانية عبر الج�شر الجوي المتوا�شل، 
الإن�شانية  القطاعات  �شتَّرى  في  للبنان  المملكة  ل��دع��م  ام��ت��دادًا 
والإغ��اث��ي��ة، وتج�����ش��ي��دًا ل��ل��دور الإن�����ش��اني ال��ك��ب��ير ع��بر ذراع��ه��ا 
ال�شقيقة  ال���دول  تج��اه  ل��لإغ��اث��ة  �شلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  الإن�����ش��اني 

وال�شديقة في مختلف الأزمات والمحن.
 وكانت الطائرة الأولى للج�شر الجوي ال�شعودي قد غادرت في 
وقت �شابق اأم�س، مطار الملك خالد الدولي بالريا�س، وعلى متنها 
بيروت  مطار  اإلى  متجهة  واإيوائية،  وطبية  غذائية  م�شاعدات 

الدولي.
 واأكد معالي الم�شت�شار بالديوان الملكي الم�شرف العام على المركز 
هذه  اأن  ت�شريح،  في  الربيعة  عبدالعزيز  بن  عبدالله  الدكتور 
المبادرة الكريمة تعك�س الح�س الإن�شاني النبيل، الذي تت�شم به 
المملكة حكومة و�شعبًا، وتاأتي ا�شتمرارًا لم�شيرة الخير والعطاء، 
وتجدد وقوف المملكة الدائم مع ال�شعوب والدول المحتاجة حول 

العالم لمواجهة الظروف والمحن التي تمر بها.
ال�شريفين، و�شمو ولي  ال�شكر والمتنان لخادم الحرمين   ورفع 

عهده الأمين- حفظهما الله - على دعمهما اأبناء ال�شعب اللبناني 
ال�شقيق، داعيًا المولى- عز وجل- اأن يجزل المثوبة لهما ويجزيهما 
خير الجزاء، واأن يجعل ذلك في موازين ح�شناتهما؛ لما يُقدمانه 

للمت�شررين والمنكوبين في مختلف دول العالم.

التي  والإن�شانية  الإغاثية  الجهود  اإط��ار  وفي  ثانية،  جهة  من 
ع  وزّر ال�شقيق،  اليمني  ال�شعب  معاناة  لتخفيف  المملكة  تنفذها 
مركز الملك �شلمان للإغاثة والأعمال الإن�شانية 398 �شلة غذائية 
احتياجًا في مديريات زنجبار وخنفر والو�شيع  الأكثر  للأ�شرة 

اأ�شرة.   398 بواقع  ف��ردًا   2786 منها  ا�شتفاد  اأب��ين،  بمحافظة 
ع المركز 1.013 �شلة غذائية، و1.013 حقيبة  وفي �شوريا، وزّر
منها  ا�شتفاد  ب�شوريا،  اإدلب  محافظة  في  باب�شقا  بمدينة  �شحية 

الزلزال. من  المت�شررين  ال�شكان  من  فردًا   6.078

ومواقفها  الأ�شيل،  الإن�شاني  نهجها  من  انطلقًا 
ال�شقيقة،  ال�شعوب  لم�شاعدة  وعطاء  بذلً  فة  الم�شرّر
الملك  ال�شريفين  لتوجيهات خادم الحرمين  واإنفاذًا 
اآل �شعود، و�شاحب ال�شمو  �شلمان بن عبدالعزيز 
اآل  عبدالعزيز  بن  �شلمان  بن  محمد  الأم��ير  الملكي 
�شعود، ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظهما 
والأعمال  للإغاثة  �شلمان  الملك  مركز  �شيرّر   - الله 
الإن�شانية الج�شر الجوي ال�شعودي لإغاثة ال�شعب 
والطبية  الغذائية  بالم�شاعدات  ال�شقيق  اللبناني 

والإيوائية اللزمة لتخفيف معاناته.
الإن�شاني  الح�س  تعك�س  النا�شعة  المواقف  هذه    
النبيل، الذي تت�شم به المملكة حكومة و�شعبًا، في 
جهودها الرائدة على مدار ال�شاعة في اأنحاء العالم، 
اأكده معالي الدكتور عبدالله الربيعة، في  وهو ما 
جانب  اإلى  وقوفها  المملكة  فيه  اأك��دت  الذي  الوقت 
الأح��داث  تداعيات  مواجهة  في  اللبناني  ال�شعب 
الإن�شانية،  تبعاتها  من  الحد  و�شرورة  الخطيرة، 

م�شددة على �شيادة لبنان و�شلمته الإقليمية.
الم�شاعدات  تتوا�شل  الفل�شطيني،  ال�شاأن  وفي    
وجهودها  الم���ح���دودة،  غ��ير  ال�شعودية  الإغ��اث��ي��ة 
ومختلف  الم�شتويات  اأعلى  على  المكثفة  ال�شيا�شية 
العربي  للتحرك  قيادتها  ونج��اح��ات  الأ���ش��ع��دة، 
الإب��ادة،  حرب  لوقف  العالم  ح�شد  في  والإ�شلمي 
وال��ع��م��ل ع��ل��ى ح��م��اي��ة الم��دن��ي��ين واإغ���اث���ة ال�شعب 
حقوقه  ك��ام��ل  وا���ش��ت��ع��ادة  ال�شقيق،  الفل�شطيني 
الم�����ش��روع��ة، و����ش���رورة تح��م��ل الم��ج��ت��م��ع ال���دولي 
المنطقة  وتجنيب  التج���اه،  ه��ذا  في  لم�شوؤولياته 
والتركيز  وماآ�شيها،  الح��روب  مخاطر  و�شعوبها 

على التنمية وا�شتحقاقها من ال�شتقرار.

إغاثة الشعب اللبناني
كلمة  أمير الرياض يستقبل 

السفير الفلسطيني  

تعزيز العلاقات مع بوروندي

تنظيم مسابقة خادم الحرمين 
الشريفين للقرآن والسنّة بموريتانيا

المملكة تشارك في اجتماعات الاتحاد البرلماني الدولي  

الرياض - واس
الأم��ير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  ا�شتقبل   
في�شل بن بندر بن عبدالعزيز اأمير منطقة 

دول��ة  �شفير  اأم�����س،  مكتبه  في  ال��ري��ا���س 
الآغا. وجرى  با�شم  المملكة  لدى  فل�شطين 

خلل ال�شتقبال تبادل الأحاديث الودية.

 البلاد - الرياض 
بن  عبدالله  الدكتور  ال�شيخ  ال�شورى  مجل�س  رئي�س  معالي  يراأ�س   
ال�  الجتماع  في  الم�شارك  المملكة  وفد  ال�شيخ  اآل  اإبراهيم  بن  محمد 
والجتماعات  الدولي  البرلماني  للتحاد  العمومية  للجمعية   )149(
البرلمانيين من  التي �شتعقد في جنيف، بم�شاركة مئات  ال�شلة،  ذات 
جميع اأنحاء العالم، وبح�شور العديد من ممثلي المنظمات الدولية- 

بح�شب" وا�س".
 واأكد الدكتور عبدالله اآل ال�شيخ في ت�شريح، 
ال�  الجتماع  في  ال�شورى  مجل�س  م�شاركة  اأن 
البرلماني  للتحاد  العمومية  للجمعية   )149(
الدولي، تاأتي انطلقًا من حر�س المملكة الدائم 
الدولية؛  المحافل  في  الفاعلة  الم�شاركة  على 
نظرًا لما ت�شطلع به المملكة من دور ريادي هام 
وال��دولي؛  الإقليمي  الم�شتويين  على  وم��وؤث��ر 
نظير مكانتها وم�شاهمتها العالمية بقيادة خادم 
الحرمين ال�شريفين الملك �شلمان بن عبدالعزيز 
الأم��ير  الملكي  ال�شمو  و���ش��اح��ب  ���ش��ع��ود،  اآل 
محمد بن �شلمان بن عبدالعزيز اآل �شعود ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظهما الله.

في  ال�شورى  مجل�س  يمار�شه  ال��ذي  والفاعل،  الكبير  بالدور  ون��وه   
وفاعل  مهم  كرافد  منا�شطها؛  بمختلف  البرلمانية  الدبلوما�شية  اإطار 
للدبلوما�شية الر�شمية في المملكة، �شعيًا للتفاعل مع مختلف الق�شايا 
والمو�شوعات �شواءً من خلل الموؤتمرات البرلمانية الإقليمية والقارية 

والدولية، اأو من خلل الأن�شطة البرلمانية المتعددة.
من جهة ثانية، اأحالت الهيئة العامة لمجل�س ال�شورى عددًا من تقارير 
م�شاريع  من  وع��ددًا  الحكومية،  والأجهزة  للجهات  ال�شنوية  الأداء 
تمهيدًا  الم��ج��الت،  مختلف  في  وت��ع��اون  تفاهم  وم��ذك��رات  الأنظمة، 
جل�شاته  اإح���دى  في  المجل�س  اأم���ام  لعر�شها 

العامة خلل الفترة المقبلة.
 جاء ذلك خلل الجتماع الثاني للهيئة اأم�س، 
ال�شورى  مجل�س  رئي�س  نائب  معالي  برئا�شة 
وح�شور  لمي،  ال�شُّ فهم  ب��ن  م�شعل  الدكتور 
م��ع��الي م�����ش��اع��د رئ��ي�����س الم��ج��ل�����س ال��دك��ت��ورة 
وروؤ���ش��اء  الأح��م��دي،  عبدالرحيم  بنت  حنان 
للنظر  المتخ�ش�شة،  ال�شورى  مجل�س  لج��ان 
اأعمالها،  المدرجة على جدول  المو�شوعات  في 
ال��دورة  من  الأولى  ال�شنة  اأعمال  �شمن  وذل��ك 

التا�شعة للمجل�س. 

   اإنفاذًا لتوجيهات خادم الحرمين ال�سريفين و�سمو ولي العهد..

اإحالة عدد من التقارير لجل�سات المجل�س..

د. الربيعة: المبادرة الكريمة تعك�س الإن�سانية النبيلة للمملكة حكومة و�سعبًا
مركز الملك �سلمان يوا�سل م�ساعداته لل�سعب اليمني واللاجئين ال�سوريين

الرياض - واس
بن  في�شل  الأم���ير  ال�شمو  �شاحب  ا�شتقبل   
مقر  في  الخارجية،  وزير  عبدالله  بن  فرحان 
الوزارة بالريا�س اأم�س، معالي وزير خارجية 

جمهورية بوروندي األبرت �شينجيرو.
 وجرى خلل ال�شتقبال، ا�شتعرا�س علقات 
ال�����ش��داق��ة وال��ت��ع��اون ب��ين ال��ب��ل��دي��ن، و�شبل 
ت��ع��زي��زه��ا في ���ش��ت��ى الم���ج���الت، وم��ن��اق�����ش��ة 
والجهود  الدولية  ال�شاحة  على  الم�شتجدات 

المبذولة ب�شاأنها.

البلاد - الرياض
الإ���ش��لم��ي��ة  ال�����ش��وؤون  وزارة  اأك��م��ل��ت   
وال���دع���وة والإر�����ش����اد، ا���ش��ت��ع��دادات��ه��ا 
الحرمين  خ��ادم  م�شابقة  لنطلق  كافة 
ال�شريفين الملك �شلمان بن عبدالعزيز اآل 
�شعود- اأيده الله - لحفظ القراآن الكريم 
وال�شنة النبوية في دورتها الأولى غدًا 
الثلثاء  في موريتانيا وت�شتمر خم�شة 
اأيام، و�شتقام �شنويًا على م�شتوى دول 

غرب اأفريقيا.
 وبح�شب "وا�س" ، يبلغ عدد المت�شابقين 
 136 الم�����ش��اب��ق��ة  الم�����ش��ارك��ين في ه���ذه 
مت�شابقًا ينتمون اإلى 16 دولة، في حين 
يبلغ عدد محكمي م�شابقة القراآن الكريم 
 5 ال�شنة  م�شابقة  وكذلك  محكمين،   5
بعلم  والمخت�شين  العلماء  من  محكمين 

القراءات وعلم الحديث.
اأبناء  ت�شجيع  اإلى  الم�شابقة  وت��ه��دف   
الله-  كتاب  على  الإقبال  على  الم�شلمين 
جل وعل- و�شنة نبيه- �شلى الله عليه 
دول  في  الم�شلمين  اأبناء  وربط  و�شلم- 
وال�شنة  الكريم  بالقراآن  اأفريقيا  غرب 
عناية  واإب�����راز  ال�شحيحة،  ال��ن��ب��وي��ة 
ب��ال��ق��راآن  ال�شعودية  العربية  المملكة 
ال���ك���ريم وال�����ش��ن��ة ال��ن��ب��وي��ة، وت��ع��زي��ز 
والمملكة  الم�شاركة  ال��دول  بين  التعاون 
في الم���ج���الت ال��دي��ن��ي��ة والج��ت��م��اع��ي��ة 
الو�شطية  ق��ي��م  وت��ر���ش��ي��خ  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
والعتدال الم�شتمدة من الكتاب وال�شنة 

في نفو�س النا�شئة.

عبدالله اآل ال�سيخ

في�سل بن فرحان
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السُمنة باتت مرضاً
�ضهد نهاية الأ�ضبوع الما�ضي حدثاً �ضحياً مهماً احت�ضنته 

في  لل�ضُمنة  ال�ضعودي  الموؤتمر  عقد  حيث  الريا�ض،  مدينة 
ن�ضخته ال�ضاد�ضة.

من اأبرز ما تم التاأكيد عليه: هو اأن الأو�ضاط الطبية العالمية 
باتت  اأن��ه��ا  وه��ي  لل�ضُمنة،  واح��د  تو�ضيف  على  اتفقت  ق��د 
ت�ضنّف مر�ضاً كغيرها من الأمرا�ض، واأنه ينبغي التعامل مع 

ال�ضُمنة بو�ضفها مر�ضاً.
ظهور  اأبرزها  من  عديدة:  اأم��ور  عليه  يترتب  التعريف  هذا 
اإ�ضمها عيادات ال�ضُمنة، و�ضار هناك اأطباء يعرفون  عيادات 
اأنف�ضهم باأنهم اأطباء متخ�ض�ضون في ال�ضُمنة بالإ�ضافة اإلى 

تخ�ض�ضهم في الغدد ال�ضماء وال�ضكري.
تعرّف ال�ضُمنة باأنها تراكم مفرط، اأو غير طبيعي للدهون في 

الج�ضم يلحق ال�ضرر ب�ضحة الفرد.
اأب�ضط تعريفاتها، هي عبارة عن اختلال  اأن ال�ضُمنة في  كما 

في توازن الطاقة بين ال�ضُعرات الحرارية التي تدخل الج�ضم 
وال�ضُعرات الحرارية التي يحرقها.

وكان التحاد العالمي لل�ضُمنة، قد حدد يوم الحادي ع�ضر من 
اأكتوبر يوماً عالمياً لمكافحة ال�ضُمنة، غير اإن التحاد نف�ضه قد 
غير في عام 2020 هذا الموعد اإلى الرابع من مار�ض، بهدف 
يتنا�ضب مع  ال�ضُمنة بما  على مر�ض  الكافي  ال�ضوء  ت�ضليط 

المخاطر ال�ضحية المترتبة عليه.
الحلول  تعزيز  اإلى   ال�ضُمنة  لمكافحة  العالمي  اليوم  يهدف 
العالمية  الجهود  ودفع  العالمية  ال�ضُمنة  اأزم��ة  لإنهاء  العملية 

للحدّ من هذا المر�ض والوقاية منه وعلاجه.
 ويقول مخت�ضون اإن مر�ض ال�ضُمنة بوابة كبيرة لكثير من 

الأمرا�ض الم�ضاحبة له والمترتبة عليه.
األ تلاحظون  وما دمنا نتحدث عن ال�ضُمنة بو�ضفها مر�ضاً، 
اأنه في الأع��وام الأخ��يرة تكاثرت لدينا ب�ضكل مريع محلات 

الحلويات؟ فلا تكاد تمر ب�ضارع اإل ترى اأن محلات الحلوياآت 
�ضارت اأكثر من التموينات ومن غيرها من الخدمات.

اإن تكاثر محلات الحلويات ينذر بخطر عظيم، فتكاثرها جاء 
على ح�ضاب مطاعم الأكل ال�ضحي المتوازن.

في  لنا  هاج�ضاً  ���ض��ارت  وال�ضيكولته،  الح��ل��وي��ات  اأن  كما 
لقاء  اأي  ننتقد  بتنا  حتى  واجتماعاتنا،  وحفلاتنا  مجال�ضنا 
ينذر  ب�ضكل  وال�ضيكولته  الحلويات  فيه  تُقدم  ل  يجمعنا 

بخطر �ضحي يهدد الأجيال القادمة.
ال�ضحيحة،  ال�ضحية  الغذائية  بالأنماط  التعريف  جهود  اإن 
وت�ضنيف  دائ��م،  ب�ضكلٍ  الريا�ضة  ممار�ضة  على  والت�ضجيع 
اأكثر الأمرا�ض انت�ضاراً، كلها جهود تذهب  ال�ضُمنة بو�ضفها 
اإلى  توؤدي  غذائية غير �ضحية،  عادات  ب�ضبب  الرياح  اأدراج 

زيادة الوزن مّما يرهق الج�ضم.
المحافظة  اإلى  الهادفة  والتثقيف  التوعية  مجهودات  اأن  كما 

على �ضحة المجتمع، ومكافحة ال�ضُمنة ت�ضيع وت�ضمحل ول 
وطغيانها   الحلويات  محلات  هجمة  ظل  تاأثيرفي  لها  يكون 

في كل مكان.
فهل ننتظر قرارات تحدّ من تكاثر محلات واأك�ضاك الحلويات 

وال�ضيكولته؟
وهل ننتظر من يقود المجتمع نحو تغيير اأنماط ال�ضيافة في 
الزواج وفي الموؤتمرات عبر  الر�ضمية وحفلات  الجتماعات 
قدوات �ضادقة تقود المجتمع نحو تغيير اأنماط ال�ضيافة من 
الطبيعية  التمور  مثل  �ضحة  اأكثر  خيارات  اإلى  الحلويات، 
غير الم�ضنعة، واإلى المك�ضرات، واأنواع ل يدخل في �ضنعها 

ال�ضكر بكل اأنواعه.
الإ�ضابة  خطر  تقليل  يمكنه  �ضحي،  وزن  على  المحافظة  اإن 

ب�ضُمنة تقود اإلى علل واأمرا�ض ل نهاية لها.
يتجاوز خطر ال�ضمنة ما يتعلق بالمظهر الخارجي لل�ضخ�ض، 

اأم���را����ض م��زم��ن��ة ك��ال�����ض��ك��ري، وال�����ض��غ��ط، وارت���ف���اع  اإلى 
كولي�ضترول الدم، واآلم الظهر، والمفا�ضل، واأمرا�ض القلب، 
اإلى  ال��ن��وم،  و�ضعوبة  التنف�ض،  و�ضيق  والكلى،  والكبد، 

جانب م�ضكلات نف�ضية.

اإبراهــيـم العقــيـلي

في حديث �ضيق دار بيني وبين الدكتور 
اأبها  بجامعة  الأ�ضتاذ  القر�ضي(  )�ضالح 
�ضرحان  )خ��ل��ف  الأ���ض��ت��اذ  �ضقيق  وه���و 
مع  الأحاديث  عادة  هي  وكما  القر�ضي(، 
ذوي الفكر الراقي الم�ضتنير، اأخذ حديثنا 
تعليمية  وتربوية  اأدب��ي��ة  مختلفة  م��ن��احٍ 
الكتاب  معر�ض  �ضرارتها  كانت  وثقافية، 
الأخ����ير في ال��ري��ا���ض، وع��ت��ب ك��ب��ير من 
اإثر  على  القر�ضي  خلف  الأدي��ب  الأ�ضتاذ 
من�ضور  وال���ذي طرحه في  دع��وت��ه،  ع��دم 
واأن  م��ن�����ض��ة)اإك�����ض(،  في  ح�ضابه  ع��ل��ى 
جعله  مّم��ا  دائماً  معه  ويتكرر  تكرر  ذل��ك 
التجاهل!  هذا  وراء  ال�ضبب  عن  يت�ضاءل 
الجهات  اهتمام  ي�ضتحق  ت�ضاوؤل  وه��و 
الم��ع��ن��ي��ة، اأث����ار ال��دك��ت��ور ���ض��ال��ح تجاهل 
القائمين على بع�ض الفعاليات والمنا�ضط 
اأث���رَت  ل�ضخ�ضيات  والعلمية،   الأدب��ي��ة 
وحقهم  اخ��ت�����ض��ا���ض��ه،  في  ك���لٌ  الم���ي���دان، 

التقدير لجهودهم.
الح���الي،  كع�ضرنا  ذه��ب��ي،  ع�ضر  وفي   
�ضدّ  التجاهل  هذا  يعتبر  الروؤية،  ع�ضر 
الروؤية التي ر�ضمت خطوطاً عري�ضة لكل 
المجالت، ودقّقت في تفا�ضيل، من �ضاأنها 
اأولئك  يعلم  فهل  ال��روؤي��ة،  نج��اح  خدمة 
وال��ك��ف��اءات  ال��ق��درات  يتجاهلون  ال��ذي��ن 
ع��م��داً اأو ب����دون، ه��ل ي���درك���ون ف��داح��ة 
ل  اأو  يعلمون  ك��ان��وا  اإن  ب��ه  يقومون  م��ا 
لون  ي�ضكِّ هم  الأمرين  كلا  ففي  يعلمون؟ 
في  الروؤية  نجاح  طريق  في  كبيرة  عقبة 

المجال الذي ت�ضدروه.

المحافل؟  بع�ض  في  الأ�ضماء  تتكرر  لماذا   
اأهي محبة خا�ضة لأ�ضماء معينة؟ اأم هو 
تفرد بالتميز ل يوازيه تميز اآخر؟ لكن ل 
اأنها الثانية ذلك اأن المملكة ما �ضاء  اأعتقد 
الله متميزة بتميز اأبنائها وتنوع قدراتهم 
وم��واه��ب��ه��م ف��ل��و تم اخ��ت��ي��ار ق��ائ��م��ة من 
المتميزين كل عام وفي كل منا�ضبة، لظلت 
دة دائماً خا�ضة حين ت�ضمل  القوائم متجدِّ
ومعلمات  معلمين  من  المبدعين  القوائم 
المجتمع  فئات  وجميع  وطالبات  وطلبة 
 ، محيطهم  في  المعلومة  ال�ضهامات  ذات 
المتقاعدين  لفئة  بيننا  الحديث  انتقل  ثم 
والمتقاعدات في التعليم، واأبدى الدكتور 
تنا�ضي  اأو  ن�ضيانهم  من  ا�ضتياءه   �ضالح 
خبراتهم وقدراتهم مثلهم مثل المتقاعدين 
المتقاعدين  من  كثير  اآخ��ر،  مجال  اأي  في 
كثيراً  تفوق  وخبراتهم  طاقاتهم  لزال��ت 
فلماذا  العمل،  راأ�ض  على  هم  مّمن  بع�ضاً 
طرحه  ال�����ض��وؤال  ه��ذا  ؟  منهم  ي�ضتفاد  ل 
ال��دك��ت��ور ���ض��ال��ح، وك��م��ا ذك��ر ه��و ���ض��وؤال 
طاقات  فالمتقاعدون  ال��ك��ث��يرون،  ده  ي���ردِِّ
ا�ضتفادة  دون  تهدر  اأن  العبث  من  هائلة 
م��ن��ه��ا، وح����ق ل��ه��م ع��ل��ى الج���ه���ات ال��ت��ي 
تقاعدوا منها، ال�ضتفادة منهم، فغالبيتهم 
ل��دي��ه��م ال����ض���ت���ع���داد ال���ت���ام ل��ل��م�����ض��ارك��ة 
في ال��ب��ن��اء وال��ع��ط��اء م��ن اأج���ل ال��وط��ن، 
واأهدافها،  الروؤية  يحفظون  وغالبيتهم 
كما يتمتعون بح�ض اأدبي وثقافي وعلمي 
متميزون في  الم�ضتوى، وغالبيتهم  رفيع 
جل�ضة  تكون  ما  وكثيراً  والنقد،  التقييم 

قد  وخططاً،  تحليلًا  تعطي  متقاعد،  مع 
�ضبَّبت حيرة لبع�ض من هم على مكاتبهم، 
بل  ت�ضيخ،   ل  عقولهم  ال��ن��ا���ض  فبع�ض 
مفهوم  عك�ض  على  وعمقاً،  ن�ضجاً  ت��زداد 
اأن  لبدّ  النهاية!  هو  التقاعد  اأن  البع�ض 
ل�ضنوات  بها  علق  مّم��ا  المفاهيم  تتحرر 
تعهد  وم��ن  ال��ل��ه،  بيد  ف��الأع��م��ار  م�ضت، 
الط���لاع،  �ضعة  ث��م  ال��ل��ه،  ب��ك��ت��اب  نف�ضه 
ومتابعة اأحداث الحياة، والتعمق الن�ضط 
في مجال تخ�ض�ضه، يبقى بف�ضل الله حياً 
في  و�ضلنا  ث��م  رب��ه،  يلقى  حتى  معطاءً 
ا�ضتحقه،  لمن  وال�ضكر  الثناء  اإلى  حديثنا 
الثناء  اأهمية  على  �ضالح  الدكتور  د  ف�ضدَّ
لمن ي�ضتحق، واأن هذا حق له ، فيجب اأن 
نقول للمجتهد اأح�ضنت، ولمن يقدم خيرا 
دائ��م��اً في  نَ��ذك��رَه بالح�ضنى  ث��م  ���ض��ك��راً، 
ح�ضوره وغيابه، فالكلمة الطيبة �ضدقة، 
الجتماعي  النفاق  تحت  يندرج  ل  وهذا 
للنا�ض  ي�ضكر  ل  فمن  البع�ض،  يعتقد  كما 
ل ي�ضكر لله، وهنا حق للدكتور �ضالح اأن 
ثرياً وذا  كان  �ضكراً( على حديث   ( اأقول 
�ضجون تطرقنا فيه لنقاط هامة ومفيدة، 
اأط��راف  معهم  نتجاذب  م��ن  لكل  و�ضكراً 
اأبنائنا  م��ن  ون��ف��ي��د  فن�ضتفيد  الح��دي��ث 
وكل   ، اأ�ضدقائنا   ، عائلاتنا   ، وبناتنا 
ك�ضبنا  عمل  جل�ضات  واإياهم  جمعتنا  من 
المعلومات  م��ن  ب��ه  ي�ضتهان  ل  ك��م��اً  فيها 
اأ�ضعدتنا  باإ�ضافات  وخرجنا  والخبرات، 
عزاً  ب��لادي  زد  )اللهم  ودم��ت��م.  �ضك  دون 

ومجداً وزدني بها ع�ضقاً وفخراً(.

في  تدنّيا  يلاحظ  وخدماتها،  ال�ضعودية  لبنوكنا  المتتبّع 
م�ضتوي خدماتها، بداأ منذ �ضنوات برف�ض بع�ض البنوك 
تقديم خدمات ت�ضديد فواتير الهاتف والكهرباء والمياه 
لكبار ال�ضن رجالً ون�ضاء مّما دفعهم للا�ضتعانة بالعملاء 
فواتير  لت�ضديد  الآلي  ال�ضرف  مكائن  اأم��ام  المتواجدين 
البنوك  اأنظمة  اأتمتة  ب��دء  مع  ذل��ك  وت��زام��ن  خدماتهم. 
البنوك  عملاء  من  كبيرة  ن�ضبة  منها  ا�ضتفادت  والتي 
ت�ضهيلًا لخدماتهم، لكنها في نف�ض الوقت اأ�ضرت بالكثير 
من كبار ال�ضن والمتقاعدين علي وجه الخ�ضو�ض، الذين 
حرموا حتي من الح�ضول علي قرو�ض اأو بطاقات فيزا 

وما�ضتر كارد.
لي�ض  وقت  واإلي  كانت  البنوك،  اأنظمة  اأن  من  وبالرغم 
حالة  في  ال�ضخ�ضية  ال��ق��رو���ض  علي  ت��وؤم��ن  بالبعيد، 
دون  مدة طويلة  منذ  به  العمل  توقف  ذلك  لكن  الوفاة،  

اأي مبرر!
وواقع الحال حالياً اأن تدنّي الخدمات البنكية في الوقت 
الحا�ضر، تدهور مع بع�ض الخدمات الآلية والتي يجهل 
الهاتفي  الخط  وحتي  ال�ضن.  كبار  معظم  معها  التعامل 
بطريقة  ي�ضمم  لم  ال��ب��ن��ك،  ع��م��لاء  لخ��دم��ات  ال�����ض��اخ��ن 
البنوك.  عملاء  من  كبيرة  ل�ضريحة  خ�ضو�ضاً  مب�ضّطة 
العامي،  بدء ا�ضتخدام  بلّة كما يقول مثلنا  وزاد الطين 
ماكينات �ضرف اآلي حديثة ومطوّره ب�ضكل ي�ضعب حتي 

ا�ضتخدام هذه  الآلي  ال�ضرف  مكائن  مع  المتعاملين  علي 
المكائن، لأنها لي�ضت كما يقول المثل: ) يوزر فرندلي(!  

فعلي  البنك،  �ضرافي  اإلى  حتى  الخدمات  ت��دنّي  وامتد 
�ضبيل المثال: لو كان هناك خم�ضة نوافذ خدمات بنكية، 
اأكثر  اأكثر من �ضراف واحد.  ومع وجود  فاإنه ل يعمل 
يتبادل  حين  في  اإثنين،  اأو  �ضرّاف  من  اأك��ثر  يعمل،  من 

بقية ال�ضرافين الحديث خلف زجاج المكتب!
العربي(،  النقد  )موؤ�ض�ضة  الم��رك��زي  البنك  من  مطلوب 
البنوك  تعامل  ب��ج��ودة  يهتم  ق�ضم  اإن�����ض��اء  على  العمل 
للحفاظ على  الرقابة  ال�ضعودية مع عملائها،  كنوع من 

م�ضتوي منا�ضب من الخدمات البنكية. وحبذا لو تمكن 
البنك المركزي من توجيه البنوك ال�ضعودية لطرح برامج 
تطوير اأجهزة ال�ضرف البنكي علي مراحل متعددة بدلً 
يت�ضبَّب في متاعب لم�ضتخدمي  بالكامل، بما  من طرحها 
الم�ضتمر  بالتطوير  والهتمام  الآلي،  ال�ضرف  اأج��ه��زة 

والدائم لهذه التطبيقات .

المحطة الأخيرة:
العلاقات  م�����ض��وؤول  م��ن  هاتفي  ات�ضال  بتلقي  �ضعدت 
العامة بمرور جدة العقيد اأحمد ال�ضمراني  تعقيباً علي 
بع�ض  وا�ضتهتار  الطعام  تو�ضيل  �ضركات  ع��ن  مقالي 
مرور  اأن  �ضعادته  اأو�ضح  وقد  جدة  مدينة  في  �ضائقيها 
حددها  التي  ال�ضلامة  اإج����راءات  خ��ط��وات  يتابع  ج��دة 
قائديها،  �ضلامة  علي  للحفاظ  )الدبابات(  هذه  لقائدي 

وقد قام بحملة وا�ضعة النطاق في هذا المجال.
التحية مو�ضولة لمرور جدة علي جهوده الم�ضتمرة، 
و���ض��رورة  الج��م��ل  ار  دوَّ ع��ن  للحديث  ع���ودة  ولي 
اأمانة جدة  لخف�ض الختناق  اإ�ضلاحات من  اإجراء 
في  اأبحُرال�ضمالية  �ضكان  منه  يعاني  الذي  المروري 

الوقت الحا�ضر.

كاتب راأي
وم�ست�سار تحكيم دولي 

نعي�ضه  ال��ذي  الرقمي  الع�ضر  في 
الإع��لام  و�ضائل  اأ�ضبحت  اليوم، 
قوية  اأداة  الح��دي��ث��ة،  والت�����ض��ال 
عن  للتعبير  ا���ض��ت��خ��دام��ه��ا  يم��ك��ن 
الآراء والمواقف بكل حرية. لكن، 
م�ضوؤولية  تاأتي  الحرية،  هذه  مع 
الأدوات  ل��ه��ذه  يمكن  اإذ  ك��ب��يرة؛ 
لن�ضر  ��ات  م��ن�����ضّ اإلى  ت��ت��ح��ول  اأن 
الم�ضلِّلة  والم��ع��ل��وم��ات  الأك���اذي���ب 
التي ت�ضتهدف دولً بعينها، وعلى 
راأ�ضها المملكة العربية ال�ضعودية. 
ورغ��������م ك�����ل ه������ذه الم�����ح�����اولت 

متما�ضكة  ال�ضعودية  تبقى  المغر�ضة، 
الطموحة  روؤيتها  بف�ضل  الأ�ضعدة،  ومتقدمة على جميع 

وقيادتها الحكيمة.
ت�ضهد   ،2030 روؤي���ة  ع��بر  ال�ضعودية،  العربية  المملكة 
اإلى  القت�ضادية  من  المجالت،  جميع  في  جذرية  تح��ولت 
الجتماعية والثقافية. هذه التحولت جعلت منها نموذجًا 
البع�ض  حفيظة  واأث���ارت  العربي،  ال��ع��الم  في  ب��ه  يحتذى 
لي�ض  ل���ذا،  لم�ضالحهم.  ت��ه��دي��دًا  نجاحها  في  ي���رون  ال��ذي��ن 
اإعلامية  لحملات  هدفًا  ال�ضعودية  تكون  اأن  الم�ضتغرب  من 
مكانتها  واإ���ض��ع��اف  �ضورتها  لت�ضويه  ت�ضعى  مغر�ضة، 
الدولية. ولكن، كما اأثبتت التجارب، فاإن الحقيقة دائمًا ما 

تظل وا�ضحة وثابتة اأمام هذه المحاولت البائ�ضة.
العاطفي  ال��دف��اع  على  يقت�ضر  ل  الحملات  ه��ذه  على  ال��رد 
تلك  لم�ضامين  عميقًا  مهنيًا  تحليلًا  يتطلب  بل  النفعال،  اأو 
وال�ضحفيين  الإعلامية  النُخب  دور  ياأتي  هنا  الهجمات. 
المعرفية  اأدواتهم  ا�ضتخدام  عليهم  يجب  الذين  المحترفين، 
التي  الحقائق  وك�ضف  الح��م��لات  ه��ذه  لتفّكيك  والتقنية، 
المهني  التحليل  لتغطيتها.  المغر�ضة  الجهات  تلك  ت�ضعى 

يمكننا من معرفة الدوافع الحقيقية 
كانت  �ضواء  الهجمات،  هذه  وراء 
غيرها،  اأو  اقت�ضادية،  �ضيا�ضية، 
ويتيح لنا الرد بمو�ضوعية وقوة.

اأن هذه  ن���درك  اأن  ��ا  اأي�����ضً الم��ه��م  م��ن 
ال�ضعودية  ت�ضتهدف  ل  الح��م��لات 
ال��روح  لإ�ضعاف  ت�ضعى  ب��ل  فقط، 
الوطنية وزعزعة الثقة بين المواطن 
وقيادته. ولذلك، يجب على المواطن 
ومدركًا  واعيًا  يكون  اأن  ال�ضعودي 
لأب��ع��اد ه��ذه الح��م��لات، واأن يعتمد 
والمعلومات  العلمي  التحليل  على 

الموثوقة في تقييم المواقف.
هذا  في  كبيًرا  دورًا  تلعب  الجتماعي  التوا�ضل  و�ضائل 
الحقائق  لن�ضر  ا�ضتخدامها  للمواطنين  يمكن  اإذ  ال�ضياق، 
والدفاع عن وطنهم. ولكن، يجب اأن يكون هذا الدفاع مبنيًا 
مجرد  ولي�ض  ل��لاأح��داث،  علمي  وتحليل  دقيقة  معرفة  على 

ردود فعل عاطفية.
جميع  ت��ك��ات��ف  يتطلب  الم��غ��ر���ض  ل��لاإع��لام  ال��ت�����ض��دي  اإن 
الإعلامية  النخب  اإلى  الحكومية  الجهات  من  الأط��راف، 
المحتوى  وتطوير  المهني  التحليل  بتعزيز  والمواطنين. 
لتلك  الت�ضدي  يمكننا  الحقائق،  على  القائم  الإع��لام��ي 

الحملات بكفاءة وفعالية.
م�ضوؤولية  الوطن  عن  ال��دف��اع  يظل  الم��ط��اف،  نهاية  في 
مواقع  في  كانوا  �ضواء  الجميع،  من  تتطلب  جماعية، 
معًا  يعملوا  اأن  الإع���لام،  �ضاحات  في  اأو  ال��ق��رار  �ضنع 
ومع  منها.  للنيل  ي�ضعى  من  كل  من  ال�ضعودية  لحماية 
القول  المملكة وقيادتها، يمكن  قدرات  الكبيرة في  الثقة 
ث��م��اره��ا،  ت��وؤت��ي  ل��ن  الم��غ��ر���ض��ة  ت��ل��ك الح��م��لات  اأن  بثقة 

و�ضتظل ال�ضعودية �ضامخة ومتقدمة.

المدير  على  هجوماً  لي�ض  القرارات،  اأو  العمل،  انتقاد 
العمل،  تّح�ضين  اإلى  ت��ه��دف  الفعل  ردود  ك�ضخ�ض، 

ولي�ض التقّليل من قيمة المدير.
يجب على المديرين ت�ضّجيع الحوار المفتوح، وال�ضوؤال 
عن اآراء الموظفين وردود اأفعالهم. وهذا ل يعني خلق 
ات�ضال  ق��ن��وات  اإن�����ض��اء  ب��ل  الم�ضتمر،  النقد  م��ن  ج��و 
ترحيب  مو�ضع  الفعل  ردود  تكون  حيث  مفتوحة، 

واحترام.
ويتقبلون  الن��ف��ت��اح،  ثقافة  الم��دي��رون  ي���زرع  عندما 
تكون  م��ا  غالبًا  النتائج  ف��اإن  ال�ضلبية،  الفعل  ردود 
وي�ضعر  جاذبية،  اأك��ثر  العمل  مكان  وي�ضبح  عميقة، 
الإنتاجية  وتتح�ضّن  الم�ضاركة،  من  بمزيد  الموظفون 
النهج  ه��ذا  اأن  اأهمية هو  الأك��ثر  والأم��ر  ع��ام.  ب�ضكل 
اإلى  ثقافة الخوف والدفاعية،  العمل من  ثقافة  ل  يحوِّ
نهاية  وفي  الم�ضتمر.  والنمو  المتبادل  الح��ترام  ثقافة 
المطاف، فاإن قبول الملاحظات ال�ضلبية لي�ض علامة على 
ال�ضعف؛ بل هو علامة على القيادة القوية. ومن خلال 
بيئة،  تعّزيز  للمديرين  البنّاء، يمكن  بالنقد  الترحيب 
حيث يزدهرون هم وفرقهم، مّما يخلق مكان عمل اأكثر 

ان�ضجامًا، واإنتاجيةً،ونجاحًا.
 م��وؤخ��راً، كنت اأتح��دث مع اأح��د اأق��ارب��ي ال��ذي ي�ضغل 
عندما  وا���ض��ح  ب�ضكل  منزعجًا  ك��ان  اإداريً����ا،  من�ضبًا 
عمله،  اأ�ضلوب  ينتقدون  موظفوه  ك��ان  كيف  و�ضف 
ال��ت��وا���ض��ل، وم��واع��ي��د  م�����ض��اك��ل في  اإلى  واأ�����ض����اروا 

الجتماعات، وتحديد المهام، وحتّى الأهداف العامة.
الملاحظات  ه��ذه  اإلى  اأ���ض��ار  عندما  ه��و  ف��اج��اأني،  م��ا 
اأوقفه  اأن  علي  ك��ان  العمل.  في  دًا"  "تمرَّ باعتبارها 
واأو�ضح له اأن هذا لي�ض تمرّدًا؛ كان بب�ضاطة انتقادات 
المديرين  من  العديد  اأن  يبدو  قيِّمة،  اأداة  وهي  اأداء، 
هذه  األهمتني  م��ف��رط��ة.  بح�ضا�ضية  اإل��ي��ه��ا  ي��ن��ظ��رون 
غالبًا  المديرين  فعل  رد  �ضبب  ح��ول  للكتابة  المحادثة 
ب�ضكل دفاعي على الملاحظات ال�ضلبية، ولماذا يعدّ تعلم 

قبولها اأمرًا بالغ الأهمية.
ل اأحد ي�ضتمتع بالنقد. من الطبيعي اأن ن�ضعر بالقلق، 
ي�ضير  عندما  اأنف�ضنا  عن  الدفاع  حتّى  اأو  الأذى،  اأو 
�ضخ�ض ما اإلى عيوبنا. بعد كل �ضيء، نحن م�ضروطون 
بال�ضعي اإلى الثناء. ومع ذلك، فاإن الملاحظات ال�ضلبية، 
ل جزءًا اأ�ضا�ضيًا  على الرغم من كونها غير مريحة، ت�ضكِّ
من النمو ال�ضخ�ضي والمهني. اإن ردود الفعل ال�ضلبية 

غالباً ما تقدم روؤى ل ت�ضتطيع ردود الفعل الإيجابية 
بل  والتعلُّم،  للتحّ�ضين  فر�ضاً  تقدم  كما  تقديمها، 

وحتى بناء علاقات اأقوى داخل مكان العمل.
يخاطر  ال�ضلبية،  الفعل  ردود  ا�ضتبعاد  خ��لال  وم��ن 
ال���ذات،  لتح�ضين  ��م��ة  ق��يِّ ف��ر���ض  ب��ف��ق��دان  الم���دي���رون 
يمكن  ذل���ك،  م��ن  النقي�ض  وع��ل��ى  ال��ف��ري��ق.  وتطوير 
اأك��ثر  عمل  بيئة  تعزيز  عليها،  المنفتحين  لأول��ئ��ك 
الفعل  ردود  ت��وؤدي  اأن  ويمكن  واإب��داع��اً.  ديناميكية 
ال�ضلبية، عندما يتم قبولها بلباقة، وتاأمل ذاتي، اإلى 
اتخاذ قرارات اأف�ضل، وتّح�ضين العمل، وتعّزيز الثقة 

بين اأع�ضاء الفريق.
ز  تعزِّ العمل،  اأم��اك��ن  م��ن  العديد  اأن  الموؤ�ضف  وم��ن 
ردود  ب��ت��ق��ديم  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  الخ���وف  بيئة 
الفعل، وخا�ضة عندما تكون �ضلبية. والمديرون الذين 
بالعداء،  اأ���ض��واأ،  هو  ما  اأو  دفاعي،  ب�ضكل  يتفاعلون 
من  النوع  وهذا  التحدث.  عن  فرقهم  عزيمة  يثبِّطون 

البيئة، يكبت التوا�ضل والإبداع والنمو.
انتقادات  الموظفون  يقدم  عندما  اأن��ه  اعتقدت  لطالما 
اإثارة  اأو يحاولون  ال�ضلطة،  فاإنهم ل يتحدون  بناءة، 
الفو�ضى. بل على العك�ض من ذلك تماماً - عندما ي�ضعر 
فهذه علامة  للتعبير عن مخاوفهم،  بالأمان  الموظفون 
على اأنهم يهتمون بالعمل الذي يقومون به، ويريدون 

روؤية التحّ�ضينات.
محمل  على  الم��وظ��ف��ين  مخ���اوف  الم��دي��ر  ي��اأخ��ذ  عندما 
بالنتماء،  �ضعوراً  الثقة، ويخلق  بناء  ذلك  فاإن  الجد، 
ز التعاون، وي�ضبح الفريق اأقوى ككل، وي�ضعر  ويعزِّ

الموظفون بالتقدير لأن اآراءهم مهمة.
عندما تتلقّى ردود فعل �ضلبية، توقّف وتاأمّل. وتجنّب 
ما قيل، دون  الفوري، خذ لحظة ل�ضتيعاب  الفعل  ردّ 
في  ه��ذا  �ضي�ضاعدك  بال�ضيطرة،  للعواطف  ال�ضماح 
تقّييم ما اإذا كانت ردود الفعل �ضالحة، وكيف يمكنك 

ا�ضتخدامها لتح�ضين الأداء.
لأن  ال�ضخ�ض،  عن  الفعل  ردود  ف�ضل  اأي�ضا  المهم  من 
المدير  على  هجوماً  لي�ض  القرارات،  اأو  العمل،  انتقاد 
ك�ضخ�ض، بل اأن ردود الفعل تهدف اإلى تّح�ضين العمل، 

ولي�ض التقّليل من قيمة المدير.
��ج��ي��ع الح�����وار الم��ف��ت��وح.  ي��ج��ب ع��ل��ى الم��دي��ري��ن ت�����ضّ
ل  اأفعالهم. وهذا  الموظفين وردود  اآراء  وال�ضوؤال عن 
قنوات  اإن�ضاء  بل  الم�ضتمر،  النقد  من  جو  خلق  يعني 
مو�ضع  الفعل  ردود  تكون  حيث  مفتوحة،  ات�ضال 

ترحيب واحترام.
عندما يزرع المديرون ثقافة النفتاح، ويتقبلون ردود 
عميقة،  تكون  ما  غالبًا  النتائج  ف��اإن  ال�ضلبية،  الفعل 
وي�ضبح مكان العمل اأكثر جاذبية، وي�ضعر الموظفون 
ب�ضكل  الإن��ت��اج��ي��ة  وتتح�ضّن  الم�����ض��ارك��ة،  م��ن  بم��زي��د 
النهج يحول  اأن هذا  اأهمية، هو  الأك��ثر  ع��ام. والأم��ر 
ثقافة  اإلى  والدفاعية،  الخوف  ثقافة  من  العمل  ثقافة 

الحترام المتبادل والنمو الم�ضتمر.
 وفي نهاية المطاف، فاإن قبول الملاحظات ال�ضلبية لي�ض 
علامة على ال�ضعف؛ بل هو علامة على القيادة القوية. 
للمديرين  يمكن  البنّاء،  بالنقد  الترحيب  خ��لال  وم��ن 
يخلق  مّما  وفرقهم،  هم  يزدهرون  حيث  بيئة،  تعّزيز 

مكان عمل اأكثر ان�ضجامًا، واإنتاجيةً، ونجاحًا.

تقبُّل الانتقاد

الخبرات بين التجاهل والهدر

تدنّي خدمات البنوك السعودية رغم الأتمتة

 التصدّي للحملات الإعلامية
المُغرضة ضدّ السعودية

محمد بكر �سندي    

@ogaily_wass

almethag@م�ستورة الوقداني

بدر ال�سيباني 
@jebadr@mbsindi

م��و���ض��م ال���ري���ا����ض ح����دث ���ض��ن��وي، 
الفعاليات  اأك��بر  من  واح��دًا  ويُعتبر 
ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
يُ���ق���ام في ال��ع��ا���ض��م��ة  ال�����ض��ع��ودي��ة. 
ال���ري���ا����ض وي��ج��م��ع ب���ين ال��ث��ق��اف��ة 
التنوع  يعك�ض  ما  والترفيه،  والفن 
يهدف  ال�ضعودية.  للثقافة  الغني 
ال�ضياحة  تعزيز  اإلى  الم��و���ض��م  ه��ذا 
ال��زوار من جميع  الداخلية، وجذب 
بالأن�ضطة  يحفل  اإذ  ال��ع��الم؛  اأن��ح��اء 
في  والج��ذّاب��ة  ال�ضيّقة  والفعاليات 
طليعتها  وفي  الم���ج���الت،  مخ��ت��ل��ف 
والريا�ضة  والفنون  الثقافة  من  كُلٍ 

مجموعة  ي�ضم  كما  والترفيه،  والملاهي 
ج��زءًا  لتكون  ا؛  خ�ضي�ضً تُ��ق��ام  ال��ت��ي  المتميزة،  المناطق  م��ن 
العا�ضمة  ت���راث  ع��ن  حيويًا  نم��وذجً��ا  وت��ق��دم  عنا�ضره،  م��ن 
م��ن ملامح  ا  الم��ع��ا���ض��ر، وت��ع��ر���ض بع�ضً ال��ري��ا���ض، وواق��ع��ه��ا 
الطابع الح�ضاري للمدينة وتقاليد مجتمعها العريق والأ�ضيل 
والمتميز؛ ما يتيح للملايين من ال�ضياح، الذين ياأتون من داخل 
تجارب  خو�ض  الريا�ض؛  مو�ضم  لزيارة  وخارجها  ال�ضعودية 

تبعًا  ومذهلة،  مده�ضة  ا�ضتثنائية 
م���ن مناطق  الم��ه��رج��ان  ي��ق��دم��ه  لم���ا 

واأن�ضطةٍ وفعاليات.
الريا�ض،  مو�ضم  في  المواطن  دور 
هذا  لنجاح  ومهمًا  اأ�ضا�ضيًا  يعتبر 
للمواطنين  ويمكن  الكبير.  الحدث 
والأن�ضطة  الفعاليات  في  الم�ضاركة 
المختلفة التي تُقام خلال المو�ضم، ما 
الحما�ض  من  جو  خلق  في  ي�ضاهم 
للثقافة  وال���تروي���ج  والح���ت���ف���ال، 
المحلية من خلال ح�ضور الفعاليات 
والم�ضاركة فيها، ويمكن للمواطنين 

اأن يظهروا ثقافتهم 
الوطني،  الفخر  ز  يعزِّ ما  وتقاليدهم، 
و�ضراء  الفعاليات  زي��ارة  خ��لال  من  المحلي  القت�ضاد  ودع��م 
المنتجات المحلية، ي�ضاهم المواطنون في دعم الأعمال ال�ضغيرة 
من  بالزوار  الترحيب  للمواطنين  ويمكن  المحلي،  والقت�ضاد 
خارج المملكة، وتقديم معلومات عن الثقافة والتقاليد المحلية، 

ز تجربة الزوار. ما يعزِّ
فالإعلام  وموؤثر؛  حيوي  الريا�ض  مو�ضم  في  الإع��لام  دور 

ال��ف��ع��ال��ي��ات  ع��ن  الم��ع��ل��وم��ات  ن�����ض��ر  م��ه��مً��ا في  ي��ل��ع��ب دورًا 
ي�ضاعد على  ما  الريا�ض،  تُقام في مو�ضم  التي  والأح��داث، 
ال�ضوء  ت�ضّليط  للاإعلام  ويمكن  والم�ضاركين،  ال��زوار  جذب 
حول  ال��ع��ام  ال��وع��ي  م��ن  يزيد  مّم��ا  المهمة،  الفعاليات  على 
ا و�ضائل الإعلام ت�ضاعد في خلق  الأن�ضطة المختلفة، واأي�ضً
للفعاليات  الت�ضويت  مثل  الجمهور؛  مع  للتفاعل  ات  من�ضّ
التوا�ضل  و���ض��ائ��ل  ع��بر  ال��ت��ج��ارب  م�ضاركة  اأو  لة،  المف�ضَّ
ن�ضر  دورًا في  يلعب  اأن  كذلك  الجتماعي، والإع��لام يمكنه 
الم�ضاركة  اأهمية  مثل  الفعاليات؛  حول  الإيجابية  الر�ضائل 

المجتمعية ودعم القت�ضاد المحلي.
بالمجمل، المواطن والإعلام لهما دور محوري في تعزيز روح 
الفعالية والم�ضاركة في مو�ضم الريا�ض، ما يجعل الحدث اأكثر 
نجاحًا وتاأثيًرا. وفي هذا العام؛ يعود مهرجان مو�ضم الريا�ض 
ا من الأن�ضطة والفعاليات الرائعة  بدورته الجديدة ليقدم في�ضً
في العديد من المناطق، ما يدفعنا لكت�ضاف هذه المناطق واأبرز 
ما تت�ضمنه من فعاليات. بالإ�ضافة اإلى الترفيه، يُ�ضهم مو�ضم 
حركة  زي��ادة  خلال  من  المحلي  القت�ضاد  تعزيز  في  الريا�ض 
بين  يجمع  حدث  اإن��ه  جديدة.  عمل  فر�ض  وتوفير  ال�ضياحة، 
تعزيز  في   2030 المملكة  روؤي��ة  ويعك�ض  والثقافة،  الترفيه 

ال�ضياحة والترفيه كجزء من التنمية القت�ضادية.

موسم الرياض ودور المتلقي

محمد باحارث

لمياء المر�سد
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إدانة دولية واسعة لإعلان 
الاحتلال مصادرة أرض »أونروا« 

المملكة تستنكر تحويل المقر إلى بؤرة استيطانية

البلاد - واس
عن  الخ��ارج��ي��ة  وزارة  اأع���رب���ت 
باأ�شد  وا�شتنكارها  المملكة  اإدان��ة 
الاحتلال  �شلطات  قرار  العبارات 
الاأر����ض  م�����ش��ادرة  الاإ�شرائيلية 
غ��وث  وك��ال��ة  م��ق��ر  عليها  الم��ق��ام 
)الاأون����روا(  اللاجئين  وت�شغيل 
في القد�ض المحتلة، وتحويله اإلى 

بوؤرة ا�شتيطانية.
لا�شتمرار  المملكة  رف�ض  وتوؤكد 
الان����ت����ه����اك����ات الاإ����ش���رائ���ي���ل���ي���ة 
وال��ق��رارات  للقوانين  ال�شارخة 
وا�شتهدافاتها  رادع،  بلا  الدولية 
الممنهجة  والع�شكرية  ال�شيا�شية 
لاأجهزة الاأمم المتحدة ومنظماتها 
الم�شتمر  وتعري�شها  الاإغ��اث��ي��ة، 
للخطر،  ف��ي��ه��ا  ال��ع��ام��ل��ين  لح��ي��اة 
للاأونروا  المملكة  دعم  عن  معربةً 
لاإغ��اث��ة  الاإن�����ش��ان��ي��ة  مهمتها  في 

اللاجئين الفل�شطينيين.
واأدان�����������ت م���ن���ظ���م���ة ال���ت���ع���اون 
القانوني  غير  القرار  الاإ�شلامي، 
الاإ�شرائيلي  الاح��ت��لال  ل�شلطات 
بم�����ش��ادرة الاأر����ض الم��ق��ام عليها 
ال��ق��د���ض  وك���ال���ة الاأون��������روا في 
الم��ح��ت��ل��ة، وتح��وي��ل الم��وق��ع اإلى 
ا�شتيطانية،  ا�شتعمارية  ب���وؤرة 
للاإجراءات  امتدادًا  ذلك  معتبرة 
الاإ�شرائيلية غير القانونية؛ التي 
اإلى تقوي�ض وجود وكالة  تهدف 
واأن�شطتها  وولاي��ت��ه��ا  الاأون����روا 
ودوره�������ا م��ن��ظ��م��ة اأمم����ي����ة، في 
الاأمم  لم��ي��ث��اق  ����ش���ارخ  ان���ت���ه���اك 

المتحدة وقراراتها ذات ال�شلة.
ك��ل  اأن  الم����ن����ظ����م����ة،  واأك�����������دت 
بما  القانونية  غ��ير  الاإج�����راءات 
قوانين  م�شاريع  مناق�شة  فيها 

باطلة لنزع ال�شرعية عن الوكالة، 
لمن�شاآتها،  الممنهج  والا�شتهداف 
العاملين  م��ئ��ات  واإ���ش��اب��ة  وق��ت��ل 
التابعة  المدار�ض  في  والنازحين 
انتهاكات  مجملها  في  ت�شكل  لها، 
ل���ل���ق���ان���ون ال��������دولي وج����رائ����م 
والم�شاءلة.  التحقيق  ت�شتدعي 
على  التاأكيد  المنظمة،  وج���ددت 
اأه��م��ي��ة وك��ال��ة الاأون������روا عامل 
ا���ش��ت��ق��رار في الم��ن��ط��ق��ة، وع��ل��ى 
ت��ق��ديم  الح����ي����وي في  دوره��������ا 
والم�شاعدات  الاأ�شا�شية  الخدمات 
الفل�شطينيين  للاجئين  الاإن�شانية 

ا في قطاع غزة. خ�شو�شً

وط���ال���ب���ت الم��ن��ظ��م��ة في ال��وق��ت 
ن��ف�����ش��ه، الم��ج��ت��م��عَ ال�����دولي اإلى 
اإل��زام  تج��اه  م�شوؤولياته  تحمل 
الاح��ت��لال الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي اح��رام 
ال��ت��ف��وي�����ض الم���م���ن���وح ل��وك��ال��ة 
العامة  الجمعية  م��ن  الاأون�����روا 
الحماية  وتوفير  المتحدة،  للاأمم 
والنازحين  وموظفيها  لمن�شاآتها 
جميع  ووق�����ف  م���دار����ش���ه���ا،  في 
الاع���ت���داءات والاإج������راءات غير 

القانونية �شدها.
ك��م��ا ح�����ذرت م�����ش��ر في ال��ب��ي��ان 
خارجيتها  وزارة  ع��ن  ال�����ش��ادر 
اأم�����ض، م��ن مح����اولات الاح��ت��لال 

المتكررة والحثيثة لوقف اأن�شطة 
اللاجئين  لدعم  الهادفة  الوكالة 
الفل�شطينيين، والحملة الممنهجة 
ال���ت���ي ت�����ش��ن��ه��ا ����ش���د ال���وك���ال���ة؛ 
وت�شفية  �شمعتها  ت�شويه  بهدف 
الفل�شطينيين،  اللاجئين  ق�شية 
م�شتنكرة ما تمثله تلك الخطوات 
للقانون  ���ش��اف��رة  ان��ت��ه��اك��ات  م��ن 
ال��������دولي وال����ق����ان����ون ال�����دولي 
الاأمم  وم���ي���ث���اق  الاإن�����������ش�����اني، 
الاأمن  مجل�ض  وقرارات  المتحدة، 

ذات ال�شلة.
وط�����ال�����ب�����ت مج����ل���������ض الاأم��������ن 
ب��الا���ش��ط��لاع بم�����ش��وؤول��ي��ات��ه في 

الدوليين،  والاأم���ن  ال�شلم  حفظ 
المجتمع  اأط������راف  ك��اف��ة  داع���ي���ة 
ال����دولي ب��ال��ق��ي��ام ب��دع��م ال��وك��ال��ة 
ال��ه��ج��م��ة  ظ�����ل  في  الاأمم������ي������ة، 
ال���ت���ي ت��واج��ه��ه��ا م���ن الاح���ت���لال 

الاإ�شرائيلي.
الم�شوؤولية  على  م�شر  و���ش��ددت 
اأع�شاء  ال���دول  لكافة  الجماعية 
تلك  لم���واج���ه���ة  الم���ت���ح���دة  الاأمم 
تُكر�ض  التي  الخطيرة،  ال�شابقة 
ا���ش��ت��ه��داف وت��ف��ك��ي��ك الم��ن��ظ��م��ات 
ذّرة من خطورة هذا  الدولية، مُحَ
على  ال�شلبية  وت��اأث��يرات��ه  النهج 
النظام القانوني الدولي الم�شتقر 

منذ اأربعينيات القرن الما�شي.
ح����ذرت  ذات�������ه،  ال�������ش���ي���اق  وفي 
الح��ك��وم��ة الاأردن���ي���ة م��ن اإق����دام 
اإ���ش��رائ��ي��ل ع��ل��ى م�����ش��ادرة المقر 
المتحدة  الاأمم  ل��وك��ال��ة  الرئي�ض 
ل����غ����وث وت�������ش���غ���ي���ل ال���لاج���ئ���ين 
الفل�شطينيين )الاأونروا(، معبرة 
في ن��ف�����ض ال���وق���ت ع���ن اإدان��ت��ه��ا 
ال�شديدة للمحاولات الاإ�شرائيلية 
ال��ت��ي ت�����ش��ت��ه��دف وق���ف اأن�����ش��ط��ة 
الوكالة في الاأرا�شي الفل�شطينية 
الممنهج  وال��ت��ح��ري�����ض  الم��ح��ت��ل��ة، 
�شارخًا  انتهاكًا  باعتباره  �شدها 
الاأمم  وميثاق  ال���دولي  للقانون 
وامتيازات  وح�شانات  المتحدة 
العاملة  المتحدة  الاأمم  منظمات 
ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي��ة  الاأرا������ش�����ي  في 

المحتلة.
ال��ر���ش��م��ي با�شم  ال��ن��اط��ق   واأك����د 
الاأردن����ي����ة،  الخ���ارج���ي���ة  وزارة 
هذه  اأن  الق�شاة،  �شفيان  ال�شفير 
مخالفة  الاإ�شرائيلية  ال��ق��رارات 
ل��ل��ق��ان��ون ال������دولي ول����ق����رارات 
ال��ق��رار  فيها  بم��ا  الاأم���ن،  مجل�ض 
مع  وت��ت��ع��ار���ض   ،2334 رق����م 
قائمة  كقوة  اإ�شرائيل  التزامات 
ه��ذه  اأن  م��و���ش��حً��ا  ب��الاح��ت��لال، 
الاإجراءات تاأتي �شمن محاولات 
لتكري�ض  الم�����ش��ت��م��رة  اإ���ش��رائ��ي��ل 
الفل�شطينية  للاأرا�شي  احتلالها 

المحتلة واإحكام ال�شيطرة عليها.
 و�شدد ال�شفير الق�شاة على اأهمية 
في  ال����دولي  المجتمع  ا���ش��ت��م��رار 
وماليًا  �شيا�شيًا  )الاأون���روا(  دعم 
و�شمان  الاأممية  ولايتها  لحماية 
الخدمات  تقديم  في  ا�شتمرارها 
الفل�شطينيين  للاجئين  الحيوية 

في مناطق عملياتها الخم�ض.
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و�شائج عالية واأ�شواء على معرفتنا العلمية مع المواطنين الأ�شدقاء الهر�شاني واآل ال�شيخ

لم�شات

يوميات البلاد

الهدية الثانية التي تلقيتها في الا�ضبوع الما�ضي 
يوميات  في  نُ�شر  مقال  في  عنها  ون��وه��ت 
الا�ضبوع ال�ضابق هي ن�ضخة من كتاب "ق�ضة 
للدكتور حامد محمد هر�ضاني. البول ال�ضكري" 

ولي�س هنا محل لل�ضوؤال التقليدي الذي ي�ضبق 
جديد  كتاب  ظهور  عند  ع��ادة  الذهن  الى 
ال�ضوؤال الذي يقول: "لماذا األف هذا الكتاب؟.. 
لان الجواب معروف �ضلفاً يجيب عليه الفرد 
طبيب  الى  بحاجة  يح�س  ال��ذي  ال�ضعودي 
يفر�س  عاما  ح�ضارياً  وعياً  "واع"  مواطن 
عليه دفع عجلة الوعي ال�ضحي �ضمن �ضل�ضلة 
العجلات الح�ضارية التي ما يزال المواطنون 
الوعاة يكونونها حلقة بعد حلقة في مجالات 
م�شرفة في عالم الفكر وعالم الفن، وعالم ال�ضناعة، 

وعالم العلم - والطب بالذات -.
اقترانه  ب�ضبب  الج���واب،  ه��ذا  ب��روز  وم��ع 
الح�ضارة  لخلق  الداخلي  والتوثب  بالحاجة 
العرب،  ج��زي��رة  �ضبه  في  المنوعة  الحديثة 
عند مواطنيها المنفتحين للحياة.. فان الدكتور 

الموؤلف لم يهمل الاجابة..
فقد قال في ر�ضالته الخا�ضة التي كانت مرافقة 

لل�ضفر:
ب��لادي  نحو  الان�ضانية  ر�ضالتي  لاداء   .."

وع�ضيرتي".
وقال في عبارة الاهداء التي �ضبقت مقدمة 

ال�ضفر:
"م�ضاهمة مني في ن�شر التثقيف ال�ضحي عن 

مر�س البول ال�ضكري".
الك�ضب من ثمن  اي  الم��ادي،  فال�ضبب  اذن 
الكتاب عن طريق عر�ضه للبيع في المكتبات 
ا�ضباب  بين  من  ي�ضتبعد  ان  يجب  �ضبب 
غربال  م��ن  ن�ضقطه  ان  وعلينا  ال��ت��األ��ي��ف، 
في  لنا  يبقى  لكي  والا�ضتعرا�س،  البحث 
الغربال ال�ضبب الذي تمليه حاجة بلادنا الى 
المعرفة  من  التزود  والى  ال�ضحية  الا�ضىتنارة 

الطبية العالقة بحياتنا.
ويوؤيد هذا ان موؤلفنا المواطن ال�ضالح ال�ضاب 
مع  وف��ك��ر  ودر����س  وت��ب��اح��ث  ا�ضت�ضار  ق��د 
لفيف من الاطباء المخت�ضين في هذا المر�س 
والدار�ضين فيه درا�ضة عامة، والقائمين بالمعالجة 
محليا في م�ضت�ضفياتنا وي�شرني ان ا�ضجل هنا 
والذكاء  بالامانة  عرفا  فهما  طبيبين  ا�ضمي 

ودماثة الخلق، والثقافة الطبية الناجعة وخدما 
ال�ضكر  ت�ضتحق  مخل�ضة  خدمة  البلاد  هذه 
والتنويه، وهما بعد ذلك �ضديقان لاخوانهما 
بالذات،  الكلمة  هذه  ولكاتب  ال�ضعوديين، 
والدكتور  ملح�س"  "ه�ضام  الدكتور  وهما 

"ري�ضارد جبارة".
ولي�س لي هنا ان الم�س القارئ منافع الكتاب 
العلمية والعملية، فهي مبثوثة بين ابوابه يجب 
ان تقراأ باإمعان، غير اني احب ان اقول هنا 
حينه،  في  جاء  وقد  لنا،  لازم  الكتاب  ان 
وقراءته حتمية على كل مثققف، هذا ف�ضلا 
اقتنائه وا�ضافته الى مكتبة كل مواطن  عن 
الخا�ضة، لاثبات التجارب والتقدير والتعاون، 

وللا�ضتفادة، وتو�ضيع المعرفة ال�ضخ�ضية.
والكتاب فوق هذا يتمتع بتخطيط تاأليفي 
ناجح، فهو يعر�س المر�س ويعرفه ويك�ضف 
عن تاريخه وعن علاقته بالوراثة، في الباب 
الاول من الكتاب، ثم ياأتي على التفا�ضيل 
وتحليل المو�ضوع وتناول جوانبه ودقائقه من 
جميع النواحي التي تعين الطبيب على �ضهولة 
الجانب العلاجي منه، وذلك في بقية ابواب 

الكتاب، وهي �ضتة 
يحوي  بابا،  ع�شر 
طائفا  ب���اب  ك��ل 
من هذه التفا�ضيل 

والتحليلات والامثلة وو�ضائل الار�ضاد.
�ضور  ك��ل��ه -  ه���ذا  م��ع  ال��ك��ت��اب -  وفي 
وج��داول  ملونة،  وغ��ير  ملونة،  فوتوغرافية 
اح�ضائية عن الا�ضابات في اهم مدن المملكة،
هذا  موؤلفه  في  الموؤلف  الدكتور  ينت�شر  ولم 
العاديين  عند  المر�س  ح��الات  عر�س  على 
والعاديات بل عر�س للحالات عند الحوامل 
وعند الاطفال، ولعل في هذا منتهى الدقة، 

والعناية والا�ضتيعاب.
وناحية ا�ضافية في الكتاب ولكنها رئي�ضية في 
عالم التثقيف ال�ضحي، هي الناحية اللغوية في 
�ضياغة ا�ضم المر�س، فقد �ضماه الموؤلف "البول" 
بوزن ال�ضعال، والزكام، والبهاق، والزحار ولا 
اقول انه اخترع هذا الا�ضم اختراعا، ولا انه 
اجتهد في اختياره �ضبق �ضواء لهذه ال�ضيغة، 
ولكن كل ما في الامر انه توفيق ادبي لغوي 

في التعبير عن هذا المر�س.

هذا  الجديد..  الطائف  طريق  م�شروع 
الدولة  عليه  انفقت  العملاق  الم�شروع 
مئات الملايين من الريالات وبذلت فيه 
جهدا غير محدود ليظل �ضامخا كالزمن.. 
الح��ي��اة حديث  ول��ي��ب��ق��ى في رح���اب 

الاجيال.
وقلنا غير مرة.. وفي اكثر من منا�ضبة، 
للم�شروع  نحفظ  ان  علينا  يجب  انه 
الكبير قيمته.. ون�ضع في اعتبارنا الاول 
متى  ع�شرا  ذلك  يكلفنا  ولن  اهميته.. 

توفرت لدينا الرغبة الاكيدة في المحافظة 
على �ضمعة الم�شروع.. واخل�ضت الم�ضاعر 

في اح�ضا�ضها بوجوب العناية به..
وان  تنق�ضنا..  لا  الدوافع  ان  واعتقد 
في  ولكننا  عنا..  بعيدة  غير  الح��واف��ز 

حاجة الى الالتزام والجدية وال�شرعة..
لقد ن�شرت ال�ضحف وما زالت تن�شر.. 
الكثير من المقترحات والمتطلبات التي 
تقع  التي  الح��وادث  حتمية  تفر�ضها 
ولكن  الج��دي��د..  الطائف  طريق  في 

ال�ضائل  بين  مفقود  العملي  التجاوب 
والم�ضوؤول؟!

ان الجهات المعنية بالامر.. مطالبة بحكم 
م�ضوؤوليتها عن طريق الطائف الجديد.. 
ابعاد  وتعمل على  عليه..  بان تحافظ 
كل ما من �ضاأنه ان يغ�س من قدره.. 

وينال من مكانته..
تتوفر  ان  يجب  )الامنية(  فالو�ضائل 
كل  لخدمة  وت�ضخر  الطريق..  هذا  في 
الا�ضعاف  ومراكز  اليها..  يلجاأ  مواطن 

تظل  ان  يجب 
اهبة  على  هناك 
لتلبية  الا�ضتعداد 

اي طلب.
اما ان يقع الحادث.. ويظل الم�ضابون 
ب�ضع �ضاعات في انتظار )الا�ضعاف(.. 
وتعرقل ال�ضيارات المت�ضادمة في عر�س 
الطريق حركة ال�ضير مدة قد تطول او 
فذلك  الح��ادث..  اهمية  ح�ضب  تق�شر 
امر لا يقره منطق.. ولا يقبله ان�ضان.



الأخضر يكثف تحضيراته لمواجهة 
البحرين ضمن تصفيات كأس العالم

البلاد- جدة
وا�صل المنتخب الوطني تدريباته، 
ج����دة؛  في  الم����ق����ام  م��ع�����ص��ك��ره  في 
ا�صتعدادًا لمواجهة المنتخب البحريني 
ملعب"  على  الثلاثاء،  غد  يوم  م�صاء 
عبدالله  الم��ل��ك  بم��دي��ن��ة  الجوهرة" 
مناف�صات  �صمن  جدة،  في  الريا�صية 
الج���ول���ة ال���راب���ع���ة م���ن ال��ت�����ص��ف��ي��ات 
الآ���ص��ي��وي��ة الم��وؤه��ل��ة ل��ك��اأ���س ال��ع��الم 
الح�صة  اأجريت  ميدانيًا،   .2026
ال��ردي��ف  "الملعب  ع��ل��ى  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
الريا�صية"  ع��ب��دال��ل��ه  الم��ل��ك  بم��دي��ن��ة 
"روبرتو  الفني  المدير  اإ�صراف  تحت 
مان�صيني".ويجري المنتخب الوطني 
ت��دري��ب��ه الأخ�����ر ب��ح�����ص��ة ت��دري��ب��ي��ة 

الجوهرة  ملعب  على  مغلقة  م�صائية 
عند ال�صاعة ال�صاد�صة م�صاءً من م�صاء 

اليوم الثنين.

 الجوهرة مجانًا
م����ن ن���اح���ي���ة اأخ��������رى، وت���ق���دي���رًا 
ل��ل��ج��م��اه��ر ال�����ص��ع��ودي��ة واإ���ص��ه��ام��ه��ا 
الوطني  المنتخب  م�صرة  في  الكبر 
لكرة  ال�صعودي  التح��اد  ق��رر  الأول، 
الموحدة  الدرجة  مدرجات  فتح  القدم 
الريا�صية  الملك عبدالله  بملعب مدينة 
بجدة مجانًا لح�صور مباراة المنتخب 
التي  البحريني،  و�صقيقه  ال��وط��ن��ي 
ال�صاعة  وتنطلق  الثلاثاء  غدًا  �صتقام 
ال��ت��ا���ص��ع��ة م�������ص���اءً، ح��ي��ث ي�����ص��رط 

من  المجانية  التذكرة  على  الح�صول 
خ���لال م��وق��ع وي���ب���وك الإل���ك���روني. 
وتاأتي هذه المبادرة تقديرًا من التحاد 
ال�صعودي لكرة القدم لدور الجماهر 
المنتخب  للاعبي  والم�صاندة  الدعم  في 
الوطني في المباراة، التي تقام �صمن 
الثالثة  المرحلة  م��ن  الرابعة  الج��ول��ة 
العالم  لكاأ�س  الموؤهلة  الت�صفيات  من 
قدموه  الذي  الكبر  والدور   ،2026

في مباراة المنتخب اأمام اليابان.
وي��ب��وك �صوف  م��وق��ع  اأن  يُ��ذك��ر 
التي  للجماهر  المالية  المبالغ  يعيد 
خلال  المباراة  تذاكر  ب�صراء  قامت 
العميل  مح��ف��ظ��ة  اإلى  ع��م��ل  ي����وم 

الرقمية في الموقع.

الجوهرة مجانًا لجماهير الوطن..
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الرياض تحتضن ختام جولات جولف السعودية 
 الرياض- البلاد 

العد  ب��دء  ع��ن  ال�صعودية،  ج��ول��ف  اأعلنت 
ل��ت��ن��ظ��ي��م خ��اتم��ة ج����ولت مو�صم  ال��ت��ن��ازلي 
للفرق  اأرام��ك��و  بطولة  �صل�صلة  من   2024
العامة،  ال�صتثمارات  �صندوق  م��ن  المقدمة 
ن��ادي  في  ال��لاع��ب��ات  اأب����رز  �صتتواجد  ح��ي��ث 
ال��ري��ا���س ل��ل��ج��ول��ف، خ���لال ال��ف��رة م��ن 31 

اأكتوبر اإلى 2 نوفمبر المقبل.
األي�صون  ال�صابقتان  البطلتان  وت�صتعد 
تافاتاناكيت لمواجهة جديدة في  لي، وباتي 
هذه الن�صخة المثرة من البطولة. الأمريكية 
مدافعة  فردية  بطلة  تُعد  التي  لي،  األي�صون 
فوزها  بعد  الريا�س  اإلى  تعود  لقبها،  ع��ن 
حيث  الما�صي،  العام  البطولة  في  التاريخي 
النهائية،  الج��ول��ة  في  �صربة   65 �صجلت 
على   54 لج��ولت  القيا�صي  الرقم  محطمةً 

الجولة الأوروبية لل�صيدات.
قائلة:  ل��ل��ع��ودة  حما�صها  ع��ن  لي  وع���برت 
من  كان  الما�صي  العام  الريا�س  في  "الفوز 
العودة  اإلى  واأتطلع  م�صرتي،  لحظات  اأب��رز 

بنف�س الطاقة والركيز هذا العام."

م���ن ج��ان��ب��ه��ا، ت���ع���ود ال��ت��اي��لان��دي��ة ب��ات��ي 
اإلى  عالميًا   16 رق��م  الم�صنفة  تافاتاناكيت، 
ال�صعودية  ببطولة  ف��وزه��ا  بعد  ال��ري��ا���س، 
الملعب في وقت  نف�س  لل�صيدات على  الدولية 

تافاتاناكيت  واأعربت  العام.  هذا  من  �صابق 
في  الكاأ�س  رفع  قائلة:"  للعودة  حما�صها  عن 
الريا�س كان دافعًا كبرًا لي، واأ�صعر ب�صغف 

كبر لتكرار النجاح."

وتُ���ن���ظ���م ج���ول���ف ال�������ص���ع���ودي���ة ���ص��ل�����ص��ل��ة 
�صندوق  م��ن  المقدمة  للفرق  اأرام��ك��و  بطولة 
من  واح��دة  تعد  التي  العامة،  ال�صتثمارات 
اأبرز الأحداث في عالم الجولف، حيث تُ�صيف 
دولر  ملايين   5 بقيمة  �صنوية  مالية  جائزة 
لل�صيدات،  الأوروب��ي��ة  الج��ول��ة  اإلى  اأمريكي 
وتج���م���ع ف���رقً���ا م��ك��ون��ة م���ن ث����لاث لع��ب��ات 

محرفات بال�صافة لأحد الهواة.
تامبا،  في  ال�صل�صلة  محطات  توجت  وقد 
بفائزين  و�صينزين  لندن،  الجنوبية،  كوريا 
دوليين مثل ليونا ماغواير من اإيرلندا، هيو 
جو كيم من كوريا، واألك�صندرا فو�صترلينغ 
ال��ب��ط��ول��ة اإلى  ت�����ص��ل  اأن  ق��ب��ل  األم��ان��ي��ا،  م��ن 

العا�صمة ال�صعودية.
وياأتي هذا الحدث انعكا�صًا للتزام جولف 
للفرق  اأرام��ك��و  بطولة  و�صل�صلة  ال�صعودية 
الم��ق��دم��ة م��ن ���ص��ن��دوق ال���ص��ت��ث��م��ارات العامة 
بجلب الجولف العالمي اإلى المملكة، مع ال�صعي 
في  للانخراط  ال�صعوديين  من  المزيد  لإل��ه��ام 
خلال  من  الم�صاركة  وتعزيز  الريا�صة،  ه��ذه 

المبادرات الم�صتمرة لدعم الجولف.



هلال سلمان- جدة 
القدم  لكرة  الأوروب����ي  التح���اد  ر�شح 
)ي���وي���ف���ا( ه����دف الم���ه���اج���م ال�����ش��رب��ي 
األك�شندر ميتروفيت�ش، الذي اأحرزه في 
اأف�شل  �شمن  �شوي�شرا،  منتخب  مرمى 
اأهداف الجولة الثالثة من دوري الأمم 

الأوروبية.
الثاني  الهدف  الهلال  اأحرز هداف  وقد 
اأن  بعد  رائعة،  بطريقة  ب��لاده  لمنتخب 
الطرف  من  خروجها  قبل  بالكرة  لحق 
اأن ي�شدد  الأي�شر، ثم راوغ مدافعًا قبل 
ك���رة خ��ادع��ت ح��ار���ش م��رم��ى منتخب 
بلاده  منتخب  ف��وز  م��وؤك��دًا  �شوي�شرا، 

بالمباراة والنقاط الثلاث.
واإلى جانب هدف ميترو، ر�شح اليويفا 
ماك�شيم  البلجيكي  م���ن:  ك��ل  اأه����داف 
اإيطاليا،  منتخب  مرمى  في  كويبر  دي 
اأون�����داف في مرمى  والألم�����اني دي��ن��ي��ز 
لوغي  والآي�شلندي  البو�شنة،  منتخب 

توما�شون في مرمى منتخب ويلز.

 59 اإلى  ر�شيده  ميتروفيت�ش  ورف��ع 
منتخب  م���ع  م���ب���اراة   95 في  ه���دفً���ا 
الهدافين  ���ش��دارة  في  ليبتعد  �شربيا، 
بات  كما  ب���لاده،  لمنتخب  التاريخيين 

م��ه��اج��م ال���ه���لال في �����ش����دارة ق��ائ��م��ة 
في  للاأهداف  ت�شجيلًا  الأك��ر  اللاعبين 
 15 بر�شيد  الأوروب��ي��ة  الأمم  دوري 
التاريخي  الهداف  مع  مت�شاويًا  هدفًا، 

لمنتخب النرويج اإرلينغ هالند، وياأتي 
نجم الن�شر رونالدو ثالثًا بر�شيد 10 
اأن �شجل هدفًا في مرمى  اأه��داف، بعد 

منتخب بولندا ال�شبت الما�شي.
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في دورة الألعاب السعودية..

ابن جلوي يتوج الفائزين ب�»البادل«

هدف ميتروفيتش مرشح للأجمل أوروبياً

البلاد- الرياض
بن  ف��ه��د  الأم����ر  ال�شمو  ���ش��اح��ب  ت���وج 
نائب  م�شاعد  بن  عبدالعزيز  بن  جلوي 
والبارالمبية،  الأولمبية  اللجنة  رئي�ش 
)رجال(،  البادل  مناف�شات  في  الفائزين 
في  الأح���د  اأم�����ش  �شباح  اختتمت  التي 

البوليفارد )بادل ر�ش(

ال��ع��زام وقا�شم  ف���از ع��ب��دال��رح��م��ن  وق���د 
العبيدان بالذهبية، وح�شد عمر الثاقب 
الف�شية،  الميدالية  ال�شهراني  و�شطام 
دواني وح�شن  علي  الثنائي  اأحرز  فيما 

اآل عبدالله الميدالية البرونزية.
اللجنة  ع�شو  العمري،  �شداد  توج  كما 
الأولمبية والبارالمبية ال�شعودية، وخالد 

ال�شعد، رئي�ش اللجنة ال�شعودية للبادل، 
ال�����ش��ي��دات؛ حيث  ف��ئ��ة  ال���ف���ائ���زات في 
النبهاني،  وفاطمة  فارح  اأري��ج  ح�شدت 
ال���ذه���ب���ي���ة، في م��ن��اف�����ش��ات  الم���ي���دال���ي���ة 
ال�شيدات، ونالت �شارة �شلهب وغبرييلا 
اأندريد، الميدالية الف�شية، وظفرت ماريا 

�شانتو�ش و�شماهر كردي بالبرونزية.



 البلاد ــ وكالات
ــة اأجـــريـــت  ــث ذهـــبـــت درا�ــــســــة حــدي
بجامعة "ولونغونغ" الاأ�سترالية، اإلى 
اأن الجينات الوراثية وعوامل التوتر 
العمر،  تحديد  عــن  م�سوؤولة  والقلق 
الاأبي�ض  ال�سعر  ظهور  فيه  يبداأ  الذي 
في الراأ�ض والذقن، وحدوث ما يُعرف 

بـ" ال�سيب المبكر" لدى الجن�سين.
واأو�ــســحــت الــدرا�ــســة المــنــ�ــســورة 
 "The Conversation" بمــجــلــة 
�ــســبــغــات  ا�ــســتــخــدام  اأن  الــعــلــمــيــة، 

على  تحــتــوي  الــتــي  الــدائــمــة،  ال�سعر 
بيروك�سيد  مثل"  الموؤك�سدة؛  العوامل 
بنية  تغيير  الهيدروجين" تت�سبب في 
اإلى حـــدوث  يـــــوؤدي  مـــا  الخــ�ــســلات؛ 
تراكمها  يت�سبب  حيث  المبكر،  ال�سيب 
ال�سبغية والخلايا  اإتلاف الخلايا  في 

الكيراتينية.
في  يت�سبب  الــتــوتــر  اأن  واأ�ــســافــت 
الاأبــيــ�ــض؛  الــلــون  اإلى  ال�سعر  تحــول 
بفعل الاإجهاد التاأك�سدي الذي يت�سبب 
والخلايا  ال�سعر  ب�سيلات  اإتــلاف  في 

الجذعية، ويمنعها من اإنتاج الميلانين، 
ينمو  الاأبي�ض  ال�سعر  اأن  ثبت  حيث 

ب�سكل اأ�سرع من ال�سعر الم�سبوغ.
تجنب  يمــكــن  اأنـــــه  اإلى  ولــفــتــت 
ال�سيب المبكر، من خلال تقليل التوتر 
التعر�ض  وعـــدم  الــتــدخــين  وتجــنــب 
اإلى جانب  البنف�سجية،  للاأ�سعة فوق 
ب  بفيتامين  غني  غذائي  نظام  اتباع 
12 والنحا�ض والحديد والكال�سيوم 
والــــزنــــك؛ لــلــمــ�ــســاعــدة عــلــى اإنــتــاج 

الميلانين وت�سبغ ال�سعر.

التوتر مسؤول عن الشيب المبكر يرفض قص شاربه مقابل 10 آلاف يورو 

مسابقة الطهي البري
بمعر�ض  الــري  الطهي  م�سابقة  اُختتمت 
 ،2024 الدولي  ال�سعودي  ال�سقور وال�سيد 
ال�سعودي بمقره  ال�سقور  نادي  ينظمه  الذي 
�سعار  تحت  الريا�ض(  مدينة  )�سمال  بملهم 
)عالم ي�سبهك(. واأو�سح مدير م�سابقة الطهي 
اأحمد التويجري، اأن الم�سابقة حققت نجاحات 
كبيرة هذا العام، من خلال اإدخال التنوع في 
دائــرة  تو�سع  جانب  اإلى  الم�ساركة،  المطابخ 
الم�ساركين من جميع اأنحاء العالم، حيث �سهدت 
حا�سلين  عالميين  محترفين  م�ساركة  الم�سابقة 
على ميدالية متنوعة في جميع اأنحاء العالم. 
م�سابقة  في  كبيرة  نجاحات  وقال:" ح�سدنا 
�سواءً  الم�ساركة،  المطابخ  تنوع  مــع  الطهي 
واليوم  اأوروبــيًــا،  اأو  �سعوديًا  مطبخًا  كــان 
الاإيطالي،  المطبخ  في  يطبخ  )الحا�سي(  نرى 
اإ�سافة  و�سكلت  ثرية  كانت  التجارب  وهــذه 
الطهي  الم�سابقة  واأقيمت  للم�سابقة".  كبيرة 
بــاإجــمــالي جــوائــز بلغ  اأيــــام،   10 مـــدار  على 
الم�ساركون  خلالها  تناف�ض  ريال،  األف   150
المطابخ، في  الطعام خــارج  اإعــداد وطهي  في 

الهواء الطلق مبا�سرة اأمام الزوار.

»تيك توك« تلغي الوظائف وتتوجه لـ »الذكاء«
 البلاد ــ وكالات

مئات  اإلغاء  توك"،  الاجتماعي" تيك  التوا�سل  �سبكة  اأعلنت 
ا بماليزيا، واإعادة  الوظائف في مختلف اأنحاء العالم خ�سو�سً
الا�سطناعي  الذكاء  مثل  اآلية؛  حلول  نحو  الموارد  توجيه 
اأن  ال�سركة،  با�سم  ناطق  محتواها.واأو�سح  على  للاإ�سراف 

هذا القرار يهدف اإلى دعم جهود تيك توك الرامية اإلى تح�سين 
خلال  من  الاإنترنت،  عر  المن�سور  المحتوى  على  الاإ�سراف 
من  اأنه  اإلى  م�سيًرا  اآلية"،  حلول"  على  ا  خ�سو�سً الاعتماد 
المرجح اأن تتاأثر اأقل من 500 وظيفة في ماليزيا.واأ�ساف اأن 
والاأمن  الثقة  عالميًا في  دولار  ملياري  ا�ستثمار  تعتزم  ال�سركة 

عام 2024 وحده، وتوا�سل تح�سين فعالية جهودها، مع حذف 
80 % من المحتوى المخالف للقواعد بوا�سطة التقنيات الاآلية.
من  مجموعة  الق�سيرة  الفيديوهات  من�سة  وت�ستخدم 
المحتوى  لتحليل  الاآلي  الر�سد  واأدوات  الب�سريين،  الو�سطاء 

الذي ين�سره م�ستخدموها واإزالته، اإذا لزم الاأمر.
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 البلاد ــ وكالات
في واقعة غريبة تعك�ض ارتباط بع�ض 
رف�ض  بالهوية،  ب�سعورهم  الاأ�سخا�ض 
رجل يدعى بيرم اأ�سلانهان، ق�ض �ساربه 
الذي يبلغ طوله 84 �سنتيمتًرا، رغم تلقيه 
ا ماليًا مغريًا بقيمة 10 اآلاف يورو. عر�سً
اإحـــدى المــدن،  الــذي يعي�ض في  بــيرم، 
اإلى  م�سيًرا  ب�ساربه،  اعــتــزازه  عــن  عــرّر 
ولا  �سخ�سيته،  مــن  جــــزءًا  يــعــتــره  اأنـــه 
يمكنه التخلي عنه؛ مهما كانت الاإغراءات 
عند  اإلا  يحلقه  لــن  ــه  اأن واأو�ــســح  المالية. 
ــاتــه، ممــا يــرز الــتــزامــه الــقــوي بهذا  وف

العن�سر المميز في مظهره.
الحــادثــة اأثــــارت اهــتــمــامًــا كــبــيًرا على 
و�سائل التوا�سل الاجتماعي، حيث تبادل 
الهوية  اأهــمــيــة  حـــول  الاآراء  الــكــثــيرون 

ال�سخ�سية والعادات الثقافية.
بع�ض  الــطــويــل في  ــارب  ــس ــ� ال يــعــتــر 
تكون  والقوة، وقد  للفخر  رمزًا  الثقافات 
ق�سة بيرم مثالًا على كيف يمكن اأن يعر 
تفا�سيل  خــلال  مــن  اأنف�سهم  عــن  الاأفـــراد 

ب�سيطة في مظهرهم.
باهتمام،  يتابع الجميع ق�سته  بينما 
يمكن  مـــدى  اأي  اإلى  الــ�ــســوؤال:  يبقى 
من  بــهــويــتــه  الــ�ــســخــ�ــض  ــط  ــب ــرت ي اأن 
�ساربه  اأن  يــوؤكــد  بــيرم  مظهره؟  خــلال 
رمز  هــو  بــل  ينمو،  �سعر  مجــرد  لي�ض 
القيم  اأهمية  يعك�ض  ممــا  ل�سخ�سيته، 

والتقاليد في حياتنا اليومية.
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