
الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  التقى   
�آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  ���س��ع��ود، 
دول��ة  �أم�����س،  الريا�ض  ال����وزراء، في 
رئي�س  م���دب���ولي  م�صطفى  ال�����س��ي��د 

مجل�س الوزراء الم�صري.
ولي  �سمو  رحب  اللقاء،  بداية  وفي   
العهد، بدولة رئي�س الوزراء الم�صري 
وق��د  للمملكة،  الح��ال��ي��ة  زي��ارت��ه  في 
فخامة  وت��ق��دي��ر  تح��ي��ات  دول��ت��ه  نقل 
رئي�س  ال�سي�سي  عبدالفتاح  الرئي�س 
ج��م��ه��وري��ة م�����ص��ر ال��ع��رب��ي��ة لخ���ادم 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 
ولي  و�سمو  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 
تحيات  نقل  �سموه  حمله  كما  العهد، 
و�سموه  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 

لفخامته.
ا�ستعرا�ض  ال��ل��ق��اء  خ�ل�ال  وج����رى   
ال���ع�ل�اق���ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة ب�ي�ن ال��ب��ل��دي��ن 
الم�شترك،  التعاون  و�آفاق  ال�شقيقين، 
و�سبل تعزيزه وتطويره؛ بما يحقق 
الم�صالح الم�شتركة للبلدين وال�شعبين 

ال�شقيقين.

الريا�ض  الرابعة من" احتفال نور  الن�سخة   تنطلق 
 14 �إلى  نوفمبر   28 من  الفترة  خلال   ،"2024
مدينة  في  مختلفة  م��راك��ز  في  2024م،  دي�سمبر 
والثريا"،  ال��ث�رى  ب�ي�ن  �شعار"  تح���ت  ال���ري���ا����ض، 
الفنانين  من  لنخبة  فنيًا  60 عمًال  من  �أكثر  وت�شمل 
من  مجموعة  تنظيم  منها  والعالميين؛  ال�سعوديين 
الفنية،  النقا�ش  وحلقات  وال��ن��دوات  العمل،  ور���ش 

وبرنامج لل�شراكات المجتمعية.
 ويُعد" احتفال نور الريا�ض 2024" الذي ي�ستمر 
�آرت"  "الريا�ض  برنامج  م�شاريع  �أحد  يومًا،   17
التي  الكبرى"،  الأرب��ع��ة  الريا�ض  "م�شاريع  �ضمن 
تحويل  ب��ه��دف  2019م؛  م��ار���س   19 في  �أط��ل��ق��ت 
يمزج  م��ف��ت��وح،  فني  معر�ض  �إلى  ال��ري��ا���ض  مدينة 
�أه��داف  مع  ين�سجم  بما  والمعا�صرة،  الأ�صالة  بين 
الفنون  تعزيز  في   "2030 المملكة  ر�ؤي��ة  برامج" 

بين �سكان وزوار مدينة الريا�ض.
بن  عبدالله  ب��ن  ب��در  الأم�ي�ر  ال�سمو  �صاحب  و�أك���د 
الهيئة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  الثقافة  وزي��ر  ف��رح��ان، 
التوجيهية  اللجنة  رئي�س  الريا�ض  لمدينة  الملكية 
ن��ور  احتفال"  �أن  �آرت"،  "الريا�ض  ل�ربن��ام��ج 
�سنوية  �إب��داع��ي��ة  من�صة  بم��ث��اب��ة  ي��ع��د  الريا�ض"، 
تجمع كبار الفنانين ب�أبرز المواهب المبدعة الوطنية 
والعالمية في �أعمال فنون ال�ضوء من داخل المملكة، 
ومن مختلف �أنحاء العالم، لتقديم �أعمال فنية ملهمة، 
تدعم الحركة الفنية والإبداعية في مدينة الريا�ض، 
وتُ�سهم في تعزيز موقع المدينة على خارطة الم�شهد 

�سكانها  العالمي، وترفع م�ستوى جودة حياة  الفني 
وزوّارها.

تحت   ،"2024 الريا�ض  "نور  احتفال  و�سيقام" 
�إ�شراف نخبة من القيّمين الفنّيين المحليين والعالميين، 
الذين كانت لهم م�شاركات متعددة في مجموعة من 
�أكبر الاحتفالات والمعار�ض الفنية حول العالم، وهم 

كراميروتي،  �ألفريدو  الدكتور  العالمي  الفني  القيّم 
عبدالله  عفت  ال��دك��ت��ورة  ال�سعودي  الفني  والقيّم 
عرو�ض  تقديم  العام  هذا  احتفال  و�سي�شهد  فدعق، 
�سماء  ت�ضيء  متنوعة،  �ضوئية  و�إب��داع��ي��ة  فنية 
للمهتمين  م�شوّقة  �إبداعية  بيئة  وت�صنع  الريا�ض، 

بالفنون والثقافة من مختلف فئات المجتمع.

البلاد - الرياض

المملكة
  وبريطانيا تعززان الشراكة التجارية 

 انطلاق
أسبوع روّاد الصناعة والتعدين 

البلاد ــ الرياض 
ا�ستقبل معالي وزير التجارة رئي�س اللجنة الاقت�صادية والاجتماعية بمجل�س ال�شراكة 
الريا�ض  في  الق�صبي  عبدالله  بن  ماجد  الدكتور  البريطاني  ال�سعودي  الإ�ستراتيجي 
والوفد  رينولدز  جوناثان  والتجارة  للأعمال  البريطاني  الدولة  وزير  معالي  �أم�س، 

المرافق له.
وت�ضمن اللقاء ا�ستعرا�ض ر�ؤية المملكة 2030، والإ�لاصحات الاقت�صادية والتنموية 
الأولوية  ذات  القطاعات  في  الاقت�صادية  ال�شراكة  تعزيز  مناق�شة  جانب  �إلى  المنفذة، 
للبلدين، وت�شجيع ال�شركات البريطانية على تو�سيع �أعمالها في المملكة، بالإ�ضافة �إلى 
تحفيز وتمويل ال�شركات النا�شئة في المجالات الواعدة المعتمدة على البحث والابتكار.
اقت�صاديًا؛  13 قطاعًا  79 مبادرة في  تنفيذ  �إلى متابعة  اللقاء  الق�صبي خلال  و�أ�شار 

بهدف تعزيز ال�شراكة ال�سعودية البريطانية.

البلاد- جدة 
انطلقت فعاليات" �أ�سبوع روّاد ال�صناعة والتعدين"، الذي تنظمه "من��شآت" بال�شراكة 
19 من �سبتمر الحالي، بمركز  المعدنية، وي�ستمر حتى  ال�صناعة والثروة  مع وزارة 

دعم المن��شآت بجدة.
المن��شآت  �أ�صحاب  ج��ذب  بهدف  ح��واري��ة؛  وجل�سات  ل��ق��اءات  الفعاليات  وتت�ضمن   
في  الواعدة  الا�ستثمارية  بالفر�ص  وتعريفهم  الأعمال،  ورواد  والمتو�سطة  ال�صغيرة 

القطاعات ال�صناعية والتعدينية.
ال�صناعة  وزارة  م��ن  المقدمة  العر�ض  ط���اولات  الأ���س��ب��وع  خ�لال  الم��رك��ز  وي�ست�ضيف 
والثروة المعدنية، والأكاديمية الوطنية لل�صناعة، والهيئة الملكية للجبيل وينبع، وبنك 
وذلك  " ندلب"،  ال�صناعية  للتنمية  الوطني  والمركز  ال�سعودي،  والا�ستيراد  الت�صدير 

لمناق�شة �أبرز التحديات، التي تواجه ال�شركات المحلية في مواكبة التغيير ال�صناعي.

الرياض- واس

«تحت شعار« بين الثرى والثريا

 ولي العهد ورئيس الوزراء المصري يستعرضان سبل تعزيز التعاون 

القيادة تهنئ رئيس المكسيك 
وحاكم بابوا غينيا الجديدة فجر الصحافة السعودية

انطلاق احتفال»نور الرياض 2024« في نوفمبر
..

الهلال في ضيافة الريان القطري تفعيل اتفاقية حماية الاستثمار السعودي المصري خلال شهرين

المملكة تتجه للاستفادة 
من الطاقة النووية 
للأغراض السلمية 
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البلاد ــ الرياض 
الأم��ن  منظومة  �أه��م��ي��ة  ال�سعودية  العربية  المملكة  �أك���دت 
والأمان النوويين، و�أن م�س�ؤولية الحفاظ على هذه المنظومة 
وفقًا  ال��دول��ة  ع��ات��ق  على  ك��ام��ل  ب�شكل  تقع  دول���ة  �أي  داخ���ل 
تتجه  �أنها  معلنة  الدولية،  والتزاماتها  الوطنية  لمتطلباتها 
الإ�شعاعية  وتطبيقاتها  النووية  الطاقة  من  الا�ستفادة  نحو 
التنمية  دوره����ا في  لأه��م��ي��ة  ن��ظ��را  ال�����س��ل��م��ي��ة،  ل�ل�أغ��را���ض 

الاجتماعية والاقت�صادية.
�ألقاها  التي  ال�سعودية  العربية  المملكة  كلمة  في  ذل��ك  ج��اء 
بن  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب 
الملك  مدينة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الطاقة،  وزي��ر  عبدالعزيز 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة  للطاقة  عبدالله 
الدورة )68(  �أم�س في  النووية والإ�شعاعية،   الرقابة  هيئة 
 )IAEA( ال��ذري��ة  للطاقة  الدولية  للوكالة  العام  للم�ؤتمر 

المنعقد في العا�صمة النم�ساوية؛ فيينا.
ونقل �سموه في كلمته تقدير المملكة العربية ال�سعودية للجهود 
ال�سيد  العام  مديرها  بقيادة  الوكالة  بها  تقوم  التي  القيمة 
التقنية، و�إطلاق  الوكالة  قدرات  رافائيل غرو�سي في تطوير 
التقني  الدعم  تقديم  في  دورها  يعزز  مما  المتميزة،  المبادرات 
القدرات  وتطوير  الخا�صة،  برامجها  لبناء  الأع�ضاء،  للدول 
الرقابية،  ومج��الات��ه��ا  ال��ن��ووي��ة  التقنية  مج��ال  في  الب�شرية 
المحوري  ال��دور  على  ت�أكيداً  الم�ؤتمر  ه��ذا  انعقاد  �أن  ومبينا 
ال��دولي  التعاون  تعزيز  في  ال��ذري��ة  للطاقة  الدولية  للوكالة 

لت�سخير الطاقة الذرية في خدمة التنمية وال�سلام العالمي.
وقال الأمير عبدالعزيز بن �سلمان �إنه "نظرا لأهمية دور الطاقة 
المملكة  تتجه  والاقت�صادية،  الاجتماعية  التنمية  في  النووية 
الإ�شعاعية  وتطبيقاتها  النووية  الطاقة  من  الا�ستفادة  نحو 
للأغرا�ض ال�سلمية، وتوا�صل تنفيذ م�شروعها الوطني للطاقة 
محطة  �أول  بناء  م�شروع  ذلك  ومن  مكوناته،  بجميع  النووية 
الطاقة  ت�شكيل مزيج  للإ�سهام في  المملكة؛  النووية في  للطاقة 
الوطني، وتحقيق التنمية الوطنية الم�ستدامة، وفقًا للمتطلبات 

الوطنية وفي �إطار الالتزامات الدولية".
مدينة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  و�أو���ض��ح 
�إدارة  رئي�س مجل�س  الذرية والمتجددة،  للطاقة  عبدالله  الملك 
ا�ستكملت  المملكة  �أن  والإ�شعاعية،  النووية  الرقابة  هيئة 
بالعمل  المتعلقة  الأ�سا�سية  الإداري  الا���س��ت��ع��داد  م��ق��وم��ات 
اتفاق  في  الالتزامات  تحقيق  ومتطلبات  النووي،  الرقابي 
ال�ضمانات ال�شاملة، وتقدمت �إلى الوكالة في يوليو 2024م 
�إلى  والتحول  ال�صغيرة  الكميات  بروتوكول  �إيقاف  بطلب 
مع  حاليًا  تعمل  و�أنها  ال�ضمانات،  لاتفاق  الكامل  التطبيق 
الوكالة على الانتهاء من الإجراءات الفرعية للإيقاف الفعلي 
الكميات ال�صغيرة بنهاية �شهر دي�سمبر من هذا  لبروتوكول 

العام 2024م.

بالالتزام  ا�ستمرارها  ت�ؤكد  المملكة  �أن  �إلى  �سموه  و�أ�شار 
بم�شروعها  العلاقة  ذات  قانوناً  الملزمة  الدولية  بالمتطلبات 
الوطنية  المملكة  �أنظمة  �أن  كما  النووية،  للطاقة  الوطني 
الم��واد  على  ال��رق��اب��ة  متطلبات  تحقق  الم�ؤ�س�سية  وبنيتها 
مع  يتوافق  بم��ا  ال�����ص��ادرات  وم��راق��ب��ة  والتقنية  ال��ن��ووي��ة 
لمنع  الدولية  المنظومة  في  الهام  بدورها  ويفي  التزاماتها 
لإدارة  ونائبه  الوكالة  ع��ام  لمدير  �شكره  مقدما  الانت�شار، 
المملكة  و�صول  في  �أ�سهمت  التي  الجهود  على  ال�ضمانات 

العربية ال�سعودية �إلى هذا الم�ستوى.
اهتمام  �إط��ار  في  �أن��ه  �سلمان  بن  عبدالعزيز  الأم�ير  و�أع��ل��ن 
النووية  للطوارئ  بالا�ستعداد  ال�سعودية  العربية  المملكة 
للدور  و�إدراكً��ا  مواجهتها،  على  القدرة  وتعزيز  والإ�شعاعية 
المجال الح�سا�س والحيوي؛ عزمت  للوكالة في هذا  الأ�صيل 
المملكة على ا�ست�ضافة م�ؤتمر دولي للطوارئ النووية تنظمه 
الريا�ض،  العا�صمة  في  )2025م(  ع��ام  نهاية  في  الوكالة 
ليقدم  الم���ؤتم��ر،  ه��ذا  �إنج��اح  ال��دول في  تعاون  �إلى  وتطلعها 
�إ�ضافة نوعية في تكامل الجهود العالمية ال�ساعية �إلى مواجهة 
الوكالة  لجهود  ام��ت��دادًا  والإ�شعاعية،  ال��ن��ووي��ة  ال��ط��وارئ 

ومركزها الدولي للحوادث والطوارئ.
ق��درات  تعزيز  في  المملكة  م�شاركة  �أن  �إلى  �سموه  ول��ف��ت 
النووية في  المبكر عن الحوادث  الإ�شعاعي والإن��ذار  الر�صد 
من  للا�ستفادة  الفر�صة  �إتاحة  خلال  من  ال��دولي،  المركز  هذا 
القدرات الوطنية التي تمتلكها في منظومة الر�صد الإ�شعاعي 
ب�إتاحة الا�ستفادة  المملكة  الدولية، كما ت�سعد  المبكر  والإنذار 
من قدراتها للوكالة والمركز الدولي للحوادث والطوارئ في 
للحوادث  البيئية  بالتداعيات  التنب�ؤ  ت�شمل  �أخ��رى،  جوانب 

النووية والإ�شعاعية.
�إطار تنمية جهود  �إنه في  وقال الأمير عبدالعزيز بن �سلمان 
�أودعت  الوكالة،  مع  التعاون  في  ال�سعودية  العربية  المملكة 
�صك  ال��ع��ام  ه��ذا  م��ن  �أغ�سط�س  �شهر  م��ن  ال�سابع  في  المملكة 

هذا  وفي  الوكالة  وح�صانات  امتيازات  لاتفاقية  ان�ضمامها 
الدولية ذات العلاقة  ال�صدد، تلتزم المملكة بعدد من الوثائق 
ب��الم��ج��الات ال��ن��ووي��ة، بم��ا في ذل��ك المتعلقة ب��الأم��ن والأم���ان 
ال��وك��ال��ة  ت��ت��ع��اون المملكة م��ع  ال��ن��ووي��ة. ك��م��ا  وال�����ض��م��ان��ات 
ب��شأن  الم�شتركة  بالاتفاقية  للتعريف  عمل  ور�شة  لا�ست�ضافة 
�أمان الت�صرف في الوقود الم�ستهلك و�إدارة النفايات الم�شعة، 
�إليها؛  الاتفاقية  في  الأع�ضاء  غير  ال��دول  دع��وة  �ستتم  التي 

لتعزيز الجهود الدولية ال�ساعية �إلى عالمية هذه الاتفاقية.
الملك  مدينة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  و�أك��د 
�إدارة هيئة  عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة، رئي�س مجل�س 
بعثة  من  ا�ستفادت  المملكة  �أن  والإ�شعاعية  النووية  الرقابة 
في  مهمتها  �أتمت  التي  المتكاملة  الرقابية  للمراجعة  الوكالة 
)2023م(، و�أ�سهمت ب�شكل فاعل في تقييم  �أكتوبر من عام 
جهود الرقابة النووية الوطنية، وتقييم تكامل العمل الرقابي 
النووي الوطني ب�صورة �شاملة، م�يًرشا �إلى �أن البعثة �أ�شادت 
بتطور  ونوهت  الإ�شعاعي،  الأم���ان  بمعايير  المملكة  بتقيد 
بموا�صلة  والتزامها  والإ�شعاعي،  النووي  الرقابي  �إطارها 
هنا  و�أتقدم  الدولية  المعايير  لأف�ضل  وفقًا  الممار�سات  تطوير 
الخدمات  ه��ذه  تقديم  على  العام  ومديرها  للوكالة  بال�شكر 
المميزة، التي ت�ؤكد ب�صورة عملية الدور الحيوي والمهم الذي 

تنه�ض به الوكالة.
�أهمية  على  المملكة  بت�أكيد  كلمته  الطاقة  وزي��ر  �سمو  وختم 
منظومة الأمن والأمان النوويين، مبينا �أن م�س�ؤولية الحفاظ 
على هذه المنظومة داخل �أي دولة تقع ب�شكل كامل على عاتق 
الدولة وفقًا لمتطلباتها الوطنية والتزاماتها الدولية وفي هذا 
التدريب  ت�أ�سي�س مركز  ال�سياق، ي�سرنا ر�ؤية ثمرات مبادرة 
�سايبر�سدورف  في  للوكالة  التابع  ال��ن��ووي  للأمن  ال��دولي 
الذي كانت المملكة الم�ساهم الأكبر في ت�أ�سي�سه ودعمه مادياً، 
و�أثره الملمو�س في تعزيز القدرات الوطنية للدول الأع�ضاء 

والمنظومة العالمية للأمن النووي.
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تفعيل اتفاقية حماية الاستثمار السعودي المصري خلال شهرين

تطوير القدرات البشرية في مجال التقنية النووية  ومجالاتها الرقابية

 رئي�س مجل�س الوزراء الم�صري:

المملكة  تتوجه للا�ستفادة من الطاقة النووية للأغرا�ض ال�سلمية ..  الأمير عبدالعزيز بن �سلمان: 

الرياض- واس
الدكتور  الم�صري  ال��وزراء  رئي�س مجل�س  دولة  �أكد   
الا�ستثمار  حماية  اتفاقية  �أن  م��دب��ولي  م�صطفى 
و�ستفعل  م��ن��ه��ا،  الان��ت��ه��اء  الم�����ص��ري تم  ال�����س��ع��ودي 
تواجه  التي  التحديات  من  والمتبقي  �شهرين،  خلال 
الم�ستثمرين ال�سعوديين بم�صر �سيتم حلها قبل نهاية 

العام الجاري.
 ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ل��ق��ائ��ه �أم�������س، ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص 
بم�شاركة  ال�سعودية  الغرف  اتحاد  بمقر  ال�سعودي 
من  والم�س�ؤولين  ال��وزراء  المعالي  �أ�صحاب  من  عدد 

القطاعين العام والخا�ص.
 و�أو����ض���ح م���دب���ولي، �أن وح����دة خ��ا���ص��ة ب����وزارة 
الا���س��ت��ث��م��ار الم�����ص��ري��ة ���س��ت��ع��م��ل ع��ل��ى الاه��ت��م��ام 
كانت  م�شكلة   90 و�أن  ال�سعودية،  بالا�ستثمارات 
التزمت  بم�صر  ال�سعوديين  الم�ستثمرين  ت��واج��ه 
الحكومة بحلها بطرق غير تقليدية وتبقى منها 14 

م�شكلة فقط .
لديها  �أ���ص��ب��ح  م�����ص��ر  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار   
والحوافز  الإ�لاصحات  من  حزمة  اليوم 
التطوير  مثل  قطاعات  في  الا�ستثمارية 
وال���ع���ق���اري���ة وال�����ص��ن��اع��ة وال����زارع����ة 
وغيرها،  المتجددة  والطاقة  وال�سياحة 
كما نجحت في ال�سيطرة على التحديات 
التي ت�ؤثر في ال�سيا�سة المالية والنقدية 

و�سعر �صرف الجنيه الم�صري.
 من جهته، بين معالي وزير التجارة الدكتور ماجد 
بن عبدالله الق�صبي �أن هناك جهودًا كبيرة مبذولة 
بين  الا�ستثمارات  وجذب  الأعمال  بيئة  لتح�سين 

حماية  اتفاقية  توقيع  �أن  ع��ادًا  وم�صر،  المملكة 
دعمًا  �سيكون  الم�����ص��ري  ال�����س��ع��ودي  الا�ستثمار 
ح��ق��ي��ق��يً��ا ل��ل��ع�الق��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة بين 

البلدين.
الا�ستثمار  ق��ال معالي وزي��ر  ب��دوره،   
الفالح:"  المهند�س خالد بن عبدالعزيز 
الم�����ص��ري��ة  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع�الق��ات  �إن 
العربي  التعاون  في  يحتذى  نم��وذج 
النمو  الوثيق، والتعاون بينهما يعزز 
�إلى  م�����ش�يرًا  بالمنطقة"،  الاق��ت�����ص��ادي 
م�صر  بين  التجاري  التبادل  حجم  �أن 
وال�سعودية بلغ �أكثر من 124 مليار خلال 
الرخ�ص  ع��دد  بلغ  ،فيما   2023 و   2022 ع��ام��ي 
نحو  المملكة  في  الم�صريين  للم�ستثمرين  الممنوحة 

رخ�صة.  5767
والتجارة  الا�ستثمار  وزي��ر  معالي  قال  جانبه،  من   

الم��ه��ن��د���س ح�سن  الم�����ص��ري  الخ���ارج���ي���ة 
للوزارة  الأ�سا�سي  الدور  �إن  الخطيب": 
الا���س��ت��م��اع ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن الم�����ص��ري�ني 
وال�سعوديين ، م�يًرشا �إلى �أن %75 من 
تم  التجاري  القطاع  تم�س  التي  العقبات 
منها   25% معالجة  وج��اري  معالجتها 

وتعود جميعها لل�سنوات الما�ضية".
ال������وزارة ت��ق��دم ك���ل ال��دع��م  �أن   و�أك�����د 
والم�صريين،  ال�سعوديين  للم�ستثمرين 

الم�صرية  الخارجية  التجارة  ملف  متناولًا 
الذي يهدف �إلى رفع ال�صادرات فيها �إلى 145 مليار 

دولار عبر تقديم المزيد من الحلول الا�ستثمارية.

ال�سعودية  الغرف  اتحاد  رئي�س  قال  جهته،  من   
ح�سن بن معجب الحويزي": �إن مجل�س التن�سيق 
والأعمال ال�سعودي الم�صري يعد ركيزة �أ�سا�سية 
في تطوير التعاون" ، م�يرشاً �إلى �أن حجم التبادل 
التجاري بين المملكة وم�صر بلغ 48 مليار ريال 
في عام 2023 مما يجعلها ال�شريك رقم 11 في 
ال����واردات،  جانب  في  و10  ال�����ص��ادرات  جانب 
داعياً الم�ستثمرين الم�صريين للا�ستفادة من فر�ص 

ر�ؤية 2030.
الم�صري  ال�سعودي  الأعمال  مجل�س  رئي�س  و�أع��رب   
ال��ع�الق��ات  بم�ستقبل  ت��ف��ا�ؤل��ه  ع��ن  ال��ع��ام��ري  ب��ن��در 
ال�����س��ع��ودي��ة الم�����ص��ري��ة، م�����ش�يراً ل��ل��دور ال��ه��ام ال��ذي 
حماية  اتفاقية  ومناق�شة  متابعة  في  المجل�س  لعبه 

الا�ستثمار ال�سعودي الم�صري.
التطورات في  العديد من  اللقاء ك�شف عن  �أن  يذكر   
وفر�ص  الم�صرية،  ال�سعودية  الاقت�صادية  العلاقات 
التكامل والتعاون للو�صول �إلى الأ�سواق 
الن�سبية  والمزايا  والفر�ص  الأفريقية، 
القطاعات  م��ن  العديد  في  للا�ستثمار 

بالبلدين.
وزراء  مج���ل�������س  رئ���ي�������س  وك�������ان 
الدكتور  العربية  م�صر  جمهورية 
في  ا�ستقبل  قد   ، مدبولي  م�صطفى 
وقت �سابق بمقر �إقامته بالريا�ض، 
ال���وزراء وج��رى مناق�شة  ع��ددا من 
بالم�ضي  الكفيلة  وال�سبل  الا�ستثمار،  تحفيز 
قدماً في دفع وتطوير العلاقات الاقت�صادية بين 

المملكة وم�صر.

البلاد ــ جدة 
روّاد  �أ���س��ب��وع   " فعاليات  �أم�����س،  ي��وم  انطلقت 
ال�صناعة والتعدين "، الذي تنظمه الهيئة العامة 
"من��شآت"،  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�يرة  للمن��شآت 
بال�شراكة مع وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية, 
وي�ستمر حتى 19 من �سبتمر الحالي، بمركز دعم 

المن��شآت بجدة.
والتعدين",  ال�صناعة  روّاد  "�أ�سبوع  وي��ه��دف 
الذي يت�ضمن تقديم فعاليات، ولقاءات، وجل�سات 

رفع  �إلى  والتعدين،  ال�صناعة  عالم  في  حوارية 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت  �أ�صحاب  ج��ذب 
الا�ستثمارية  بالفر�ص  وتعريفهم  الأعمال  ورواد 

الواعدة في القطاعات ال�صناعية والتعدينية.
خلال  ب��ج��دة  الم��ن�����ش���آت  دع��م  م��رك��ز  وي�ست�ضيف 
وزارة  من  المقدمة  العر�ض  ط��اولات  الأ���س��ب��وع، 
ال�صناعة والثروة المعدنية، والأكاديمية الوطنية 
وبنك  وينبع،  للجبيل  الملكية  والهيئة  لل�صناعة، 
ال��ت�����ص��دي��ر والا���س��ت�يراد ال�����س��ع��ودي - والم��رك��ز 

وذل��ك   ،  " ن��دل��ب   " ال�صناعية  للتنمية  الوطني 
ال�شركات  تواجه  التي  التحديات  �أب��رز  لمناق�شة 
وتوعية  ال�صناعي،  التغيير  مواكبة  في  المحلية 
الم��ن�����ش���آت ال�����ص��غ�يرة والم��ت��و���س��ط��ة ب��الم��ح��ت��وى 
المقدمة  والحوافز  بالخدمات  والتعريف  المحلي، 
في  والممكنات  والفر�ص  ال�صناعي،  القطاع  في 
الم��ر�أة  دور  مناق�شة  جانب  �إلى  التعدين،  قطاع 
الكريمة  والأحجار  المعادن،  م�ستقبل �صناعة  في 

، و�صناعة المجوهرات.

منشآت .. تنظم فعاليات أسبوع روّاد الصناعة والتعدين 

كانت من  التي  المواقف  �شهدت بع�ض 
�أذكر  فيها.  الله، ولا تدبير لي  توفيق 
عهد  ع��ب��درب��ه  خ��ال��د  ال�سفير  �أن  منها 
كتاب  بت�أليف  �سنوات  ب�ضع  قبل  �إلّي 
�أن  المفارقة  وكانت  وال��ده.  �سيرة  في 
�صاحب ال�سيرة المرحوم عمر عبدربه 
ت��ولى رئ��ا���س��ة ال��ن��ادي الأه��ل��ي بجدة 
ع�ضواً  ك���ان  ال��وق��ت  نف�س  في  وه���و 
الإ�سلامية  الجامعة  �إدارة  مجل�س  في 
الكتاب  ف���أوردت في  المنورة.  بالمدينة 
بمن  للت�أ�سي  عمر  الا�سم  على  دندنة 
الكريم.  الا�سم  ه��ذا  حمل  مّم��ن  �سبقه 
ب��ع��د ذل����ك ع��رج��ت ع��ل��ى ا���س��م وزي���ر 
ال�سعودية  العربية  المملكة  خارجية 
ال�سيد  وه���و  ف��ي�����ص��ل  الم��ل��ك  ع��ه��د  في 
ال��رح��م��ة-.  -عليهما  ال�����س��ق��اف  ع��م��ر 
على  الدندنة  كيفية  هي  المع�ضلة  لكن 
الوقت  وفي  ري��ا���ض��ي،  ن���ادي  رئا�سة 
نف�سه ع�ضوية في الجامعة الإ�سلامية 
العزيز  عبد  ال�شيخ  رئي�سها  كان  حين 

بن باز.
بقالة  �إلى  وقتئذ  الأق���دار  �ساقتني  ثم 
في حي الجامعة، ل�شراء الخبز، و�إذا 
بي �أ�سمع نقا�شا بين طرفين،  �أحدهما: 
وهو  البقالة،  في  يعمل  مثقف  �شاب 
والثاني:  الأهلي،  النادي  �أن�صار  من 
متعلق  �أن���ه  �إلا  �أذك����ر  �أع���د  لم  زب���ون 
بالنادي المناف�س. وتحول ج�سمي �إلى 
�آذان �صاغية و�أنا ا�ستمع �إلى الجدال 
�إن  الزبون  قال  حين  لا�سيما  بينهما. 
لأن  ال��دوري  ك�أ�س  يك�سب  لن  الأهلي 
عليه  دع��ا  ب��از  بن  العزيز  عبد  ال�شيخ 
�ألا ينت�صر.  فردّ البقال �إن هذه الدعوة 

قديمة وقد انتهت �لاصحيتها.
في  ح��ا���ض��را  "الدنبو�شي"  ك��ان  ولم��ا 
خيطاً  وجدت  فقد  الريا�ضية،  الثقافة 
ال�شيخ  بين  فيما  الحبكة،  خيوط  من 
الأ�ستاذ  ال��ل��ه-.  -رحمهما  والأ���س��ت��اذ 
يرف�ض هذه الخرافة، �أما ال�شيخ فيعد 
ال�سحر. وهكذا  �أعمال  من  الدنبو�شي 
ال�شخ�صيتين.  الربط بين  الله لي  هي�أ 
�سمعته في  م��ا  ت��دب�يري  م��ن  يكن  ولم 

البقالة، ولكنه من توفيق الله.
�أما حين عكفت على بحث في العمليات 
الله-،  -حر�سها  المملكة،  �أجرتها  التي 
وجدت  فقد  ال�سيامية،  التوائم  لف�صل 
في مح���ل خ�������ض���روات ث�الث��ة ت��وائ��م 
من  �أكثر  ا�شتريت  الم��وز.  من  �سيامية 
لهذه الم�صادفة، واحتفالا  �إكراما  كيلو 
بوجود توائم �سيامية نباتية، لا مجرد 
اثنتين من الموز �صادفتا ع�شقا بينهما، 
ق�����ش��رة ثلاثية  م����وزات في  ث�ل�اث  ب��ل 
متلا�صقة. وكذلك ف�إن هذا من توفيق 

الله �سبحانه، مّما لا ف�ضل لي فيه.
و�أن��ه  ع��زي��ز،  التوفيق  �إن  ق��ال��وا  لقد 
ال��ق��ر�آن  �إلا م��رة واح���دة في  لم ي��ذك��ر 

الكريم.
وقال ال�شاعر:

�إذا لم يكن عونٌ من الله للفتى ف�أول ما 
يجني عليه اجتهادُه

�إلا ب�صدق  ي�أتي  لا  التوفيق،  لكن هذا 
�سئل  وقد  �سبحانه.  الله  �إلى  اللجوء 
�آية:  تف�سير  فقال عن  ال�شبلي  �أبوبكر 
لكم"  ا�ستجب  �أدع���وني  الله  "وقال 
لكم  ا�ستجب  غفلة  بلا  �أدع��وني  فقال: 
�إن كل �شيء في دنيانا هذه  بلا مهلة. 
ولا  حول  لا  �أن  ن�ؤمن  ونحن  بق�ضاء، 
"ولا  تعالى:  ق��ال  لكن  بالله.  �إلا  ق��وة 

تزكوا �أنف�سكم".
التي �صنعها  المواقف  تُرى، ما هي  يا 

الله لك من حيث لا تحت�سب؟

محمد علي 
ح�سن الجفري

التوفيق
قاب قوسين

البلاد ــ الرياض 
الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  ال��ت��ج��ارة  م��ع��الي وزي����ر  ا�ستقبل 
ال�����س��ع��ودي  الإ���س�رتات��ي��ج��ي  ال�����ش��راك��ة  بمجل�س  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
�أم�س  البريطاني الدكتور ماجد بن عبدالله الق�صبي في الريا�ض 
جوناثان  والتجارة  للأعمال  البريطاني  ال��دول��ة  وزي��ر  معالي   ،

رينولدز والوفد المرافق له.
والإ�لاصحات   ،2030 المملكة  ر�ؤي��ة  ا�ستعرا�ض  اللقاء  وت�ضمن 
الاقت�صادية والتنموية المنفذة، �إلى جانب مناق�شة تعزيز ال�شراكة 
وت�شجيع  للبلدين،  الأول��وي��ة  ذات  القطاعات  في  الاقت�صادية 
بالإ�ضافة  المملكة،  في  �أعمالها  تو�سيع  على  البريطانية  ال�شركات 
ال��واع��دة  الم��ج��الات  في  النا�شئة  ال�شركات  وتم��وي��ل  تحفيز  �إلى 

المعتمدة على البحث والابتكار.
زي��ارة  �أول  في  الريا�ض  �إلى  البريطاني  ال��وزي��ر  زي���ارة  وت���أت��ي 
جهود  �إط��ار  في  الما�ضي  يوليو  في  تعيينه  منذ  ر�سمية  خارجية 
وتطوير  ال�صديقين،  البلدين  بين  الاقت�صادية  العلاقات  تعزيز 
لتحقيق  واع��دة؛  قطاعات  عدة  في  المتبادل،  والا�ستثمار  التجارة 
البريطاني،  ال�سعودي  الإ�ستراتيجي  ال�شراكة  مجل�س  ر�ؤي���ة 
بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  ير�أ�سه  ال��ذي 
ال��وزراء - حفظه  العهد رئي�س مجل�س  �آل �سعود ولي  عبدالعزيز 
التي  �ستارمر،  كير  المتحدة  المملكة  وزراء  رئي�س  ودول��ة   ،- الله 

تتجه نحو تعزيز وتو�سيع ال�شراكة الاقت�صادية بين البلدين.
و�أ�شار الق�صبي خلال اللقاء �إلى متابعة تنفيذ 79 مبادرة في 13 
البريطانية،  ال�سعودية  ال�شراكة  تعزيز  بهدف  اقت�صادياً؛  قطاعاً 
من  �أك�رث  �إلى  الثنائية  التجارة  نمو  م�ستوى  و�صول  �إلى  لافتاً 
 103 محققة  2023م  �إلى  2018م  من  الفترة  خلال   30%
يعملون  بريطانياً  م�ستثمراً   1139 �أن  م�ضيفاً  دولار،  مليارات 
الناتجة عن الإ�لاصحات  الت�سهيلات  في المملكة، وي�ستفيدون من 
الأع��م��ال  م��زاول��ة  بتي�سير  المتعلقة  وال��ت��ن��م��وي��ة،  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

الاقت�صادية.
 GREAT( م��ب��ادرة  م���ؤتم��ر  ا�ست�ضافت  ق��د  ال��ري��ا���ض  وك��ان��ت 
FUTURES(، التي تعد �إحدى مخرجات الجانب الاقت�صادي 
والاج��ت��م��اع��ي بم��ج��ل�����س ال�����ش��راك��ة الإ���س�رتات��ي��ج��ي ال�����س��ع��ودي 
ح�ضور  الم���ؤتم��ر  �أع��م��ال  و�شهدت  الما�ضي،  مايو  في  البريطاني 
نحو 450 من �أ�صحاب الأعمال البريطانيين، وعقد �أكثر من 20 

اجتماعاً وزارياً ثنائياً، وتوقيع 13 اتفاقية.

 تعزيز الشراكة التجارية 
بين المملكة وبريطانيا 

 الحويزي يدعو 
المستثمرين المصريين 

للاستفادة من فرص 
رؤية المملكة 2030  

الاهتمام 
بالاستثمارات 

السعودية ومعالجة 
90 مشكلة



الرياض- واس
�سلمان  الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو  التقى �صاحب   
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن 
م�صطفى  ال�سيد  دول��ة  �أم�����س،  الريا�ض  في  ال���وزراء، 

مدبولي رئي�س مجل�س الوزراء الم�صري.
 وفي بداية اللقاء، رحب �سمو ولي العهد، بدولة رئي�س 
الوزراء الم�صري في زيارته الحالية للمملكة، وقد نقل 
عبدالفتاح  الرئي�س  فخامة  وت��ق��دي��ر  تح��ي��ات  دول��ت��ه 
لخ��ادم  ال��ع��رب��ي��ة  م�صر  ج��م��ه��وري��ة  رئ��ي�����س  ال�سي�سي 
�آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني 
�سعود، و�سمو ولي العهد، كما حمله �سموه نقل تحيات 

خادم الحرمين ال�شريفين و�سموه لفخامته.
 وجرى خلال اللقاء ا�ستعرا�ض العلاقات الثنائية بين 
و�سبل  الم�شترك  التعاون  و�آف���اق  ال�شقيقين،  البلدين 
الم�شتركة  الم�صالح  يحقق  بم��ا  وت��ط��وي��ره؛  ت��ع��زي��زه 

للبلدين وال�شعبين ال�شقيقين.
 ح�ضر اللقاء �صاحب ال�سمو الأمير في�صل بن فرحان بن 
ع�ضو  الدولة  وزير  ومعالي  الخارجية،  وزير  عبدالله 
الدكتور  ال�شورى  مجل�س  ل��شؤون  ال���وزراء  مجل�س 
الدكتور  ال��ت��ج��ارة  وزي���ر  وم��ع��الي  �سعيد،  ب��ن  ع�صام 
ماجد الق�صبي، ومعالي وزير الا�ستثمار المهند�س خالد 
الأ�ستاذ محمد الجدعان،  المالية  الفالح، ومعالي وزير 
ومعالي محافظ �صندوق الا�ستثمارات العامة الأ�ستاذ 

لدى  ال�شريفين  الحرمين  خادم  و�سفير  الرميان،  يا�سر 
جمهورية م�صر العربية �صالح الح�صيني.

 ف��ي��م��ا ح�����ض��ر م��ن الج��ان��ب الم�����ص��ري، م��ع��الي وزي��ر 

الا�ستثمار  وزير  ومعالي  كجوك،  �أحمد  ال�سيد  المالية 
وال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة الم��ه��ن��د���س ح�����س��ن الخ��ط��ي��ب، 
ران���دة  المهند�سة  ال�����وزراء  لرئي�س  �أول  والم�����س��اع��د 

�أ�سامة  ال�سيد  ال��وزراء  مجل�س  عام  و�أمين  المن�شاوي، 
المملكة  ل��دى  العربية  م�صر  جمهورية  و�سفير  �سعد، 

�أحمد فاروق، وعدد من الم�س�ؤولين.

البلاد - الرياض 
�آل  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  رعاية  تحت   
�سعود - حفظه الله - تنظم وزارة الموارد الب�شرية والتنمية الاجتماعية 
الن�سخة الثانية من الم�ؤتمر الدولي ل�سوق العمل GLMC، وذلك خلال 
الفترة من 29 �إلى 30 يناير 2025م، في مركز الملك عبد العزيز الدولي 

للم�ؤتمرات بمدينة الريا�ض.
المهند�س  الاجتماعية  والتنمية  الب�شرية  الم��وارد  وزي��ر  معالي  و�أع��رب   
الرعاية  لهذه  وامتنانه  �شكره  بالغ  ع��ن  ال��راج��ح��ي،  �سليمان  ب��ن  �أح��م��د 
في  المملكة  جهود  دع��م  في  الإي��ج��اب��ي  الأث���ر  لها  �سيكون  التي  الكريمة، 
العالمية،  المعايير  �أف�ضل  العمل، وفق  لأ�سواق  الممار�سات الحديثة  تعزيز 
م�ؤكدًا �أهمية هذه الن�سخة لت�أ�سي�س منظومة حوار عالمية لمناق�شة الفر�ص 
العمل،  �سوق  م�ستقبل  ت�صوغ  �إ�ستراتيجية  حلول  وابتكار  والتحديات، 

وفق الم�ستهدفات الطموحة لر�ؤية المملكة 2030.
رائدة  كمن�صة   )GLMC( مكانة  تر�سيخ  في  الم�ؤتمر  دور  �إلى  و�أ�شار   
الحوار  ويحفز  العمل،  ب�أ�سواق  المتعلقة  الأبحاث  يدعم  فكري،  ومركز 
العالمي،  العمل  ل�سوق  �شامل  بيئي  نظام  �إر���س��اء  في  وي�سهم  والمعرفة، 
ال��دولي  والبنك  ال��دول��ي��ة،  العمل  منظمة  م��ن  ك��ل  م��ع  العلمية  بال�شراكة 

وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي.

حلول مبتكرة 
ب�أ�سواق  المتعلقة  المهمة  المو�ضوعات  من  مجموعة  الم�ؤتمر  �سيتناول    
الابتكار  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  دور  منها  العالمية؛  العمل 
للنمو والتحول الرقمي و�إيجاد  ال�شباب، وكيف يمكن دعمها  وت�شجيع 

وظائف �أكثر �إنتاجية.
 ويهدف الم�ؤتمر الذي ي�شارك فيه ما يزيد على 40 وزيرًا للعمل من مختلف 
العمل، من  �أ�سواق  م�ستقبل  العالمي حول  قيادة الحوار  �إلى  العالم،  دول 
خلال �سل�سلة من الجل�سات الحوارية، وور�ش العمل التي تجمع نخبة من 
القطاع الحكومي والخا�ص، بم�شاركة  الخبراء والم�س�ؤولين والقادة من 
والخ�ربات  الأف��ك��ار  لتبادل  دول��ة؛   50 يمثلون  متحدث   200 من  �أك�رث 

وتعزيز التعاون لدفع التغيير الإيجابي في ممار�سات العمل.
العمل،  �أ���س��واق  داخ��ل  الفجوات  �سد  �إلى  ا  �أي�ضً الم���ؤتم��ر  ي�سعى  كما    
�إلى  الا�ستجابة  من  الم�صلحة  �أ�صحاب  تمكن  عملية،  ر�ؤى  �إلى  للو�صول 
تجذب  مبتكرة  حلول  وتوفير  العمل،  �سوق  يواجهها  التي  التحديات 
على  العمل،  �سوق  في  للتميز  عالمية  معايير  وت��ق��دم  الم��واه��ب،  �أف�ضل 

ال�صعيدين المحلي والعالمي.
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 تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين.. 

�أنظمة �أمنية رقمية و�أعلى معايير الكفاءة..

سمو ولي العهد ورئيس الوزراء المصري يستعرضان سبل تعزيز التعاون 

الحا�ضر  مكت�سبات  بين  وثيق  ارتباط  في 
المملكة  توا�صل  الم�ستقبل،  وا�ستحقاقات 
�إنج��از  ال��ل��ه-  حفظها  الحكيمة-  بقيادتها 
بكل   ،2030 الطموحة  ر�ؤيتها  م�ستهدفات 
ال��رائ��دة، وفي  ث��م��اره��ا  تميزها وت�����س��ارع  
المتمثلة  الأهم  الثروة  ا�ستثمار  منها  القلب 
الغالي  الوطن  �أبناء وبنات هذا  قدرات  في 
في م�سيرة ازدهاره، ورحلته �إلى الم�ستقبل 

لأجل �أجياله وللب�شرية.
م�����س��ارات  ���ص��ي��اغ��ة  ن��ح��و  بو�صلتها  ف��ف��ي   
ودوره���ا  مكانتها  م��ن  وان��ط�القً��ا  ال��ت��ق��دم، 
المهمة  النوعية  النتائج  جاءت  الح�ضاري، 
تحت  الا�صطناعي،  للذكاء  العالمية  للقمة 
محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رعاية 
ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  ب��ن 
العهد رئي�س مجل�س الوزراء رئي�س مجل�س 
والذكاء  للبيانات  ال�سعودية  الهيئة  �إدارة 
الا�صطناعي- حفظه الله- تج�سيدًا للرعاية 
�سموه-  من  مح��دود  ال�ال  والدعم  المبا�شرة 
وفقه الله- لتعزيز المكانة المرموقة للمملكة، 
على  ال��ري��ادة  م��ن  مزيد  �إلى  بها  والارت��ق��اء 

خارطة التطور.
 ه���ذا ال��ط��م��وح ي��ت��وج نج��اح��ات ق��وي��ة في 
ال�سعودي،  الاقت�صاد  وتنويع  الا�ستدامة، 
وتعزيز مرونته بر�ؤية ا�ست�شرافية وقرارات 
تداعيات  تج���اوز  م��ن  مكنه  م��ا  ا�ستباقية، 
ال��ع��الم، ولطالما  ي��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ي  الأزم�����ات 
الدولية  الاقت�صادية  الم�ؤ�س�سات  �أ���ش��ادت 
ت�أكيد  �آخ���ره���ا  ال��ن��ج��اح��ات، ول��ي�����س  ب��ه��ذه 
الائتماني  ت�صنيفها  بورز"  �آند  "�ستاندرد 
 " عند  والأجنبية  المحلية  بالعملة  للمملكة 
الم�ستقبلية  النظرة  تعديل  مع   "A/A-1
فيما حافظ  "م�ستقرة" �إلى" �إيجابية"،  من 
عند  المملكة  في  ال�سنوي  الت�ضخم  م��ع��دل 

�أدنى م�ستوى عالمي.

بوصلة المستقبل
كلمة

الرياض - واس
 تابع �صاحب ال�سمو الملكي الأمير عبد العزيز بن �سعود 
�سير  �أم�س،  الداخلية  وزير  العزيز،  عبد  بن  نايف  بن 
بمدينة  الح��دود  لحر�س  الفني  الدعم  مركز  في  العمل 

الريا�ض.
 واطلع �سموه خلال الزيارة، على �أنظمة دعم ومراقبة 

عمليات حر�س الحدود، التي ت�ضم نظم �إدارة ومتابعة 
الحدود،  حر�س  وتطبيقات  ب�أنظمة  المتعلقة  البلاغات 
ومتابعة  �إدارة  ونظام  التحتية،  البنية  �إدارة  ونظام 
والات�����ص��ال  واللا�سلكية  ال�سلكية  الأج��ه��زة  ب�الغ��ات 
جانب  �إلى  والت�شفير،  الات�صال  �أمن  ونظام  الف�ضائي، 
الاطلاع على الأنظمة الأمنية المختلفة، والخدمات التي 

�أو  ومعالجتها،  بلاغاتها  �إدارة  وكيفية  المركز  يوفرها 
ت�صعيدها ل�ضمان �أمن الحدود وفق �أعلى المعايير.

نظام  على  �سعود،  بن  العزيز  عبد  الأم�ري  اطلع  كما   
وتتبع  تحديد  في  الم�ستخدم  لل�سفن  الآلي  التعرف 
و�إنج���ازات  الإقليمية،  الم��ي��اه  داخ���ل  ال�سفن  م��واق��ع 
الإ�ستراتيجي  التطوير  مج��الات  في  الح��دود  حر�س 

�آليات  وتطوير  الإج���راءات،  وحوكمة  والت�شغيلي، 
العمل، والتحول الرقمي، والتوا�صل الفعال، وتمكين 

الكفاءات.
الأم�ري  ال�سمو  �صاحب  ال��زي��ارة،  خ�الل  �سموه  راف��ق   
وزير  م�ساعد  م�شاري،  بن  عبدالله  بن  بندر  الدكتور 
وزي��ر  م�ساعد  وم��ع��الي  التقنية،  ل�����ش���ؤون  ال��داخ��ل��ي��ة 

�أول �سعيد بن عبد  الفريق  العمليات  ل��شؤون  الداخلية 
الله القحطاني، ومعالي م�ساعد وزير الداخلية الدكتور 
وزارة  وكيل  ومعالي  الفالح،  الرحمن  عبد  بن  ه�شام 
الداخلية لل��شؤون الأمنية الأ�ستاذ محمد بن مهنا المهنا، 
اللواء  والبحوث  للدرا�سات  الوزير  مكتب  عام  ومدير 

خالد بن �إبراهيم العروان.

 الأمير عبد العزيز بن سعود يتابع سير العمل في مركز الدعم الفني لحرس الحدود 

انطلاق المؤتمر الدولي لسوق العمل يناير القادم

القيادة تهنئ رئيس المكسيك وحاكم بابوا غينيا الجديدة
الرياض - واس

�سلمان  الم��ل��ك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ���ادم  بعث   
لفخامة  تهنئة  برقية  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن 
�أوب�����رادور،  لوبيز  م��ان��وي��ل  �أن��دري�����س  الرئي�س 
بمنا�سبة  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  رئي�س 

ذكرى ا�ستقلال بلاده.
 و�أعرب الملك المفدى، عن �أ�صدق التهاني و�أطيب 
التمنيات بال�صحة وال�سعادة لفخامته، ولحكومة 
ال�صديق  المك�سيكية  المتحدة  الولايات  و�شعب 

اطراد التقدم والازدهار.
الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بعث  كما 
برقية  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
تهنئة لفخامة ال�سير بوب دادي، حاكم 

عام دولة بابوا غينيا الجديدة الم�ستقلة، بمنا�سبة 
ذكرى ا�ستقلال بلاده.

 و�أعرب الملك المفدى، عن �أ�صدق التهاني و�أطيب 
التمنيات بال�صحة وال�سعادة لفخامته، ولحكومة 
الم�ستقلة  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  دول���ة  و�شعب 

ال�صديق اطراد التقدم والازدهار.
بن  محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وبعث   
العهد  ولي  ���س��ع��ود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
لفخامة  تهنئة  برقية  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س 
�أوب�����رادور،  لوبيز  م��ان��وي��ل  �أن��دري�����س  الرئي�س 
بمنا�سبة  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  رئي�س 

ذكرى ا�ستقلال بلاده.
التهاني  �أط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع�ب�ر   

وال�سعادة  ال�صحة  بموفور  التمنيات  و�أ���ص��دق 
المتحدة  ال��ولاي��ات  و�شعب  ولحكومة  لفخامته، 

المك�سيكية ال�صديق المزيد من التقدم والازدهار.
كما بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 
�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود، ولي العهد رئي�س 
مجل�س الوزراء، برقية تهنئة لفخامة ال�سير بوب 
الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  دول���ة  ع��ام  ح��اك��م  دادي، 

الم�ستقلة، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده.
التهاني  �أط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع�ب�ر   
وال�سعادة  ال�صحة  بموفور  التمنيات  و�أ���ص��دق 
غينيا  بابوا  دول��ة  و�شعب  ولحكومة  لفخامته، 
التقدم  م��ن  الم��زي��د  ال�صديق  الم�ستقلة  الج��دي��دة 

والازدهار.

الراجحي: صياغة مستقبل العمل 
وفق رؤية المملكة 2030

مشاركة 40 وزيرًا و200 متحدث يمثلون 50 دولة
تشجيع الشباب والابتكار وإيجاد وظائف أكثر إنتاجية



ت���ت���م���ي���ز الم���م���ل���ك���ة ال���ع���رب���ي���ة 
م�ساحتها  ب��ك�بر  ال�����س��ع��ودي��ة 
ومناخها  ت�ضاري�سها  ع  وت��ن��وُّ
وم��ن��اط��ق��ه��ا، وه�����ذا �أك�����س��ب��ه��ا 
من  ف��ري��دة  طبيعية  �شمولية 
ن���وع���ه���ا، ف�����س��ب��ح��ان الخ��ال��ق 
ال����وه����اب ب���دي���ع ال�����س��م��اوات 
ف�سوى  ق���دّر  ال���ذي  والأر������ض 

وا�ستوى على عر�شه .
ت�ضاري�سها  في  ال��ت��ن��وع  ه���ذا 
وم��ن��اخ��ه��ا، �أك�����س��ب��ه��ا مم��ي��زات 
�أب��رزه��ا  ك��ث�يرة وع��دي��دة: لعل 
ال��ت��ن��وع ال�����س��ي��اح��ي، ف��ه��ن��اك 
م���ث�ل�اً ال���وج���ه���ات ال�����س��ي��اح��ي��ة 
والوجهات  كالمرتفعات  المميزة 
البحرية ب�شواطئها والواحات 
والأماكن  والأودي��ة   الزراعية 
الأماكن،  من  وغيرها  التراثية 

والتي  تم 
الإ����س���ت���ف���ادة م��ن��ه��ا  ���س��ي��اح��ي��اً 
هناك  ول��ك��نّ  ع��ال��ي��ةً،  بن�سبة 
البيئي،  التنوع  هذا  من  ج��زءاً 
والفريدة  المختلفة  بمميزاته 
مزيد  �إلّي  تحتاج  نوعها،  م��ن 
م��ن الا���س��ت��ك�����ش��اف والاب��ت��ك��ار 
وهي  �ألا  ال�سياحي،  والإب���داع 
ال��ك��ث��ب��ان ال���رم���ل���ي���ة،  ف��ل��و تم 
ال�سياحية  في  مثلا  ا�ستغلالها 
ل  والتحمُّ كالتزلج  الريا�ضية 
�إ���س��ت��غ�لال��ه��ا  �أو  وال�����ق�����درة، 
ترفيهية،  �أو  علاجية  ك�سياحة 
لكثير  ووجهة  مق�صداً،  لكانت 
الوطن  داخ��ل  من  ال�سياح  من 
محافظة  في  فمثلًا  وخ��ارج��ه، 
رملية  ك��ث��ب��ان  ت��وج��د  �أم���ل���ج، 
متعددة ومتنوعة، وتتميز بكل 

الإ�ستخدامات 
ال�سابقة ، خا�صة و�أن محافظة 
م��ع��ت��دل في  م��ن��اخ  �أم��ل��ج ذات 
ليلًا،  وخا�صة  ال�صيف،  �أ�شهر 

وذلك لميزة البحر 
والأودي��ة  والمرتفعات  وج��زره 
الرملية،  وكثبانها  والم����زارع 
�إعتدال  ميزة  �أك�سبتها  وه��ذه 
طق�سها، فتجدها  تميل للبروده 
ل���ي�ل�اً، خ���ا����ص���ة  في ك��ث��ب��ان��ه��ا 
ال��رم��ل��ي��ة  الم��ح��ي��ط��ة ب���الم���زارع 
في  المتنوعة  الذهبية  كالرمال 
مناطق المقرح و�سمنه و�سمين. 
ه����ذه ال��ك��ث��ب��ان ال��رم��ل��ي��ة، من 
ب���داي���ة الم�������س���اء وال���ل���ي���ل �إلى 
ن�سبياً  ب����اردة  ت��ك��ون  ال��ف��ج��ر، 
وال��وادي  الجبل  ن�سيم  ب�سبب 
والم����������زارع، ف���ل���و �أُ���س��ت��غ��ل��ت 
�سياحياً،  لكانت وجهة �سياحية 
رائعة وجميلة، وتحقق الهدف 
الم����راد م��ن ال�����س��ي��اح��ة، وال��ت��ي 
�صارت �صناعة، فيها مكت�سبات 
الرملية  الكثبان  وهذه  كبيرة، 
�أن  الم���م���ك���ن  م����ن  الم���ت���ن���وع���ة، 
ريا�ضية   �سباقات  عليها  تقام 
ت�����س��ت��غ��ل  �أن  �أو  ك���ال���ت���زلُّ���ج، 
�أو  �صحية  منتجعات  ك�سياحة 
ترفيهية، لجمالها وتميّزها عن 

غيرها. 
�سياحية  �أف��ك��ار  ه���ذه  وب��ع��د، 
ك��ت��ب��ت��ه��ا م�����ن ح�����ب وك��ح��ل��م 
�سياحي من الممكن  �أن يتحقق 
كما  الواقع،   �أر�ض  على  يوماً 
 ، الحبيب  وطننا  في  تعودنا 
والبناء  والتخطيط  فالحلم 
والإنجاز، واقع تميَّزنا به كما 
الأح��م��ر،  البحر  م�����ش��روع  في 
الأح��دث  ال�سياحي  الم�����ش��روع 
ال�سياحية  والوجهة  والأجمل 
يعدّ  وال��ذي  الرائعة،  العالمية 
حلماً ومق�صداً لل�سياح في كل 
كمن  لي�س  �سمع  وم��ن  م��ك��ان، 
ح�ضر  وم����ن  ور�أى،  ���ش��اه��د 
بما  ��ر  ���سً ف��ق��د  ور�أى  و���ش��اه��د 

ر�أى . 
جميلة  بيئتنا  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 

بتنوِّعها وجمالها. 
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محمد لويفي الجهني

م��ر���ض  م���ن  ال��ث��ان��ى  ال���ن���وع  ن���ظ���راً لأن 
الوراثى  بالإ�ستعداد  علاقة  له  ال�سكري، 
تزداد  الذين  الأ�شخا�ص  ف�إن  ذلك،  غير  و 
بال�سكري،  الإ���ص��اب��ة  �إح��ت��م��الات  ل��دي��ه��م 
ت�ساعد  التى  الإحتياطات  بع�ض  يتخذون 
علي تقّليل هذا الإحتمال، من ذلك الإلتزام 
ب��الان�����ض��ب��اط ال��غ��ذائ��ي،  والح��ف��اظ على 
�أ�سلوب حياة ن�شط  للريا�ضة، فيه ن�صيب 
الج�سدية،  اللياقة  على  للمحافظة  كبير، 

ومنع الوزن الزائد.
 في �أحد �أعداد مجلة اللان�سيت البريطانية 

الطبية هذا العام ٢٠٢٤، نً�شر بحث ي�يرش �إلى احتمالات 
زيادة الإ�صابة بمر�ض ال�سكر عند من يتعر�ضون لإ�ضاءة 

عالية �أثناء الليل. 
�ألف  وثمانين  خم�س  مع  التعامل  تم  علمية،  تجربة  في 
�إن�سان، �أًلب�س كلٌ منهم جهازاً ح�سا�سا لل�ضوء لمدة �أ�سبوع 
م�صدره،  كان  �أي��ا  لل�ضوء  الج�سم  تعرُّ�ض  كمية  يقي�س   ،
المنزلية،  الإن��ارة  �أ�ضواء  �أو  ال�شم�س،  �ضوء  �أكان  �سواء 
�إن���ارة ال�����ش��وارع، وك��ذل��ك �إ���ض��اءة الأج��ه��زة الحديثة  �أو 
تمت  ثم  ومن  الكومبيوتر،  و�أجهزة  الذكية،  كالهواتف 

متابعة كل الم�شتركين في الدرا�سة مدة ثماني �سنوات. 
لكمية  تعرّ�ضوا  الم�شتركين   ن�صف  �أن  الدرا�سة،  �أظهرت 
ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  من  الفترة  خلال  جداً  قليلة  �ضوء 
ظهر  ه���ؤلاء  و  �صباحا،  ال�ساد�سة  ال�ساعة  �إلى  والن�صف 
كانوا  الذين  �أما   ، ال�سكر  مر�ض  حدوث  من  �ٱمنون  �أنهم 
احتمال  ف���إن  لل�ضوء،  �ضا  تعرُّ المائة  في  ع�شرة  �أك�ثر  بين 
ون�صف  م��رة  بمعدل  يزيد  عندهم  ال�سكر  مر�ض  ح��دوث 
عن �أقرانهم الذين كانت لياليهم �أقرب �إلى الإظلام ، و هذا 
تاريخ  لديهم  من  عند  ال�سكر  مر�ض  حدوث  ن�سبة  يعادل 

عائلي لمر�ض ال�سكر، مقارنة ب�أولئك الذين 
يخلو تاريخهم العائلي منه . وقد ت�أكد هذا 
الأخ��رى  العوامل  في  م  التحكُّ بعد  حتى 
ال�سكر،  �إحتمالات  لزيادة  تتدخل  قد  التى 
الإقت�صادية،  �أو  الإجتماعية  مثل الخلفية 
ال���ت���دخ�ي�ن، ن�����وع ال�����غ�����ذاء، ومم���ار����س���ة 

الريا�ضة، والعمل في �ساعات الليل. 
هذه  تف�سير  العلماء  بع�ض  ح��اول  ق��د  و 
ب�شكل  ���ض  ال��ت��ع��رُّ �أن  ف��ذك��روا  ال��ظ��اه��رة، 
الليل،  �ساعات  في  عالية  لإ���ض��اءة  مزمن 
الج�����س��م  ب�����س��اع��ة  الإخ���ل���ال  �إلى  ي�������ؤدي 
الحيوية الداخلية، و �ساعة الج�سم الحيوية هذه تتحكم 
و  الإن�سولين،  و�إف���راز  الطعام،  �إمت�صا�ص  عمليات  في 
الإن�سولين  �إلى ن�شوء ظاهرة مقاومة  ي�ؤدى الإخلال بها 
في الج�سم، و هذا هو ما ي�ؤدى �إلى الإ�صابة بال�سكر من 

النوع الثاني. 
تعديلية  �إج���راءات  بادخال  القيام  هي  المقبلة  الخطوة   
�أو  الليل،  �ساعات  في  لل�ضوء  الج�سم  تعرُّ�ض  لتخفي�ض 
الأجهزة  �سطوع  تخفي�ض  مثل  النهار،  نوم  �ساعات  في 
و  الليل،  �ساعات  بع�ض  في  الأن���وار  �إطفاء  و  الحديثة، 
ثم  من  و  ال�ضوء،  منها  ينفذ  لا  داكنة  �ستائر  ا�ستعمال 
بال�سكر،  الإ�صابة  �إحتمالات  تعديل  في  ذلك  �أث��ر  درا�سة 
تمت  م��ا  �ستدعم  �أن��ه��ا  �إمّ���ا  ه���ذه:  اللاحقة  ال��درا���س��ات  و 
ملاحظته، و�إمّا �أنها قد تقلّل من �أهميته، و حتى الانتهاء 
من الدرا�سات اللاحقة، ف�إننا  نُن�صح الأفراد الذين ترتفع 
على  ب��الح��ر���ص  بال�سكر،   الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  عندهم 
الحر�ص  �أو  الإظ�لام،  �ساعات  حيث  ليلًا  ال�صحى  النوم 
عند الإ�ضطرار للنوم النهاري، على تعّتيم مكان النوم . 

و�صدق الله العظيم :)وَجَعَلنَا �ٱللَّيلَ لِبَا�ساً(.

إدعموا مؤسساتنا الصحفية ياوزارة الإعلام
الم�����س��ت��خ��دم�ني  �أع�������داد  ان��ت�����ش��ار  زاد 
ل�ل�ان�ت�رن���ت ح����ول ال����ع����الم، مّم����ا �أثّ����ر 
الن�شر  دور  م��وارد  مبا�شرعلى  ب�شكل 
�أن  كما  المحلية،  وال�صحف  والمكتبات 
الانترنت  �صنعها  التي  ال�سرعة  عامل 
�سبب  نقلها،  وتكلفة  المعلومة،  نقل  في 
في تراجع الو�سائل التقليدية لو�سائل 
ال�صحف  �أزم�����ة  وو���ص��ل��ت  الاع���ل��ام، 
ا�ستغنت  حيث  ذروت��ه��ا،  في  ال��ورق��ي��ة 
ال��ك��ث�ير م���ن ال�����ص��ح��ف ع���ن خ��دم��ات 
تلك  م��ع��ان��اة  ب�سبب  وذل���ك  موظفيها، 
معظم  لأن  ال��دخ��ل،  قلة  م��ن  ال�صحف 
وك��ب��اراً  وان��اث��اً  ذك���وراً  المجتمع  فئات 
و�صغاراً ، �أ�صبحوا يت�صفّحون الكتب 

والمجلات وال�صحف من الانترنت،

مكتبات  اغلاق  زمن  نعي�ش  و�أ�صبحنا 
يقف  ولم  �أن�شطتها،  ع��ن  ن�شر  ودور 
الحال عند هذا الحدّ، بل ان ال�صحافة 
المنهل  مجلة  منها  ت��وق��ف��ت،  ال��ورق��ي��ة  
العريقة توقفت منذ 3 �سنوات، ومجلة 
الحج توقفت منذ �سنتين، وكذلك الحال 
الم�ؤ�س�سات  �أزم���ة  وت��ظ��ل  اق���ر�أ،  مجلة 
ال�صحفية قائمة طالما ما لم تقم وزارة 
م�ؤ�س�ساتنا  م��ع  ب��ال��ت��ع��اط��ف  الإع��ل��ام 
الكثير  منها  ينهل  والتي   ، ال�صحفية 
م��ن الأف������راد الأخ���ب���ار والإع��ل�ان����ات ، 
الغالية،  ب�لادن��ا  في  الح���ال  ي��ق��ف  ولم 
وانم����ا ط���ال ال��ع��دي��د م��ن الم���ؤ���س�����س��ات 
امريكا  ففي   ، العالم  ب��دول  ال�صحفية 
مطبوعة،  �صحيفة   2200 �أغ��ل��ف��ت 

العاملين  ال�صحفيين  ع��دد  وانخف�ض 
في ال�����ص��ح��ف الم��ط��ب��وع��ة الام��ري��ك��ي��ة 
بريطانيا  وفي  تقريباً،  الن�صف  الى 
2016م  عام  منذ  الاندبندنت  توقفت 

وكذلك  موظفيها،  ع��دد  تخفي�ض  وتم 
ع��ام  ب��ب��ي��ب�ير في  ل��ن��دن  ���ص��ح��ي��ف��ة ذي 
بلدان  عدة  �سارعت  ولذلك  2009م، 
الى تقديم دعم مبا�شر وغير مبا�شر �إلى 

م�ؤ�س�ساتها ال�صحفية
بم�ؤ�س�سات  تع�صف  الازم����ة  و�أخ����ذت 
الأو���س��ط،  ال�����ش��رق  في  ك��ب�يرة  �صحفية 
اللندنية  الحياة  �صحيفة  توقفت  حيث 
وك��ذل��ك  2020م،  ع���ام  ن��ه��ائ��ي  ب�شكل 
وج��ري��دة  اللبنانية،  ال�سفير  �صحيفة 
توقفت  م�صر  وفي  اللبنانية،  ال��ب�يرق 
في  الح���ال  وك��ذل��ك  الأح�����رار،  �صحيفة 
معظم دول ال�شرق الأو�سط، ، ومع ذلك 
م�ؤ�س�ساتها  بدعم  ال���دول  بع�ض  قامت 
�أ�سا�سية،  خدمة  باعتبارها   ، ال�صحفية 

و�صادق  الم��الي،  الانهيار  من  لحمايتها 
دعم  قانون  على  الأمريكي  الكونغر�س 
حزم  �ضمن  الاع�لام،  وو�سائل  ال�صحف 
التحفيز التي �أقرها لل�شركات المت�ضررة. 
اوال�����ص��ح��ي��ف��ة  �أوالم���ج���ل���ة  ال��ك��ت��اب  �إن 
لم�سها والاحتفاظ  مادة يمكن  الورقية، 
ملمو�ساً  تفاعلًا  القراء  تمنح  فهي  بها، 
الا�سترخاء  على  وق���درة  الأخ��ب��ار  م��ع 
�أف�ضل  ال�����ش��ا���ش��ات، وه���ي  ب��ع��ي��داً ع��ن 
ل�صحة العينين، و�أنها �أف�ضل من ناحية 
طريق  ع��ن  ال��ق��راءة  عك�س  ال�رّتك��ي��ز÷ 

الأجهزة الإلكترونية.
الالتفات  الاع�لام  وزارة  من  ن�أمل  ل��ذا، 
ن��ح��و م���ؤ���س�����س��ات��ن��ا ال�����ص��ح��ف��ي��ة قبل 

�إغلاقها.

�أ.د. �سالم �سعيد باعجاجه 

الخ���ارج في  على  ال��ن��واف��ذ  تطل 
و�إذا  فيه،  نعي�ش  ال��ذي  المحيط 
�ضت �إحدى النوافذ للخراب،  تعرَّ
في  يت�سبّب  �إ�لاصحها  ع��دم  ف���إن 
المزيد من الخراب، وذلك ب�سبب 
�أ�صبح  ل��ل��ن��اف��ذة، ح�ني  الإه��م��ال 
فيها خراب ب�سيط، قد يت�سع هذا 
كما  متهالكة،  وت�صبح  الخ��راب، 
الب�شريه  م��ع��الج��ات  الح���ال  ه��و 
المهمات،  �إكمال  عدم  ف�إن  تماماً، 
قد  منها،  الانتهاء  دون  وتركها 

يت�سبّب بال�ضرر للذات. 
وقد يمتد الأمر �إلى حدوث �أنماط 

م�ستهلكة  و  م��ت��ك��ررة،  تفكيرية 
يجعل  مّم���ا  ج����دوى،  ب�لا  للعقل 
�سيئة،  �آف���اق  ذات  الأف��ك��ار  ه��ذه 
ال�شديد،  ال��ق��ل��ق  في  ت�سبِّب  ث��م 
والذي من ��شأنه الت�أثير ال�سلبي 
والعقلية،  النف�سية  ال�صحة  على 
يميل  حيث  المكتملة  غير  ب�سبب 
العقل �إلى التفكير ب�شكل متكرر. 
دون  المهام  ت��رك  �أ�سباب  وتعود 
منها  عديدة  عوامل  �إلى  �إكتمال 
وج��ود  وع���دم  التخطيط  ���س��وء 
خ��ط��ط زم��ن��ي��ة مح�����ددة، وع���دم 
في  يت�سبّب  الأول��وي��ات،  تحديد 

الت�شتُّت،  �أن  كما  الم��ه��ام،  تراكم 
ي��ع��دّ �أح���د �أ���س��ب��اب ع���دم �إك��م��ال 
المهام. كما �أن الخوف من الف�شل، 
ا، حيث  قد يكون �سببًا لذلك �أي�ضً
ينعك�س الخوف على �أداء المهام، 
الت�سّويف  م��ن  ح��ال��ة  يخلق  ب��ل 

الم�ستمر. 
وي�شعر الفرد بالان�شغال الدائم، 
نتيجة  الان����ت����اج،  ���ض��ع��ف  م���ع 
مع  النف�سي،  والتوتر  ال�ضغط، 
الثقة  في  ال�ضعف  ن�سبة  ازدي��اد 
بالنف�س، ب�سبب عدم القدرة على 

الإنجاز.

ال�ضغط  م�شاعر  من  وللتخلُّ�ص 
الم�ستمرة، يتوجب على الفرد �أن 
والتي  ال�صحيحة،  الطرق  يتبع 

و  المهام  لإتم��ام  الفر�صة  تمنحه 
�إ�لاصح ما يلزم �إ�لاصحه. 

�إن المهام غير المكتملة، هي جزء 
طبيعي من الحياة، ولكن من المهم 
التعرف على كيفية التعامل معها 
التخطيط  خ�لال  فمن  بفعالية، 
الج���يّ���د، وتح��دي��د الأول���وي���ات، 
بال�ضغط  ال�شعور  تقّليل  يمكننا 

وزيادة �إنتاجيتنا.
ر �أن كل خطوة �صغيرة نحو  تذكَّ
الم��ه��ام، ه��ي خطوة نحو  �إك��م��ال 
ال�شخ�صية  الأه������داف  تح��ق��ي��ق 

والمهنية.

�أ���ص��ب��ح��ت ال��ري��ا���ض��ة ال��ي��وم تح��ت��ل مكانة 
عالم  �شعوب  كل  في  والأ�سرة  للفرد  كبيرة 
، وممار�سة الريا�ضات المختلفة، لها مردود 
لأوقات  و�شغر  وعقلي،  ج�سمي،  �إيجابي: 
الفراغ ، وكما قيل في المثل:)العقل ال�سليم 

في الج�سم ال�سليم.(
ال�سنوات  خلال  حقق  "الحوراء"،  نادينا 
�ألعابه  الأخيرة، العديد من الإنجازات في 
المنطقة،  م�ستوى  على  ���س��واء  المختلفة، 
تحقق  لم  الإنج����ازات  وه��ذه   ، المملكة  �أو 
�أبناء  م��ن  المخل�صين  ال��رج��ال  بجهود  �إلا 
�أنديتنا  تلقاه  ال���ذي  وال��دع��م  الم��ح��اف��ظ��ة، 

يلعب  اليوم  الح���وراء  ن��ادي   ، الر�شيدة  حكومتنا  من 
�إنجاز يح�سب  الثانية، وهو  الدرجة  �أندية  في م�صاف 
لإدارة النادي ال�شابة التي بذلت الكثير من �أجل تحقيق 

طموحات النادي ومحبيه .
ي���وم الج��م��ع��ة الم��ا���ض��ي، ل��ع��ب ف��ري��ق الح�����وراء �أولى 
على  الم��ب��اراة  وك��ان��ت  "ال�شعلة"،  فريق  م��ع  مبارياته 
رائ��ع  جمهور  ح�ضور  و���س��ط  ج��م��اه�يره  وب�ني  ملعبه 

وم�آزرته،  النادي  م�ساندة  على  حر�ص 
المادية  الظروف  والوقوف معه في ظل 
لذلك،  ح��ال��ي��اً.  بها  يم��ر  ال��ت��ي  ال�صعبة 
و�شركات  �أعمال  رجال  الجميع:  ننادي 
وم�ؤ�س�سات و�أفراد، بالوقوف مع نادينا 
وم�ساندته ودعمه مادياً ومعنوياً ، و�أنا 
مت�أكد �أن الجميع لن يبخل عن دعم نادي 
الأول  الريا�ضة  و�أولهم رجل  الحوراء، 
�أمير منطقة تبوك �صاحب  في منطقتنا 
�سلطان،  ب��ن  فهد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو 
الأعمدة  �أحد  كانت  التي  ال�شخ�صية  هذه 
الغالية،  مملكتنا  في  للريا�ضة  الرئي�سية 
عندما كان نائب الرئي�س العام لرعاية ال�شباب �صاحب 
ال��ل��ه-،  -رح��م��ه  فهد  ب��ن  في�صل  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو 
ومعروف عن �سموه دعمه وم�ساندته لكل �أندية المنطقة 
، وهنا انتهزها فر�صة، �أن �أبارك ل�سموه بمنا�سبة تمديد 
التي تفتخر به، كما يفاخر  �أميراً لمنطقة تبوك،  خدمته 

بها دائما.
وكلنا في خدمة الوطن.

السياحة الرملية

 غير مكتمل

نادينا .. ينادينا

تنبيه للحماية من مرض السكر

فاطمة نهار يو�سف

@drsalem30267810

  @fatimah_nahar

د. �صالح ها�شم ال�شحري
@SalehElshehry

@Leafed

نايف جابر البرقاني
@naifalbrgani
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أعلنت التوجه نحو الاستفادة من الطاقة النووية وتطبيقاتها الإشعاعية للأغراض السلمية

المملكة تؤكد على أهمية منظومة الأمن والأمان النوويين
البلاد - واس

�أك�����دت الم��م��ل��ك��ة �أه��م��ي��ة م��ن��ظ��وم��ة الأم���ن 
والأمان النوويين، و�أن م�س�ؤولية الحفاظ 
تقع  دول��ة  �أي  داخ��ل  المنظومة  ه��ذه  على 
ب�����ش��ك��ل ك��ام��ل ع��ل��ى ع��ات��ق ال���دول���ة وف��قً��ا 
الدولية،  والتزاماتها  الوطنية  لمتطلباتها 
معلنة �أنها تتجه نحو الا�ستفادة من الطاقة 
النووية وتطبيقاتها الإ�شعاعية للأغرا�ض 
التنمية  ال�سلمية، نظرا لأهمية دورها في 

الاجتماعية والاقت�صادية.
 جاء ذلك في كلمة المملكة العربية ال�سعودية 
الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �ألقاها  التي 
ع��ب��دال��ع��زي��ز ب���ن ���س��ل��م��ان ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 
مدينة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الطاقة،  وزي��ر 
والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة  للطاقة  عبدالله  الم��ل��ك 
النووية  الرقابة  �إدارة هيئة  رئي�س مجل�س 
 )68( ال�����دورة  �أم�������س، في  والإ���ش��ع��اع��ي��ة 
ال��دول��ي��ة للطاقة  ل��ل��وك��ال��ة  ال��ع��ام  ل��ل��م���ؤتم��ر 
العا�صمة  في  المنعقد   )IAEA( ال��ذري��ة 

النم�ساوية؛ فيينا.
المملكة  ت��ق��دي��ر  كلمته  في  ���س��م��وه  ون��ق��ل   
التي  القيمة  للجهود  ال�سعودية  العربية 
تقوم بها الوكالة بقيادة مديرها العام ال�سيد 
رافائيل غرو�سي في تطوير قدرات الوكالة 
مما  المتميزة،  الم��ب��ادرات  و�إط�الق  التقنية، 
يعزز دورها في تقديم الدعم التقني للدول 
الأع�ضاء، لبناء برامجها الخا�صة، وتطوير 
القدرات الب�شرية في مجال التقنية النووية 
هذا  انعقاد  �أن  ومبينا  الرقابية،  ومجالاتها 
الم�ؤتمر ت�أكيداً على الدور المحوري للوكالة 
التعاون  تعزيز  في  الذرية  للطاقة  الدولية 
خدمة  في  الذرية  الطاقة  لت�سخير  ال��دولي 

التنمية وال�سلام العالمي.
�إن��ه  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم�ي�ر  وق��ال   
ال��ن��ووي��ة  ال��ط��اق��ة  دور  لأه��م��ي��ة  "نظرا 
والاقت�صادية،  الاجتماعية  التنمية  في 
الطاقة  من  الا�ستفادة  نحو  المملكة  تتجه 
النووية وتطبيقاتها الإ�شعاعية للأغرا�ض 
م�شروعها  تنفيذ  وت��وا���ص��ل  ال�����س��ل��م��ي��ة، 
الوطني للطاقة النووية بجميع مكوناته، 
ومن ذلك م�شروع بناء �أول محطة للطاقة 
ت�شكيل  في  للإ�سهام  المملكة؛  في  النووية 

التنمية  وتحقيق  الوطني،  الطاقة  مزيج 
للمتطلبات  وف��قً��ا  الم�����س��ت��دام��ة،  الوطنية 

الوطنية وفي �إطار الالتزامات الدولية".
ال��ط��اق��ة، رئي�س  ���س��م��و وزي����ر   و�أو����ض���ح 
للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  �إدارة  مجل�س 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة 
�أن  ال��ن��ووي��ة والإ���ش��ع��اع��ي��ة،  ال��رق��اب��ة  هيئة 
الا���س��ت��ع��داد  م��ق��وم��ات  ا�ستكملت  الم��م��ل��ك��ة 
الإداري الأ�سا�سية المتعلقة بالعمل الرقابي 
النووي، ومتطلبات تحقيق الالتزامات في 
�إلى  وتقدمت  ال�شاملة،  ال�ضمانات  اتفاق 
�إيقاف  بطلب  2024م  يوليو  في  الوكالة 
والتحول  ال�صغيرة  الكميات  بروتوكول 
ال�ضمانات،  لات��ف��اق  الكامل  التطبيق  �إلى 
و�أنها تعمل حاليًا مع الوكالة على الانتهاء 

الفعلي  للإيقاف  الفرعية  الإج����راءات  م��ن 
لبروتوكول الكميات ال�صغيرة بنهاية �شهر 

دي�سمبر من هذا العام 2024م.
ت���ؤك��د  المملكة  �أن  �إلى  ���س��م��وه  و�أ����ش���ار   
ا�ستمرارها بالالتزام بالمتطلبات الدولية 
بم�شروعها  العلاقة  ذات  قانوناً  الملزمة 
�أنظمة  �أن  كما  النووية،  للطاقة  الوطني 
المملكة الوطنية وبنيتها الم�ؤ�س�سية تحقق 
النووية  الم���واد  على  ال��رق��اب��ة  متطلبات 
والتقنية ومراقبة ال�صادرات بما يتوافق 
في  الهام  ب��دوره��ا  ويفي  التزاماتها  مع 
مقدما  الانت�شار،  لمنع  الدولية  المنظومة 
لإدارة  ونائبه  الوكالة  ع��ام  لمدير  �شكره 
ال�ضمانات على الجهود التي �أ�سهمت في 
�إلى  ال�سعودية  العربية  المملكة  و�صول 

هذا الم�ستوى.
�أنه  �سلمان  بن  عبدالعزيز  الأم�ير  و�أع��ل��ن   
ال�سعودية  العربية  �إطار اهتمام المملكة  في 
النووية والإ�شعاعية  للطوارئ  بالا�ستعداد 
و�إدراكً���ا  مواجهتها،  على  ال��ق��درة  وتعزيز 
ل��ل��دور الأ���ص��ي��ل ل��ل��وك��ال��ة في ه���ذا الم��ج��ال 
على  المملكة  عزمت  والح��ي��وي؛  الح�سا�س 
النووية  للطوارئ  دولي  م�ؤتمر  ا�ست�ضافة 
)2025م(  ع��ام  نهاية  في  الوكالة  تنظمه 
في العا�صمة الريا�ض، وتطلعها �إلى تعاون 
ليقدم  الم����ؤتم���ر،  ه���ذا  �إنج�����اح  ال�����دول في 
العالمية  الجهود  تكامل  في  نوعية  �إ�ضافة 
النووية  ال��ط��وارئ  مواجهة  �إلى  ال�ساعية 
والإ���ش��ع��اع��ي��ة، ام���ت���دادًا لج��ه��ود ال��وك��ال��ة 

ومركزها الدولي للحوادث والطوارئ.

في  المملكة  م�شاركة  �أن  �إلى  �سموه  ولفت   
والإن��ذار  الإ�شعاعي  الر�صد  ق��درات  تعزيز 
المبكر عن الحوادث النووية في هذا المركز 
الدولي، من خلال �إتاحة الفر�صة للا�ستفادة 
ال��ت��ي تمتلكها في  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ق���درات  م��ن 
م��ن��ظ��وم��ة ال��ر���ص��د الإ���ش��ع��اع��ي والإن�����ذار 
ب�إتاحة  المملكة  ت�سعد  كما  الدولية،  المبكر 
والم��رك��ز  للوكالة  ق��درات��ه��ا  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
جوانب  في  وال��ط��وارئ  للحوادث  ال��دولي 
البيئية  بالتداعيات  التنب�ؤ  ت�شمل  �أخ��رى، 

للحوادث النووية والإ�شعاعية.
�إن��ه  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم�ي�ر  وق��ال   
العربية  المملكة  ج��ه��ود  تنمية  �إط����ار  في 
ال�سعودية في التعاون مع الوكالة، �أودعت 
من  �أغ�سط�س  �شهر  من  ال�سابع  في  المملكة 

هذا العام �صك ان�ضمامها لاتفاقية امتيازات 
وح�����ص��ان��ات ال��وك��ال��ة وفي ه���ذا ال�����ص��دد، 
الدولية  الوثائق  من  بعدد  المملكة  تلتزم 
في  بما  النووية،  بالمجالات  العلاقة  ذات 
وال�ضمانات  والأم��ان  بالأمن  المتعلقة  ذلك 
الوكالة  مع  المملكة  تتعاون  كما  النووية. 
لا�ست�ضافة ور�شة عمل للتعريف بالاتفاقية 
�أمان الت�صرف في الوقود  الم�شتركة ب��شأن 
التي  الم�شعة،  النفايات  و�إدارة  الم�ستهلك 
���س��ت��ت��م دع����وة ال�����دول غ�ي�ر الأع�������ض���اء في 
الدولية  الجهود  لتعزيز  �إليها؛  الاتفاقية 

ال�ساعية �إلى عالمية هذه الاتفاقية.
مجل�س  رئي�س  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  و�أك��د   
الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  �إدارة 
هيئة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  والم��ت��ج��ددة، 
المملكة  �أن  والإ�شعاعية  النووية  الرقابة 
للمراجعة  ال��وك��ال��ة  ب��ع��ث��ة  م��ن  ا���س��ت��ف��ادت 
في  مهمتها  �أتم��ت  التي  المتكاملة  الرقابية 
�أكتوبر من عام )2023م(، و�أ�سهمت ب�شكل 
ال��ن��ووي��ة  ال��رق��اب��ة  ج��ه��ود  تقييم  ف��اع��ل في 
الرقابي  العمل  تكامل  وتقييم  الوطنية، 
م�يًرشا  �شاملة،  ب�صورة  الوطني  النووي 
�إلى �أن البعثة �أ�شادت بتقيد المملكة بمعايير 
�إطارها  بتطور  ونوهت  الإ�شعاعي،  الأمان 
والتزامها  والإ�شعاعي،  النووي  الرقابي 
لأف�ضل  وفقًا  الممار�سات  تطوير  بموا�صلة 
المعايير الدولية و�أتقدم هنا بال�شكر للوكالة 
الخدمات  ه��ذه  تقديم  على  العام  ومديرها 
ال��دور  عملية  ب�صورة  ت�ؤكد  التي  المميزة، 

الحيوي والمهم الذي تنه�ض به الوكالة.
بت�أكيد  كلمته  الطاقة  وزي���ر  �سمو  وخ��ت��م   
والأمان  الأمن  منظومة  �أهمية  على  المملكة 
النوويين، مبينا �أن م�س�ؤولية الحفاظ على 
ب�شكل  تقع  دول��ة  �أي  داخ��ل  المنظومة  ه��ذه 
لمتطلباتها  وف��قً��ا  ال��دول��ة  ع��ات��ق  على  ك��ام��ل 
هذا  وفي  ال��دول��ي��ة  وال��ت��زام��ات��ه��ا  الوطنية 
ال�����س��ي��اق، ي�����س��رن��ا ر�ؤي����ة ث��م��رات م��ب��ادرة 
ت���أ���س��ي�����س م��رك��ز ال��ت��دري��ب ال����دولي ل��لأم��ن 
�سايبر�سدورف  في  للوكالة  التابع  النووي 
ال����ذي ك��ان��ت الم��م��ل��ك��ة الم�����س��اه��م الأك��ب�ر في 
الملمو�س في  ت�أ�سي�سه ودعمه مادياً، و�أثره 
الأع�ضاء  للدول  الوطنية  ال��ق��درات  تعزيز 

والمنظومة العالمية للأمن النووي.
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هذه المواد  ن�شرت بتاريخ 22/ 12/ 1383هـ

نا�س .. و�أخبار
•• �سيغادر معالي وزير البترول الثروة المعدنية 
هذا  خلال  جدة  يماني  زكي  احمد  الأ�ستاذ 
ال�سبوع متوجها الى اأمريكا لح�سور مجل�س اإدارة 
ارامكو. هذا والجدير بالذكر ان الأ�ستاذ يماني 

اأحد اأع�ساء مجل�س الإدارة المذكورة.

•• وزارة ال�سحة قامت ب�صرف اكراميات الحج 
للاأطباء والممر�سين العاملين بالجهاز العام خلال 

فترة الحج.

•• وافقت وزارة البترول والثروة المعدنية على 
الأ�ستاذ  خدمات  نقل  العلللام  وزارة  طلب 
عبدلله اأبو ال�سمح اليها ابتداء من بداية العام 

الهجري الجديد.

•• م�صروع المياه والمجاري بمدينة الدمام بلغت 
تكاليف ان�سائه حوالي ت�سعة ملايين دولر.

•• ينتظر ان يبا�صر العمل في موؤ�س�سة تو�سعة 
�سفح ابي قبي�س ومنحنى ال�سفا بعد ان انتهى 

مو�سم الحج الحالي و�سملت حركة ال�سير.

•• مجل�س ال�سورى عهد الى اللجنة المالية لديه 
بدرا�سة م�صروع نظام �سندوق تعاون ال�سائقين 
ي�سترك مع اللجنة في الدرا�سة اأربعة من اأع�ساء 

اللجان الأخرى بالمجل�س.

وزارة التجارة تقوم بطباعة نظام ا�ستثمار   ••
العربية  باللغتين  الأجنبية  الأملللوال  روؤو�لللس 
الكبرى  ال�صركات  على  لتوزيعها  والنجليزية 
الن�سخ  عدد  بالخارج..  ال�سعودية  وال�سفارات 

المطبوعة األف وخم�سمائة ن�سخة.

•• ال�سارع الخلفي لمقبرة المعلا والممتد من مطلع 
ريع الحجون حتى منطقة ال�سليمانية تقرر �سفلتته 
وتن�سيقه بعد تو�سعة الم�سار العر�سية به بالقدر 
ال�سفلتة  من  الغر�س  ال�سيارات..  لمرور  الكافي 

هي ا�ستغلال ال�سارع خلال اأيام الحج.

اعلللدت اإدارة ملل�للصروع الحلللرم الخللرائللط   ••
التف�سيلية للاماكن المراد هدمها �سمن م�صروع 

الميادين الخم�سة.

�سافر الى الريا�س الأ�ستاذ عبدلله احللرار   ••
مدير المكتب الإقليمي لمقاطعة اإ�صرائيل بعد 

اأدائه لفري�سة الحج.

اإدارة قلم مرور العا�سمة تعد هذه الأيام   ••
الأجللرة  �سيارات  بتعداد  خا�سة  اإح�سائية 
والخ�سو�سي والنقل الم�سجلة بمرور مكة لرفعها 

الى وزارة الداخلية.

بعثة المختبر المركزي لتحليل موارد المياه   ••
بالعا�سمة او�ست باإ�سافة بع�س المواد الكيماوية 

على الخزانات العامة للمياه.

•• وقدم من بيروت معالي ال�سيد حمزة غوث 
�سفيرنا ال�سابق في طهران و�سعادة وكيل وزارة 
العمل وال�سئون الجتماعية الأ�ستاذ عبدالجليل 

عبدالجواد.

•• قدم من الريا�س ام�س �ساحب ال�سمو الأمير 
بندر بن محمد بن عبدالرحمن والأمير �سعد 

بن �سعود.

•• م�سوؤول في وزارة التجارة �صرح بان الوزارة 
قامت بم�ساعفة كميات العا�سمة من ال�سكر منذ 

مطلع ال�سهر الحالي ازدياد ال�ستهلاك.

•• بلدية المدينة المنورة �ستقوم باجراء بع�س 
العامة  ال�سلخانة  في  العمرانية  الإ�سلاحات 

بالمدينة.

الللزقللاق الخلفي المللجللاور للللللبللازان بحارة   ••
الباب ممتلئ بالمخلفات والقمائم ذات الروائح 

اللاعطرة.

•• اقام رئي�س المنطقة ال�سابعة بالريا�س محمود 
الى  المنطقة  انتقال  بمنا�سبة  �ساي  حفلة  حمزة 
بنايتها الجديدة وح�صر الحفل عدد كبير من 
�سعادة  راأ�سهم  وعلى  ال�صرطة  ورجال  �سباط 

مدير ال�صرطة العقيد محمد علي الطائفي.

••  و�سل الى الريا�س خبير الأمم المتحدة الم�ستر 
الخبير  با�صر  وقد  الجتماعية  للعلوم  براو�س 

المذكور اعماله.

�شور من التاريخ 
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م�ؤتمر لمنظمة )�لأوبك(
�سيعقد في �لأ�سب�ع �لأول من ي�لي�

عللاد الى الللريللا�للس الأ�للسللتللاذ فهد 
لمنظمة  ال�سعودي  المحافظ  الخيال 
الأوبللللك بللعللد ان حلل�للصر مللوؤتمللر 
المحافظين في جنيف وذلك ل�سناد 
الى  للمنظمة  العامة  ال�سكرتارية 
خلفا  البزاز  عبدالرحمن  الدكتور 

لل�سيد فوؤاد روحاني.

وقد علم مندوب البلاد المتجول 
�سيعقد  للاوبك  موؤتمرا  هناك  ان 
في الأ�سبوع الأول من �سهر يوليو 
من  والع�صرين  ال�ساد�س  المللوافللق 
الموؤتمر  �سيف عام 1384هللل وهذا 
غير الموؤتمر المنوي عقده قبل نهاية 

ال�سنة الميلادية في اندوني�سيا.

�لحجاج �لعائدون
جاءنا من المديرية العامة للجوازات 
والجن�سية بان عدد الحجاج الذين 

-20 يللوم  المملكة حتى  غللادروا 
12-83 بلغ 45955 حاجاً.



هلال سلمان- جدة
ي�����س��ت��ه��ل ف��ري��ق ال���ه�ل�ال في ال����ـ 7 
م�����ش��واره في بطولة  ال��ي��وم  م�����س��اء 
�آ�سيا للنخبة- الن�سخة  �أبطال  دوري 
الج����دي����دة م���ن ال��ب��ط��ول��ة ال��ق��اري��ة 
الأق������وى- ح��ي��ث ي��ح��ل ���ض��ي��فً��ا على 
الريان القطري على ملعب" �أحمد بن 
علي" في العا�صمة القطرية الدوحة.
باختاكور  ��ا  �أي���ض��ً ال��ي��وم  وي��ل��ع��ب 
بطل  الو�صل  �ضيفه  م��ع  الأوزب��ك��ي 
في  مباريات   4 تقام  كما  الإم���ارات، 

مجموعة �شرق القارة.
على  للبطولة  الجديد  النظام  وين�ص 
�أن يواجه كل فريق 8 مناف�سين مختلفين 
على  مباريات   4 منها  منطقته؛  داخ��ل 
�أر����ض���ه، و4 م��ب��اري��ات خ���ارج �أر���ض��ه، 
 2024 �سبتمبر   16 بين  الفترة  خلال 

حتى 19 فبراير 2025.
الغرب  من  �أندية   8 �أف�ضل  ويت�أهل 
 ،16 الـ  دور  �إلى  ال�شرق  من  ومثلها 
 ،2025 م��ار�س��  �إق��ام��ت��ه في  الم��ق��رر 
تقام  ال��ت��ي  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  الأدوار  تليه 
بنظام التجمع اعتبارًا من الدور ربع 
النهائي، حيث ت�ست�ضيف ال�سعودية 
الأدوار النهائية خلال الفترة من 25 
التي  النهائية  الم��ب��اراة  حتى  �أب��ري��ل 

تقام يوم 4 مايو 2025.

الهلال لتحقيق انطلاقة قوية
ي�سعى الهلال لتحقيق الفوز، وبدء 
القارية،  البطولة  في  بقوة  م�شواره 
بتعوي�ض  رغبته  ظل  في  ا  خ�صو�صً
الما�ضي  المو�سم  في  الم��ري��ر  خ��روج��ه 
بطل  العين  �أم��ام  النهائي  ن�صف  من 
ا�سمه  وت��دوي��ن  الأخ�ي��رة،  الن�سخة 
ك������أول م���ن ي��ف��وز ب��ال��ل��ق��ب ب��ال��ن��ظ��ام 

والم�سمى الجديد.
م��درب  جي�سو�س  البرتغالي  وي��ع��ول 
ال���ه�ل�ال ع��ل��ى مج��م��وع��ة م���ن ال��ن��ج��وم؛ 
ي���ت���ق���دم���ه���م ال�����ه�����داف م��يرت�وف��ي��ت���ش�� 
والر�ب��ازي����ل����ي م���ال���ك���وم و���س��اف��ي��ت���ش�� 
وكوليبالي و�سالم الدو�سري والنجمان 
الج����دي����دان ك��ان�����س��ي��ل��و ول���ي���ون���اردو، 

والحار�س الأمين يا�سين بونو.
في  في�شارك  الريان  الم�ست�ضيف  �أم��ا 

البطولة ب�صفته و�صيفًا لبطل الدوري 
ال�سويدي"  الم��درب  ويقوده  القطري، 
الإيرانية،  الأ�صول  ذو  �أ�سبقي"  بويا 
البرتغالي  ال�سابق  مدربه  خلف  الذي 
ج������ارديم م�����درب ال���ه�ل�ال الأ����س���ب���ق، 
بـ  الملقب  الفريق  �صفوف  في  ويرب�ز 
الم�صري  الجديد  النجم  "الرهيب"، 
ال���راوي،  و�أح��م��د  تريزيغيه  مح��م��ود 
برينت،  جو�شوا  الهولندي  والم��داف��ع 
والبلجيكي دي �سارت، والبرازيليون 
روج����ر غ��ي��دي���ش�� وغ��اب��ري��ي��ل بي�ري��را 
دافيد  والإ�سباني  ميندي�ش،  وتياغو 
�أم��ارو،  �أندريه  والبرتغالي  غار�سيا، 
�ضم  كما  �شرقي،  بن  �أ�شرف  والمغربي 
ال��ري��ان الح��ار�س�� الرب�ازي��ل��ي ب��اول��و 
فيكتور حار�س فريق الاتفاق ال�سابق، 
وي���دي���ر الم���واج���ه���ة الح���ك���م ال���ك���وري 

الجنوبي كيم يونغ هيوك.
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في أولى جولات دوري أبطال آسيا للنخبة..

في رابع جولات دوري يلو..

الهلال في ضيافة الريان القطري
تتباين الآراء حول الت�ألق الذي ير�سمه 
الهلال الكيان �أو ال�شركة، على ال�صعيدين 
المناوئين  �أن  غير  والاقت�صادي،  الفني 
يحاولون ت�شويه منجزاته داخل الملعب 
تدير  التي  الكوادر  �أن  اللافت  وخارجه. 
فلك ريا�ضتنا عندما تتحدث عن و�ضعية 
الأندية �أو ال�شركات بعد تحولها، نجد �أن 
والحقائق،  بالأرقام  الطليعة  في  الهلال 
وك����ان �آخ����ر ال��ت�����ص��ري��ح��ات ال��ت��ي تتكئ 
م�شاري  الأ�ستاذ  من  �صلبة  �أر�ض��  على 
في  الريا�ضة  ق��ط��اع  م��دي��ر   - الإب��راه��ي��م 
���ص��ن��دوق الا���س��ت��ث��م��ارات ال��ع��ام��ة، حيث 
الأعلى  يُعد  الهلال تجاريًا،  نادي  �أن  �أكد 
ب��ف��ارق كبير عن  الإي����رادات،  ناحية  م��ن 
البقية، هذا الطرح الموثق على معلومات 
تبحر في الحديث عن  لأن  يعطي مج��الًا 
تميز البيت الأزرق بقيادة ربانه الأ�ستاذ 
ف��ه��د ب��ن ن��اف��ل، ال����ذي ج��ع��ل م��ن ال��هل�ال 
الفني  ال�صعيدين  على  مختلفة  منظومة 
والاقت�صادي. تلك الحقائق كانت �صادمة 
بمختلف  ال�سلبية  ال�����ص��ور  و���ض��ع  لم��ن 
ليدح�ض  �أبلج  الح��ق  وج��اء  توجهاتهم، 
�أكاذيبهم بالدليل الدامغ. الأكيد �أن الهلال 
وت�سويقيًا  وماليًا  �إداريً���ا  لوحده  يُغرد 
الفني  تميزه  على  عل�اوة  وا�ستثماريًا، 
�ضمن  ي�صنف  بات  حتى  الميدان،  و�سط 
عدد  في  يت�صدرها  ب��ل  العالمية،  ال��ف��رق 
الهلال  �أن  الإبراهيم  ت�أكيد  الفوز،  مرات 
ا�ستقطاب لاعبين من  القادر على  النادي 
دعت  �إذا  وتغييرهم  الخا�صة،  ميزانيته 
قمة  في  تعي�ش  ال�شركة  وه��ذه  الحاجة، 
كل  المالية،  الأرق��ام  عن  وبعيدًا  عافيتها، 
اليوم ب�صورة  الزعيم  �أن يظهر  الأم��اني 
البقية،  رائعة في م�شواره الآ�سيوي مع 
وغ��دًا  الم�شوار،  بداية  �أم�س  لعبت  التي 
المحلي  ال�صعيد  وعلى  النزالات،  تخُتتم 
ت�صدر الاتحاد الم�شهد بعد الجولة الثالثة 
الوحدة،  ج��اره  على  الكبير  ف��وزه  عقب 
الظروف، وتغنى  يئن تحت وط�أة  الذي 
الذي  والهاتريك  الفوز  بهذا  الاتحاديون 
التهديد  �شارات  ورفعوا  بنزيما،  �سجله 
�أعود لخ�سارة  المقبل،  النزال  قبل  للهلال 
هناك  تكون  �أن  والأم��ل  الثقيلة،  الوحدة 
�شركة م�ستقلة ترعى هذا النادي، ويبقى 
فلم  الن�صر  �أم���ا  بقعة،  �أغ��ل��ى  في  رم���زًا 
ع�شاقه  ين�شدها  ال��ت��ي  �صورته  تت�ضح 
فربما  الم��ن��وال،  ذات  على  ا�ستمر  و�إذا 
يكون من فرق الو�سط، ولا يعني �إدراكه 
الفريق متما�سك  �أن  �أمام الأهلي  للتعادل 
ويعي�ش �أف�ضل حالاته، ففي هذه المباراة 
�أ�صحاب  التحكيمية  ال��ق��رارات  خدمت 
كانت  فا�ضحة،  الأر�ض�� من �ضربة جزاء 
التي  الرحمة  ر�صا�صة  تكون  ب�أن  كفيلة 
وتعزز  كري�ستيانو،  فرقة  �آمال  كل  تنهي 
تقدم الأهلي، وفي لقاء الهلال والريا�ض 
و�إذا  مختلف  بثوب  يلعب  الأخ�ي�ر  ك��ان 
له  ف�سيكون  المنوال  هذا  على  ا�ستمر  ما 
المتوج  الم��ب��اراة غي�ر  ����ش��أن، ولاح رج��ل 
����س���الم ال���دو����س���ري ال�����ذي ف���ك ح�����ص��ون 
هدفين  وج��ه��ز  ال�سبق،  ب��ه��دف  الخ�صم 
ذهبت  الج��ائ��زة  �أن  غي�ر  لميتروفيت�ش، 
للاعب الريا�ض العراقي �إبراهيم باي�ش، 
حول  لمن  ملجمًا  الجميع  ر�أي  يبقى  لكن 
الذي  للعراقي،  �سالم  محطة  من  التفوق 
كان هو الآخر ي�صفق ل�سالم، وهو يعزف 
وي�سجل  الميدان،  و�سط  الألح��ان  �أف�ضل 

ويجهز بطريقة الكبار.

 عبدالمح�سن الجحلان

)معلومات 
الهلال صادمة(

صدارة نيوم في اختبار العين.. والطائي يواجه الحزم
حائل- خالد الحامد 

مناف�سات  الثلاثاء  ال��ي��وم  تتوا�صل 
لأندية  يلو  دوري  من  الرابعة  الجولة 
الدرجة الأولى، ب�إقامة ثلاث مواجهات، 

يتوقع لها �أن ت�شهد �إثارة وندية.

الطائي VS الحزم
على ا�ستاد مدينة الأمير مدينة 
الريا�ضية  م�ساعد  ب��ن  عبدالعزيز 
الح��زم  م��ع  ال��ط��ائ��ي  يلتقي  ب��ح��ائ��ل، 
مواجهاتها.  و�أه��م  الج��ول��ة،  قمة  في 

نقاط   4 اللقاء بر�صيد  الطائي  يدخل 
بعد  ع�شر  ال��ث��اني  الم��رك��ز  بها  يحتل 
فوزه على العين في الجولة الما�ضية، 
الفني  و�ضعه  ا�ستعادة  عن  ويبحث 
المقابل،  الأخيرة. في  التعزيزات  بعد 
بمعنويات  المواجهة  يخو�ض  الح��زم 
في  الفي�صلي  على  ف��وزه  بعد  جيدة 
لتخطي  وي�سعى  الم��ا���ض��ي��ة،  الج��ول��ة 
 7 الطائي، ويمتلك في ر�صيده  عقبة 

نقاط بالمركز الثالث.

الفيصلي VS الجبيل 
الريا�ضية،  المجمعة  ا�ستاد مدينة  على 
الفي�صلي �ضيفه الجبيل. نقاط  ي�ستقبل 
فالفي�صلي  ال��ف��ري��قني�،  ط��م��وح  ال��ل��ق��اء 
الجولة  في  الخ�سارة  لتعوي�ض  ي�سعى 
الم��ا���ض��ي��ة م��ن الح���زم وت��وق��ف ر�صيده 
المقابل  الرابع، في  بالمركز  نقاط   6 عند 
مناف�سة  قوة  رغم  بالفوز  الجبيل  ي�أمل 
والابتعاد عن المركز ماقبل الأخير، حيث 

لديه في ر�صيده نقطة وحيدة.

نيوم VS العين 
بتبوك،  الملك خالد  مدينة  ا�ستاد  على 
ي�ست�ضيف المت�صدر نيوم نظيره العين 
في م���ب���اراة م��ه��م��ة ل��ل��ف��ري��قني�. ي��دخ��ل 
�صدارة  في  وهو  المباراة،  نيوم  فريق 

و�سيلعب  ن��ق��اط،   9 بر�صيد  الترتيب 
في  ال�����ص��دارة.  على  والمحافظة  للفوز 
ال�سابع  ب��الم��رك��ز  ال��عني�  ي���أت��ي  الم��ق��اب��ل 
تحقيق  في  وي���أم��ل  ن��ق��اط،   4 بر�صيد 

الفوز رغم �صعوبة نيوم.
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البلاد- جدة
يبد�أ ريال مدريد، حامل اللقب، حقبة جديدة من م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا، باختبار لي�س �سهلًا على �أر�ضه م�ساء اليوم �ضد �شتوتغارت و�صيف 
بطل الدوري الألماني، فيما �سيكون ملعب "�سان �سيرو" على موعد مع مواجهة حامية بين ميلان و�ضيفه ليفربول، في �إعادة لنهائي 2005 و2007.

في انطلاقة دوري أبطال أوروبا..

ميلان يستقبل ليفربول.. 
وريال مدريد يواجه شتوتغارت

موعد  على  القارية  الم�سابقة  من  الجديد  المو�سم  و�سيكون 
فريقًا   32 من  الم�شاركة  تو�سعت  حيث  ج��ذري؛  تغيير  مع 
فريق  كل  فيها  بنظام مجموعة واح��دة، يخو�ض   ،36 �إلى 
8 مباريات مع 8 فرق مختلفة، بواقع 4 على �أر�ضه ومثلها 

خارج الديار.
�إلى  الأندية  وزعت  �إلكترونيًا،  �أجريت  التي  القرعة  وقبل 

فرق،   9 على  منها  كل  تحتوي  م�ستويات   4
الترتيب  في  فرق   8 �أف�ضل  وتت�أهل 

في   ،16 الـ  دور  �إلى  النهائي 
الـ  ال��ف��رق  �ستتقدم  ح�ني 

16 التالية �إلى جولة 
و�ستخرج  فا�صلة، 

الفرق الباقية من 
الان��ت��ق��ال  دون 
م�سابقة  �إلى 
ال�����������������دوري 
 " بي و ر و لأ ا
يوروبا ليغ"، 
خ�الفً��ا لم��ا كان 
يح�صل �سابقًا.

�أي  ي��ل��ع��ب  ول����ن 
�آخ��ر من  فريق مع 

الدوري عينه، كما لن 
يواجه �أي فريق �أكثر من 

منافِ�سَين من دوري واحد.
بورو�سيا  ب��ف��رق  ري���ال  وا���ص��ط��دم 

دورتم��ون��د ول��ي��ف��رب��ول وم��ي�الن، �إ���ض��اف��ة �إلى 
الذي  و�شتوتغارت،  وبري�ست  وليل  و�سالزبورغ  �أتالانتا 
الم�سابقة،  في  الأول  اختباره  مدريد  عملاق  �أم��ام  يخو�ض 
�إ�سبانيا  قطب  �أم��ام  النهائي  ثمن  �إي��اب  في  خ�سارته  منذ 

الآخر بر�شلونة 0-4 في 17 مار�س 2010.
القيا�سية،   15 الـ  ب�ألقابه  ال�صعب  الرقم  مدريد  ريال  يبقى 
كيليان  فرن�سا  منتخب  بقائد  �صفوفه  تعزيز  بعد  �سيما  لا 
الملكي،  ال��ن��ادي  م��ع  للت�أقلم  يعاني  �أن��ه  ب��دا  ال��ذي  مبابي، 
�أه��داف في   3 لكن �سرعان ما دخل في الأج��واء بت�سجيله 

المباراتين الأخيرتين من الدوري الإ�سباني.
و�سيكون �شتوتغارت الاختبار الألماني الثالث تواليًا لريال 
مر  �إذ  الما�ضي؛  المو�سم  من  ام��ت��دادًا  القارية  الم�سابقة  في 
مباراة  في  الفوز  قبل  النهائي  ن�صف  في  ميونيخ  ببايرن 
الاختبار  �سيكون  ال��ذي   ،)0-2( دورتم��ون��د  على  اللقب 
هذه  في  �أن�شيلوتي  كارلو  الإيطالي  الم��درب  لرجال  الثالث 

الن�سخة في 22 �أكتوبر على ملعب" �سانتياغو برنابيو".
نتيجة  الو�سط؛  خط  في  م�شاكل  من  �أن�شيلوتي  ويعاني 

�إ���ص��اب��ة ال��ف��رن�����س��ي�ني ك��ام��اف��ي��ن��غ��ا وت�����ش��وام��ي��ن��ي، وداني 
�سيبايو�س، والإنجليزي جود بيلينغهام.

ميلان وليفربول بذكريات إسطنبول
ليفربول  مع  ميلان  يتواجه  �سيرو"،  �سان  ملعب"  على 
تقدم  ح�ني   ،2005 ع��ام  �إ�سطنبول  نهائي  ب��ذك��ري��ات 
الأول،  ال�شوط  نظيفة في  بثلاثية  الإيطالي  الفريق 
قبل �أن يعود" الحمر" في ال�شوط الثاني 
بركلات  اللقب  لإح���راز  طريقهم  في 

الترجيح.
الفريقين  بين  الموعد  وتجدد 
وخرج   2007 نهائي  في 
 ،1-2 منت�صرًا  م��ي�الن 
ل��ي��ح��رز ل��ق��ب��ه ال�����س��اب��ع 

والأخير.
وي��خ��و���ض ال��ف��ري��ق��ان 
بمدربين  المو�سم  ه��ذا 
ح��ل  �إذ  ج����دي����دي����ن؛ 
ال��ب��رت�����غ�����الي ب����اول����و 
ف��ون�����س��ي��ك��ا ب�������دلًا م��ن 
���س��ت��ي��ف��ان��و ب����ي����ولي في 
ليفربول  ج��اء  فيما  ميلان، 
ب���ال���ه���ول���ن���دي �أرن�������ه ���س��ل��وت 
يورغن  الألم��اني  تعوي�ض  لمحاولة 
كلوب، الذي قرر الرحيل عن" �أنفيلد".

�إلى  الارت��ق��اء  �ضغط  تحت  �سلوت  �سيكون  ميلانو،  في 
نهائي  �إلى  الفريق  �أو�صل  ال��ذي  كلوب،  �سلفه  م�ستوى 
 2018 ب�ني  موا�سم   5 في  م��رات   3 القارية  الم�سابقة 

و2022 ومنحه لقبه ال�ساد�س.

عودة السيدة العجوز
وبعدما غاب عن ن�سخة المو�سم الما�ضي، يعود يوفنتو�س 

�إلى الم�سابقة مع مدرب جديد هو تياغو موتا. 
ال��دوري  في  مثالية  ب��داي��ة  بعد  ال��ي��وفي 

 ،0-3 واح��دة  بنتيجة  بانت�صارين 
ال�شيء  بع�ض  �صورته  اهتزت 

بتعادلين �سلبيين.
"ال�سيدة  ف���ري���ق  وي����ب����د�أ 

على  م�����ش��واره  العجوز" 
�أر���ض��ه ���ض��د �أي��ن��ده��وف��ن 
بفرق  تجمعه  رح��ل��ة  في 
و�شتوتغارت،  لايبزيغ 
ول���ي���ل و�أ�����س����ت����ون ف��ي�ال 
وم���ان�������ش�������س�ت�ر ���س��ي��ت��ي 

وكلوب بروج وبنفيكا.
وب����ق����ي����ادة م�������درب ج���دي���د 

فن�سان  البلجيكي  ه��و  ��ا  �أي�����ضً
الألم��اني  العملاق  يبد�أ  كومباني، 

�أر�ضه  على  م�شواره  ميونيخ  بايرن 
موا�صلة  ع��ن  باحثًا  زغ���رب،  دينامو  �ضد 

قاده  ال��ذي  ال�سابق،  ال��دولي  الدفاع  قلب  مع  المثالية  بدايته 
�إ�ضافة  المحلي،  ال��دوري  في  الأولى  الثلاث  بمبارياته  للفوز 

�إلى تخطي الدور الأول من م�سابقة الك�أ�س المحلية.
�سهلة،  لي�ست  مهمة  �أم��ام  م��رات   6 الم�سابقة  بطل  و�سيكون 
جيرمان،  �سان  وباري�س  بر�شلونة  مع  القرعة  �أوقعته  بعدما 
وفينورد  دانييت�سك  و�شاختار  وبنفيكا  فيلا  لأ�ستون  �إ�ضافة 

و�سلوفان براتي�سلافا.
ويبد�أ �أ�ستون فيلا م�شواره الأول في 
-1982 مو�سم  منذ  الم�سابقة 
عن  تنازل  حين   1983
ال��ل��ق��ب ب��خ��روج��ه من 
على  النهائي  رب��ع 
ي��د ي��وف��ن��ت��و���س، 
ب����ع����دم����ا ت����وج 
ق���ب���ل���ه���ا ب���ع���ام 
ب��������ط����لً��ًا� في 
م�������ش���ارك���ت���ه 
لى  و لأ ا
ب�������ف�������وزه في 
على  ال��ن��ه��ائ��ي 
ميونيخ،  بايرن 
بم����واج����ه����ة ي��ان��غ 
ال�سوي�سري،  ب��وي��ز 
ف��ي��م��ا ي��ل��ع��ب ل��ي��ل خ���ارج 
الديار مع �سبورتينغ ل�شبونة.



 البلاد ــ وكالات
ح�صل طفل هندي على لقب »البطل 
ال�����ص��غي�ر« ب��ع��د ظ���ه���وره في ف��ي��دي��و، 
ينقذ فيه جدته من ثور هائج في �أحد 
بولاية  غ��ارة  ماهيندرا  بلدة  ���ش��وارع 

هاريانا �شمال الهند.
ووث��ق��ت ك��امي�رات الم��راق��ب��ة لحظة 
ه��ج��وم ال��ث��ور على الج���دة �أنج���وري 
ت��ن��زه��ه��ا  خا�ل��ل  ع����ام����اً(   70( دي���ف���ي 
على  بعنف  بها  و�أل��ق��ى  ال�����ش��ارع،  في 

لنطحها  ي�ستعد  كان  وبينما  الأر���ض. 
الذي  جاتين،  حفيدها  رك�ض  بر�أ�سه، 
لإنقاذها  نحوها  عمره،  عن  يُك�شف  لم 
ح�سب  ال��ث��ور-  ع��ن  ب��ع��ي��داً  و�سحبها 
موقع »24«.لكن لم يلبث �أن هاجمهما 
عن  �أ�سفر  م��ا  م��ع��اً،  العنيف  الح��ي��وان 
�سقوطهما بقوة على الأر�ض. وفي تلك 
�أحد الجيران  اللحظة، ت�صادف مرور 
حاملًا ع�صا �أخاف بها الحيوان الهائج 

و�أبعده عنهما.

»م�ت�رو«  م��وق��ع  نقله  م��ا  وب��ح�����س��ب 
الب�ري��ط��اني ع��ن ���ش��ه��ود ع��ي��ان، نقلت 
خ�ضعت  حيث  الم�ست�شفى،  �إلى  الجدة 
لعملية جراحية بيدها، نتيجة تعر�ضها 
ق�ضبان  زراع����ة  ا���س��ت��دع��ى  م��ا  لك�سر، 
ال�سكان  �أ����ش���اد  داخ��ل��ه��ا.  الم��ع��دن  م��ن 
و�سرعة  ج��اتني�  ب�شجاعة  المحليون 
بديهته، فلقبوه بالبطل ال�صغير الذي 
بمخاطر  يكترث  �أن  دون  جدته،  �أنقذ 

مواجهته ثوراً هائجاً.

طفل »بطل« يواجه ثوراً هائجاً لإنقاذ جدتهطبيب أعصاب يحذر من آثار تناول القهوة

لوحة مسرحية
الذي  الم�سرح الخليجي،  �شهد جمهور مهرجان 
تحت�ضنه الريا�ض للمرة الأولى خلال الفترة من 
لم�سرحية"  مميزًا  ا  عر�ضً �سبتمبر،   17 �إلى   10

الخيمة" التي ت�شارك بها دول قطر في المهرجان.
وتدور �أحداث الم�سرحية، التي �ألفها عبدالرحمن 
المناعي، و�أخرجها نا�صر عبد الر�ضا، حول خلاف 
بين �أخوين، يوقده تباين وجهات النظر وت�ضارب 
بين  ال�����ص��راع  ح��دة  تت�صاعد  حيث  الأول���وي���ات، 
�صحراء  في  ي�سكنان  اللذين  و"جبير"  "جابر" 
في  والم��خ��اوف  ال�ضغائن  ت��راك��م  ب�سبب  قاحلة؛ 
النفو�س، التي ت�ؤول بالق�صة لمحطات م�أ�ساوية. 
مهرجان  �أع��م��ال  نخبة  �ضمن  الم�سرحية  وت���أت��ي 
الم�سرحيون  فيه  يبحث  الذي  الخليجي،  الم�سرح 
تطوير وتنمية مجال الم�سرح خليجيًا، وال�صعود 
به بخطوات نوعية عبر تطبيق وتبني ممار�سات 
الخليجي  الم�سرح  و�ضع  ��شأنها  من  و�سيا�سات 
والثقافي  الفني  الم�شهد  في  الم�ستحقة  مكانته  في 
العرو�ض  �إلى جانب  ال��دول  تقدم  ال��دولي، حيث 
ا من الأوراق البحثية، والم�ؤلفات  الم�سرحية بع�ضً
الأكاديمية، والجل�سات الحوارية، �ضمن الندوات 

والمعار�ض والم�سامرات التي ي�ضمها المهرجان.

»إكس« تتيح حظر الرسائل المباشرة
 البلاد ــ وكالات

جديدة،  ميزة  تطوير  على  الن�صي  "�إك�س" للتدوين  من�صة  تعمل 
من   )DMs( المبا�شرة  الر�سائل  حظر  من  الم�ستخدمين  تمكّن 
و�أو�ضح  كامل.  ب�شكل  حظرها  �إلى  الحاجة  دون  معينة  ح�سابات 
مالك المن�صة الملياردير الأمريكي "�إيلون ما�سك"، �أن الميزة الجديدة 

�ستمنح الم�ستخدمين �إمكانية ف�صل الر�سائل المبا�شرة عن الن�شر العام 
للتدوينات، ما يتيح لهم متابعة الح�سابات المف�ضلة، وتح�سين تجربة 
 "TechCrunch" الر�سائل الخا�صة. ولفت الخبراء- وفقًا لموقع
المن�صة تتمتع بوظيفتي حظر  �أن  الميزة تعني  �أن هذه  �إلى  التقني- 
منف�صلتين؛ واحدة للر�سائل ال�شخ�صية و�أخرى للن�شر العام، وهي 

خطوة منا�سبة �أكثر للم�ستخدمين الذين يف�ضلون التوا�صل الخا�ص 
في  التح�سينات  من  عددًا  المن�صة  و�شهدت  العام.   التفاعل  من  بدلًا 
ميزة  �أبرزها  ومن  الما�ضية؛  الأ�شهر  خلال  المبا�شرة  الر�سائل  ق�سم 
�إليه، و�إ�ضافة طبقات  الر�سائل حتى بعد ت�سلمها من المر�سل  تعديل 

من الحماية لهذه الر�سائل عبر خا�صية الت�شفير التام بين الطرفين.
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 البلاد ــ وكالات
ك�شف طبيب �أع�صاب رو�سي عن الأ�شخا�ص الذين يتوجب عليهم عدم 
�شرب القهوة؛ كونها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نتائج و�آثار خطيرة بالن�سبة 
القلق  ا�ضطرابات  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  وقال:" �إن  لهم. 
�ألا  يجب  اله�ضمي،  الجهاز  في  وم�شاكل  الدم  �ضغط  وارتفاع 

يفرطوا في تناول القهوة".
�أو  ل��ل��ق��ه��وة  ال��ي��وم��ي  الا���س��ت��هال�ك  م��ع  و�أ�ضاف:" 
�سريع  ال�شخ�ص  ي�صبح  ق��د  الم��ف��رط،  الا���س��ت��خ��دام 
الذين  الأ�شخا�ص  القلق، وقد يعاني  �أو  الانفعال 
�ضربات  و�سرعة  القلق  ا�ضطرابات  من  يعانون 

القلب، من ال�شعور بالأرق".
الذين  الأ�شخا�ص  الرو�سي  الطبيب  ون�صح 
المعدة  التهاب  �أو  المعدة،  في  م�شاكل  من  يعانون 
بالانتباه �إلى كمية القهوة التي يتناولونها، لأنها 
اله�ضمي،  الجهاز  في  ا�ضطرابًا  ت�سبب  �أن  يمكن 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن"  �إلى  م�يًرشا 
من  يزيد  �أن  للكافيين  يمكن  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع 
ارتفاع �ضغط الدم لديهم، على الرغم من �أن هذا 
كنت  �إذا  وتابع:"  الق�صير"،  الم��دى  على  الأم���ر 
فقد  ال��ن��وم،  قبل  �أو  ال��غ��داء  بعد  القهوة  ت�شرب 

ي�ضطرب النوم لديك وقد يظهر الأرق".
ك��م��ا تح����دث ط��ب��ي��ب الأع�������ص���اب ع���ن ت���أثي�ر 
كمية  على  الج�سم  يعتاد  �أن  وهو  "الت�سامح"، 
�إلى  ال�شخ�ص  �سيحتاج  حيث  القهوة،  من  كبيرة 
نف�س  لتحقيق  القهوة؛  من  والمزيد  المزيد  �شرب 

الت�أثير من اليقظة والتركيز.
وخل�ص مارتينوف، بالقول:" �إن ذلك يمكن �أن 
يتطور �إلى الإدمان، وي�صاب الإن�سان بال�صداع، 

ويتعب ب�سرعة �إذا لم ي�شرب القهوة".
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