
الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  التقى   
اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  ���س��ع��ود، 
دول��ة  اأم�����س،  الريا�س  ال����وزراء، في 
رئي�س  م���دب���ولي  م�سطفى  ال�����س��ي��د 

مجل�س الوزراء الم�سري.
ولي  �سمو  رحب  اللقاء،  بداية  وفي   
العهد، بدولة رئي�س الوزراء الم�سري 
وق��د  للمملكة،  الح��ال��ي��ة  زي��ارت��ه  في 
فخامة  وت��ق��دي��ر  تح��ي��ات  دول��ت��ه  نقل 
رئي�س  ال�سي�سي  عبدالفتاح  الرئي�س 
ج��م��ه��وري��ة م�����س��ر ال��ع��رب��ي��ة لخ���ادم 
بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 
ولي  و�سمو  �سعود،  اآل  عبدالعزيز 
تحيات  نقل  �سموه  حمله  كما  العهد، 
و�سموه  ال�سريفين  الح��رم��ين  خ��ادم 

لفخامته.
ا�ستعرا�س  ال��ل��ق��اء  خ���ال  وج����رى   
ال���ع���اق���ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة ب���ين ال��ب��ل��دي��ن 
الم�سترك،  التعاون  واآفاق  ال�سقيقين، 
و�سبل تعزيزه وتطويره؛ بما يحقق 
الم�سالح الم�ستركة للبلدين وال�سعبين 

ال�سقيقين.

الريا�س  الرابعة من" احتفال نور  الن�سخة   تنطلق 
 14 اإلى  نوفمبر   28 من  الفترة  خال   ،"2024
مدينة  في  مختلفة  م��راك��ز  في  2024م،  دي�سمبر 
والثريا"،  ال����ثرى  ب���ين  �سعار"  تح���ت  ال���ري���ا����س، 
الفنانين  من  لنخبة  فنيًا  عماً   60 من  اأكثر  وت�سمل 
من  مجموعة  تنظيم  منها  والعالميين؛  ال�سعوديين 
الفنية،  النقا�س  وحلقات  وال��ن��دوات  العمل،  ور���س 

وبرنامج لل�سراكات المجتمعية.
 ويُعد" احتفال نور الريا�س 2024" الذي ي�ستمر 
اآرت"  "الريا�س  برنامج  م�ساريع  اأحد  يومًا،   17
التي  الكبرى"،  الأرب��ع��ة  الريا�س  "م�ساريع  �سمن 
تحويل  ب��ه��دف  2019م؛  م��ار���س   19 في  اأط��ل��ق��ت 
يمزج  م��ف��ت��وح،  فني  معر�س  اإلى  ال��ري��ا���س  مدينة 
اأه��داف  مع  ين�سجم  بما  والمعا�سرة،  الأ�سالة  بين 
الفنون  تعزيز  في   "2030 المملكة  روؤي��ة  برامج" 

بين �سكان وزوار مدينة الريا�س.
بن  عبدالله  ب��ن  ب��در  الأم���ير  ال�سمو  �ساحب  واأك���د 
الهيئة  اإدارة  مجل�س  ع�سو  الثقافة  وزي��ر  ف��رح��ان، 
التوجيهية  اللجنة  رئي�س  الريا�س  لمدينة  الملكية 
ن��ور  احتفال"  اأن  اآرت"،  "الريا�س  ل��برن��ام��ج 
�سنوية  اإب��داع��ي��ة  من�سة  بم��ث��اب��ة  ي��ع��د  الريا�س"، 
تجمع كبار الفنانين باأبرز المواهب المبدعة الوطنية 
والعالمية في اأعمال فنون ال�سوء من داخل المملكة، 
ومن مختلف اأنحاء العالم، لتقديم اأعمال فنية ملهمة، 
تدعم الحركة الفنية والإبداعية في مدينة الريا�س، 
وتُ�سهم في تعزيز موقع المدينة على خارطة الم�سهد 

�سكانها  العالمي، وترفع م�ستوى جودة حياة  الفني 
وزوّارها.

تحت   ،"2024 الريا�س  "نور  احتفال  و�سيقام" 
اإ�سراف نخبة من القيّمين الفنّيين المحليين والعالميين، 
الذين كانت لهم م�ساركات متعددة في مجموعة من 
اأكبر الحتفالت والمعار�س الفنية حول العالم، وهم 

كراميروتي،  األفريدو  الدكتور  العالمي  الفني  القيّم 
عبدالله  عفت  ال��دك��ت��ورة  ال�سعودي  الفني  والقيّم 
عرو�س  تقديم  العام  هذا  احتفال  و�سي�سهد  فدعق، 
�سماء  ت�سيء  متنوعة،  �سوئية  واإب��داع��ي��ة  فنية 
للمهتمين  م�سوّقة  اإبداعية  بيئة  وت�سنع  الريا�س، 

بالفنون والثقافة من مختلف فئات المجتمع.

البلاد - الرياض

المملكة
  وبريطانيا تعززان الشراكة التجارية 

 انطلاق
أسبوع روّاد الصناعة والتعدين 

البلاد ــ الرياض 
ا�ستقبل معالي وزير التجارة رئي�س اللجنة القت�سادية والجتماعية بمجل�س ال�سراكة 
الريا�س  في  الق�سبي  عبدالله  بن  ماجد  الدكتور  البريطاني  ال�سعودي  الإ�ستراتيجي 
والوفد  رينولدز  جوناثان  والتجارة  لاأعمال  البريطاني  الدولة  وزير  معالي  اأم�س، 

المرافق له.
وت�سمن اللقاء ا�ستعرا�س روؤية المملكة 2030، والإ�ساحات القت�سادية والتنموية 
الأولوية  ذات  القطاعات  في  القت�سادية  ال�سراكة  تعزيز  مناق�سة  جانب  اإلى  المنفذة، 
للبلدين، وت�سجيع ال�سركات البريطانية على تو�سيع اأعمالها في المملكة، بالإ�سافة اإلى 
تحفيز وتمويل ال�سركات النا�سئة في المجالت الواعدة المعتمدة على البحث والبتكار.
اقت�ساديًا؛  13 قطاعًا  79 مبادرة في  تنفيذ  اإلى متابعة  اللقاء  الق�سبي خال  واأ�سار 

بهدف تعزيز ال�سراكة ال�سعودية البريطانية.

البلاد- جدة 
انطلقت فعاليات" اأ�سبوع روّاد ال�سناعة والتعدين"، الذي تنظمه "من�ساآت" بال�سراكة 
19 من �سبتمر الحالي، بمركز  المعدنية، وي�ستمر حتى  ال�سناعة والثروة  مع وزارة 

دعم المن�ساآت بجدة.
المن�ساآت  اأ�سحاب  ج��ذب  بهدف  ح��واري��ة؛  وجل�سات  ل��ق��اءات  الفعاليات  وتت�سمن   
في  الواعدة  ال�ستثمارية  بالفر�س  وتعريفهم  الأعمال،  ورواد  والمتو�سطة  ال�سغيرة 

القطاعات ال�سناعية والتعدينية.
ال�سناعة  وزارة  م��ن  المقدمة  العر�س  ط���اولت  الأ���س��ب��وع  خ��ال  الم��رك��ز  وي�ست�سيف 
والثروة المعدنية، والأكاديمية الوطنية لل�سناعة، والهيئة الملكية للجبيل وينبع، وبنك 
وذلك  " ندلب"،  ال�سناعية  للتنمية  الوطني  والمركز  ال�سعودي،  وال�ستيراد  الت�سدير 

لمناق�سة اأبرز التحديات، التي تواجه ال�سركات المحلية في مواكبة التغيير ال�سناعي.

الرياض- واس

«تحت شعار« بين الثرى والثريا

 ولي العهد ورئيس الوزراء المصري يستعرضان سبل تعزيز التعاون 

القيادة تهنئ رئيس المكسيك 
وحاكم بابوا غينيا الجديدة فجر الصحافة السعودية

انطلاق احتفال»نور الرياض 2024« في نوفمبر
..

الهلال في ضيافة الريان القطري تفعيل اتفاقية حماية الاستثمار السعودي المصري خلال شهرين

المملكة تتجه للاستفادة 
من الطاقة النووية 
للأغراض السلمية 
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البلاد ــ الرياض 
الأم��ن  منظومة  اأه��م��ي��ة  ال�سعودية  العربية  المملكة  اأك���دت 
والأمان النوويين، واأن م�سوؤولية الحفاظ على هذه المنظومة 
وفقًا  ال��دول��ة  ع��ات��ق  على  ك��ام��ل  ب�سكل  تقع  دول���ة  اأي  داخ���ل 
تتجه  اأنها  معلنة  الدولية،  والتزاماتها  الوطنية  لمتطلباتها 
الإ�سعاعية  وتطبيقاتها  النووية  الطاقة  من  ال�ستفادة  نحو 
التنمية  دوره����ا في  لأه��م��ي��ة  ن��ظ��را  ال�����س��ل��م��ي��ة،  ل���أغ��را���ض 

الجتماعية والقت�سادية.
األقاها  التي  ال�سعودية  العربية  المملكة  كلمة  في  ذل��ك  ج��اء 
بن  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم���ر  الملكي  ال�سمو  �ساحب 
الملك  مدينة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الطاقة،  وزي��ر  عبدالعزيز 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة  للطاقة  عبدالله 
الدورة )68(  اأم�ض في  النووية والإ�سعاعية،   الرقابة  هيئة 
 )IAEA( ال��ذري��ة  للطاقة  الدولية  للوكالة  العام  للموؤتمر 

المنعقد في العا�سمة النم�ساوية؛ فيينا.
ونقل �سموه في كلمته تقدير المملكة العربية ال�سعودية للجهود 
ال�سيد  العام  مديرها  بقيادة  الوكالة  بها  تقوم  التي  القيمة 
التقنية، واإط�ق  الوكالة  قدرات  رافائيل غرو�سي في تطوير 
التقني  الدعم  تقديم  في  دورها  يعزز  مما  المتميزة،  المبادرات 
القدرات  وتطوير  الخا�سة،  برامجها  لبناء  الأع�ساء،  للدول 
الرقابية،  ومج��الت��ه��ا  ال��ن��ووي��ة  التقنية  مج��ال  في  الب�سرية 
المحوري  ال��دور  على  تاأكيداً  الموؤتمر  ه��ذا  انعقاد  اأن  ومبينا 
ال��دولي  التعاون  تعزيز  في  ال��ذري��ة  للطاقة  الدولية  للوكالة 

لت�سخر الطاقة الذرية في خدمة التنمية وال�س�م العالمي.
وقال الأمر عبدالعزيز بن �سلمان اإنه "نظرا لأهمية دور الطاقة 
المملكة  تتجه  والقت�سادية،  الجتماعية  التنمية  في  النووية 
الإ�سعاعية  وتطبيقاتها  النووية  الطاقة  من  ال�ستفادة  نحو 
ل�أغرا�ض ال�سلمية، وتوا�سل تنفيذ م�سروعها الوطني للطاقة 
محطة  اأول  بناء  م�سروع  ذلك  ومن  مكوناته،  بجميع  النووية 
الطاقة  ت�سكيل مزيج  ل�إ�سهام في  المملكة؛  النووية في  للطاقة 
الوطني، وتحقيق التنمية الوطنية الم�ستدامة، وفقًا للمتطلبات 

الوطنية وفي اإطار اللتزامات الدولية".
مدينة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  واأو���س��ح 
اإدارة  رئي�ض مجل�ض  الذرية والمتجددة،  للطاقة  عبدالله  الملك 
ا�ستكملت  المملكة  اأن  والإ�سعاعية،  النووية  الرقابة  هيئة 
بالعمل  المتعلقة  الأ�سا�سية  الإداري  ال���س��ت��ع��داد  م��ق��وم��ات 
اتفاق  في  اللتزامات  تحقيق  ومتطلبات  النووي،  الرقابي 
ال�سمانات ال�ساملة، وتقدمت اإلى الوكالة في يوليو 2024م 
اإلى  والتحول  ال�سغرة  الكميات  بروتوكول  اإيقاف  بطلب 
مع  حاليًا  تعمل  واأنها  ال�سمانات،  لتفاق  الكامل  التطبيق 
الوكالة على النتهاء من الإجراءات الفرعية ل�إيقاف الفعلي 
الكميات ال�سغرة بنهاية �سهر دي�سمبر من هذا  لبروتوكول 

العام 2024م.

باللتزام  ا�ستمرارها  توؤكد  المملكة  اأن  اإلى  �سموه  واأ�سار 
بم�سروعها  الع�قة  ذات  قانوناً  الملزمة  الدولية  بالمتطلبات 
الوطنية  المملكة  اأنظمة  اأن  كما  النووية،  للطاقة  الوطني 
الم��واد  على  ال��رق��اب��ة  متطلبات  تحقق  الموؤ�س�سية  وبنيتها 
مع  يتوافق  بم��ا  ال�����س��ادرات  وم��راق��ب��ة  والتقنية  ال��ن��ووي��ة 
لمنع  الدولية  المنظومة  في  الهام  بدورها  ويفي  التزاماتها 
لإدارة  ونائبه  الوكالة  ع��ام  لمدير  �سكره  مقدما  النت�سار، 
المملكة  و�سول  في  اأ�سهمت  التي  الجهود  على  ال�سمانات 

العربية ال�سعودية اإلى هذا الم�ستوى.
اهتمام  اإط��ار  في  اأن��ه  �سلمان  بن  عبدالعزيز  الأم��ر  واأع��ل��ن 
النووية  للطوارئ  بال�ستعداد  ال�سعودية  العربية  المملكة 
للدور  واإدراكً��ا  مواجهتها،  على  القدرة  وتعزيز  والإ�سعاعية 
المجال الح�سا�ض والحيوي؛ عزمت  للوكالة في هذا  الأ�سيل 
المملكة على ا�ست�سافة موؤتمر دولي للطوارئ النووية تنظمه 
الريا�ض،  العا�سمة  في  )2025م(  ع��ام  نهاية  في  الوكالة 
ليقدم  الم��وؤتم��ر،  ه��ذا  اإنج��اح  ال��دول في  تعاون  اإلى  وتطلعها 
اإ�سافة نوعية في تكامل الجهود العالمية ال�ساعية اإلى مواجهة 
الوكالة  لجهود  ام��ت��دادًا  والإ�سعاعية،  ال��ن��ووي��ة  ال��ط��وارئ 

ومركزها الدولي للحوادث والطوارئ.
ق��درات  تعزيز  في  المملكة  م�ساركة  اأن  اإلى  �سموه  ول��ف��ت 
النووية في  المبكر عن الحوادث  الإ�سعاعي والإن��ذار  الر�سد 
من  ل��ستفادة  الفر�سة  اإتاحة  خ�ل  من  ال��دولي،  المركز  هذا 
القدرات الوطنية التي تمتلكها في منظومة الر�سد الإ�سعاعي 
باإتاحة ال�ستفادة  المملكة  الدولية، كما ت�سعد  المبكر  والإنذار 
من قدراتها للوكالة والمركز الدولي للحوادث والطوارئ في 
للحوادث  البيئية  بالتداعيات  التنبوؤ  ت�سمل  اأخ��رى،  جوانب 

النووية والإ�سعاعية.
اإطار تنمية جهود  اإنه في  وقال الأمر عبدالعزيز بن �سلمان 
اأودعت  الوكالة،  مع  التعاون  في  ال�سعودية  العربية  المملكة 
�سك  ال��ع��ام  ه��ذا  م��ن  اأغ�سط�ض  �سهر  م��ن  ال�سابع  في  المملكة 

هذا  وفي  الوكالة  وح�سانات  امتيازات  لتفاقية  ان�سمامها 
الدولية ذات الع�قة  ال�سدد، تلتزم المملكة بعدد من الوثائق 
ب��الم��ج��الت ال��ن��ووي��ة، بم��ا في ذل��ك المتعلقة ب��الأم��ن والأم���ان 
ال��وك��ال��ة  ت��ت��ع��اون المملكة م��ع  ال��ن��ووي��ة. ك��م��ا  وال�����س��م��ان��ات 
ب�ساأن  الم�ستركة  بالتفاقية  للتعريف  عمل  ور�سة  ل�ست�سافة 
اأمان الت�سرف في الوقود الم�ستهلك واإدارة النفايات الم�سعة، 
اإليها؛  التفاقية  في  الأع�ساء  غر  ال��دول  دع��وة  �ستتم  التي 

لتعزيز الجهود الدولية ال�ساعية اإلى عالمية هذه التفاقية.
الملك  مدينة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  واأك��د 
اإدارة هيئة  عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة، رئي�ض مجل�ض 
بعثة  من  ا�ستفادت  المملكة  اأن  والإ�سعاعية  النووية  الرقابة 
في  مهمتها  اأتمت  التي  المتكاملة  الرقابية  للمراجعة  الوكالة 
)2023م(، واأ�سهمت ب�سكل فاعل في تقييم  اأكتوبر من عام 
جهود الرقابة النووية الوطنية، وتقييم تكامل العمل الرقابي 
النووي الوطني ب�سورة �ساملة، م�سرًا اإلى اأن البعثة اأ�سادت 
بتطور  ونوهت  الإ�سعاعي،  الأم���ان  بمعاير  المملكة  بتقيد 
بموا�سلة  والتزامها  والإ�سعاعي،  النووي  الرقابي  اإطارها 
هنا  واأتقدم  الدولية  المعاير  لأف�سل  وفقًا  الممار�سات  تطوير 
الخدمات  ه��ذه  تقديم  على  العام  ومديرها  للوكالة  بال�سكر 
المميزة، التي توؤكد ب�سورة عملية الدور الحيوي والمهم الذي 

تنه�ض به الوكالة.
اأهمية  على  المملكة  بتاأكيد  كلمته  الطاقة  وزي��ر  �سمو  وختم 
منظومة الأمن والأمان النوويين، مبينا اأن م�سوؤولية الحفاظ 
على هذه المنظومة داخل اأي دولة تقع ب�سكل كامل على عاتق 
الدولة وفقًا لمتطلباتها الوطنية والتزاماتها الدولية وفي هذا 
التدريب  تاأ�سي�ض مركز  ال�سياق، ي�سرنا روؤية ثمرات مبادرة 
�سايبر�سدورف  في  للوكالة  التابع  ال��ن��ووي  ل�أمن  ال��دولي 
الذي كانت المملكة الم�ساهم الأكبر في تاأ�سي�سه ودعمه مادياً، 
واأثره الملمو�ض في تعزيز القدرات الوطنية للدول الأع�ساء 

والمنظومة العالمية ل�أمن النووي.
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تفعيل اتفاقية حماية الاستثمار السعودي المصري خلال شهرين

تطوير القدرات البشرية في مجال التقنية النووية  ومجالاتها الرقابية

 رئي�س مجل�س الوزراء الم�صري:

المملكة  تتوجه لل�صتفادة من الطاقة النووية للأغرا�س ال�صلمية ..  الأمير عبدالعزيز بن �صلمان: 

الرياض- واس
الدكتور  الم�سري  ال��وزراء  رئي�ض مجل�ض  دولة  اأكد   
ال�ستثمار  حماية  اتفاقية  اأن  م��دب��ولي  م�سطفى 
و�ستفعل  م��ن��ه��ا،  الن��ت��ه��اء  الم�����س��ري تم  ال�����س��ع��ودي 
تواجه  التي  التحديات  من  والمتبقي  �سهرين،  خ�ل 
الم�ستثمرين ال�سعوديين بم�سر �سيتم حلها قبل نهاية 

العام الجاري.
 ج���اء ذل���ك خ����ل ل��ق��ائ��ه اأم�������ض، ال��ق��ط��اع الخ��ا���ض 
بم�ساركة  ال�سعودية  الغرف  اتحاد  بمقر  ال�سعودي 
من  والم�سوؤولين  ال��وزراء  المعالي  اأ�سحاب  من  عدد 

القطاعين العام والخا�ض.
 واأو����س���ح م���دب���ولي، اأن وح����دة خ��ا���س��ة ب����وزارة 
ال���س��ت��ث��م��ار الم�����س��ري��ة ���س��ت��ع��م��ل ع��ل��ى اله��ت��م��ام 
كانت  م�سكلة   90 واأن  ال�سعودية،  بال�ستثمارات 
التزمت  بم�سر  ال�سعوديين  الم�ستثمرين  ت��واج��ه 
الحكومة بحلها بطرق غر تقليدية وتبقى منها 14 

م�سكلة فقط .
لديها  اأ���س��ب��ح  م�����س��ر  اأن  اإلى  واأ����س���ار   
والحوافز  الإ�س�حات  من  حزمة  اليوم 
التطوير  مثل  قطاعات  في  ال�ستثمارية 
وال���ع���ق���اري���ة وال�����س��ن��اع��ة وال����زارع����ة 
وغرها،  المتجددة  والطاقة  وال�سياحة 
كما نجحت في ال�سيطرة على التحديات 
التي توؤثر في ال�سيا�سة المالية والنقدية 

و�سعر �سرف الجنيه الم�سري.
 من جهته، بين معالي وزير التجارة الدكتور ماجد 
بن عبدالله الق�سبي اأن هناك جهودًا كبرة مبذولة 
بين  ال�ستثمارات  وجذب  الأعمال  بيئة  لتح�سين 

حماية  اتفاقية  توقيع  اأن  ع��ادًا  وم�سر،  المملكة 
دعمًا  �سيكون  الم�����س��ري  ال�����س��ع��ودي  ال�ستثمار 
ح��ق��ي��ق��يً��ا ل��ل��ع���ق��ات الق��ت�����س��ادي��ة بين 

البلدين.
ال�ستثمار  ق��ال معالي وزي��ر  ب��دوره،   
الفالح:"  المهند�ض خالد بن عبدالعزيز 
الم�����س��ري��ة  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع���ق��ات  اإن 
العربي  التعاون  في  يحتذى  نم��وذج 
النمو  الوثيق، والتعاون بينهما يعزز 
اإلى  م�����س��رًا  بالمنطقة"،  الق��ت�����س��ادي 
م�سر  بين  التجاري  التبادل  حجم  اأن 
وال�سعودية بلغ اأكثر من 124 مليار خ�ل 
الرخ�ض  ع��دد  بلغ  ،فيما   2023 و   2022 ع��ام��ي 
نحو  المملكة  في  الم�سريين  للم�ستثمرين  الممنوحة 

رخ�سة.  5767
والتجارة  ال�ستثمار  وزي��ر  معالي  قال  جانبه،  من   

الم��ه��ن��د���ض ح�سن  الم�����س��ري  الخ���ارج���ي���ة 
للوزارة  الأ�سا�سي  الدور  اإن  الخطيب": 
ال���س��ت��م��اع ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن الم�����س��ري��ين 
وال�سعوديين ، م�سرًا اإلى اأن %75 من 
تم  التجاري  القطاع  تم�ض  التي  العقبات 
منها   25% معالجة  وج��اري  معالجتها 

وتعود جميعها لل�سنوات الما�سية".
ال������وزارة ت��ق��دم ك���ل ال��دع��م  اأن   واأك�����د 
والم�سريين،  ال�سعوديين  للم�ستثمرين 

الم�سرية  الخارجية  التجارة  ملف  متناولً 
الذي يهدف اإلى رفع ال�سادرات فيها اإلى 145 مليار 

دولر عبر تقديم المزيد من الحلول ال�ستثمارية.

ال�سعودية  الغرف  اتحاد  رئي�ض  قال  جهته،  من   
ح�سن بن معجب الحويزي": اإن مجل�ض التن�سيق 
والأعمال ال�سعودي الم�سري يعد ركيزة اأ�سا�سية 
في تطوير التعاون" ، م�سراً اإلى اأن حجم التبادل 
التجاري بين المملكة وم�سر بلغ 48 مليار ريال 
في عام 2023 مما يجعلها ال�سريك رقم 11 في 
ال����واردات،  جانب  في  و10  ال�����س��ادرات  جانب 
داعياً الم�ستثمرين الم�سريين ل��ستفادة من فر�ض 

روؤية 2030.
الم�سري  ال�سعودي  الأعمال  مجل�ض  رئي�ض  واأع��رب   
ال��ع���ق��ات  بم�ستقبل  ت��ف��اوؤل��ه  ع��ن  ال��ع��ام��ري  ب��ن��در 
ال�����س��ع��ودي��ة الم�����س��ري��ة، م�����س��راً ل��ل��دور ال��ه��ام ال��ذي 
حماية  اتفاقية  ومناق�سة  متابعة  في  المجل�ض  لعبه 

ال�ستثمار ال�سعودي الم�سري.
التطورات في  العديد من  اللقاء ك�سف عن  اأن  يذكر   
وفر�ض  الم�سرية،  ال�سعودية  القت�سادية  الع�قات 
التكامل والتعاون للو�سول اإلى الأ�سواق 
الن�سبية  والمزايا  والفر�ض  الأفريقية، 
القطاعات  م��ن  العديد  في  ل��ستثمار 

بالبلدين.
وزراء  مج���ل�������ض  رئ���ي�������ض  وك�������ان 
الدكتور  العربية  م�سر  جمهورية 
في  ا�ستقبل  قد   ، مدبولي  م�سطفى 
وقت �سابق بمقر اإقامته بالريا�ض، 
ال���وزراء وج��رى مناق�سة  ع��ددا من 
بالم�سي  الكفيلة  وال�سبل  ال�ستثمار،  تحفيز 
قدماً في دفع وتطوير الع�قات القت�سادية بين 

المملكة وم�سر.

البلاد ــ جدة 
روّاد  اأ���س��ب��وع   " فعاليات  اأم�����ض،  ي��وم  انطلقت 
ال�سناعة والتعدين "، الذي تنظمه الهيئة العامة 
"من�ساآت"،  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����س��غ��رة  للمن�ساآت 
بال�سراكة مع وزارة ال�سناعة والثروة المعدنية، 
وي�ستمر حتى 19 من �سبتمر الحالي، بمركز دعم 

المن�ساآت بجدة.
والتعدين"،  ال�سناعة  روّاد  "اأ�سبوع  وي��ه��دف 
الذي يت�سمن تقديم فعاليات، ولقاءات، وجل�سات 

رفع  اإلى  والتعدين،  ال�سناعة  عالم  في  حوارية 
والمتو�سطة  ال�سغرة  المن�ساآت  اأ�سحاب  ج��ذب 
ال�ستثمارية  بالفر�ض  وتعريفهم  الأعمال  ورواد 

الواعدة في القطاعات ال�سناعية والتعدينية.
خ�ل  ب��ج��دة  الم��ن�����س��اآت  دع��م  م��رك��ز  وي�ست�سيف 
وزارة  من  المقدمة  العر�ض  ط��اولت  الأ���س��ب��وع، 
ال�سناعة والثروة المعدنية، والأكاديمية الوطنية 
وبنك  وينبع،  للجبيل  الملكية  والهيئة  لل�سناعة، 
ال��ت�����س��دي��ر وال���س��ت��راد ال�����س��ع��ودي - والم��رك��ز 

وذل��ك   ،  " ن��دل��ب   " ال�سناعية  للتنمية  الوطني 
ال�سركات  تواجه  التي  التحديات  اأب��رز  لمناق�سة 
وتوعية  ال�سناعي،  التغير  مواكبة  في  المحلية 
الم��ن�����س��اآت ال�����س��غ��رة والم��ت��و���س��ط��ة ب��الم��ح��ت��وى 
المقدمة  والحوافز  بالخدمات  والتعريف  المحلي، 
في  والممكنات  والفر�ض  ال�سناعي،  القطاع  في 
الم��راأة  دور  مناق�سة  جانب  اإلى  التعدين،  قطاع 
الكريمة  والأحجار  المعادن،  م�ستقبل �سناعة  في 

، و�سناعة المجوهرات.

منشآت .. تنظم فعاليات أسبوع روّاد الصناعة والتعدين 

كانت من  التي  المواقف  �سهدت بع�ض 
اأذكر  فيها.  الله، ول تدبر لي  توفيق 
عهد  ع��ب��درب��ه  خ��ال��د  ال�سفر  اأن  منها 
كتاب  بتاأليف  �سنوات  ب�سع  قبل  اإلّي 
اأن  المفارقة  وكانت  وال��ده.  �سرة  في 
�ساحب ال�سرة المرحوم عمر عبدربه 
ت��ولى رئ��ا���س��ة ال��ن��ادي الأه��ل��ي بجدة 
ع�سواً  ك���ان  ال��وق��ت  نف�ض  في  وه���و 
الإ�س�مية  الجامعة  اإدارة  مجل�ض  في 
الكتاب  ف��اأوردت في  المنورة.  بالمدينة 
بمن  للتاأ�سي  عمر  ال�سم  على  دندنة 
الكريم.  ال�سم  ه��ذا  حمل  مّم��ن  �سبقه 
ب��ع��د ذل����ك ع��رج��ت ع��ل��ى ا���س��م وزي���ر 
ال�سعودية  العربية  المملكة  خارجية 
ال�سيد  وه���و  ف��ي�����س��ل  الم��ل��ك  ع��ه��د  في 
ال��رح��م��ة-.  -عليهما  ال�����س��ق��اف  ع��م��ر 
على  الدندنة  كيفية  هي  المع�سلة  لكن 
الوقت  وفي  ري��ا���س��ي،  ن���ادي  رئا�سة 
نف�سه ع�سوية في الجامعة الإ�س�مية 
العزيز  عبد  ال�سيخ  رئي�سها  كان  حين 

بن باز.
بقالة  اإلى  وقتئذ  الأق���دار  �ساقتني  ثم 
في حي الجامعة، ل�سراء الخبز، واإذا 
بي اأ�سمع نقا�سا بين طرفين،  اأحدهما: 
وهو  البقالة،  في  يعمل  مثقف  �ساب 
والثاني:  الأهلي،  النادي  اأن�سار  من 
متعلق  اأن���ه  اإل  اأذك����ر  اأع���د  لم  زب���ون 
بالنادي المناف�ض. وتحول ج�سمي اإلى 
اآذان �ساغية واأنا ا�ستمع اإلى الجدال 
اإن  الزبون  قال  حين  ل�سيما  بينهما. 
لأن  ال��دوري  كاأ�ض  يك�سب  لن  الأهلي 
عليه  دع��ا  ب��از  بن  العزيز  عبد  ال�سيخ 
األ ينت�سر.  فردّ البقال اإن هذه الدعوة 

قديمة وقد انتهت �س�حيتها.
في  ح��ا���س��را  "الدنبو�سي"  ك��ان  ولم��ا 
خيطاً  وجدت  فقد  الريا�سية،  الثقافة 
ال�سيخ  بين  فيما  الحبكة،  خيوط  من 
الأ�ستاذ  ال��ل��ه-.  -رحمهما  والأ���س��ت��اذ 
يرف�ض هذه الخرافة، اأما ال�سيخ فيعد 
ال�سحر. وهكذا  اأعمال  من  الدنبو�سي 
ال�سخ�سيتين.  الربط بين  الله لي  هياأ 
�سمعته في  م��ا  ت��دب��ري  م��ن  يكن  ولم 

البقالة، ولكنه من توفيق الله.
اأما حين عكفت على بحث في العمليات 
الله-،  -حر�سها  المملكة،  اأجرتها  التي 
وجدت  فقد  ال�سيامية،  التوائم  لف�سل 
في مح���ل خ�������س���روات ث���ث��ة ت��وائ��م 
من  اأكثر  ا�ستريت  الم��وز.  من  �سيامية 
لهذه الم�سادفة، واحتفال  اإكراما  كيلو 
بوجود توائم �سيامية نباتية، ل مجرد 
اثنتين من الموز �سادفتا ع�سقا بينهما، 
ق�����س��رة ث�ثية  م����وزات في  ث����ث  ب��ل 
مت��سقة. وكذلك فاإن هذا من توفيق 

الله �سبحانه، مّما ل ف�سل لي فيه.
واأن��ه  ع��زي��ز،  التوفيق  اإن  ق��ال��وا  لقد 
ال��ق��راآن  اإل م��رة واح���دة في  لم ي��ذك��ر 

الكريم.
وقال ال�ساعر:

اإذا لم يكن عونٌ من الله للفتى فاأول ما 
يجني عليه اجتهادُه

اإل ب�سدق  ياأتي  ل  التوفيق،  لكن هذا 
�سئل  وقد  �سبحانه.  الله  اإلى  اللجوء 
اآية:  تف�سر  فقال عن  ال�سبلي  اأبوبكر 
لكم"  ا�ستجب  اأدع���وني  الله  "وقال 
لكم  ا�ستجب  غفلة  ب�  اأدع��وني  فقال: 
اإن كل �سيء في دنيانا هذه  ب� مهلة. 
ول  حول  ل  اأن  نوؤمن  ونحن  بق�ساء، 
"ول  تعالى:  ق��ال  لكن  بالله.  اإل  ق��وة 

تزكوا اأنف�سكم".
التي �سنعها  المواقف  تُرى، ما هي  يا 

الله لك من حيث ل تحت�سب؟

محمد علي 
ح�سن الجفري

التوفيق
قاب قوسين

البلاد ــ الرياض 
الق��ت�����س��ادي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����ض  ال��ت��ج��ارة  م��ع��الي وزي����ر  ا�ستقبل 
ال�����س��ع��ودي  الإ���س��ترات��ي��ج��ي  ال�����س��راك��ة  بمجل�ض  والج��ت��م��اع��ي��ة 
اأم�ض  البريطاني الدكتور ماجد بن عبدالله الق�سبي في الريا�ض 
جوناثان  والتجارة  ل�أعمال  البريطاني  ال��دول��ة  وزي��ر  معالي   ،

رينولدز والوفد المرافق له.
والإ�س�حات   ،2030 المملكة  روؤي��ة  ا�ستعرا�ض  اللقاء  وت�سمن 
القت�سادية والتنموية المنفذة، اإلى جانب مناق�سة تعزيز ال�سراكة 
وت�سجيع  للبلدين،  الأول��وي��ة  ذات  القطاعات  في  القت�سادية 
بالإ�سافة  المملكة،  في  اأعمالها  تو�سيع  على  البريطانية  ال�سركات 
ال��واع��دة  الم��ج��الت  في  النا�سئة  ال�سركات  وتم��وي��ل  تحفيز  اإلى 

المعتمدة على البحث والبتكار.
زي��ارة  اأول  في  الريا�ض  اإلى  البريطاني  ال��وزي��ر  زي���ارة  وت��اأت��ي 
جهود  اإط��ار  في  الما�سي  يوليو  في  تعيينه  منذ  ر�سمية  خارجية 
وتطوير  ال�سديقين،  البلدين  بين  القت�سادية  الع�قات  تعزيز 
لتحقيق  واع��دة؛  قطاعات  عدة  في  المتبادل،  وال�ستثمار  التجارة 
البريطاني،  ال�سعودي  الإ�ستراتيجي  ال�سراكة  مجل�ض  روؤي���ة 
بن  �سلمان  بن  محمد  الأم��ر  الملكي  ال�سمو  �ساحب  يراأ�سه  ال��ذي 
ال��وزراء - حفظه  العهد رئي�ض مجل�ض  اآل �سعود ولي  عبدالعزيز 
التي  �ستارمر،  كر  المتحدة  المملكة  وزراء  رئي�ض  ودول��ة   ،- الله 

تتجه نحو تعزيز وتو�سيع ال�سراكة القت�سادية بين البلدين.
واأ�سار الق�سبي خ�ل اللقاء اإلى متابعة تنفيذ 79 مبادرة في 13 
البريطانية،  ال�سعودية  ال�سراكة  تعزيز  بهدف  اقت�سادياً؛  قطاعاً 
من  اأك��ثر  اإلى  الثنائية  التجارة  نمو  م�ستوى  و�سول  اإلى  لفتاً 
 103 محققة  2023م  اإلى  2018م  من  الفترة  خ�ل   30%
يعملون  بريطانياً  م�ستثمراً   1139 اأن  م�سيفاً  دولر،  مليارات 
الناتجة عن الإ�س�حات  الت�سهي�ت  في المملكة، وي�ستفيدون من 
الأع��م��ال  م��زاول��ة  بتي�سر  المتعلقة  وال��ت��ن��م��وي��ة،  الق��ت�����س��ادي��ة 

القت�سادية.
 GREAT( م��ب��ادرة  م��وؤتم��ر  ا�ست�سافت  ق��د  ال��ري��ا���ض  وك��ان��ت 
FUTURES(، التي تعد اإحدى مخرجات الجانب القت�سادي 
والج��ت��م��اع��ي بم��ج��ل�����ض ال�����س��راك��ة الإ���س��ترات��ي��ج��ي ال�����س��ع��ودي 
ح�سور  الم��وؤتم��ر  اأع��م��ال  و�سهدت  الما�سي،  مايو  في  البريطاني 
نحو 450 من اأ�سحاب الأعمال البريطانيين، وعقد اأكثر من 20 

اجتماعاً وزارياً ثنائياً، وتوقيع 13 اتفاقية.

 تعزيز الشراكة التجارية 
بين المملكة وبريطانيا 

 الحويزي يدعو 
المستثمرين المصريين 

للاستفادة من فرص 
رؤية المملكة 2030  

الاهتمام 
بالاستثمارات 

السعودية ومعالجة 
90 مشكلة



الرياض- واس
�سلمان  الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو  التقى �ساحب   
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  اآل  عبدالعزيز  بن 
م�سطفى  ال�سيد  دول��ة  اأم�����س،  الريا�س  في  ال���وزراء، 

مدبولي رئي�س مجل�س الوزراء الم�سري.
 وفي بداية اللقاء، رحب �سمو ولي العهد، بدولة رئي�س 
الوزراء الم�سري في زيارته الحالية للمملكة، وقد نقل 
عبدالفتاح  الرئي�س  فخامة  وت��ق��دي��ر  تح��ي��ات  دول��ت��ه 
لخ��ادم  ال��ع��رب��ي��ة  م�سر  ج��م��ه��وري��ة  رئ��ي�����س  ال�سي�سي 
اآل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الح��رم��ين 
�سعود، و�سمو ولي العهد، كما حمله �سموه نقل تحيات 

خادم الحرمين ال�سريفين و�سموه لفخامته.
 وجرى خلال اللقاء ا�ستعرا�س العلاقات الثنائية بين 
و�سبل  الم�سترك  التعاون  واآف���اق  ال�سقيقين،  البلدين 
الم�ستركة  الم�سالح  يحقق  بم��ا  وت��ط��وي��ره؛  ت��ع��زي��زه 

للبلدين وال�سعبين ال�سقيقين.
 ح�سر اللقاء �ساحب ال�سمو الأمير في�سل بن فرحان بن 
ع�سو  الدولة  وزير  ومعالي  الخارجية،  وزير  عبدالله 
الدكتور  ال�سورى  مجل�س  ل�سوؤون  ال���وزراء  مجل�س 
الدكتور  ال��ت��ج��ارة  وزي���ر  وم��ع��الي  �سعيد،  ب��ن  ع�سام 
ماجد الق�سبي، ومعالي وزير ال�ستثمار المهند�س خالد 
الأ�ستاذ محمد الجدعان،  المالية  الفالح، ومعالي وزير 
ومعالي محافظ �سندوق ال�ستثمارات العامة الأ�ستاذ 

لدى  ال�سريفين  الحرمين  خادم  و�سفير  الرميان،  يا�سر 
جمهورية م�سر العربية �سالح الح�سيني.

 ف��ي��م��ا ح�����س��ر م��ن الج��ان��ب الم�����س��ري، م��ع��الي وزي��ر 

ال�ستثمار  وزير  ومعالي  كجوك،  اأحمد  ال�سيد  المالية 
وال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة الم��ه��ن��د���س ح�����س��ن الخ��ط��ي��ب، 
ران���دة  المهند�سة  ال�����وزراء  لرئي�س  اأول  والم�����س��اع��د 

اأ�سامة  ال�سيد  ال��وزراء  مجل�س  عام  واأمين  المن�ساوي، 
المملكة  ل��دى  العربية  م�سر  جمهورية  و�سفير  �سعد، 

اأحمد فاروق، وعدد من الم�سوؤولين.

البلاد - الرياض 
اآل  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خ��ادم  رعاية  تحت   
�سعود - حفظه الله - تنظم وزارة الموارد الب�سرية والتنمية الجتماعية 
الن�سخة الثانية من الموؤتمر الدولي ل�سوق العمل GLMC، وذلك خلال 
الفترة من 29 اإلى 30 يناير 2025م، في مركز الملك عبد العزيز الدولي 

للموؤتمرات بمدينة الريا�س.
المهند�س  الجتماعية  والتنمية  الب�سرية  الم��وارد  وزي��ر  معالي  واأع��رب   
الرعاية  لهذه  وامتنانه  �سكره  بالغ  ع��ن  ال��راج��ح��ي،  �سليمان  ب��ن  اأح��م��د 
في  المملكة  جهود  دع��م  في  الإي��ج��اب��ي  الأث���ر  لها  �سيكون  التي  الكريمة، 
العالمية،  المعايير  اأف�سل  العمل، وفق  لأ�سواق  الممار�سات الحديثة  تعزيز 
موؤكدًا اأهمية هذه الن�سخة لتاأ�سي�س منظومة حوار عالمية لمناق�سة الفر�س 
العمل،  �سوق  م�ستقبل  ت�سوغ  اإ�ستراتيجية  حلول  وابتكار  والتحديات، 

وفق الم�ستهدفات الطموحة لروؤية المملكة 2030.
رائدة  كمن�سة   )GLMC( مكانة  تر�سيخ  في  الموؤتمر  دور  اإلى  واأ�سار   
الحوار  ويحفز  العمل،  باأ�سواق  المتعلقة  الأبحاث  يدعم  فكري،  ومركز 
العالمي،  العمل  ل�سوق  �سامل  بيئي  نظام  اإر���س��اء  في  وي�سهم  والمعرفة، 
ال��دولي  والبنك  ال��دول��ي��ة،  العمل  منظمة  م��ن  ك��ل  م��ع  العلمية  بال�سراكة 

وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي.

حلول مبتكرة 
باأ�سواق  المتعلقة  المهمة  المو�سوعات  من  مجموعة  الموؤتمر  �سيتناول    
البتكار  في  والمتو�سطة  ال�سغيرة  ال�سركات  دور  منها  العالمية؛  العمل 
للنمو والتحول الرقمي واإيجاد  ال�سباب، وكيف يمكن دعمها  وت�سجيع 

وظائف اأكثر اإنتاجية.
 ويهدف الموؤتمر الذي ي�سارك فيه ما يزيد على 40 وزيرًا للعمل من مختلف 
العمل، من  اأ�سواق  م�ستقبل  العالمي حول  قيادة الحوار  اإلى  العالم،  دول 
خلال �سل�سلة من الجل�سات الحوارية، وور�س العمل التي تجمع نخبة من 
القطاع الحكومي والخا�س، بم�ساركة  الخبراء والم�سوؤولين والقادة من 
والخ��برات  الأف��ك��ار  لتبادل  دول��ة؛   50 يمثلون  متحدث   200 من  اأك��ثر 

وتعزيز التعاون لدفع التغيير الإيجابي في ممار�سات العمل.
العمل،  اأ���س��واق  داخ��ل  الفجوات  �سد  اإلى  ا  اأي�سً الم��وؤتم��ر  ي�سعى  كما    
اإلى  ال�ستجابة  من  الم�سلحة  اأ�سحاب  تمكن  عملية،  روؤى  اإلى  للو�سول 
تجذب  مبتكرة  حلول  وتوفير  العمل،  �سوق  يواجهها  التي  التحديات 
على  العمل،  �سوق  في  للتميز  عالمية  معايير  وت��ق��دم  الم��واه��ب،  اأف�سل 

ال�سعيدين المحلي والعالمي.
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 تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين.. 

اأنظمة اأمنية رقمية واأعلى معايير الكفاءة..

سمو ولي العهد ورئيس الوزراء المصري يستعرضان سبل تعزيز التعاون 

الحا�سر  مكت�سبات  بين  وثيق  ارتباط  في 
المملكة  توا�سل  الم�ستقبل،  وا�ستحقاقات 
اإنج��از  ال��ل��ه-  حفظها  الحكيمة-  بقيادتها 
بكل   ،2030 الطموحة  روؤيتها  م�ستهدفات 
ال��رائ��دة، وفي  ث��م��اره��ا  تميزها وت�����س��ارع  
المتمثلة  الأهم  الثروة  ا�ستثمار  منها  القلب 
الغالي  الوطن  اأبناء وبنات هذا  قدرات  في 
في م�سيرة ازدهاره، ورحلته اإلى الم�ستقبل 

لأجل اأجياله وللب�سرية.
م�����س��ارات  ���س��ي��اغ��ة  ن��ح��و  بو�سلتها  ف��ف��ي   
ودوره���ا  مكانتها  م��ن  وان��ط��لاقً��ا  ال��ت��ق��دم، 
المهمة  النوعية  النتائج  جاءت  الح�ساري، 
تحت  ال�سطناعي،  للذكاء  العالمية  للقمة 
محمد  الأم��ير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  رعاية 
ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  ب��ن 
العهد رئي�س مجل�س الوزراء رئي�س مجل�س 
والذكاء  للبيانات  ال�سعودية  الهيئة  اإدارة 
ال�سطناعي- حفظه الله- تج�سيدًا للرعاية 
�سموه-  من  مح��دود  ال��لا  والدعم  المبا�سرة 
وفقه الله- لتعزيز المكانة المرموقة للمملكة، 
على  ال��ري��ادة  م��ن  مزيد  اإلى  بها  والرت��ق��اء 

خارطة التطور.
 ه���ذا ال��ط��م��وح ي��ت��وج نج��اح��ات ق��وي��ة في 
ال�سعودي،  القت�ساد  وتنويع  ال�ستدامة، 
وتعزيز مرونته بروؤية ا�ست�سرافية وقرارات 
تداعيات  تج���اوز  م��ن  مكنه  م��ا  ا�ستباقية، 
ال��ع��الم، ولطالما  ي��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ي  الأزم�����ات 
الدولية  القت�سادية  الموؤ�س�سات  اأ���س��ادت 
تاأكيد  اآخ���ره���ا  ال��ن��ج��اح��ات، ول��ي�����س  ب��ه��ذه 
الئتماني  ت�سنيفها  بورز"  اآند  "�ستاندرد 
 " عند  والأجنبية  المحلية  بالعملة  للمملكة 
الم�ستقبلية  النظرة  تعديل  مع   "A/A-1
فيما حافظ  "م�ستقرة" اإلى" اإيجابية"،  من 
عند  المملكة  في  ال�سنوي  الت�سخم  م��ع��دل 

اأدنى م�ستوى عالمي.

بوصلة المستقبل
كلمة

الرياض - واس
 تابع �ساحب ال�سمو الملكي الأمير عبد العزيز بن �سعود 
�سير  اأم�س،  الداخلية  وزير  العزيز،  عبد  بن  نايف  بن 
بمدينة  الح��دود  لحر�س  الفني  الدعم  مركز  في  العمل 

الريا�س.
 واطلع �سموه خلال الزيارة، على اأنظمة دعم ومراقبة 

عمليات حر�س الحدود، التي ت�سم نظم اإدارة ومتابعة 
الحدود،  حر�س  وتطبيقات  باأنظمة  المتعلقة  البلاغات 
ومتابعة  اإدارة  ونظام  التحتية،  البنية  اإدارة  ونظام 
والت�����س��ال  واللا�سلكية  ال�سلكية  الأج��ه��زة  ب��لاغ��ات 
جانب  اإلى  والت�سفير،  الت�سال  اأمن  ونظام  الف�سائي، 
الطلاع على الأنظمة الأمنية المختلفة، والخدمات التي 

اأو  ومعالجتها،  بلاغاتها  اإدارة  وكيفية  المركز  يوفرها 
ت�سعيدها ل�سمان اأمن الحدود وفق اأعلى المعايير.

نظام  على  �سعود،  بن  العزيز  عبد  الأم��ير  اطلع  كما   
وتتبع  تحديد  في  الم�ستخدم  لل�سفن  الآلي  التعرف 
واإنج���ازات  الإقليمية،  الم��ي��اه  داخ���ل  ال�سفن  م��واق��ع 
الإ�ستراتيجي  التطوير  مج��الت  في  الح��دود  حر�س 

اآليات  وتطوير  الإج���راءات،  وحوكمة  والت�سغيلي، 
العمل، والتحول الرقمي، والتوا�سل الفعال، وتمكين 

الكفاءات.
الأم��ير  ال�سمو  �ساحب  ال��زي��ارة،  خ��لال  �سموه  راف��ق   
وزير  م�ساعد  م�ساري،  بن  عبدالله  بن  بندر  الدكتور 
وزي��ر  م�ساعد  وم��ع��الي  التقنية،  ل�����س��وؤون  ال��داخ��ل��ي��ة 

اأول �سعيد بن عبد  الفريق  العمليات  ل�سوؤون  الداخلية 
الله القحطاني، ومعالي م�ساعد وزير الداخلية الدكتور 
وزارة  وكيل  ومعالي  الفالح،  الرحمن  عبد  بن  ه�سام 
الداخلية لل�سوؤون الأمنية الأ�ستاذ محمد بن مهنا المهنا، 
اللواء  والبحوث  للدرا�سات  الوزير  مكتب  عام  ومدير 

خالد بن اإبراهيم العروان.

 الأمير عبد العزيز بن سعود يتابع سير العمل في مركز الدعم الفني لحرس الحدود 

انطلاق المؤتمر الدولي لسوق العمل يناير القادم

القيادة تهنئ رئيس المكسيك وحاكم بابوا غينيا الجديدة
الرياض - واس

�سلمان  الم��ل��ك  ال�سريفين  الح��رم��ين  خ���ادم  بعث   
لفخامة  تهنئة  برقية  �سعود،  اآل  عبدالعزيز  بن 
اأوب�����رادور،  لوبيز  م��ان��وي��ل  اأن��دري�����س  الرئي�س 
بمنا�سبة  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  رئي�س 

ذكرى ا�ستقلال بلاده.
 واأعرب الملك المفدى، عن اأ�سدق التهاني واأطيب 
التمنيات بال�سحة وال�سعادة لفخامته، ولحكومة 
ال�سديق  المك�سيكية  المتحدة  الوليات  و�سعب 

اطراد التقدم والزدهار.
الملك  ال�سريفين  الحرمين  خ��ادم  بعث  كما 
برقية  �سعود،  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
تهنئة لفخامة ال�سير بوب دادي، حاكم 

عام دولة بابوا غينيا الجديدة الم�ستقلة، بمنا�سبة 
ذكرى ا�ستقلال بلاده.

 واأعرب الملك المفدى، عن اأ�سدق التهاني واأطيب 
التمنيات بال�سحة وال�سعادة لفخامته، ولحكومة 
الم�ستقلة  الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  دول���ة  و�سعب 

ال�سديق اطراد التقدم والزدهار.
بن  محمد  الأم��ير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  وبعث   
العهد  ولي  ���س��ع��ود،  اآل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
لفخامة  تهنئة  برقية  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س 
اأوب�����رادور،  لوبيز  م��ان��وي��ل  اأن��دري�����س  الرئي�س 
بمنا�سبة  المك�سيكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  رئي�س 

ذكرى ا�ستقلال بلاده.
التهاني  اأط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع���بر   

وال�سعادة  ال�سحة  بموفور  التمنيات  واأ���س��دق 
المتحدة  ال��ولي��ات  و�سعب  ولحكومة  لفخامته، 

المك�سيكية ال�سديق المزيد من التقدم والزدهار.
كما بعث �ساحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 
�سلمان بن عبدالعزيز اآل �سعود، ولي العهد رئي�س 
مجل�س الوزراء، برقية تهنئة لفخامة ال�سير بوب 
الج��دي��دة  غينيا  ب��اب��وا  دول���ة  ع��ام  ح��اك��م  دادي، 

الم�ستقلة، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده.
التهاني  اأط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع���بر   
وال�سعادة  ال�سحة  بموفور  التمنيات  واأ���س��دق 
غينيا  بابوا  دول��ة  و�سعب  ولحكومة  لفخامته، 
التقدم  م��ن  الم��زي��د  ال�سديق  الم�ستقلة  الج��دي��دة 

والزدهار.

الراجحي: صياغة مستقبل العمل 
وفق رؤية المملكة 2030

مشاركة 40 وزيرًا و200 متحدث يمثلون 50 دولة
تشجيع الشباب والابتكار وإيجاد وظائف أكثر إنتاجية



ت���ت���م���ي���ز الم���م���ل���ك���ة ال���ع���رب���ي���ة 
م�ساحتها  ب��ك��ر  ال�����س��ع��ودي��ة 
ومناخها  ت�ساري�سها  ع  وت��ن��وُّ
وم��ن��اط��ق��ه��ا، وه�����ذا اأك�����س��ب��ه��ا 
من  ف��ري��دة  طبيعية  �سمولية 
ن���وع���ه���ا، ف�����س��ب��ح��ان الخ��ال��ق 
ال����وه����اب ب���دي���ع ال�����س��م��اوات 
ف�سوى  ق���دّر  ال���ذي  والأر������ض 

وا�ستوى على عر�سه .
ت�ساري�سها  في  ال��ت��ن��وع  ه���ذا 
وم��ن��اخ��ه��ا، اأك�����س��ب��ه��ا مم��ي��زات 
اأب��رزه��ا  ك��ث��رة وع��دي��دة: لعل 
ال��ت��ن��وع ال�����س��ي��اح��ي، ف��ه��ن��اك 
م���ث���اً ال���وج���ه���ات ال�����س��ي��اح��ي��ة 
والوجهات  كالمرتفعات  المميزة 
البحرية ب�سواطئها والواحات 
والأماكن  والأودي��ة   الزراعية 
الأماكن،  من  وغرها  التراثية 

والتي  تم 
الإ����س���ت���ف���ادة م��ن��ه��ا  ���س��ي��اح��ي��اً 
هناك  ول��ك��نّ  ع��ال��ي��ةً،  بن�سبة 
البيئي،  التنوع  هذا  من  ج��زءاً 
والفريدة  المختلفة  بمميزاته 
مزيد  اإلّي  تحتاج  نوعها،  م��ن 
م��ن ال���س��ت��ك�����س��اف والب��ت��ك��ار 
وهي  األ  ال�سياحي،  والإب���داع 
ال��ك��ث��ب��ان ال���رم���ل���ي���ة،  ف��ل��و تم 
ال�سياحية  في  مثا  ا�ستغالها 
ل  والتحمُّ كالتزلج  الريا�سية 
اإ���س��ت��غ��ال��ه��ا  اأو  وال�����ق�����درة، 
ترفيهية،  اأو  عاجية  ك�سياحة 
لكثر  ووجهة  مق�سداً،  لكانت 
الوطن  داخ��ل  من  ال�سياح  من 
محافظة  في  فمثاً  وخ��ارج��ه، 
رملية  ك��ث��ب��ان  ت��وج��د  اأم���ل���ج، 
متعددة ومتنوعة، وتتميز بكل 

الإ�ستخدامات 
ال�سابقة ، خا�سة واأن محافظة 
م��ع��ت��دل في  م��ن��اخ  اأم��ل��ج ذات 
لياً،  وخا�سة  ال�سيف،  اأ�سهر 

وذلك لميزة البحر 
والأودي��ة  والمرتفعات  وج��زره 
الرملية،  وكثبانها  والم����زارع 
اإعتدال  ميزة  اأك�سبتها  وه��ذه 
طق�سها، فتجدها  تميل للروده 
ل���ي���اً، خ���ا����س���ة  في ك��ث��ب��ان��ه��ا 
ال��رم��ل��ي��ة  الم��ح��ي��ط��ة ب���الم���زارع 
في  المتنوعة  الذهبية  كالرمال 
مناطق المقرح و�سمنه و�سمين. 
ه����ذه ال��ك��ث��ب��ان ال��رم��ل��ي��ة، من 
ب���داي���ة الم�������س���اء وال���ل���ي���ل اإلى 
ن�سبياً  ب����اردة  ت��ك��ون  ال��ف��ج��ر، 
وال��وادي  الجبل  ن�سيم  ب�سبب 
والم����������زارع، ف���ل���و اأُ���س��ت��غ��ل��ت 
�سياحياً،  لكانت وجهة �سياحية 
رائعة وجميلة، وتحقق الهدف 
الم����راد م��ن ال�����س��ي��اح��ة، وال��ت��ي 
�سارت �سناعة، فيها مكت�سبات 
الرملية  الكثبان  وهذه  كبرة، 
اأن  الم���م���ك���ن  م����ن  الم���ت���ن���وع���ة، 
ريا�سية   �سباقات  عليها  تقام 
ت�����س��ت��غ��ل  اأن  اأو  ك���ال���ت���زلُّ���ج، 
اأو  �سحية  منتجعات  ك�سياحة 
ترفيهية، لجمالها وتميّزها عن 

غرها. 
�سياحية  اأف��ك��ار  ه���ذه  وب��ع��د، 
ك��ت��ب��ت��ه��ا م�����ن ح�����ب وك��ح��ل��م 
�سياحي من الممكن  اأن يتحقق 
كما  الواقع،   اأر�ض  على  يوماً 
 ، الحبيب  وطننا  في  تعودنا 
والبناء  والتخطيط  فالحلم 
والإنجاز، واقع تميَّزنا به كما 
الأح��م��ر،  البحر  م�����س��روع  في 
الأح��دث  ال�سياحي  الم�����س��روع 
ال�سياحية  والوجهة  والأجمل 
يعدّ  وال��ذي  الرائعة،  العالمية 
حلماً ومق�سداً لل�سياح في كل 
كمن  لي�ض  �سمع  وم��ن  م��ك��ان، 
ح�سر  وم����ن  وراأى،  ���س��اه��د 
بما  ��ر  ���سً ف��ق��د  وراأى  و���س��اه��د 

راأى . 
جميلة  بيئتنا  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 

بتنوِّعها وجمالها. 
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محمد لويفي الجهني

م��ر���ض  م���ن  ال��ث��ان��ى  ال���ن���وع  ن���ظ���راً لأن 
الوراثى  بالإ�ستعداد  عاقة  له  ال�سكري، 
تزداد  الذين  الأ�سخا�ض  فاإن  ذلك،  غر  و 
بال�سكري،  الإ���س��اب��ة  اإح��ت��م��الت  ل��دي��ه��م 
ت�ساعد  التى  الإحتياطات  بع�ض  يتخذون 
علي تقّليل هذا الإحتمال، من ذلك الإلتزام 
ب��الن�����س��ب��اط ال��غ��ذائ��ي،  والح��ف��اظ على 
اأ�سلوب حياة ن�سط  للريا�سة، فيه ن�سيب 
الج�سدية،  اللياقة  على  للمحافظة  كبر، 

ومنع الوزن الزائد.
 في اأحد اأعداد مجلة الان�سيت الريطانية 

الطبية هذا العام ٢٠٢٤، نً�سر بحث ي�سر اإلى احتمالت 
زيادة الإ�سابة بمر�ض ال�سكر عند من يتعر�سون لإ�ساءة 

عالية اأثناء الليل. 
األف  وثمانين  خم�ض  مع  التعامل  تم  علمية،  تجربة  في 
اإن�سان، اأًلب�ض كلٌ منهم جهازاً ح�سا�سا لل�سوء لمدة اأ�سبوع 
م�سدره،  كان  اأي��ا  لل�سوء  الج�سم  تعرُّ�ض  كمية  يقي�ض   ،
المنزلية،  الإن��ارة  اأ�سواء  اأو  ال�سم�ض،  �سوء  اأكان  �سواء 
اإن���ارة ال�����س��وارع، وك��ذل��ك اإ���س��اءة الأج��ه��زة الحديثة  اأو 
تمت  ثم  ومن  الكومبيوتر،  واأجهزة  الذكية،  كالهواتف 

متابعة كل الم�ستركين في الدرا�سة مدة ثماني �سنوات. 
لكمية  تعرّ�سوا  الم�ستركين   ن�سف  اأن  الدرا�سة،  اأظهرت 
ع�سرة  الثانية  ال�ساعة  من  الفترة  خال  جداً  قليلة  �سوء 
ظهر  ه��وؤلء  و  �سباحا،  ال�ساد�سة  ال�ساعة  اإلى  والن�سف 
كانوا  الذين  اأما   ، ال�سكر  مر�ض  حدوث  من  اٱمنون  اأنهم 
احتمال  ف��اإن  لل�سوء،  �سا  تعرُّ المائة  في  ع�سرة  اأك��ر  بين 
ون�سف  م��رة  بمعدل  يزيد  عندهم  ال�سكر  مر�ض  ح��دوث 
عن اأقرانهم الذين كانت لياليهم اأقرب اإلى الإظام ، و هذا 
تاريخ  لديهم  من  عند  ال�سكر  مر�ض  حدوث  ن�سبة  يعادل 

عائلي لمر�ض ال�سكر، مقارنة باأولئك الذين 
يخلو تاريخهم العائلي منه . وقد تاأكد هذا 
الأخ��رى  العوامل  في  م  التحكُّ بعد  حتى 
ال�سكر،  اإحتمالت  لزيادة  تتدخل  قد  التى 
الإقت�سادية،  اأو  الإجتماعية  مثل الخلفية 
ال���ت���دخ���ين، ن�����وع ال�����غ�����ذاء، ومم���ار����س���ة 

الريا�سة، والعمل في �ساعات الليل. 
هذه  تف�سر  العلماء  بع�ض  ح��اول  ق��د  و 
ب�سكل  ���ض  ال��ت��ع��رُّ اأن  ف��ذك��روا  ال��ظ��اه��رة، 
الليل،  �ساعات  في  عالية  لإ���س��اءة  مزمن 
الج�����س��م  ب�����س��اع��ة  الإخ�������ال  اإلى  ي������وؤدي 
الحيوية الداخلية، و �ساعة الج�سم الحيوية هذه تتحكم 
و  الإن�سولين،  واإف���راز  الطعام،  اإمت�سا�ض  عمليات  في 
الإن�سولين  اإلى ن�سوء ظاهرة مقاومة  يوؤدى الإخال بها 
في الج�سم، و هذا هو ما يوؤدى اإلى الإ�سابة بال�سكر من 

النوع الثاني. 
تعديلية  اإج���راءات  بادخال  القيام  هي  المقبلة  الخطوة   
اأو  الليل،  �ساعات  في  لل�سوء  الج�سم  تعرُّ�ض  لتخفي�ض 
الأجهزة  �سطوع  تخفي�ض  مثل  النهار،  نوم  �ساعات  في 
و  الليل،  �ساعات  بع�ض  في  الأن���وار  اإطفاء  و  الحديثة، 
ثم  من  و  ال�سوء،  منها  ينفذ  ل  داكنة  �ستائر  ا�ستعمال 
بال�سكر،  الإ�سابة  اإحتمالت  تعديل  في  ذلك  اأث��ر  درا�سة 
تمت  م��ا  �ستدعم  اأن��ه��ا  اإمّ���ا  ه���ذه:  الاحقة  ال��درا���س��ات  و 
ماحظته، واإمّا اأنها قد تقلّل من اأهميته، و حتى النتهاء 
من الدرا�سات الاحقة، فاإننا  نُن�سح الأفراد الذين ترتفع 
على  ب��الح��ر���ض  بال�سكر،   الإ���س��اب��ة  اح��ت��م��الت  عندهم 
الحر�ض  اأو  الإظ��ام،  �ساعات  حيث  لياً  ال�سحى  النوم 
عند الإ�سطرار للنوم النهاري، على تعّتيم مكان النوم . 

و�سدق الله العظيم :)وَجَعَلنَا اٱللَّيلَ لِبَا�ساً(.

إدعموا مؤسساتنا الصحفية ياوزارة الإعلام
الم�����س��ت��خ��دم��ين  اأع�������داد  ان��ت�����س��ار  زاد 
ل���ان���ترن���ت ح����ول ال����ع����الم، مّم����ا اأثّ����ر 
الن�سر  دور  م��وارد  مبا�سرعلى  ب�سكل 
اأن  كما  المحلية،  وال�سحف  والمكتبات 
النترنت  �سنعها  التي  ال�سرعة  عامل 
�سبب  نقلها،  وتكلفة  المعلومة،  نقل  في 
في تراجع الو�سائل التقليدية لو�سائل 
ال�سحف  اأزم�����ة  وو���س��ل��ت  الع������ام، 
ا�ستغنت  حيث  ذروت��ه��ا،  في  ال��ورق��ي��ة 
ال��ك��ث��ر م���ن ال�����س��ح��ف ع���ن خ��دم��ات 
تلك  م��ع��ان��اة  ب�سبب  وذل���ك  موظفيها، 
معظم  لأن  ال��دخ��ل،  قلة  م��ن  ال�سحف 
وك��ب��اراً  وان��اث��اً  ذك���وراً  المجتمع  فئات 
و�سغاراً ، اأ�سبحوا يت�سفّحون الكتب 

والمجات وال�سحف من النترنت،

مكتبات  اغاق  زمن  نعي�ض  واأ�سبحنا 
يقف  ولم  اأن�سطتها،  ع��ن  ن�سر  ودور 
الحال عند هذا الحدّ، بل ان ال�سحافة 
المنهل  مجلة  منها  ت��وق��ف��ت،  ال��ورق��ي��ة  
العريقة توقفت منذ 3 �سنوات، ومجلة 
الحج توقفت منذ �سنتين، وكذلك الحال 
الموؤ�س�سات  اأزم���ة  وت��ظ��ل  اق���راأ،  مجلة 
ال�سحفية قائمة طالما ما لم تقم وزارة 
موؤ�س�ساتنا  م��ع  ب��ال��ت��ع��اط��ف  الإع�����ام 
الكثر  منها  ينهل  والتي   ، ال�سحفية 
م��ن الأف������راد الأخ���ب���ار والإع����ان����ات ، 
الغالية،  ب��ادن��ا  في  الح���ال  ي��ق��ف  ولم 
وانم����ا ط���ال ال��ع��دي��د م��ن الم��وؤ���س�����س��ات 
امريكا  ففي   ، العالم  ب��دول  ال�سحفية 
مطبوعة،  �سحيفة   2200 اأغ��ل��ف��ت 

العاملين  ال�سحفيين  ع��دد  وانخف�ض 
في ال�����س��ح��ف الم��ط��ب��وع��ة الم��ري��ك��ي��ة 
بريطانيا  وفي  تقريباً،  الن�سف  الى 
2016م  عام  منذ  الندبندنت  توقفت 

وكذلك  موظفيها،  ع��دد  تخفي�ض  وتم 
ع��ام  ب��ب��ي��ب��ر في  ل��ن��دن  ���س��ح��ي��ف��ة ذي 
بلدان  عدة  �سارعت  ولذلك  2009م، 
الى تقديم دعم مبا�سر وغر مبا�سر اإلى 

موؤ�س�ساتها ال�سحفية
بموؤ�س�سات  تع�سف  الزم����ة  واأخ����ذت 
الأو���س��ط،  ال�����س��رق  في  ك��ب��رة  �سحفية 
اللندنية  الحياة  �سحيفة  توقفت  حيث 
وك��ذل��ك  2020م،  ع���ام  ن��ه��ائ��ي  ب�سكل 
وج��ري��دة  اللبنانية،  ال�سفر  �سحيفة 
توقفت  م�سر  وفي  اللبنانية،  ال��ب��رق 
في  الح���ال  وك��ذل��ك  الأح�����رار،  �سحيفة 
معظم دول ال�سرق الأو�سط، ، ومع ذلك 
موؤ�س�ساتها  بدعم  ال���دول  بع�ض  قامت 
اأ�سا�سية،  خدمة  باعتبارها   ، ال�سحفية 

و�سادق  الم��الي،  النهيار  من  لحمايتها 
دعم  قانون  على  الأمريكي  الكونغر�ض 
حزم  �سمن  الع��ام،  وو�سائل  ال�سحف 
التحفيز التي اأقرها لل�سركات المت�سررة. 
اوال�����س��ح��ي��ف��ة  اأوالم���ج���ل���ة  ال��ك��ت��اب  اإن 
لم�سها والحتفاظ  مادة يمكن  الورقية، 
ملمو�ساً  تفاعاً  القراء  تمنح  فهي  بها، 
ال�سترخاء  على  وق���درة  الأخ��ب��ار  م��ع 
اأف�سل  ال�����س��ا���س��ات، وه���ي  ب��ع��ي��داً ع��ن 
ل�سحة العينين، واأنها اأف�سل من ناحية 
طريق  ع��ن  ال��ق��راءة  عك�ض  ال��تّرك��ي��ز÷ 

الأجهزة الإلكترونية.
اللتفات  الع��ام  وزارة  من  ناأمل  ل��ذا، 
ن��ح��و م��وؤ���س�����س��ات��ن��ا ال�����س��ح��ف��ي��ة قبل 

اإغاقها.

اأ.د. �سالم �سعيد باعجاجه 

الخ���ارج في  على  ال��ن��واف��ذ  تطل 
واإذا  فيه،  نعي�ض  ال��ذي  المحيط 
�ست اإحدى النوافذ للخراب،  تعرَّ
في  يت�سبّب  اإ�ساحها  ع��دم  ف��اإن 
المزيد من الخراب، وذلك ب�سبب 
اأ�سبح  ل��ل��ن��اف��ذة، ح��ين  الإه��م��ال 
فيها خراب ب�سيط، قد يت�سع هذا 
كما  متهالكة،  وت�سبح  الخ��راب، 
الب�سريه  م��ع��الج��ات  الح���ال  ه��و 
المهمات،  اإكمال  عدم  فاإن  تماماً، 
قد  منها،  النتهاء  دون  وتركها 

يت�سبّب بال�سرر للذات. 
وقد يمتد الأمر اإلى حدوث اأنماط 

م�ستهلكة  و  م��ت��ك��ررة،  تفكرية 
يجعل  مّم���ا  ج����دوى،  ب��ا  للعقل 
�سيئة،  اآف���اق  ذات  الأف��ك��ار  ه��ذه 
ال�سديد،  ال��ق��ل��ق  في  ت�سبِّب  ث��م 
والذي من �ساأنه التاأثر ال�سلبي 
والعقلية،  النف�سية  ال�سحة  على 
يميل  حيث  المكتملة  غر  ب�سبب 
العقل اإلى التفكر ب�سكل متكرر. 
دون  المهام  ت��رك  اأ�سباب  وتعود 
منها  عديدة  عوامل  اإلى  اإكتمال 
وج��ود  وع���دم  التخطيط  ���س��وء 
خ��ط��ط زم��ن��ي��ة مح�����ددة، وع���دم 
في  يت�سبّب  الأول��وي��ات،  تحديد 

الت�ستُّت،  اأن  كما  الم��ه��ام،  تراكم 
ي��ع��دّ اأح���د اأ���س��ب��اب ع���دم اإك��م��ال 
المهام. كما اأن الخوف من الف�سل، 
ا، حيث  قد يكون �سببًا لذلك اأي�سً
ينعك�ض الخوف على اأداء المهام، 
الت�سّويف  م��ن  ح��ال��ة  يخلق  ب��ل 

الم�ستمر. 
وي�سعر الفرد بالن�سغال الدائم، 
نتيجة  الن����ت����اج،  ���س��ع��ف  م���ع 
مع  النف�سي،  والتوتر  ال�سغط، 
الثقة  في  ال�سعف  ن�سبة  ازدي��اد 
بالنف�ض، ب�سبب عدم القدرة على 

الإنجاز.

ال�سغط  م�ساعر  من  وللتخلُّ�ض 
الم�ستمرة، يتوجب على الفرد اأن 
والتي  ال�سحيحة،  الطرق  يتبع 

و  المهام  لإتم��ام  الفر�سة  تمنحه 
اإ�ساح ما يلزم اإ�ساحه. 

اإن المهام غر المكتملة، هي جزء 
طبيعي من الحياة، ولكن من المهم 
التعرف على كيفية التعامل معها 
التخطيط  خ��ال  فمن  بفعالية، 
الج���يّ���د، وتح��دي��د الأول���وي���ات، 
بال�سغط  ال�سعور  تقّليل  يمكننا 

وزيادة اإنتاجيتنا.
ر اأن كل خطوة �سغرة نحو  تذكَّ
الم��ه��ام، ه��ي خطوة نحو  اإك��م��ال 
ال�سخ�سية  الأه������داف  تح��ق��ي��ق 

والمهنية.

اأ���س��ب��ح��ت ال��ري��ا���س��ة ال��ي��وم تح��ت��ل مكانة 
عالم  �سعوب  كل  في  والأ�سرة  للفرد  كبرة 
، وممار�سة الريا�سات المختلفة، لها مردود 
لأوقات  و�سغر  وعقلي،  ج�سمي،  اإيجابي: 
الفراغ ، وكما قيل في المثل:)العقل ال�سليم 

في الج�سم ال�سليم.(
ال�سنوات  خال  حقق  "الحوراء"،  نادينا 
األعابه  الأخرة، العديد من الإنجازات في 
المنطقة،  م�ستوى  على  ���س��واء  المختلفة، 
تحقق  لم  الإنج����ازات  وه��ذه   ، المملكة  اأو 
اأبناء  م��ن  المخل�سين  ال��رج��ال  بجهود  اإل 
اأنديتنا  تلقاه  ال���ذي  وال��دع��م  الم��ح��اف��ظ��ة، 

يلعب  اليوم  الح���وراء  ن��ادي   ، الر�سيدة  حكومتنا  من 
اإنجاز يح�سب  الثانية، وهو  الدرجة  اأندية  في م�ساف 
لإدارة النادي ال�سابة التي بذلت الكثر من اأجل تحقيق 

طموحات النادي ومحبيه .
ي���وم الج��م��ع��ة الم��ا���س��ي، ل��ع��ب ف��ري��ق الح�����وراء اأولى 
على  الم��ب��اراة  وك��ان��ت  "ال�سعلة"،  فريق  م��ع  مبارياته 
رائ��ع  جمهور  ح�سور  و���س��ط  ج��م��اه��ره  وب��ين  ملعبه 

وماآزرته،  النادي  م�ساندة  على  حر�ض 
المادية  الظروف  والوقوف معه في ظل 
لذلك،  ح��ال��ي��اً.  بها  يم��ر  ال��ت��ي  ال�سعبة 
و�سركات  اأعمال  رجال  الجميع:  ننادي 
وموؤ�س�سات واأفراد، بالوقوف مع نادينا 
وم�ساندته ودعمه مادياً ومعنوياً ، واأنا 
متاأكد اأن الجميع لن يبخل عن دعم نادي 
الأول  الريا�سة  واأولهم رجل  الحوراء، 
اأمر منطقة تبوك �ساحب  في منطقتنا 
�سلطان،  ب��ن  فهد  الأم���ر  الملكي  ال�سمو 
الأعمدة  اأحد  كانت  التي  ال�سخ�سية  هذه 
الغالية،  مملكتنا  في  للريا�سة  الرئي�سية 
عندما كان نائب الرئي�ض العام لرعاية ال�سباب �ساحب 
ال��ل��ه-،  -رح��م��ه  فهد  ب��ن  في�سل  الأم���ر  الملكي  ال�سمو 
ومعروف عن �سموه دعمه وم�ساندته لكل اأندية المنطقة 
، وهنا انتهزها فر�سة، اأن اأبارك ل�سموه بمنا�سبة تمديد 
التي تفتخر به، كما يفاخر  اأمراً لمنطقة تبوك،  خدمته 

بها دائما.
وكلنا في خدمة الوطن.

السياحة الرملية

 غير مكتمل

نادينا .. ينادينا

تنبيه للحماية من مرض السكر

فاطمة نهار يو�سف

@drsalem30267810

  @fatimah_nahar

د. �سالح ها�سم ال�سحري
@SalehElshehry

@Leafed

نايف جابر البرقاني
@naifalbrgani
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أعلنت التوجه نحو الاستفادة من الطاقة النووية وتطبيقاتها الإشعاعية للأغراض السلمية

المملكة تؤكد على أهمية منظومة الأمن والأمان النوويين
البلاد - واس

اأك�����دت الم��م��ل��ك��ة اأه��م��ي��ة م��ن��ظ��وم��ة الأم���ن 
والأمان النوويين، واأن م�سوؤولية الحفاظ 
تقع  دول��ة  اأي  داخ��ل  المنظومة  ه��ذه  على 
ب�����س��ك��ل ك��ام��ل ع��ل��ى ع��ات��ق ال���دول���ة وف��قً��ا 
الدولية،  والتزاماتها  الوطنية  لمتطلباتها 
معلنة اأنها تتجه نحو ال�ستفادة من الطاقة 
النووية وتطبيقاتها الإ�سعاعية للأغرا�ض 
التنمية  ال�سلمية، نظرا لأهمية دورها في 

الجتماعية والقت�سادية.
 جاء ذلك في كلمة المملكة العربية ال�سعودية 
الأم��ر  الملكي  ال�سمو  �ساحب  األقاها  التي 
ع��ب��دال��ع��زي��ز ب���ن ���س��ل��م��ان ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 
مدينة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  الطاقة،  وزي��ر 
والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة  للطاقة  عبدالله  الم��ل��ك 
النووية  الرقابة  اإدارة هيئة  رئي�ض مجل�ض 
 )68( ال�����دورة  اأم�������ض، في  والإ���س��ع��اع��ي��ة 
ال��دول��ي��ة للطاقة  ل��ل��وك��ال��ة  ال��ع��ام  ل��ل��م��وؤتم��ر 
العا�سمة  في  المنعقد   )IAEA( ال��ذري��ة 

النم�ساوية؛ فيينا.
المملكة  ت��ق��دي��ر  كلمته  في  ���س��م��وه  ون��ق��ل   
التي  القيمة  للجهود  ال�سعودية  العربية 
تقوم بها الوكالة بقيادة مديرها العام ال�سيد 
رافائيل غرو�سي في تطوير قدرات الوكالة 
مما  المتميزة،  الم��ب��ادرات  واإط��لق  التقنية، 
يعزز دورها في تقديم الدعم التقني للدول 
الأع�ساء، لبناء برامجها الخا�سة، وتطوير 
القدرات الب�سرية في مجال التقنية النووية 
هذا  انعقاد  اأن  ومبينا  الرقابية،  ومجالتها 
الموؤتمر تاأكيداً على الدور المحوري للوكالة 
التعاون  تعزيز  في  الذرية  للطاقة  الدولية 
خدمة  في  الذرية  الطاقة  لت�سخر  ال��دولي 

التنمية وال�سلم العالمي.
اإن��ه  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم���ر  وق��ال   
ال��ن��ووي��ة  ال��ط��اق��ة  دور  لأه��م��ي��ة  "نظرا 
والقت�سادية،  الجتماعية  التنمية  في 
الطاقة  من  ال�ستفادة  نحو  المملكة  تتجه 
النووية وتطبيقاتها الإ�سعاعية للأغرا�ض 
م�سروعها  تنفيذ  وت��وا���س��ل  ال�����س��ل��م��ي��ة، 
الوطني للطاقة النووية بجميع مكوناته، 
ومن ذلك م�سروع بناء اأول محطة للطاقة 
ت�سكيل  في  للإ�سهام  المملكة؛  في  النووية 

التنمية  وتحقيق  الوطني،  الطاقة  مزيج 
للمتطلبات  وف��قً��ا  الم�����س��ت��دام��ة،  الوطنية 

الوطنية وفي اإطار اللتزامات الدولية".
ال��ط��اق��ة، رئي�ض  ���س��م��و وزي����ر   واأو����س���ح 
للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  اإدارة  مجل�ض 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  والم��ت��ج��ددة،  ال��ذري��ة 
اأن  ال��ن��ووي��ة والإ���س��ع��اع��ي��ة،  ال��رق��اب��ة  هيئة 
ال���س��ت��ع��داد  م��ق��وم��ات  ا�ستكملت  الم��م��ل��ك��ة 
الإداري الأ�سا�سية المتعلقة بالعمل الرقابي 
النووي، ومتطلبات تحقيق اللتزامات في 
اإلى  وتقدمت  ال�ساملة،  ال�سمانات  اتفاق 
اإيقاف  بطلب  2024م  يوليو  في  الوكالة 
والتحول  ال�سغرة  الكميات  بروتوكول 
ال�سمانات،  لت��ف��اق  الكامل  التطبيق  اإلى 
واأنها تعمل حاليًا مع الوكالة على النتهاء 

الفعلي  للإيقاف  الفرعية  الإج����راءات  م��ن 
لبروتوكول الكميات ال�سغرة بنهاية �سهر 

دي�سمبر من هذا العام 2024م.
ت��وؤك��د  المملكة  اأن  اإلى  ���س��م��وه  واأ����س���ار   
ا�ستمرارها باللتزام بالمتطلبات الدولية 
بم�سروعها  العلقة  ذات  قانوناً  الملزمة 
اأنظمة  اأن  كما  النووية،  للطاقة  الوطني 
المملكة الوطنية وبنيتها الموؤ�س�سية تحقق 
النووية  الم���واد  على  ال��رق��اب��ة  متطلبات 
والتقنية ومراقبة ال�سادرات بما يتوافق 
في  الهام  ب��دوره��ا  ويفي  التزاماتها  مع 
مقدما  النت�سار،  لمنع  الدولية  المنظومة 
لإدارة  ونائبه  الوكالة  ع��ام  لمدير  �سكره 
ال�سمانات على الجهود التي اأ�سهمت في 
اإلى  ال�سعودية  العربية  المملكة  و�سول 

هذا الم�ستوى.
اأنه  �سلمان  بن  عبدالعزيز  الأم��ر  واأع��ل��ن   
ال�سعودية  العربية  اإطار اهتمام المملكة  في 
النووية والإ�سعاعية  للطوارئ  بال�ستعداد 
واإدراكً���ا  مواجهتها،  على  ال��ق��درة  وتعزيز 
ل��ل��دور الأ���س��ي��ل ل��ل��وك��ال��ة في ه���ذا الم��ج��ال 
على  المملكة  عزمت  والح��ي��وي؛  الح�سا�ض 
النووية  للطوارئ  دولي  موؤتمر  ا�ست�سافة 
)2025م(  ع��ام  نهاية  في  الوكالة  تنظمه 
في العا�سمة الريا�ض، وتطلعها اإلى تعاون 
ليقدم  الم���وؤتم���ر،  ه���ذا  اإنج�����اح  ال�����دول في 
العالمية  الجهود  تكامل  في  نوعية  اإ�سافة 
النووية  ال��ط��وارئ  مواجهة  اإلى  ال�ساعية 
والإ���س��ع��اع��ي��ة، ام���ت���دادًا لج��ه��ود ال��وك��ال��ة 

ومركزها الدولي للحوادث والطوارئ.

في  المملكة  م�ساركة  اأن  اإلى  �سموه  ولفت   
والإن��ذار  الإ�سعاعي  الر�سد  ق��درات  تعزيز 
المبكر عن الحوادث النووية في هذا المركز 
الدولي، من خلل اإتاحة الفر�سة لل�ستفادة 
ال��ت��ي تمتلكها في  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ق���درات  م��ن 
م��ن��ظ��وم��ة ال��ر���س��د الإ���س��ع��اع��ي والإن�����ذار 
باإتاحة  المملكة  ت�سعد  كما  الدولية،  المبكر 
والم��رك��ز  للوكالة  ق��درات��ه��ا  م��ن  ال���س��ت��ف��ادة 
جوانب  في  وال��ط��وارئ  للحوادث  ال��دولي 
البيئية  بالتداعيات  التنبوؤ  ت�سمل  اأخ��رى، 

للحوادث النووية والإ�سعاعية.
اإن��ه  �سلمان  ب��ن  عبدالعزيز  الأم���ر  وق��ال   
العربية  المملكة  ج��ه��ود  تنمية  اإط����ار  في 
ال�سعودية في التعاون مع الوكالة، اأودعت 
من  اأغ�سط�ض  �سهر  من  ال�سابع  في  المملكة 

هذا العام �سك ان�سمامها لتفاقية امتيازات 
وح�����س��ان��ات ال��وك��ال��ة وفي ه���ذا ال�����س��دد، 
الدولية  الوثائق  من  بعدد  المملكة  تلتزم 
في  بما  النووية،  بالمجالت  العلقة  ذات 
وال�سمانات  والأم��ان  بالأمن  المتعلقة  ذلك 
الوكالة  مع  المملكة  تتعاون  كما  النووية. 
ل�ست�سافة ور�سة عمل للتعريف بالتفاقية 
اأمان الت�سرف في الوقود  الم�ستركة ب�ساأن 
التي  الم�سعة،  النفايات  واإدارة  الم�ستهلك 
���س��ت��ت��م دع����وة ال�����دول غ���ر الأع�������س���اء في 
الدولية  الجهود  لتعزيز  اإليها؛  التفاقية 

ال�ساعية اإلى عالمية هذه التفاقية.
مجل�ض  رئي�ض  الطاقة،  وزي��ر  �سمو  واأك��د   
الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  اإدارة 
هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئ��ي�����ض  والم��ت��ج��ددة، 
المملكة  اأن  والإ�سعاعية  النووية  الرقابة 
للمراجعة  ال��وك��ال��ة  ب��ع��ث��ة  م��ن  ا���س��ت��ف��ادت 
في  مهمتها  اأتم��ت  التي  المتكاملة  الرقابية 
اأكتوبر من عام )2023م(، واأ�سهمت ب�سكل 
ال��ن��ووي��ة  ال��رق��اب��ة  ج��ه��ود  تقييم  ف��اع��ل في 
الرقابي  العمل  تكامل  وتقييم  الوطنية، 
م�سرًا  �ساملة،  ب�سورة  الوطني  النووي 
اإلى اأن البعثة اأ�سادت بتقيد المملكة بمعاير 
اإطارها  بتطور  ونوهت  الإ�سعاعي،  الأمان 
والتزامها  والإ�سعاعي،  النووي  الرقابي 
لأف�سل  وفقًا  الممار�سات  تطوير  بموا�سلة 
المعاير الدولية واأتقدم هنا بال�سكر للوكالة 
الخدمات  ه��ذه  تقديم  على  العام  ومديرها 
ال��دور  عملية  ب�سورة  توؤكد  التي  المميزة، 

الحيوي والمهم الذي تنه�ض به الوكالة.
بتاأكيد  كلمته  الطاقة  وزي���ر  �سمو  وخ��ت��م   
والأمان  الأمن  منظومة  اأهمية  على  المملكة 
النوويين، مبينا اأن م�سوؤولية الحفاظ على 
ب�سكل  تقع  دول��ة  اأي  داخ��ل  المنظومة  ه��ذه 
لمتطلباتها  وف��قً��ا  ال��دول��ة  ع��ات��ق  على  ك��ام��ل 
هذا  وفي  ال��دول��ي��ة  وال��ت��زام��ات��ه��ا  الوطنية 
ال�����س��ي��اق، ي�����س��رن��ا روؤي����ة ث��م��رات م��ب��ادرة 
ت��اأ���س��ي�����ض م��رك��ز ال��ت��دري��ب ال����دولي ل��لأم��ن 
�سايبر�سدورف  في  للوكالة  التابع  النووي 
ال����ذي ك��ان��ت الم��م��ل��ك��ة الم�����س��اه��م الأك����بر في 
الملمو�ض في  تاأ�سي�سه ودعمه مادياً، واأثره 
الأع�ساء  للدول  الوطنية  ال��ق��درات  تعزيز 

والمنظومة العالمية للأمن النووي.
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الأحد 26/ذو الحجة/1438هـ 
الموافق 17/�سبتمبر/2017م ال�سنة 88 العدد 22047 12

هذه المواد  ن�شرت بتاريخ 22/ 12/ 1383هـ

نا�س .. و�أخبار
•• �سيغادر معالي وزير البترول الثروة المعدنية 
هذا  خلال  جدة  يماني  زكي  احمد  الأ�ستاذ 
ال�سبوع متوجها الى اأمريكا لح�سور مجل�س اإدارة 
ارامكو. هذا والجدير بالذكر ان الأ�ستاذ يماني 

اأحد اأع�ساء مجل�س الإدارة المذكورة.

•• وزارة ال�سحة قامت ب�صرف اكراميات الحج 
للاأطباء والممر�سين العاملين بالجهاز العام خلال 

فترة الحج.

•• وافقت وزارة البترول والثروة المعدنية على 
الأ�ستاذ  خدمات  نقل  العلللام  وزارة  طلب 
عبدلله اأبو ال�سمح اليها ابتداء من بداية العام 

الهجري الجديد.

•• م�صروع المياه والمجاري بمدينة الدمام بلغت 
تكاليف ان�سائه حوالي ت�سعة ملايين دولر.

•• ينتظر ان يبا�صر العمل في موؤ�س�سة تو�سعة 
�سفح ابي قبي�س ومنحنى ال�سفا بعد ان انتهى 

مو�سم الحج الحالي و�سملت حركة ال�سير.

•• مجل�س ال�سورى عهد الى اللجنة المالية لديه 
بدرا�سة م�صروع نظام �سندوق تعاون ال�سائقين 
ي�سترك مع اللجنة في الدرا�سة اأربعة من اأع�ساء 

اللجان الأخرى بالمجل�س.

وزارة التجارة تقوم بطباعة نظام ا�ستثمار   ••
العربية  باللغتين  الأجنبية  الأملللوال  روؤو�لللس 
الكبرى  ال�صركات  على  لتوزيعها  والنجليزية 
الن�سخ  عدد  بالخارج..  ال�سعودية  وال�سفارات 

المطبوعة األف وخم�سمائة ن�سخة.

•• ال�سارع الخلفي لمقبرة المعلا والممتد من مطلع 
ريع الحجون حتى منطقة ال�سليمانية تقرر �سفلتته 
وتن�سيقه بعد تو�سعة الم�سار العر�سية به بالقدر 
ال�سفلتة  من  الغر�س  ال�سيارات..  لمرور  الكافي 

هي ا�ستغلال ال�سارع خلال اأيام الحج.

اعلللدت اإدارة ملل�للصروع الحلللرم الخللرائللط   ••
التف�سيلية للاماكن المراد هدمها �سمن م�صروع 

الميادين الخم�سة.

�سافر الى الريا�س الأ�ستاذ عبدلله احللرار   ••
مدير المكتب الإقليمي لمقاطعة اإ�صرائيل بعد 

اأدائه لفري�سة الحج.

اإدارة قلم مرور العا�سمة تعد هذه الأيام   ••
الأجللرة  �سيارات  بتعداد  خا�سة  اإح�سائية 
والخ�سو�سي والنقل الم�سجلة بمرور مكة لرفعها 

الى وزارة الداخلية.

بعثة المختبر المركزي لتحليل موارد المياه   ••
بالعا�سمة او�ست باإ�سافة بع�س المواد الكيماوية 

على الخزانات العامة للمياه.

•• وقدم من بيروت معالي ال�سيد حمزة غوث 
�سفيرنا ال�سابق في طهران و�سعادة وكيل وزارة 
العمل وال�سئون الجتماعية الأ�ستاذ عبدالجليل 

عبدالجواد.

•• قدم من الريا�س ام�س �ساحب ال�سمو الأمير 
بندر بن محمد بن عبدالرحمن والأمير �سعد 

بن �سعود.

•• م�سوؤول في وزارة التجارة �صرح بان الوزارة 
قامت بم�ساعفة كميات العا�سمة من ال�سكر منذ 

مطلع ال�سهر الحالي ازدياد ال�ستهلاك.

•• بلدية المدينة المنورة �ستقوم باجراء بع�س 
العامة  ال�سلخانة  في  العمرانية  الإ�سلاحات 

بالمدينة.

الللزقللاق الخلفي المللجللاور للللللبللازان بحارة   ••
الباب ممتلئ بالمخلفات والقمائم ذات الروائح 

اللاعطرة.

•• اقام رئي�س المنطقة ال�سابعة بالريا�س محمود 
الى  المنطقة  انتقال  بمنا�سبة  �ساي  حفلة  حمزة 
بنايتها الجديدة وح�صر الحفل عدد كبير من 
�سعادة  راأ�سهم  وعلى  ال�صرطة  ورجال  �سباط 

مدير ال�صرطة العقيد محمد علي الطائفي.

••  و�سل الى الريا�س خبير الأمم المتحدة الم�ستر 
الخبير  با�صر  وقد  الجتماعية  للعلوم  براو�س 

المذكور اعماله.

�شور من التاريخ 
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م�ؤتمر لمنظمة )�لأوبك(
�سيعقد في �لأ�سب�ع �لأول من ي�لي�

عللاد الى الللريللا�للس الأ�للسللتللاذ فهد 
لمنظمة  ال�سعودي  المحافظ  الخيال 
الأوبللللك بللعللد ان حلل�للصر مللوؤتمللر 
المحافظين في جنيف وذلك ل�سناد 
الى  للمنظمة  العامة  ال�سكرتارية 
خلفا  البزاز  عبدالرحمن  الدكتور 

لل�سيد فوؤاد روحاني.

وقد علم مندوب البلاد المتجول 
�سيعقد  للاوبك  موؤتمرا  هناك  ان 
في الأ�سبوع الأول من �سهر يوليو 
من  والع�صرين  ال�ساد�س  المللوافللق 
الموؤتمر  �سيف عام 1384هللل وهذا 
غير الموؤتمر المنوي عقده قبل نهاية 

ال�سنة الميلادية في اندوني�سيا.

�لحجاج �لعائدون
جاءنا من المديرية العامة للجوازات 
والجن�سية بان عدد الحجاج الذين 

-20 يللوم  المملكة حتى  غللادروا 
12-83 بلغ 45955 حاجاً.



هلال سلمان- جدة
يــ�ــســتــهــل فــريــق الـــهـــال في الـــــ 7 
مــ�ــســواره في بطولة  ــيــوم  ال مــ�ــســاء 
اآ�سيا للنخبة- الن�سخة  اأبطال  دوري 
الجــــديــــدة مـــن الــبــطــولــة الــقــاريــة 
الأقــــــوى- حــيــث يــحــل �ــســيــفًــا على 
الريان القطري على ملعب" اأحمد بن 
علي" في العا�سمة القطرية الدوحة.
باختاكور  ــا  اأيــ�ــسً ــيــوم  ال ويــلــعــب 
بطل  الو�سل  �سيفه  مــع  ــكــي  الأوزب
في  مباريات   4 تقام  كما  الإمـــارات، 

مجموعة �سرق القارة.
على  للبطولة  الجديد  النظام  وين�ص 
اأن يواجه كل فريق 8 مناف�سين مختلفين 
على  مباريات   4 منها  منطقته؛  داخــل 
اأر�ـــســـه، و4 مــبــاريــات خـــارج اأر�ــســه، 
 2024 �سبتمبر   16 بين  الفترة  خال 

حتى 19 فبراير 2025.
الغرب  من  اأندية   8 اأف�سل  ويتاأهل 
 ،16 الـ  دور  اإلى  ال�سرق  من  ومثلها 
 ،2025 مــار�ــص  اإقــامــتــه في  المــقــرر 
تقام  الــتــي  الــنــهــائــيــة  الأدوار  تليه 
بنظام التجمع اعتبارًا من الدور ربع 
النهائي، حيث ت�ست�سيف ال�سعودية 
الأدوار النهائية خال الفترة من 25 
التي  النهائية  المــبــاراة  حتى  اأبــريــل 

تقام يوم 4 مايو 2025.

الهلال لتحقيق انطلاقة قوية
ي�سعى الهال لتحقيق الفوز، وبدء 
القارية،  البطولة  في  بقوة  م�سواره 
بتعوي�ص  رغبته  ظل  في  ا  خ�سو�سً
الما�سي  المو�سم  في  المــريــر  خــروجــه 
بطل  العين  اأمــام  النهائي  ن�سف  من 
ا�سمه  وتــدويــن  الأخــــرة،  الن�سخة 
ــفــوز بــالــلــقــب بــالــنــظــام  كـــــاأول مـــن ي

والم�سمى الجديد.
مــدرب  جي�سو�ص  البرتغالي  ويــعــول 
الـــهـــال عــلــى مجــمــوعــة مـــن الــنــجــوم؛ 
ــتــ�ــص  ــي يـــتـــقـــدمـــهـــم الـــــهـــــداف مــيــتروف
والــــبرازيــــلــــي مـــالـــكـــوم و�ــســافــيــتــ�ــص 
وكوليبالي و�سالم الدو�سري والنجمان 
ـــيـــونـــاردو،  الجــــديــــدان كــانــ�ــســيــلــو ول

والحار�ص الأمين يا�سين بونو.
في  في�سارك  الريان  الم�ست�سيف  اأمــا 

البطولة ب�سفته و�سيفًا لبطل الدوري 
ال�سويدي"  المــدرب  ويقوده  القطري، 
الإيرانية،  الأ�سول  ذو  اأ�سبقي"  بويا 
البرتغالي  ال�سابق  مدربه  خلف  الذي 
ـــال الأ�ـــســـبـــق،  ـــه جــــــارديم مـــــدرب ال
بـ  الملقب  الفريق  �سفوف  في  ويــبرز 
الم�سري  الجديد  النجم  "الرهيب"، 
ـــراوي،  ال واأحــمــد  تريزيغيه  محــمــود 
برينت،  جو�سوا  الهولندي  والمــدافــع 
والبلجيكي دي �سارت، والبرازيليون 
روجــــر غــيــديــ�ــص وغــابــريــيــل بــريــرا 
دافيد  والإ�سباني  ميندي�ص،  وتياغو 
اأمــارو،  اأندريه  والبرتغالي  غار�سيا، 
�سم  كما  �سرقي،  بن  اأ�سرف  والمغربي 
الــريــان الحــار�ــص الــبرازيــلــي بــاولــو 
فيكتور حار�ص فريق التفاق ال�سابق، 
ويـــديـــر المـــواجـــهـــة الحـــكـــم الـــكـــوري 

الجنوبي كيم يونغ هيوك.
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في أولى جولات دوري أبطال آسيا للنخبة..

في رابع جولات دوري يلو..

الهلال في ضيافة الريان القطري
تتباين الآراء حول التاألق الذي ير�سمه 
الهال الكيان اأو ال�سركة، على ال�سعيدين 
المناوئين  اأن  غر  والقت�سادي،  الفني 
يحاولون ت�سويه منجزاته داخل الملعب 
تدير  التي  الكوادر  اأن  الافت  وخارجه. 
فلك ريا�ستنا عندما تتحدث عن و�سعية 
الأندية اأو ال�سركات بعد تحولها، نجد اأن 
والحقائق،  بالأرقام  الطليعة  في  الهال 
وكــــان اآخــــر الــتــ�ــســريــحــات الــتــي تتكئ 
م�ساري  الأ�ستاذ  من  �سلبة  اأر�ــص  على 
في  الريا�سة  قــطــاع  مــديــر   - الإبــراهــيــم 
�ــســنــدوق ال�ــســتــثــمــارات الــعــامــة، حيث 
الأعلى  يُعد  الهال تجاريًا،  نادي  اأن  اأكد 
بــفــارق كبر عن  الإيــــرادات،  ناحية  مــن 
البقية، هذا الطرح الموثق على معلومات 
تبحر في الحديث عن  لأن  يعطي مجــالً 
تميز البيت الأزرق بقيادة ربانه الأ�ستاذ 
فــهــد بــن نــافــل، الــــذي جــعــل مــن الــهــال 
الفني  ال�سعيدين  على  مختلفة  منظومة 
والقت�سادي. تلك الحقائق كانت �سادمة 
بمختلف  ال�سلبية  الــ�ــســور  و�ــســع  لمــن 
ليدح�ص  اأبلج  الحــق  وجــاء  توجهاتهم، 
اأكاذيبهم بالدليل الدامغ. الأكيد اأن الهال 
وت�سويقيًا  وماليًا  اإداريًـــا  لوحده  يُغرد 
الفني  تميزه  على  عــاوة  وا�ستثماريًا، 
�سمن  ي�سنف  بات  حتى  الميدان،  و�سط 
عدد  في  يت�سدرها  بــل  العالمية،  الــفــرق 
الهال  اأن  الإبراهيم  تاأكيد  الفوز،  مرات 
ا�ستقطاب لعبين من  القادر على  النادي 
دعت  اإذا  وتغيرهم  الخا�سة،  ميزانيته 
قمة  في  تعي�ص  ال�سركة  وهــذه  الحاجة، 
كل  المالية،  الأرقــام  عن  وبعيدًا  عافيتها، 
اليوم ب�سورة  الزعيم  اأن يظهر  الأمــاني 
البقية،  رائعة في م�سواره الآ�سيوي مع 
وغــدًا  الم�سوار،  بداية  اأم�ص  لعبت  التي 
المحلي  ال�سعيد  وعلى  النزالت،  تخُتتم 
ت�سدر التحاد الم�سهد بعد الجولة الثالثة 
الوحدة،  جــاره  على  الكبر  فــوزه  عقب 
الظروف، وتغنى  يئن تحت وطاأة  الذي 
الذي  والهاتريك  الفوز  بهذا  التحاديون 
التهديد  �سارات  ورفعوا  بنزيما،  �سجله 
اأعود لخ�سارة  المقبل،  النزال  قبل  للهال 
هناك  تكون  اأن  والأمــل  الثقيلة،  الوحدة 
�سركة م�ستقلة ترعى هذا النادي، ويبقى 
فلم  الن�سر  اأمـــا  بقعة،  اأغــلــى  في  رمـــزًا 
ع�ساقه  ين�سدها  الــتــي  �سورته  تت�سح 
فربما  المــنــوال،  ذات  على  ا�ستمر  واإذا 
يكون من فرق الو�سط، ول يعني اإدراكه 
الفريق متما�سك  اأن  اأمام الأهلي  للتعادل 
ويعي�ص اأف�سل حالته، ففي هذه المباراة 
اأ�سحاب  التحكيمية  ــقــرارات  ال خدمت 
كانت  فا�سحة،  الأر�ــص من �سربة جزاء 
التي  الرحمة  ر�سا�سة  تكون  باأن  كفيلة 
وتعزز  كري�ستيانو،  فرقة  اآمال  كل  تنهي 
تقدم الأهلي، وفي لقاء الهال والريا�ص 
واإذا  مختلف  بثوب  يلعب  الأخـــر  كــان 
له  ف�سيكون  المنوال  هذا  على  ا�ستمر  ما 
المتوج  ــاراة غــر  ــب الم �ــســاأن، ولح رجــل 
ـــدو�ـــســـري الـــــذي فـــك حــ�ــســون  �ـــســـالم ال
هدفين  وجــهــز  ال�سبق،  بــهــدف  الخ�سم 
ذهبت  الجــائــزة  اأن  غــر  لميتروفيت�ص، 
لاعب الريا�ص العراقي اإبراهيم باي�ص، 
حول  لمن  ملجمًا  الجميع  راأي  يبقى  لكن 
الذي  للعراقي،  �سالم  محطة  من  التفوق 
كان هو الآخر ي�سفق ل�سالم، وهو يعزف 
وي�سجل  الميدان،  و�سط  الألحــان  اأف�سل 

ويجهز بطريقة الكبار.

 عبدالمح�سن الجحان

)معلومات 
الهلال صادمة(

صدارة نيوم في اختبار العين.. والطائي يواجه الحزم
حائل- خالد الحامد 

مناف�سات  الثاثاء  الــيــوم  تتوا�سل 
لأندية  يلو  دوري  من  الرابعة  الجولة 
الدرجة الأولى، باإقامة ثاث مواجهات، 

يتوقع لها اأن ت�سهد اإثارة وندية.

الطائي VS الحزم
على ا�ستاد مدينة الأمر مدينة 
الريا�سية  م�ساعد  بــن  عبدالعزيز 
الحــزم  مــع  الــطــائــي  يلتقي  بــحــائــل، 
مواجهاتها.  واأهــم  الجــولــة،  قمة  في 

نقاط   4 اللقاء بر�سيد  الطائي  يدخل 
بعد  ع�سر  الــثــاني  المــركــز  بها  يحتل 
فوزه على العين في الجولة الما�سية، 
الفني  و�سعه  ا�ستعادة  عن  ويبحث 
المقابل،  الأخرة. في  التعزيزات  بعد 
بمعنويات  المواجهة  يخو�ص  الحــزم 
في  الفي�سلي  على  فــوزه  بعد  جيدة 
لتخطي  وي�سعى  المــا�ــســيــة،  الجــولــة 
 7 الطائي، ويمتلك في ر�سيده  عقبة 

نقاط بالمركز الثالث.

الفيصلي VS الجبيل 
الريا�سية،  المجمعة  ا�ستاد مدينة  على 
الفي�سلي �سيفه الجبيل. نقاط  ي�ستقبل 
فالفي�سلي  الــفــريــقــين،  طــمــوح  الــلــقــاء 
الجولة  في  الخ�سارة  لتعوي�ص  ي�سعى 
المــا�ــســيــة مــن الحـــزم وتــوقــف ر�سيده 
المقابل  الرابع، في  بالمركز  نقاط   6 عند 
مناف�سة  قوة  رغم  بالفوز  الجبيل  ياأمل 
والبتعاد عن المركز ماقبل الأخر، حيث 

لديه في ر�سيده نقطة وحيدة.

نيوم VS العين 
بتبوك،  الملك خالد  مدينة  ا�ستاد  على 
ي�ست�سيف المت�سدر نيوم نظره العين 
في مـــبـــاراة مــهــمــة لــلــفــريــقــين. يــدخــل 
�سدارة  في  وهو  المباراة،  نيوم  فريق 

و�سيلعب  نــقــاط،   9 بر�سيد  الترتيب 
في  الــ�ــســدارة.  على  والمحافظة  للفوز 
ال�سابع  بــالمــركــز  الــعــين  يــاأتــي  المــقــابــل 
تحقيق  في  ويــاأمــل  نــقــاط،   4 بر�سيد 

الفوز رغم �سعوبة نيوم.
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البلاد- جدة
يبداأ ريال مدريد، حامل اللقب، حقبة جديدة من م�صابقة دوري اأبطال اأوروبا، باختبار لي�س �صهلًا على اأر�صه م�صاء اليوم �صد �صتوتغارت و�صيف 
بطل الدوري الألماني، فيما �صيكون ملعب "�صان �صيرو" على موعد مع مواجهة حامية بين ميلان و�صيفه ليفربول، في اإعادة لنهائي 2005 و2007.

في انطلاقة دوري أبطال أوروبا..

ميلان يستقبل ليفربول.. 
وريال مدريد يواجه شتوتغارت

موعد  على  القارية  الم�صابقة  من  الجديد  المو�صم  و�صيكون 
فريقًا   32 من  الم�صاركة  تو�صعت  حيث  ج��ذري؛  تغيير  مع 
فريق  كل  فيها  بنظام مجموعة واح��دة، يخو�س   ،36 اإلى 
8 مباريات مع 8 فرق مختلفة، بواقع 4 على اأر�صه ومثلها 

خارج الديار.
اإلى  الأندية  وزعت  اإلكترونيًا،  اأجريت  التي  القرعة  وقبل 

فرق،   9 على  منها  كل  تحتوي  م�صتويات   4
الترتيب  في  فرق   8 اأف�صل  وتتاأهل 

في   ،16 ال�  دور  اإلى  النهائي 
ال�  ال��ف��رق  �صتتقدم  ح��ين 

16 التالية اإلى جولة 
و�صتخرج  فا�صلة، 

الفرق الباقية من 
الن��ت��ق��ال  دون 
م�صابقة  اإلى 
ال�����������������دوري 
 " بي و ر و لأ ا
يوروبا ليغ"، 
خ��لافً��ا لم��ا كان 
يح�صل �صابقًا.

اأي  ي��ل��ع��ب  ول����ن 
اآخ��ر من  فريق مع 

الدوري عينه، كما لن 
يواجه اأي فريق اأكثر من 

منافِ�صَين من دوري واحد.
بورو�صيا  ب��ف��رق  ري���ال  وا���ص��ط��دم 

دورتم��ون��د ول��ي��ف��رب��ول وم��ي��لان، اإ���ص��اف��ة اإلى 
الذي  و�صتوتغارت،  وبري�صت  وليل  و�صالزبورغ  اأتالنتا 
الم�صابقة،  في  الأول  اختباره  مدريد  عملاق  اأم��ام  يخو�س 
اإ�صبانيا  قطب  اأم��ام  النهائي  ثمن  اإي��اب  في  خ�صارته  منذ 

الآخر بر�صلونة 0-4 في 17 مار�س 2010.
القيا�صية،   15 ال�  باألقابه  ال�صعب  الرقم  مدريد  ريال  يبقى 
كيليان  فرن�صا  منتخب  بقائد  �صفوفه  تعزيز  بعد  �صيما  ل 
الملكي،  ال��ن��ادي  م��ع  للتاأقلم  يعاني  اأن��ه  ب��دا  ال��ذي  مبابي، 
اأه��داف في   3 لكن �صرعان ما دخل في الأج��واء بت�صجيله 

المباراتين الأخيرتين من الدوري الإ�صباني.
و�صيكون �صتوتغارت الختبار الألماني الثالث تواليًا لريال 
مر  اإذ  الما�صي؛  المو�صم  من  ام��ت��دادًا  القارية  الم�صابقة  في 
مباراة  في  الفوز  قبل  النهائي  ن�صف  في  ميونيخ  ببايرن 
الختبار  �صيكون  ال��ذي   ،)0-2( دورتم��ون��د  على  اللقب 
هذه  في  اأن�صيلوتي  كارلو  الإيطالي  الم��درب  لرجال  الثالث 

الن�صخة في 22 اأكتوبر على ملعب" �صانتياغو برنابيو".
نتيجة  الو�صط؛  خط  في  م�صاكل  من  اأن�صيلوتي  ويعاني 

اإ���ص��اب��ة ال��ف��رن�����ص��ي��ين ك��ام��اف��ي��ن��غ��ا وت�����ص��وام��ي��ن��ي، وداني 
�صيبايو�س، والإنجليزي جود بيلينغهام.

ميلان وليفربول بذكريات إسطنبول
ليفربول  مع  ميلان  يتواجه  �صيرو"،  �صان  ملعب"  على 
تقدم  ح��ين   ،2005 ع��ام  اإ�صطنبول  نهائي  ب��ذك��ري��ات 
الأول،  ال�صوط  نظيفة في  بثلاثية  الإيطالي  الفريق 
قبل اأن يعود" الحمر" في ال�صوط الثاني 
بركلات  اللقب  لإح���راز  طريقهم  في 

الترجيح.
الفريقين  بين  الموعد  وتجدد 
وخرج   2007 نهائي  في 
 ،1-2 منت�صرًا  م��ي��لان 
ل��ي��ح��رز ل��ق��ب��ه ال�����ص��اب��ع 

والأخير.
وي��خ��و���س ال��ف��ري��ق��ان 
بمدربين  المو�صم  ه��ذا 
ح��ل  اإذ  ج����دي����دي����ن؛ 
ال�����رت�����غ�����الي ب����اول����و 
ف��ون�����ص��ي��ك��ا ب�������دلً م��ن 
���ص��ت��ي��ف��ان��و ب����ي����ولي في 
ليفربول  ج��اء  فيما  ميلان، 
ب���ال���ه���ول���ن���دي اأرن�������ه ���ص��ل��وت 
يورغن  الألم��اني  تعوي�س  لمحاولة 
كلوب، الذي قرر الرحيل عن" اأنفيلد".

اإلى  الرت��ق��اء  �صغط  تحت  �صلوت  �صيكون  ميلانو،  في 
نهائي  اإلى  الفريق  اأو�صل  ال��ذي  كلوب،  �صلفه  م�صتوى 
 2018 ب��ين  موا�صم   5 في  م��رات   3 القارية  الم�صابقة 

و2022 ومنحه لقبه ال�صاد�س.

عودة السيدة العجوز
وبعدما غاب عن ن�صخة المو�صم الما�صي، يعود يوفنتو�س 

اإلى الم�صابقة مع مدرب جديد هو تياغو موتا. 
ال��دوري  في  مثالية  ب��داي��ة  بعد  ال��ي��وفي 

 ،0-3 واح��دة  بنتيجة  بانت�صارين 
ال�صيء  بع�س  �صورته  اهتزت 

بتعادلين �صلبيين.
"ال�صيدة  ف���ري���ق  وي����ب����داأ 

على  م�����ص��واره  العجوز" 
اأر���ص��ه ���ص��د اأي��ن��ده��وف��ن 
بفرق  تجمعه  رح��ل��ة  في 
و�صتوتغارت،  ليبزيغ 
ول���ي���ل واأ�����ص����ت����ون ف��ي��لا 
وم���ان�������ص�������ص���تر ���ص��ي��ت��ي 

وكلوب بروج وبنفيكا.
وب����ق����ي����ادة م�������درب ج���دي���د 

فن�صان  البلجيكي  ه��و  ��ا  اأي�����صً
الألم��اني  العملاق  يبداأ  كومباني، 

اأر�صه  على  م�صواره  ميونيخ  بايرن 
موا�صلة  ع��ن  باحثًا  زغ���رب،  دينامو  �صد 

قاده  ال��ذي  ال�صابق،  ال��دولي  الدفاع  قلب  مع  المثالية  بدايته 
اإ�صافة  المحلي،  ال��دوري  في  الأولى  الثلاث  بمبارياته  للفوز 

اإلى تخطي الدور الأول من م�صابقة الكاأ�س المحلية.
�صهلة،  لي�صت  مهمة  اأم��ام  م��رات   6 الم�صابقة  بطل  و�صيكون 
جيرمان،  �صان  وباري�س  بر�صلونة  مع  القرعة  اأوقعته  بعدما 
وفينورد  دانييت�صك  و�صاختار  وبنفيكا  فيلا  لأ�صتون  اإ�صافة 

و�صلوفان براتي�صلافا.
ويبداأ اأ�صتون فيلا م�صواره الأول في 
-1982 مو�صم  منذ  الم�صابقة 
عن  تنازل  حين   1983
ال��ل��ق��ب ب��خ��روج��ه من 
على  النهائي  رب��ع 
ي��د ي��وف��ن��ت��و���س، 
ب����ع����دم����ا ت����وج 
ق���ب���ل���ه���ا ب���ع���ام 
ب��������ط��������لًا في 
م�������ص���ارك���ت���ه 
لى  و لأ ا
ب�������ف�������وزه في 
على  ال��ن��ه��ائ��ي 
ميونيخ،  بايرن 
بم����واج����ه����ة ي��ان��غ 
ال�صوي�صري،  ب��وي��ز 
ف��ي��م��ا ي��ل��ع��ب ل��ي��ل خ���ارج 
الديار مع �صبورتينغ ل�صبونة.



 البلاد ــ وكالات
ح�صل طفل هندي على لقب »البطل 
الــ�ــصــغــر« بــعــد ظـــهـــوره في فــيــديــو، 
ينقذ فيه جدته من ثور هائج في اأحد 
بولاية  غــارة  ماهيندرا  بلدة  �ــصــوارع 

هاريانا �صمال الهند.
ووثــقــت كــامــرات المــراقــبــة لحظة 
هــجــوم الــثــور على الجـــدة اأنجـــوري 
تــنــزهــهــا  خــــلال  عــــامــــاً(   70( ديـــفـــي 
على  بعنف  بها  واألــقــى  الــ�ــصــارع،  في 

لنطحها  ي�صتعد  كان  وبينما  الاأر�ــض. 
الذي  جاتين،  حفيدها  رك�ض  براأ�صه، 
لاإنقاذها  نحوها  عمره،  عن  يُك�صف  لم 
ح�صب  ــثــور-  ال عــن  بــعــيــداً  و�صحبها 
موقع »24«.لكن لم يلبث اأن هاجمهما 
عن  اأ�صفر  مــا  مــعــاً،  العنيف  الحــيــوان 
�صقوطهما بقوة على الاأر�ض. وفي تلك 
اأحد الجران  اللحظة، ت�صادف مرور 
حاملًا ع�صا اأخاف بها الحيوان الهائج 

واأبعده عنهما.

»مـــرو«  مــوقــع  نقله  ــا  م وبــحــ�ــصــب 
الــريــطــاني عــن �ــصــهــود عــيــان، نقلت 
خ�صعت  حيث  الم�صت�صفى،  اإلى  الجدة 
لعملية جراحية بيدها، نتيجة تعر�صها 
ق�صبان  زراعــــة  ا�ــصــتــدعــى  مــا  لك�صر، 
ال�صكان  اأ�ـــصـــاد  ــهــا.  داخــل ــعــدن  الم مــن 
و�صرعة  جــاتــين  ب�صجاعة  المحليون 
بديهته، فلقبوه بالبطل ال�صغر الذي 
بمخاطر  يكرث  اأن  دون  جدته،  اأنقذ 

مواجهته ثوراً هائجاً.

طفل »بطل« يواجه ثوراً هائجاً لإنقاذ جدتهطبيب أعصاب يحذر من آثار تناول القهوة

لوحة مسرحية
الذي  الم�صرح الخليجي،  �صهد جمهور مهرجان 
تحت�صنه الريا�ض للمرة الاأولى خلال الفرة من 
لم�صرحية"  مميزًا  ا  عر�صً �صبتمر،   17 اإلى   10

الخيمة" التي ت�صارك بها دول قطر في المهرجان.
وتدور اأحداث الم�صرحية، التي األفها عبدالرحمن 
المناعي، واأخرجها نا�صر عبد الر�صا، حول خلاف 
بين اأخوين، يوقده تباين وجهات النظر وت�صارب 
بين  الــ�ــصــراع  حــدة  تت�صاعد  حيث  الاأولـــويـــات، 
�صحراء  في  ي�صكنان  اللذين  و"جبر"  "جابر" 
في  والمــخــاوف  ال�صغائن  تــراكــم  ب�صبب  قاحلة؛ 
النفو�ض، التي توؤول بالق�صة لمحطات ماأ�صاوية. 
مهرجان  اأعــمــال  نخبة  �صمن  الم�صرحية  وتــاأتــي 
الم�صرحيون  فيه  يبحث  الذي  الخليجي،  الم�صرح 
تطوير وتنمية مجال الم�صرح خليجيًا، وال�صعود 
به بخطوات نوعية عر تطبيق وتبني ممار�صات 
الخليجي  الم�صرح  و�صع  �صاأنها  من  و�صيا�صات 
والثقافي  الفني  الم�صهد  في  الم�صتحقة  مكانته  في 
العرو�ض  اإلى جانب  الــدول  تقدم  الــدولي، حيث 
ا من الاأوراق البحثية، والموؤلفات  الم�صرحية بع�صً
الاأكاديمية، والجل�صات الحوارية، �صمن الندوات 

والمعار�ض والم�صامرات التي ي�صمها المهرجان.

»إكس« تتيح حظر الرسائل المباشرة
 البلاد ــ وكالات

جديدة،  ميزة  تطوير  على  الن�صي  "اإك�ض" للتدوين  من�صة  تعمل 
من   )DMs( المبا�صرة  الر�صائل  حظر  من  الم�صتخدمين  تمكّن 
واأو�صح  كامل.  ب�صكل  حظرها  اإلى  الحاجة  دون  معينة  ح�صابات 
مالك المن�صة الملياردير الاأمريكي "اإيلون ما�صك"، اأن الميزة الجديدة 

�صتمنح الم�صتخدمين اإمكانية ف�صل الر�صائل المبا�صرة عن الن�صر العام 
للتدوينات، ما يتيح لهم متابعة الح�صابات المف�صلة، وتح�صين تجربة 
 "TechCrunch" الر�صائل الخا�صة. ولفت الخراء- وفقًا لموقع
المن�صة تتمتع بوظيفتي حظر  اأن  الميزة تعني  اأن هذه  اإلى  التقني- 
منف�صلتين؛ واحدة للر�صائل ال�صخ�صية واأخرى للن�صر العام، وهي 

خطوة منا�صبة اأكثر للم�صتخدمين الذين يف�صلون التوا�صل الخا�ض 
في  التح�صينات  من  عددًا  المن�صة  و�صهدت  العام.   التفاعل  من  بدلًا 
ميزة  اأبرزها  ومن  الما�صية؛  الاأ�صهر  خلال  المبا�صرة  الر�صائل  ق�صم 
اإليه، واإ�صافة طبقات  الر�صائل حتى بعد ت�صلمها من المر�صل  تعديل 

من الحماية لهذه الر�صائل عر خا�صية الت�صفر التام بين الطرفين.
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 البلاد ــ وكالات
ك�صف طبيب اأع�صاب رو�صي عن الاأ�صخا�ض الذين يتوجب عليهم عدم 
�صرب القهوة؛ كونها يمكن اأن توؤدي اإلى نتائج واآثار خطرة بالن�صبة 
القلق  ا�صطرابات  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�ض  وقال:" اإن  لهم. 
األا  يجب  اله�صمي،  الجهاز  في  وم�صاكل  الدم  �صغط  وارتفاع 

يفرطوا في تناول القهوة".
اأو  لــلــقــهــوة  الــيــومــي  الا�ــصــتــهــلاك  مــع  واأ�صاف:" 
�صريع  ال�صخ�ض  ي�صبح  قــد  المــفــرط،  الا�ــصــتــخــدام 
الذين  الاأ�صخا�ض  القلق، وقد يعاني  اأو  الانفعال 
�صربات  و�صرعة  القلق  ا�صطرابات  من  يعانون 

القلب، من ال�صعور بالاأرق".
الذين  الاأ�صخا�ض  الرو�صي  الطبيب  ون�صح 
المعدة  التهاب  اأو  المعدة،  في  م�صاكل  من  يعانون 
بالانتباه اإلى كمية القهوة التي يتناولونها، لاأنها 
اله�صمي،  الجهاز  في  ا�صطرابًا  ت�صبب  اأن  يمكن 
من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�ض  اأن"  اإلى  م�صرًا 
من  يزيد  اأن  للكافيين  يمكن  الــدم،  �صغط  ارتفاع 
ارتفاع �صغط الدم لديهم، على الرغم من اأن هذا 
كنت  اإذا  وتابع:"  الق�صر"،  المــدى  على  الاأمـــر 
فقد  الــنــوم،  قبل  اأو  الــغــداء  بعد  القهوة  ت�صرب 

ي�صطرب النوم لديك وقد يظهر الاأرق".
ــاأثــر  ـــاب عـــن ت ــا تحــــدث طــبــيــب الاأعـــ�ـــص ــم ك
كمية  على  الج�صم  يعتاد  اأن  وهو  "الت�صامح"، 
اإلى  ال�صخ�ض  �صيحتاج  حيث  القهوة،  من  كبرة 
نف�ض  لتحقيق  القهوة؛  من  والمزيد  المزيد  �صرب 

التاأثر من اليقظة والركيز.
وخل�ض مارتينوف، بالقول:" اإن ذلك يمكن اأن 
يتطور اإلى الاإدمان، وي�صاب الاإن�صان بال�صداع، 

ويتعب ب�صرعة اإذا لم ي�صرب القهوة".
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