
ب������د�أ وزي������ر ال�������ص���ن���اع���ة وال���ث��روة 
الخريف  �إبراهيم  بن  بندر  المعدنية 
جمهورية  �إلى  ر�سمية  زي��ارة  �أم�س، 
�سنغافورة؛ ت�ستهدف تعزيز التعاون 
ال�����ص��ن��اع��ي ب�ي�ن ال��ب��ل��دي��ن، وب��ح��ث 
الأتمتة  مج��ال  في  الم�شتركة  الفر�ص 
والحلول الت�صنيعية الذكية، وتنمية 
المعرفة  ون��ق��ل  ال��ب�����ش��ري��ة،  ال���ق���درات 

والابتكار في قطاع ال�صناعة.
الزيارة وزراء  الوزير خلال  ويلتقي 
القطاع  وقادة  حكوميين  وم��سؤولين 
الخا�ص، حيث يجتمع بوزير القوى 
العاملة، ومع م��سؤولي وكالة العلوم 
يلتقي  والتكنولوجيا والبحوث، كما 
ال��ك�برى،  ال�سنغافورية  ال�����ش��رك��ات 
�أكبر  الذي يعد  ويزور ميناء توا�س، 

ميناء �آلي في العالم.
 يذكر �أن حجم ال�صادرات ال�سعودية 
خلال  �سنغافورة  �إلى  النفطية  غ�ير 
ري��ال،  مليار   9.3 بلغ  2023م  ع��ام 
فيما و�صل حجم ال��واردات �إلى 5.9 

مليار.

البلاد - الرياض

% 78
  نمو السجلات التجارية 

الصناعة..
 340 ملياراً للناتج المحلي 

البلاد - الرياض
 �شهدت ال�سجلات التجارية في المملكة نموًا في الربع الثاني بن�سبة 78% 
مقارنة بالربع المماثل من العام الما�ضي، ت�صدرتها الريا�ض بن�سبة 32%، 
بلغت  بينمــا   ،%  15 ال�شرقية  والمنطقة   ،%  23 المكرمة  مكة  ومنطقة 
ن�ــسبة ال�ــسجلات التجاريـة الم�صدرة لم�ؤ�س�سات مملوكة لن�ـساء 45 %، مـا 
ي�يرـش �إلى الـدور الفاعـل للقطـاع الخـا�ص فـي دفـع عجلـة تنميـة الاقت�صـاد 

الوطنـي.
 وطبقًا لتقرير الهيئة العامة للمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة "من��شآت" بلغ عدد 
الثاني؛  الربع  بنهاية  �سجل تجاري  مليون   1.5 القائمة  التجارية  ال�سجلات 
منذ  الفاعلة  ال�شركات  عدد  بلغ  فيما  ل�شباب،  لم�ؤ�س�سات مملوكة  منها   %  38
التقنيــة  قطــاع  فــي  فاعلة  �ــشركة   216 ال�ـسعودية"  فنتك  مبـادرة"  �إط�الق 

الماليـة، وا�ستثمـارات ر�أ�س مال جريء تجاوزت 6.9 مليـار ريال.

البلاد ــ الرياض 
 ،2035 ع��ام  بحلول  م�صنع  �أل��ف   36 �إلى  الم�صانع  ع��دد  رف��ع  المملكة  ت�ستهدف 
ثلاثة  ال�صناعية  والا�ستثمارات  �أ�ضعاف،  �ستة  ال�صناعية  ال�صادرات  وم�ضاعفة 
المتقدمة،  ال�صناعات  نحو  والتحول  ري��ال،  تريليون   1.3 �إلى  لت�صل  �أ�ضعاف؛ 
وتعزيز تناف�سية ال�صناعة الوطنية، وتمكين الم�ستثمرين من الا�ستفادة الق�صوى 

من كل مبادرات القطاع.
المهند�س  ال�صناعة  ل��شؤون  المعدنية  وال�ثروة  ال�صناعة  وزير  نائب  ذلك  �أو�ضح   
ال�صناعة،  المفتوح مع منظومة  اللقاء  �أم�س في  م�شاركته  �سلمة، خلال  بن  خليل 
م�يًرشا �إلى التركيز على ال�صناعات المتقدمة؛ كال�سيارات والطيران وغيرها. من 
التطورات  �أن  ال�شيخ،  �آل  �إبراهيم  ال�صناعية  الوطنية  اللجنة  رئي�س  �أكد  جهته، 
التي �شهدها القطاع ال�صناعي تحققت بدعم القيادة الر�شيدة- �أيدها الله- حيث 

ي�ساهم في الناتج المحلي بنحو 340 مليار ريال، بما يمثل 10 %.

البلاد ــ الرياض

قوة دافعة لتحقيق الاستدامة والريادة الثقافية بالمملكة

 المملكة وسنغافورة تعززان التعاون

2

2

ولي العهد: المملكة حريصة على توحيد 
الجهود لمساندة الشعب الفلسطيني

3 فجر الصحافة السعودية

2

الصندوق الثقافي.. منارة المبدعين
..

"مذهل" الأفضل في"الحقايق" بمهرجان ولي العهدمرصد منشآت: %78 نسبة نمو السجلات التجارية 

وزير الداخلية 
يزور كلية الملك 

فهد الأمنية 
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 ي��ج�����س��د ال�����ص��ن��دوق 
ال����ث����ق����افي �أه���م���ي���ت���ه 
ا  ماليًّ مم��ك��نً��ا  ب�صفته 
رئي�سًا للقطاع الثقافي 
ل��دوره��ا  الم��م��ل��ك��ة،  في 
وم��ك��ان��ت��ه��ا وري��ادت��ه��ا 
ال��ع��الم��ي��ة في مج���الات 
ال���ث���ق���اف���ة وال����ت���راث 
يتعلق  وم��ا  والفنون، 
توفير تمويل  بها، في 
م�����س��ت��دام ل��ل��ق��ط��اع��ات 
�سبيل  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
وابتكارها  تطويرها 

وتنميتها.
اه����ت����م����ام  وج������������اء   
ت��ع��زي��ز  في  الم���م���ل���ك���ة 
ر�ؤي����ت����ه����ا ال��ث��ق��اف��ي��ة 
م�����ن خ���ل���ال �إن���������ش����اء 
الثقافي"،  "ال�صندوق 
ل��ت��ح��ق��ي��ق الأه��������داف 
الإ�����س��ت�رات����ي����ج����ي����ة 
ال���وط���ن���ي���ة ل��ل��ث��ق��اف��ة، 
ال���ت���ي ت��ت��م��ا���ش��ى م��ع 
في   ،2030 ر�ؤي�������ة 

�شاملة  ثقافية  نه�ضة 
وم���������س����ت����دام����ة ع��ل��ى 
ال�����ص��ع��ي��دي��ن الم��ح��ل��ي 

والدولي.
ال�������ص���ن���دوق   وي����ع����د 
ال�����ث�����ق�����افي، م����ن����ارة 
دع���م  في  ����ا  و�أ�����س����ا�����سً
الم�شروعات والأن�شطة 
المملكة؛  في  الثقافية 
�إلى  ي�������س���ع���ى  ح���ي���ث 
اللازم  التمويل  توفير 
ل��ل��ق��ط��اع��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة 
وت�سهيل  الم��ت��ن��وع��ة، 
الثقافة  في  الا�ستثمار 
بما يعزز من ربحيتها، 
تمكين  �إلى  �إ����ض���اف���ةً 
والم�ؤ�س�سات  الأف����راد 
بفعالية  الانخراط  من 
الثقافية،  الأع��م��ال  في 
في  �شركاء  لي�صبحوا 

عملية تنميتها.
 وك�����ش��ف ال�����ص��ن��دوق 
م�����ؤخ����رًا ع���ن تم��وي��ل 
م�����ش��اري��ع وم��ن�����ش���آت 

الثقافية  ال��ق��ط��اع��ات 
مج���الات  في   16 ال����ـ 
م���ت���ن���وع���ة ت�����ش��م��ل: 
الأف���ل���ام والم��ح��ت��وى 
الم�����رئ�����ي، وال���ف���ن���ون 
وت�صميم  الب�صرية، 
الأزي���������اء، وال��ف��ن��ون 
الأدائ�������ي�������ة، وف���ن���ون 
ال����ط����ه����ي، وال���ت���راث 
الثقافي، والمهرجانات 
ال��ث��ق��اف��ي��ة، وال��ت�راث 
وال�شعر،  الطبيعي، 
والمو�سيقى،  والآث��ار، 
والم��ك��ت��ب��ات، وال��ل��غ��ة، 
وال��ك��ت��ب، وال��ع��م��ارة، 
والم����ت����اح����ف؛ ب��ه��دف 
ت��ن��م��ي��ة وا����س���ت���دام���ة 
ال����ق����ط����اع ال���ث���ق���افي، 
وت���ع���زي���ز �إن��ت��اج��ات��ه 
والإ�سهام  الإبداعية، 
�أث�������ره  ت���ع���ظ���ي���م  في 
الم��ح��ل��ي  ال����ن����اتج  في 
الإج����م����الي، وت��ن��م��ي��ة 

الاقت�صاد الوطني.



البلاد ــ الرياض
بد�أ معالي وزير ال�صناعة والثروة المعدنية الأ�ستاذ بندر 
بن �إبراهيم الخريف �أم�س ، زيارة ر�سمية �إلى جمهورية 
بين  ال�صناعي  التعاون  تعزيز  ت�ستهدف  �سنغافورة؛ 
الأتمتة  مج��ال  في  الم�شتركة  الفر�ص  وبحث  البلدين، 
والحلول الت�صنيعية الذكية، وتنمية القدرات الب�شرية، 

ونقل المعرفة والابتكار في قطاع ال�صناعة.
وم�س�ؤولين  وزراء  عدة  الزيارة  خلال  معاليه  ويلتقي 
حكوميين �إلى جانب قادة القطاع الخا�ص، حيث يجتمع 
العلوم  وك��ال��ة  م��ع  واج��ت��م��اع  العاملة،  ال��ق��وى  ب��وزي��ر 

يلتقي  كما   ،)A*STAR( والبحوث  والتكنولوجيا 
ال�شركات ال�سنغافورية الكبرى في اجتماع يعقد باتحاد 
ال�صناعات التحويلية في �سنغافورة )SMF(، ويزور 
معاليه ميناء توا�س الذي يعد �أكبر ميناء �آلي في العالم.
وت�أتي الزيارة في �إطار جولة اقت�صادية �شرق �آ�سيوية، 
والثروة  ال�صناعة  منظومة  وفد  معاليه  خلالها  ير�أ�س 
�إلى   1 من  تبد�أ  و�سنغافورة،  ال�صين  لزيارة  المعدنية 
الثنائية  الروابط  لتعزيز  وذلك  الج��اري؛  �سبتمبر   8
وجذب الا�ستثمارات النوعية �إلى المملكة، والبحث عن 

فر�ص ا�ستثمارية متبادلة في القطاع ال�صناعي.

النفطية  غ�ير  ال�سعودية  ال�����ص��ادرات  حجم  �أن  ي��ذك��ر 
مليارات   9.3 بلغ  2023م  عام  خلال  �سنغافورة  �إلى 
مليارات   5.9 �إلى  ال���واردات  حجم  و�صل  فيما  ري��ال، 
المملكة  ���ص��ادرات  �أه��م  وتنوعت  ذات��ه،  العام  في  ري��ال 
ومنتجات  وم�صنوعاتها،  اللدائن  بين  �سنغافورة  �إلى 
كهربائية،  وم��ع��دات  و�أج��ه��زة  الكيماوية،  ال�صناعات 
ومعادن عادية وم�صنوعاتها، بينما تمثلت �أهم واردات 
ومن��شآت  وق���وارب  �سفن  في  �سنغافورة  م��ن  المملكة 
للطب،  و�أجهزة  للب�صريات،  و�أجهزة  و�أدوات  عائمة، 

ومنتجات �صيدلانية.

البلاد ــ الرياض 
طلبات  ا�ستقبال  ب��دء  ع��ن   ، �أم�����س  ال��ع��ق��اري  ال�سجل  �أع��ل��ن 
بمدينة  حيًا   11 في  عقارية  قطعة   )62,437( لـ  الت�سجيل 
الريا�ض وهي: )المعذر ال�شمالي، حي المربع، حي الملز، حي 
حي  النا�صرية،  حي  الزهراء،  حي  النموذجية،  حي  العليا، 

الم�ؤتمرات، حي ال�ضباط، �ضاحية نمار وحي طيبة(.
وي��ج��ب ع��ل��ى م�ل�اك ال��ع��ق��ارات ال��واق��ع��ة في ن��ط��اق المناطق 

عقارتهم  ت�سجيل  العقاري  ال�سجل  من  الم�ستفيدة  العقارية 
خلال المهلة التي حددتها الهيئة العامة للعقار قبل نهاية يوم 
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نطاق  �ضمن  الواقعة  العقارات  مُلاك  العقاري  ال�سجل  ودعا 
الحي �إلى ت�سجيل عقاراتهم من خلال من�صة ال�سجل العقاري 
العملاء  خ��دم��ة  م��رك��ز  م��ع  التوا�صل  ويمكنهم   ،rer.sa
الت�سجيل،  وخطوات  �إجراءات  عن  للا�ستف�سار   ،199002

الفترة  خلال  عقاراتهم  ت�سجيل  العقارات  ملاك  على  ويجب 
المحددة.

ت�سجيل  في  �أع��م��ال��ه  ي��وا���ص��ل  �أن���ه  ال��ع��ق��اري  ال�سجل  و�أك���د 
وذلك  العقاري  ال�سجل  من  الم�ستفيدة  المناطق  في  العقارات 
القطاع  في  وال�شفافية  الموثوقية  زي��ادة  في  جهوده  �ضمن 
عبر بناء �سجل عقاري �شامل لمعلومات العقارات في المملكة، 

يكون مرجعية موحدة لجميع بيانات العقارات.
و�سي�صدر ال�سجل العقاري "رقم عقار" و�صك ت�سجيل ملكية 
ت�سجيل  �صك  ويت�ضمن  ت�سجيلها،  يتم  عقارية  وح��دة  لكل 
الملكية الجديد الموقع الجغرافي الدقيق للعقار وبيانات مالكه 
وجميع  والتزامات  حقوق  من  يتبعه  وما  وحالته  و�أو�صافه 
في  �أ�سا�سًا  ليكون  عليه،  ت��ط��ر�أ  التي  العقارية  الت�صرفات 
يُ�سهم  بما  عليها،  المترتبة  العقارية  والحقوق  الملكية  توثيق 
في ا�ستدامة وتعزيز القطاع العقاري والممكنات الرئي�سة له.

حيًا   11 تحديد  عن  �أعلنت  قد  للعقار  العامة  الهيئة  وكانت 
يتم  ال��ت��ي  ال��ع��ق��اري  ال�سجل  م��ن  الم�ستفيدة  المناطق  �ضمن 
كونها  الهيئة  دور  من  وانطلاقا  عدة  لمعايير  وفقا  تحديدها 
الجهة المخت�صة بالت�سجيل العيني للعقار وفقًا لقرار مجل�س 
وتتولى  للعقار،  العيني  الت�سجيل  نظام  و�أح��ك��ام  ال���وزراء 
)ال�سجل  للعقار  العيني  الت�سجيل  لخدمات  الوطنية  ال�شركة 
العقاري  ال�سجل  و�إدارة  �إن�����ش��اء  �أع��م��ال  تنفيذ  ال��ع��ق��اري( 
الجيومكانية  والبيانات  التقنيات  با�ستخدام  المملكة  في 
في  تُ�سهم  متكاملة  رقمية  من�صة  عبر  الحديثة  والتقنيات 

تعزيز ال�شفافية والثقة في خدمات وبيانات العقارات.
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رفع عدد المصانع إلى 36 ألف مصنع بحلول عام 2035
�إطلاق حزمة من المبادرات والخطط الجديدة .. نائب وزير ال�صناعة 

البلاد ــ الرياض
�أ�صدرت الهيئة العامة للمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة "من��شآت" 
تقرير مر�صد المن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة للربع الثاني من عام 
2024م، الذي �سلط ال�ضوء على �أحدث الأرقام و�أبرز درا�سات 
والم��ب��ادرات  والمتو�سطة  ال�صغيرة  بالمن��شآت  الخا�صة  الح��ال��ة 

الداعمة لنموها، وكذلك قطاعا التجارة والتقنية المالية.
و�أكد التقرير نمو عدد ال�سجلات التجارية مقارنة بالربع المماثل 
في  توزعت   %  78 بلغت  بن�سبة  2024م،  الما�ضي  العام  من 
 ،%  23 بن�سبة  المكرمة  مكة  ومنطقة   %  32 بن�سبة  الريا�ض 
والمنطقة ال�شرقية بن�سبة 15 %، بينمــا بلغت ن�ســبة ال�ســجلات 
ممـا   ،%  45 لن�سـاء  مملوكة  لم�ؤ�س�سات  الم�ــصدرة  التجاريــة 
ي�يرـش �إلى الـدور الفاعـل للقطـاع الخـا�ص فـي دفـع عجلـة تنميـة 

الاقت�ـصاد الوطنـي.
بلغت  القائمة  التجارية  ال�سجلات  عدد  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
1.5 مليون �سجل تجاري بنهاية الربع الثاني من عام 2024م، 
و�أن ن�سبة ال�سجلات التجارية القائمة لم�ؤ�س�سات مملوكة ل�شباب 

بلغت 38 %.
ال�شركات  عدد  �أن  �إلى  التقرير  �أ�شار  المالية  التقنية  قطاع  وفي 
الفاعلة منذ �إطلاق مبـادرة "فنتك ال�سـعودية" في عــام 2018م، 
بلغت 216 �ــشركة فاعلة فــي قطــاع التقنيــة الماليـة، وا�ستثمـارات 
ر�أ�س مال جريء تجاوزت 6.9 مليـارات ريـال فـي القطـاع، مما 
فـي  للابتكار  مركزاً  باعتبارهـا  المملكـة  مكانـة  تعزيـز  فـي  �أ�سـهم 

هـذا القطـاع الحيـوي المزدهـر.
"تمرة  ل�شركة  المنتدب  والع�ضو  الم�ؤ�س�س  التقرير  وا�ست�ضاف 
ال��دول  من  تعد  المملكة  �أن  �أك��د  ال��ذي  خا�شقجي،  المالية" �صلاح 
مراحل  على  معرجاً  العالمي،  الم��الي  التمويل  مجال  في  الرائدة 
مجال  في  واجهتها  التي  التحديات  وبع�ض  ال�شركة  ت�أ�سي�س 

التقنية المالية.
ال�سعودية"  "فنتك  الم�ستفيدين من مبادرة  �أن عدد  التقرير  وبّني 
 525 �إن�شاء  المملكة  وت�ستهدف  م�ستفيد،  �ألف   100 الـ  تجاوز 
�شركة جديدة في قطاع التقنية المالية وذلك لتلبية الطلب المتزايد 

من الم�ستهلكين من جهة وتعزيز م�ستويات ال�سيولة.
قطاع  في  ال�سيولة  حجم  �أن  �إلى  التقرير  لفت  �أخ��رى,  جهة  من 
التقنية المالية بالمملكة بنهاية �شهر مايو عام 2024م، بلغت 2.8 

تريليون ريال بن�سبة زيادة بلغت 8.6 % على �أ�سا�س �سنوي.
التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  ال�شريك  مع  لقاءً  التقرير  وت�ضمن 
المقبلة  المرحلة  �أن  �أك��د  ال��ذي  ال��راع��ي،  �أ�سامة  "ليندو"  ل�شركة 
لتعزيز  والم�ؤ�س�سية  الدولية  الأم��وال  من  المزيد  جذب  �ست�شهد 
�إن�شاء منتجات  تمويل المن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة ف�ضلًا عن 
توفر  حيث  المن��شآت،  هذه  احتياجات  تلبية  على  ت�ساعد  جديدة 
قوة الاقت�صاد المدعومة بم�ستهدفات ومنجزات ر�ؤية ال�سعودية 

والمتو�سطة. ال�صغيرة  المن��شآت  لنمو  مثالية  بيئة   2030
والرئي�س  التنفيذي  الرئي�س  ن��ائ��ب  التقرير  ا�ست�ضاف  كما 
التنفيذي للا�ستثمار في "ال�شركة ال�سعودية للا�ستثمار الجريء" 
نورة ال�سرحان، التي �أكدت �أن النمو المطرد في ال�سنوات القليلة 
الما�ضية �أدى �إلى ت�سجيل تمويل قيا�سي للا�ستثمار الجريء في 
عام 2023م مما جعل المملكة ال�سوق الأكثر تمويلًا في منطقة 

ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا.
التزامنا بتحقيق  تاريخياً، يدل على  �إنجازاً  ذلك  يعد  و�أ�ضافت: 
الأعمال  تعزيزريادة  خلال  من   2030 المملكة  ر�ؤية  م�ستهدفات 
وتحفيز الا�ستثمار في ال�شركات النا�شئة، حيث حققنا في العام 
الما�ضي رقماً قيا�سياً قدره 5.25 مليارات ريال في تمويل ر�أ�س 
للا�ستثمار  ال�سعودية  ال�شركة  �أن  �إلى  م�يرشة  الج���ريء،  الم��ال 
الجريء ت�ؤدي دوراً محورياً في تحفيز الم�ستثمرين في القطاع 

الخا�ص لتعزيز نمو منظومة ر�أ�س المال الخا�ص.

 مرصد منشآت: 78 % نسبة نمو 
السجلات التجارية خلال ثلاثة  أشهر 

البلاد ــ الرياض 
�أكد معالي نائب وزير ال�صناعة والثروة المعدنية ل��شؤون 
ال�صناعة المهند�س خليل بن �إبراهيم بن �سلمة �أم�س، خلال 
منظومة  مع  المفتوح،،لل�صناعيين  اللقاء  في  م�شاركته، 
يركز  ال�صناعي  بالقطاع  الم�ستهدف  النمو  �أن  ال�صناعة، 
وغيرها،   والطيران  كال�سيارات  المتقدمة  ال�صناعات  على 
ومعالجة  ر�صد  على  يعمل  ال�صناعي  المجل�س  �أن  مبيناً 
في  متخ�ص�صة  �صناعية  مجال�س  و�أط��ل��ق��ت  التحديات، 
للمبادرات  الانتباه  لافتاً  والطيران،  وال�سيارات  المعدات 
النوعية التي �أطلقتها الوزارة كم�صانع الم�ستقبل وت�أمين 

�سلا�سل الإمداد لل�صناعات الغذائية والبتروكيماوية.
�إلى  المملكة  الم�صانع في  الهدف رفع عدد  �أن  و�أفاد معاليه 
36 �ألف م�صنع بحلول عام 2035 وم�ضاعفة ال�صادرات 
ثلاثة  ال�صناعية  والا�ستثمارات  �أ�ضعاف  �ستة  ال�صناعية 
نحو  وال��ت��ح��ول  ري���ال،  تريليون   1.3 لت�صل  �أ���ض��ع��اف 
الوطنية  ال�صناعة  تناف�سية  وتعزيز  المتقدمة  ال�صناعات 
كل  م��ن  الق�صوى  الا���س��ت��ف��ادة  م��ن  الم�ستثمرين  وتم��ك�ني 

مبادرات القطاع ال�صناعي.
ال�سعودية  ال��غ��رف  اتح���اد  رئي�س  ن��ائ��ب  �أك���د  جهته،  م��ن 
�أهم  �أحد  يُعد  ال�صناعة  قطاع  �أن  ال�شعيلي  ذعار  بن  فايز 
من  ب�أهميته  منوهاً   ،2030 المملكة  ر�ؤية  في  المرتكزات 

خلال ت�سليط ال�ضوء على التطورات الهائلة التي ي�شهدها 
قطاع ال�صناعة والممكنات والمحفزات المقدمة له.

بدوره، تطرق رئي�س اللجنة الوطنية ال�صناعية �إبراهيم 
القطاع  �شهدها  التي  التطورات  �إلى  ال�شيخ  �آل  محمد  بن 
 ،- الله  �أيدها   - الر�شيدة  القيادة  دع��م  بف�ضل  ال�صناعي 

 340 بنحو  الم��ح��ل��ي  ال��ن��اتج  في  ي�ساهم  �أ���ص��ب��ح  ح��ي��ث 
ال�صناعيين  �أن  م���ؤك��داً   ،10% يمثل  بم��ا  ري���ال  مليار 
ب�إعفاء  ال��دول��ة  ق��رار  مع  و�إيجابية  بم�س�ؤولية  تعاملوا 
نمو  في  �أ�سهم  مما  الم��الي  المقابل  من  ال�صناعي  القطاع 
التوظيف بن�سبة %57 والتوطين بن�سبة %32. وزيادة 

الا�ستثمارات والم�صانع بالقطاع.
خلال  المعدنية  وال�رثوة  ال�صناعة  وزارة  وا�ستعر�ضت 
لل�صناعة وحجم  اللقاء توجهات الإ�ستراتيجية الوطنية 
الا�ستثمار الم�ستهدف فيها المقدر بنحو 979 مليار ريال، 
الطيران  بينها  م��ن  ا  اقت�صاديًّ قطاعًا   12 ت�شمل  التي 
والبتروكيماوية،  الغذائية  وال�صناعات  وال�سيارات 
والجهات  القطاع  ممكنات  ب���أب��رز  للتعريف  بالإ�ضافة 
المعنية بها وذلك في مجالات الت�صدير والتمويل والبنية 

التحتية والرقمنة والا�ستدامة ال�صناعية وغيرها.
باللجنة  ممثلا  ال�سعودية  الغرف  اتح��اد  �أن  �إلى  ي�شار 
الوطنية ال�صناعية  نظم �أم�س ، لقاًء مفتوحًا لل�صناعيين 
من   )130( من  �أك�رث  بم�شاركة  ال�صناعة،  منظومة  مع 
معالي  ب��رع��اي��ة  بالمملكة،  ال�صناعة  وق���ادة  الم�����س���ؤول�ني 
نائب وزير ال�صناعة والثروة المعدنية ل��شؤون ال�صناعة 

المهند�س خليل بن �إبراهيم بن �سلمة.
و�شهد اللقاء �إعلان �إطلاق حزمة من المبادرات والخطط 

ال�صناعي،  بالقطاع  الج��دي��دة  الإي��ج��اب��ي��ة  وال��ت��ط��ورات 
ب�إ�ضافة  ال�صناعي  للترخي�ص  المطورة  الن�سخة  �شملت 
ح��ال��ة ال��ت���أ���س��ي�����س بم���ا يم��ك��ن الم�����س��ت��ث��م��ر م���ن الح�����ص��ول 
يوجه  بم��ا  الم��ك��اني  التخ�صي�ص  ق��ب��ل  ال�رتخ��ي�����ص  ع��ل��ى 
الميز  وفق  المنا�سبة  المواقع  نحو  ال�صناعية  الا�ستثمارات 

الن�سبية، بالإ�ضافة للنموذج المطور للإعفاءات الجمركية 
بتقلي�ص مدة الح�صول على قرار الإعفاء �إلى )48( �ساعة 
بحد �أق�صى بدلًا عن )12( يومًا �سابقاً، �إلى جانب مبادرة 
و�إطلاق  جديدة  خدمات  ب�إ�ضافة  �صناعي  من�صة  تطوير 
مي�سرة  رحلة  لل�صناعيين  يوفر  ال��ذي  �صناعي  تطبيق 

للو�صول للخدمات والحوافز المقدمة.

السجل العقاري:  بدء تسجيل 62,437 قطعة في الرياض

تعزيز التعاون الصناعي بين المملكة وسنغافورة 

�إن�سان  كل  جُبل  التي  البقعة  هو  الوطن 
الهوية  فهو  ل��ه��ا،  والان��ت��م��اء  حبها  على 
والم����أوى والأم����ان، والج�ل�ال والج��م��ال، 
والح��ي��اة وال��ن��ج��اة وال��ه��ن��اء وال��رج��اء، 
يغمرنا  ال����ذي  الخ���ف���ي؛  والإح�������س���ا����س 
ال�سري  وي��ح��رك��ن��ا، والح��ب��ل  وي�الزم��ن��ا 
الوطني  ال��ي��وم  ل���ه.  ح��بً��ا  يغذينا  ال���ذي 
منا�سبة مميزة تحمل قيم وروح الوحدة 
وتعزز  الأجيال  بين  وتجمع  والوطنية، 
الان��ت��م��اء ال��وط��ن��ي ب�ني الأط���ف���ال. فلابد 
�أطفالنا  �أعماق  في  اليوم  هذا  نغلغل  �أن 
المدار�س  فطلاب  الغد؛  رجال  و�شبابنا- 
في مرحلة الرو�ضة والابتدائي من المهم 
فيهم  والع�شق  وال��ولاء  قيم الحب  غر�س 
�أنهم  يعنى  لا  وهذا  العزيز،  الوطن  لهذا 
مفرغون من ذلك، ولكن الطفل �أكثر تقبًال 
الغد.  رجال  هم  اليوم  و�أطفال   ، وتفاعًال
�أن نعمل على هذا الجانب،  من هنا لابد 
المبكرة من  المرحلة  وبالذات  طلاب هذه 
العمر، التي ت�ستعد لخو�ض غمار الحياة 
الداخل  من  لتكون  قليلة؛  �سنوات  بعد 

مفعمة بحب الوطن.
فلابد  �أب��ع��اده،  في  عميق  الوطني  اليوم 
يبقى  لكي  �أوج����ه؛  ب��ع��دة  ا�ستغلاله  م��ن 

خالدًا يحييه جيل بعد �آخر.
لابد من �إعداد برامج م�سلية في المدار�س، 
ولكنها عميقة في �أهميتها، لتعزز م�شاعر 
الن�شء. دورنا كبير، و�أعتقد �أن در�سًا في 
الوطنية ي�ضاهي كل المواد الأخرى. من 
ب�أ�سلوب  الوطن  تاريخ  تعريف  الممكن 
ف�إذا  الطفل،  هذا  �إدراك  م�ستوي  ينا�سب 
�صنعنا  اليوم،  ه��ذا  ومفاهيم  �أبعاد  فهم 
ملوك  ا�سم  عن  تخبرهم  ك�أن  قويًا،  جيًال 
العربية،  للجزيرة  والم��وح��د  البلد،  ه��ذا 
وع��ن الإنج�����ازات. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل��ك، 
الوطنية  و�أعيادهم  وطنهم،  عن  حدثهم 
�أخبرهم  ا  �أي�ضً العلم، والت�أ�سي�س،  ويوم 
اختلفت  وكيف  وتقاليدنا،  عاداتنا  عن 

هذه، وتغيرت على مر الزمان.
في  ي�ساهموا  �أن  والمعلمين  للأهل  يمكن 
بطرق  المنا�سبة  لهذه  الأطفال  فهم  تعزيز 
التعليمية  الأن�شطة  تنظيم  مثل  مبتكرة؛ 
ح���ول ت��اري��خ ال��وط��ن وق��ي��م��ت��ه، وك��ذل��ك 
الاحتفالات  في  الم�شاركة  على  ت�شجيعهم 
لهذا  المخ�ص�صة  والمجتمعية  المدر�سية 
تجاه  وال��ولاء  بالفخر  لي�شعروا  اليوم؛ 
ب�أهمية  ال��وع��ي  لديهم  وينمو  وطنهم، 

الوحدة الوطنية.

وقفة..
ك��ل �أم و�أخ����ت وب��ن��ت في ه���ذا ال��وط��ن؛ 

كجبل طويق كلها همة.

لمياء المر�شد

صغارنا واليوم الوطني

 الهدف من رفع عدد 
المصانع بالمملكة 

1 ـ مضاعفة الصادرات ستة أضعاف
2 ـ التحول نحو الصناعات المتقدمة
3 ـ تعزيز تنافسية الصناعة الوطنية
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 القيادة تعزي ملك تايلند في ضحايا الفيضانات
الرياض- واس

عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  بعث   
الم��ل��ك ماها  ب��رق��ي��ة ع����زاء وم���وا����س���اة، لج�لال��ة  ���س��ع��ود،  �آل 
فاجيرالونجكورن ملك مملكة تايلند، في �ضحايا الفي�ضانات 

والانهيارات الأر�ضية في مناطق متفرقة في مملكة تايلند.
والانهيارات  الفي�ضانات  بنب�أ  علمنا  المفدى:"  الملك  وق��ال   
نتج  وم��ا  تايلند،  مملكة  في  متفرقة  مناطق  في  الأر���ض��ي��ة 
�ألم  جلالتكم  ن�شارك  �إذ  و�إن��ن��ا  و�إ���ص��اب��ات،  وفيات  من  عنها 
هذا الم�صاب، لنبعث لكم ولأ�سر المتوفين ول�شعبكم ال�صديق 
ال�شفاء  للم�صابين  متمنين  الموا�ساة،  و�صادق  التعازي  �أحر 

العاجل، و�ألا تروا �أي مكروه".
وبعث خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل 
�سعود، برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س بيتر بيليغريني، رئي�س 

جمهورية �سلوفاكيا، بمنا�سبة ذكرى يوم الد�ستور لبلاده.
التمنيات  و�أطيب  التهاني  �أ�صدق  المفدى، عن  الملك  و�أع��رب   
ولحكومة  لفخامته،  وال�����س��ع��ادة  بال�صحة 

و�شعب جمهورية �سلوفاكيا ال�صديق اطراد التقدم والازدهار.
عبد  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ���ادم  بعث  كما 
�شوكت  الرئي�س  لفخامة  تهنئة،  برقية  �سعود،  �آل  العزيز 
مير�ضيائيف، رئي�س جمهورية �أوزبك�ستان، بمنا�سبة ذكرى 

ا�ستقلال بلاده.
التمنيات  و�أطيب  التهاني  �أ�صدق  عن  المفدى،  الملك  و�أع��رب   
جمهورية  و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة  بال�صحة 

�أوزبك�ستان ال�شقيق اطراد التقدم والازدهار.
بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وبعث   
ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 
الملك ماها فاجيرالونجكورن  برقية عزاء وموا�ساة، لجلالة 
والان��ه��ي��ارات  الفي�ضانات  �ضحايا  في  تايلند،  مملكة  ملك 

الأر�ضية في مناطق متفرقة في مملكة تايلند.
 وقال �سمو ولي العهد :" بلغني نب�أ الفي�ضانات والانهيارات 
الأر�ضية في مناطق متفرقة في مملكة تايلند، وما نتج عنها 
المتوفين  ولأ���س��ر  لجلالتكم  و�أع���رب  و�إ���ص��اب��ات،  وفيات  من 

الموا�ساة،  و���ص��ادق  التعازي،  �أح��ر  عن  ال�صديق  ول�شعبكم 
متمنياً للم�صابين ال�شفاء العاجل، و�ألا تروا �أي مكروه".

بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وبعث   
ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 
رئي�س  بيليغريني،  بيتر  الرئي�س  لفخامة  تهنئة،  برقية 

جمهورية �سلوفاكيا، بمنا�سبة ذكرى يوم الد�ستور لبلاده.
 وعبر �سمو ولي العهد، عن �أطيب التهاني و�أ�صدق التمنيات 
و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة  ال�صحة  بم��وف��ور 

جمهورية �سلوفاكيا ال�صديق المزيد من التقدم والازدهار.
 كما بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 
ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  العزيز  عبد 
رئي�س  مير�ضيائيف،  �شوكت  الرئي�س  لفخامة  تهنئة،  برقية 

جمهورية �أوزبك�ستان، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده.
 وعبر �سمو ولي العهد، عن �أطيب التهاني و�أ�صدق التمنيات 
و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة  ال�صحة  بم��وف��ور 

جمهورية �أوزبك�ستان ال�شقيق المزيد من التقدم والازدهار.

الرياض - واس
�أجرى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 
�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود، ولي العهد 
هاتفيًا،  ات�صالًا  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س 
ال�سي�سي،  عبدالفتاح  الرئي�س  بفخامة 

رئي�س جمهورية م�صر العربية.
 وجرى خلال الات�صال بحث تطورات 
الفل�سطينية،  الأرا���ض��ي  في  الأو���ض��اع 

 - ال��ل��ه  حفظه  ال��ع��ه��د-  ولي  �سمو  �أك���د  ح��ي��ث 
و�إ�سلاميًا؛  عربيًا  الجهود  كافة  بذل  �ضرورة 
الانتهاكات  ووق���ف  الت�صعيد  �أع��م��ال  ل��وق��ف 
الإ����س���رائ���ي���ل���ي���ة الم���ت���وا����ص���ل���ة ����ض���د ال�����ش��ع��ب 

الفل�سطيني ال�شقيق.
 كما �أجرى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد 
ولي  ���س��ع��ود،  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  �سلمان  ب��ن 
ات�صالًا هاتفيًا،  الوزراء،  العهد رئي�س مجل�س 
رئي�س  �أردوغ��ان  طيب  رجب  الرئي�س  بفخامة 

الجمهورية التركية.
خلال   - الله  حفظه  العهد-  ولي  �سمو  و�أك��د   
الجهود  توحيد  على  المملكة  حر�ص  الات�صال 
ال�شعب  لم�����س��ان��دة  والإ����س�ل�ام���ي���ة؛  ال��ع��رب��ي��ة 
يتعر�ض  ما  مواجهة  في  ال�شقيق  الفل�سطيني 
الاحتلال  ق��وات  قبل  من  غا�شم  ع��دوان  من  له 
الجهود؛  تكثيف  �ضرورة  وعلى  الإ�سرائيلي، 
الإ�سرائيلية  والانتهاكات  الاع��ت��داءات  لوقف 

المتوا�صلة �ضد ال�شعب الفل�سطيني.

الرياض - واس
 ت���اب���ع ���ص��اح��ب ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم��ي�ر 
ع��ب��دال��ع��زي��ز ب���ن ���س��ع��ود ب���ن ن���اي���ف بن 
�سير  �أم�����س،  الداخلية  وزي��ر  عبدالعزيز، 

العمل في كلية الملك فهد الأمنية بالريا�ض.
نماذج  على  ال��زي��ارة  خ�لال  �سموه  واطلع   
التعليمية،  والأجنحة  الذكية  الف�صول  من 
التي ت�ضم جناح تحقيق ال�شخ�صية، الذي 
وم�ستلزمات  �أدوات  ب��ك��اف��ة  تج��ه��ي��زه  تم 
ال�شخ�صية،  بتحقيق  المت�صلة  الن�شاطات 
�أماكن وقوع الحوادث الجنائية،  ومعاينة 
وجمع الأدلة والبيانات، وتبادل المعلومات، 

و�إعداد وتقديم تقارير العمل.
 كما اطلع الأمير عبدالعزيز بن �سعود على 
تدريب  يتم  ال��ذي  ال�شرعي،  الطب  جناح 
ال���ط�ل�اب ف��ي��ه ع��ل��ى ال��ت��ح��ق��ي��ق في ح���الات 
ال��وف��ي��ات والإ����ص���اب���ات، ال��ت��ي ت��ق��ع �ضمن 
ظ����روف غ��ام�����ض��ة غ�ري اع��ت��ي��ادي��ة؛ بهدف 
الك�شف عن الأ�سباب غير الوا�ضحة لوقوع 

الجريمة.
 راف������ق ����س���م���وه خ��ل��ال ال�����زي�����ارة م��ع��الي 

بن  نا�صر  الدكتور  الداخلية  وزي��ر  نائب 
وزير  م�ساعد  ومعالي  ال��داود،  عبدالعزيز 
�أول  الفريق  العمليات  ل��شؤون  الداخلية 
وم��ع��الي  ال��ق��ح��ط��اني،  ع��ب��دال��ل��ه  ب��ن  �سعيد 
بن  ه�شام  الدكتور  الداخلية  وزير  م�ساعد 

عبدالرحمن الفالح، ووكيل وزارة الداخلية 
لل��شؤون الع�سكرية اللواء الدكتور �سليمان 
مكتب  عام  ومدير  الميمان،  عبدالعزيز  بن 
خالد  اللواء  والبحوث  للدرا�سات  الوزير 

بن �إبراهيم العروان.

هن�أت رئي�سي �سلوفاكيا و�أوزبك�ستان..

�سموه �أجرى ات�صالين بالرئي�سين الم�صري والتركي..

بالغ  باهتمام  المملكة  في  الأ���س��رة  تحظى 
وع��ن��اي��ة ك��ام��ل��ة؛ ل��ت��وف�ري �أ���س�����س وع��وام��ل 
باعتبارها  دوره����ا؛  وت��ع��زي��ز  ا���س��ت��ق��راره��ا 
خلال  م��ن  وذل���ك  للمجتمع،  الأولى  ال��ن��واة 
وتر�سيخ  ال��رع��اي��ة  م��ن  م��ت��ق��دم��ة  م��ن��ظ��وم��ة 
الوعي ب�أهمية ر�سالتها، ودورها في تحقيق 

المجتمع الحيوي.
 في هذا ال�سياق، ي�أتي منتدى الأ�سرة 2024 
في ن�سخته ال�سابعة في الريا�ض، الذي ينظمه 
"الأ�سرة  مجل�س ��شؤون الأ�سرة تحت �شعار 
والإر�شاد الأ�سري: بناء القوة من الداخل في 
عالم متغير"، وتد�شين معاليه لإ�ستراتيجية 
�إلى تح�سين فعالية  الهادفة  الأ�سري  الإر�شاد 
وك��ف��اءة الخ��دم��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة، وتحقيق 
2030، وخطة  م�ستهدفات ر�ؤية ال�سعودية 
دور  لتر�سيخ  الاجتماعية،  للتنمية  ال��وزارة 
عملية  بخطى  المجتمع  وف��اع��ل��ي��ة  الأ����س���رة 
تت�ضمن  حيث  والآليات؛  الم�سارات  متكاملة 
 12 من  �أكثر  الأ�سري  الإر�شاد  �إ�ستراتيجية 
الأ���س��ري��ة  المتطلبات  جميع  تغطي  م��ب��ادرة 
مجال  في  العاملين  وتم��ك�ني  والمجتمعية، 

الإر�شاد وتطوير قدراتهم.
لدور  المجتمع  فهم  تعزز  الأه���داف  ه��ذه   
تح�سين  في  الإيجابي  و�أث���ره  الإر���ش��اد، 
التغطية  وزي����ادة  الأ���س��ري��ة،  ال��ع�لاق��ات 
الجغرافية، وتوفير الخدمات لأكبر عددٍ 
ممكن من الم�ستفيدين في جميع المناطق، 
لتحقيق الدور الأمثل للأ�سرة والمجتمع، 
ب�����روح ال���ط���م���وح وال���ت�ل�اح���م ال��وط��ن��ي 
الرا�سخ في �إنجاز الم�ستهدفات التنموية 
الأج��ي��ال؛  وم�ستقبل  لحا�ضر  ال�شاملة 
الا�ستقرار  نعم   - الحمد  ولله  تظللها- 
والأم��ن ال��وارف في رب��وع وطن الخير، 

والازدهار والنماء الم�ستدام.

الأسرة والتنمية
كلمة

وزير الخارجية ونظيره 
الفلسطيني يناقشان التطورات

محافظ جدة يطلع على أعمال 
جوازات المطار والميناء

إطلاق إستراتيجية الإرشاد الأسري

 الأمير عبدالعزيز بن سعود يزور كلية الملك فهد الأمنية
اطلع على �سير العمل والأجنحة التعليمية..

الراجحي رعى افتتاح المنتدى.. 

ولي العهد: المملكة حريصة على توحيد 
الجهود لمساندة الشعب الفلسطيني  

الرياض - واس
تلقى �صاحب ال�سمو الأمير في�صل 
ب���ن ف���رح���ان ب���ن ع��ب��دال��ل��ه وزي���ر 
�أم�س،  هاتفيًا  ات�صالًا  الخارجية، 
فل�سطين  وزراء  رئي�س  دول��ة  من 
وزي�����ر الخ���ارج���ي���ة والم��غ�رتب�ني 

الدكتور محمد م�صطفى.
مناق�شة  الات�صال  خ�لال  وج��رى   
ال�ساحة  على  الراهنة  الأو���ض��اع 
المبذولة  والج��ه��ود  الفل�سطينية، 

ب��شأنها.

البلاد - جدة  
 اطلع �صاحب ال�سمو الأمير �سعود بن عبدالله بن جلوي محافظ 
للمعتمرين  المقدمة  والخ��دم��ات  الأع��م��ال  ع��ن  عر�ض  على  ج��دة، 
وميناء  ال��دولي،  عبدالعزيز  الملك  مطار  بجوازات  والم�سافرين 

جدة الإ�سلامي خلال العام 1445هـ.
ج��وازات  مدير  �أم�س،  المحافظة  بمقر  ا�ستقباله  خلال  ذلك  جاء   
يرافقه  الراجحي،  محمد  بن  في�صل  اللواء  المكرمة  مكة  منطقة 
�آل  ماهر  العقيد  ال��دولي  عبدالعزيز  الملك  مطار  ج���وازات  مدير 
م�سعود، ومدير جوازات ميناء جدة الإ�سلامي العقيد �صالح بن 

�سفر الغامدي.
البلاد- الرياض 

ن معالي وزير الموارد الب�شرية والتنمية   د�شَّ
�سليمان  ب��ن  �أح��م��د  الم��ه��ن��د���س  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الأ���س��ري  الإر���ش��اد  �إ�ستراتيجية  الراجحي 
الأ�سرة  منتدى  افتتاح  لحفل  رعايته  �أثناء 
ينظمه  ال��ذي  ال�سابعة،  بن�سخته   ،2024
يومين  م��دى  على  الأ���س��رة  ���ش���ؤون  مجل�س 
�شعار" الأ���س��رة  تح��ت  ال��ري��ا���ض،  مدينة  في 
الداخل  من  القوة  بناء  الأ�سري:  والإر���ش��اد 
ال�سمو  �أ�صحاب  بح�ضور  متغير"  عالم  في 
المجال  في  والمهتمين  والخ��ب�راء  والم��ع��الي 

الأ�سري والاجتماعي.
والتنمية  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  وت�سعى   
الإر�شاد  �إ�ستراتيجية  خلال  من  الاجتماعية 
الأ�سري �إلى تح�سين فعالية وكفاءة الخدمات 
ر�ؤي���ة  م�ستهدفات  وتح��ق��ي��ق  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
للتنمية  الوزارة  وخطة   ،2030 ال�سعودية 

الاجتماعية.
الأ�سري  الإر���ش��اد  �إ�ستراتيجية  وتت�ضمن   
�أكثر من 12 مبادرة، تغطي جميع المتطلبات 
تمكين  على  وت��رك��ز  والمجتمعية،  الأ���س��ري��ة 
الإر�شاد  مج��ال  في  العاملين  �أداء  وتح�سين 
الأ�����س����ري، وت���أه��ي��ل��ه��م وت��ط��وي��ر ق��درات��ه��م 
ل��دور  المجتمع  ف��ه��م  وت��ع��زي��ز  وم��ه��ارات��ه��م، 
الإر����ش���اد الأ����س���ري، و�أث����ره الإي��ج��اب��ي في 
النزاعات  وحل  الأ�سرية،  العلاقات  تح�سين 
وتنفيذ  تنظيم  عبر  وذلك  الا�ستقرار،  ودعم 
للمجتمع  ن��وع��ي��ة  وم���ب���ادرات  ب��رام��ج  ع���دة 
والأ�����س����رة، ك��م��ا ت��ت�����ض��م��ن ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق 
التغطية  وزيادة  المقدمة،  الأ�سرية  الخدمات 
الج��غ��راف��ي��ة وت��وف�ري الخ��دم��ات لأك�ب�ر ع��ددٍ 
مناطق  جميع  في  الم�ستفيدين  م��ن  مم��ك��ن 

المملكة.
التراخي�ص  �إ�صدار  ال��وزارة على   و�ستعمل 

2024م،  ع����ام  خ��ل�ال  مم���ار����س   500 ل���ـ 
وال���و����ص���ول ب�����أع����داد مم��ار���س��ي الإر����ش���اد 
نهاية  في  مم��ار���س   4000 �إلى  الأ����س���ري 
ت�سليم  الحفل  �شهد  ذلك  عقب  2030م،  عام 
معالي" الراجحي" الرخ�صة المهنية لعددٍ من 

ممار�سي الإر�شاد الأ�سري.
 يذكر �أن �إ�ستراتيجية الإر�شاد الأ�سري مرت 
�إجراء عدة مقارنات  بعدة مراحل؛ ت�ضمنت 
في  والإقليمية  الدولية  للتجارب  معيارية 
الم��ج��ال، وع��ق��د �أك�ث�ر م��ن 12 ور���ش��ة عمل، 
وخا�صة،  حكومية  جهة   13 م�شاركة  و�سط 
ال��وزارة �إلى  �إطار �سعي  حيث ي�أتي ذلك في 
منها  �إيم��انً��ا  الأ����س���ري؛  الا���س��ت��ق��رار  تعزيز 
الم�ستهدفات  تحقيق  في  الأ����س���رة  ب���أه��م��ي��ة 
خلال  م��ن  والم�ستدامة،  ال�شاملة  التنموية 
قبل  م��ن  التخ�ص�صية  الم��م��ار���س��ات  تح�سين 

العاملين في مجال الإر�شاد الأ�سري.

 12 مبادرة لترسيخ دور الأسرة والمجتمع 
 4000 ممارس أسري بنهاية عام 2030م
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يا هيئة التأمين
ا�ستب�شرنا بقيام هيئة الت�أمين ‬‪@IA_GOV م�ؤملين 
النا�س من عقود  تن�صف  و�أن  الت�أمين،  بقطاع  تنه�ض  �أن 
الإذع��ان التي عانى منها المواطن حيث تميل بنودها في 

الغالب �إلى ما فيه �اصلح �شركة الت�أمين.
وفي حوادث ال�سيارات تحديداً التي تن�ش�أ بعدها ق�اضيا 
ما  ف���إن  جل�است،  عليها  وي�ترت��ب  للمحاكم  تُ��رف��ع  عدلية 

يحدث �شيء غريب.
المملكة،  في  ال�سيارات  ت�أمين  �أن  الجميع  ويعرف  نعرف 
�إذا لم ي�ؤمن مالك  �إلزامياً، ويترتب مخالفة مالية  �أ�صبح 

المركبة لدى �إحدى �شركات الت�أمين المرخ�صة.
وحوادث  الت�أمين  م�س�ألة  في  نف�سه  يطرح  الذي  ال�س�ؤال 
‪@ العدل  وزارة  بين  التن�سيق  يتم  لم  لم��اذا  ال�سيارات: 
تُرفع  التي  الق�اضيا  ب�ش�أن  الت�أمين  وهيئة   MojKsa‬
�اسرية  ت�أمين  وثيقة  عليه  المدعى  لدى  ويكون  للمحاكم، 
تقبل  �ألا  ينبغي  بحيث  الح���ادث،  وق���وع  وق��ت  المفعول 

وزارة العدل رفع الدعوى �ضدّ �شخ�ص المدعى عليه،  بل 
�ضدّ �شركة الت�أمين، التي �صدرت منها وثيقة الت�أمين وقت 

وقوع الحادث.
الت�أمين،   �شركة  �ضدّ  الدعوى  رفع  يكون  لا  لم��اذا  بمعنى، 

ولي�س �ضدّ مالك المركبة الذي دفع ق�سط الت�أمين؟
وق��وع  بعد  ع��ام�ني  م��ن  �أك�ث�ر  ا�ستمرت  الق�اضيا  �إح���دى 
الق�اضئية  ال���دائ���رة  ع��ق��دت  ال��ع��ام�ني،  الح����ادث، وخ�ل�ال 
الق�اضئية  الجل�است  وط���وال  جل�است،  �ست  الم��روري��ة 
ال�ست، كان المدعى عليه الفرد، هو من يح�ضر الجل�است، 
ويترافع فيها، ولي�ست �شركة الت�أمين التي �أ�صدرت وثيقة 

الت�أمين.
مروري  ح��ادث  ق�ضية  رُفعت  �أن  "منذ  �إن��ه  مواطن  يقول 
�أن  الت�أمين،  �شركة  من  با�ستمرار  يطلب  كان  ف�إنه  �ضده، 
يتولى محاموها الترافع في الق�ضية، لكن محامي �شركة 
الت�أمين، كان يرد دوماً �أنه وكيل ب�ش�أن الق�اضيا التي تُرفعُ 

على ال�شركة نف�سها، ولي�س محامياً ب�ش�أن الق�اضيا 
يوا�صل  �أن  العميل  "على  و�أن  ال�شركة"،  ع��م�لاء  على 

الترافع، ومن ثم يبلَّغ ال�شركة بالحكم الذي ت�صدره 
المحكمة"! فهل هذا التف�سير مقبول يا هيئة الت�أمين 

‬‪@ia_care_gov؟
عملاء  على  تُ��رف��ع  التي  الم��روري��ة  الق�اضيا  �ألي�ست 
�شركة الت�أمين، هي في الأخير، ق�اضيا تطال ال�شركة 
نف�سها، وتنال من �سمعتها، وت�ؤثر على قيمة �سهمها 

في �وسق الأ�سهم؟
الق�اضئية،  ال��دائ��رة  تقررها  التي  التعوي�اضت  �ألي�ست 
�ست�ؤول في النهاية ل�شركة الت�أمين؟ و�أن المنطق يقول �إن 
الت�أمين، هو من يفتر�ض  ب�شركة  المحاماة الخا�ص  جهاز 
�أي  لكي يدفع عن �شركته  البداية،  الق�ضية من  �أن يتولى 

احتمال لإلزامها بدفع تعوي�اضت. 
ومن نافلة القول، �أن يتفق الجميع �أن فريق المحاماة الخا�ص 
ب�شركة الت�أمين، �أكثر قدرة، ومعرفة من المواطن الفرد، على 
في  الإدع���اءات  من  كثير  وتف�سير  وتفّنيدها،  ال��دع��وى،  ردّ 

الدعوى الق�اضئية التي يترتب عليها تعوي�اضت.

التكاليف الق�ضائية:
التكاليف  وهو"فاتورة  بال�اسبق،  ومرتبط  مهم  �آخر  �أمر 
الت�أمين  �شركات  �إح��دى  رف�ض  لوحظ   فقد  الق�اضئية"، 
الق�اضئية، وهذا رف�ض حجته  التكاليف  �أن تدفع فاتورة 
واهية، فمن حكم بالتعوي�ض هو نف�سه من قرر التكاليف 

وهي وزارة العدل.
ون��ظ��ام ال��ت��ك��ال��ي��ف ال��ق�����ض��ائ��ي��ة، ق����رار ���س��ي��ادي، ق��رّرت��ه 
الحكومة، و�صدر به قرار �سيادي، وتنفذه وزارة العدل. 
فيها  حكم  التي  بالق�ضية  وثيقاً،  �إرتباطاً  مرتبط  وه��و 
التعوي�ض  بين  منطقي،  غير  لف�صل  مج��ال  ولا  الق�اضء، 
التنفيذ، فالمنفّذ  التكاليف التي تلت  الذي تقرر، وفاتورة 
�ضدّه هي �شركة الت�أمين، وهي من يفتر�ض �أن تتولى دفع 

فاتورة التكاليف الق�اضئية، فما ر�أي هيئة الت�أمين؟.

�إبراهــيـم العقــيـلي

قر�أت مقلًاا جميلًا بعنوان )�سفرة الطعام(، لكن لم يذيَّل با�سم كاتبه، 
وقد اقتب�س منه عبارات �س�أ�ضعها بين قو�سين حفظاً لحق كاتبه �أو 

كاتبته
المقال حقيقةً حرّك �أ�شجاني، وذكرياتي، و�أعادني لحقبة زمنية، قبل 
انت�شار و�اسئل التوا�صل الإلكترونية، وقبل الجوّالات الذكية، تلك 
الحقبة، التي كانت فيها العائلة مترابطة �أكثر، متفاعلة مع بع�ضها 

بع�اًض ب�شكل �أعمق، و�أقوى.
عليها  يتواجد  اليوم،   في  مرات  ثلاث  تو�ضع  الطعام  �سفرة  كانت 
والع�شاء،  والغداء،  الإفطار،  طعام  يتذوقون  العائلة،  �أفراد  جميع 
�شيء  كل  ينال  �أن  ها،  همَّ كل  التي  الأم،  يد  �صنعته  بما  ويتلذّذون 
�إعجاب �أبنائها ووالدهم ، كان زمناً، الكل اليوم يطلق عليه )الزمن 
�أهله،  عواطف  بتدفُّق  و�إنم��ا  بمظاهره،  جماله  يكن  لم  الجميل(، 
كانت العلاقات المترابطة، والتواجد العائلي البارز �آنذاك، من �أهم 
عن  العائلة  �أف��راد  ت�شغل  التي  فالملهيات  هذه،  �أيامنا  عن  يميّزه  ما 

بع�ضهم البع�ض، لم تكن.
�أتذكّرها، ويذكرها  ما  و�أكثر  الطعام(،  )�سفرة  على  �أقت�صر  دعوني 
تو�ضع  لها،  م�اسحة  الغرفة،  قلب  من  تتخذ  التي  تلك  الغالبية، هي 
العائلة،  �أف��راد  جميع  حولها  يلتف  الطاولات،  انت�شار  قبل  ال�سفرة 

ال�سفرة،  �أو مري�ض، وكل ما تحتويه  �إلا م�ضطر،  ولا يتخلف عنها 
نوعين �أو ثلاثة، من �أكل طبخته �أيدٍ �سمّت الله حين بد�أت، ونثرت 
حبها، ودعواتها �أن يكون هنيئاً مريئاً لمن �سي�أكلون،، تلك هي �أيادي 
الأك��ل،  نوعية  �أمّ��ا  والكفاح،  وال�صبر،  بالخير،  المفعمة  الأم��ه��ات 
ف�أنواع �صحية خالية من المواد الحافظة، ي�أكل الجميع م�سمّياً الله، 
�سيدها،  يت�صدّرها  التي  ال�سفرة،  للنعمة، وعلى هذه  �شاكراً  حامداً 

وهو والد البيت، و�سيدة البيت )الوالدين(.
تدور الأحاديث والأ�سئلة والملاحظات، و�أكثرهم حكايات، هو من 
يخرج خا�سراً، وقد يغ�ضب �أن الأكل انتهى، وبالطبع كان هذا ذنبه 

ثم ترا�ضيه الأم ب�أن ت�سكب له ما يحب.
ثم  رفعها،  ثم  ومن  و�ضعها،  في  والتعاون  ال�سفرة،  حكايات  كانت 
ق الأ�سرة كل لما يريد، وقد يكون بعدها جل�است �شاي، و�سمر،  تفرُّ
عة، وم�ؤثرة في تربية الجيل، لازالت محفوظة  و�أحاديث عائلية منوَّ

ومحفورة في نفو�سنا.
�أنها كاتبة، ولي�س كاتباً، لأن كلامها  يقول من كتب المقال، و�أتوقع 
احترامي  م��ع  رج��ل،  م��ن  ي�صدر  قلّما  عاطفي،  ك�لام  ال�سفرة،  ع��ن 
ق في مثل هذه المظاهر العائلية، هو من م�شاعر  للرجال، لكن التعمُّ

ن�اسئية.

 ) الزمن وذكريات جميلة  تاريخ �اضرب في  الأخت:)ال�سفرة  تقول 
وذكرت عبارات كانت م�ألوفة بين البنات وبع�ض الأولاد: ) افر�شوا 

ال�سفرة / الأكل على ال�سفرة / �شيلوا ال�سفرة(.
�أكل  فمعظم  ال��ي��وم،  كحال  لي�س  الطعام،  وق��ت  العليا  الأوام���ر  تلك 
وب�شكل  مختلفاً،  طلباً  ي���أك��ل  منهم  ف��رد  وك��ل  دي��ل��ف��ري(،   ( ال�شباب 
الأ�سر،  بع�ض  عند  �إلا  مختفية،  اليوم  ال�سفرة  �أ�صبحت  ان��ف��رادي، 
ولي�س ثلاث مرات في اليوم، بل �اصرت ربما يوماً في الأ�سبوع، �أو 
حين يكون هناك �ضيوف، و�اصر الأكل على عجل، وكثيرون لا يحلو 
لهم الأكل، �إلا وهم ي�شاهدون �شيئاً في التلفاز، �أو الجوال ) للأ�سف(.
من  ركم  يحذِّ من  �أول  �أنا   (  : فيه  قالت  تحذيراً  المقال  كاتبة  �أطلقت 
�أن �سفرة الطعام في طريقها للانقرا�ض، في غ�وضن �سنوات قليلة، 
و�ستن�ضم ال�سفرة �إلى �ضحايا طوفان الميديا، والانعزالية، �أو نتاج 
�شراء الدماغ ل�سيدات البيوت، وتفّ�ضيل النا�س �أن تكون عزوماتهم 
النا�س  �أ�صبح  )للأ�سف(  الو�ضع،  هذا  على  و�أي�اًض  منازلهم،  خارج 
نادراً ما يجتمعون على �أكل بيت، ونادراً ما يلتقون على �سفرة طعام 
الأهل،  بين  لو  حتّى  المنزلية،  العزومات  �اصرت  ولذيذة،  ب�سيطة، 
تخ�ضع لطقو�س، وتقليد ي�أخذها في بحر من التكلُّف والتكليف، مّما 

يجعلها ثقيلة على ال�ضيف والم�ضيف.

كاتبة  ذك��رت  كما  فهناك  ال�سفرة،  لان�سحاب  كثيرة  الحجج  اليوم، 
والنوم  فالرجيم،  الأ���س��رة،  في  الجماعي  الع�شاء  اختفاء  الم��ق��ال 
خفيف، وعدم ال�شهية ب�سبب الت�اسلي وغيرها، �ضيّع وجبة الع�شاء 
العائلية، وبالتالي �اضعت ال�سفرة، ثم جاءت وجبة الغداء، والتي 
فيها اختلفت �أوقات العودة �إلى المنزل، وكان العزوف عن وجبات 
مطبخ العائلة، و�اصر �سيد الطعام هو الوجبات ال�سريعة للأ�سف، 
وي�أتي طعام الإفطار، والذي �اصر مرتبطاً بالت�أخر في النوم، ومن 
العمل،  �أو  الطريق،  في  �شيء  ب�أي  والاكتفاء  ال�سريع،  الخروج  ثم 

وهناك من قد يبقى من ال�صباح حتى الظهر دون �أكل.
عموماً، كل ذلك له �آثار �سلبية على ال�صحة، وعلى الحالة النف�سية، 
والعلاقات بين �أفراد الأ�سرة، فماذا لو كل �أ�سرة التزمت بالإ�ستيقاظ  
قبل �لاصة الفجر، والاجتماع على الإفطار بعد ال�لاصة؟ ففي الوقت 
مت�سعُُ وبركة، وماذا لو حر�صت الأ�سر على نظام ال�سفرة العائلية، 

ولو لوجبة واحدة؟
�إعادة لمةّ العائلة على الطعام المنزلي، ت�اسعد في ترابط  �أن  حقيقةً 
العائلة، وتكاتفها، ويرتقي بالم�شاعر، والنف�سيات، ف�أعيدوا ل�سفرة 

الطعام مكانتها، ودمتم.
)اللهم زد بلادي عزاً ومجداً وزدني بها فخراً وع�شقاً(.

بعنوان:  مقلًاا  كتبت  عامين،  نحو  قبل 
)زح���م���ة ي���ا ج����دة زح���م���ة( تح��دث��ت فيه 
ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��غ��ري��ب��ة  ال��ظ��اه��رة  ع��ن 
�إزال���ة  حملة  ل��ب��دء  نتيجة  ج���دة  م��دي��ن��ة 
تلك  �سكان  وهجرة  الع�شوائية،  الاحياء 

الع�شوائيات �إلي �شرق و�شمال جدة.
الازدح��ام  �إلي  �آن��ذاك  مقالي  في  و�أ�شرت 
�شمال  �سكان  يعانيه  الذي  الم�سبوق  غير 
ج����دة وخ�����ص��و���ص��ا ط��ري��ق الم��ل��ك ال���ذي 
الكرة  دوّار  �إلي  الح��م��راء  حي  من  يمتد 
"اليوترنات"،  ب�سبب  وذل��ك  الأر���ض��ي��ة، 
التي ت�سبّبت في �إزدحام لامبرر له بدايةً 
ب���دوار  ال��ك��ورن��ي�����ش،وان��ت��ه��اءً  دوار  م��ن 
من   ف��ي��ه  ت�سبّب  وم���ا  الأر���ض��ي��ة،  ال��ك��رة 
�أزمات لامبرر لوجودها، ك�أزمة الإزدحام  
ال�شاطيء  �أحياء  التي يعاني منها �سكان 

والمرجان.
ام��ان��ة ج���دة، وم��روره��ا،  ودع���وت وقتها 
لإعادة النظر في و�ضع "اليوترنات" التي 

تت�سبّب في ازدحام ل�سكان �شمال جدة.

الم�شار  م��ق��الي  ع��ام�ني علي  م���رور  ورغ���م 
�إليه، �إلا �أن الو�ضع بقي كما هو عليه دون 
ان يعاد النظر من قبل الجهات المخت�صة 
الرئي�سي  الم�سبّب  "اليوترنات"  تلك  في 

للازدحام، ومعاناة ال�سكان.
لقد حان الوقت لإعادة النظر في تخطيط 
"اليوترنات"  تلك  ب�إلغاء  الم��ل��ك،  طريق 
�سكان  للازدحام، ومعاناة  الأول  الم�سبب 

�شمال جدة.
كما �أ�شرت في ذلك المقال، �إلى ميدان دوّار 

الجمل والحاجة لنظرة الجهة الم�س�ؤولة 
بت�سهيل حركة ال�سير داخله، ففي معظم 
الأوقات، يتم �إعادة توجيه ال�سير وقفل 
�إع��ادة  المهم  ومن  ال�اسئق،  �أم��ام  الميدان 
م��رور،  �إ���ش��ارة  با�ستخدام  ول��و  النظر 
�سهولة  ال��ط��ري��ق  ���س��ال��ك��ي  ع��ل��ي  ت��يّ�����س��ر 

الحركة للتوجه لمنازلهم.
�أبحر  �أحياء  �شوارع  �إ�اضءة  ف�إن  كذلك، 
بتوفير  نظر،  لإع��ادة  تحتاج  ال�شمالية، 
حالياً،  الم�اضءة  غير  لل�شوارع  الإ�اضءة 
�إ���ض��اءة  في  الأ���ص��ف��ر  ال��ل��ون  وا�ستخدام 
ب�صيانة  والقيام  والاح��ي��اء،  ال�����ش��وارع، 
دوري���ة ل��لإ���ض��اءة، الأم���ر ال��ذي لا يتوفر 

حالياً لل�سكان.
ب�شكل  �أب��ح��ر،   بلدية  دور  تفّعيل  �أتمنى 
يعالج النق�ص الحالي في �أعمال ال�صيانة 
،ب�أحياء �شمال جدة، وليكن ذلك ب�وصرة 

دة. دورية، ومتعدِّ
ر�أي  • كاتب 
وم�ست�شار تحكيم دولي 

يوماً  ت��راني  �وسف  ال��ع��زي��ز،  بني  "يا 
ل�سلوكي  ي��ك��ون  لا  وق���د  ع���ج���وزاً،  م���ا، 
كنت  كما  لفهمي،  وقتك  خ��ذ  معنى،  �أي 
لا  لتعليمك،  وق��ت��ي  و�أخ����ذت  ���ص��ب��وراً، 
ال�سيئة،  ذاكرتي  �أو  جهلي،  من  ت�سخر 
�أي  �إلى  �أ�سعى  �أنا لا  لطيفاً ورحيماً.  كن 
كن  موتي.  �أنتظر  فقط  �سني،  في  �شيء 

معي، ولي�س �ضدي".
ه��ذا ج��زء م��ن  ر���س��ال��ة طويلة م���ؤث��رة، 
الوات�س  تطبيق  على  م�ؤخراً  و�صلتني 
المتداولة بكثرة،  الر�اسئل  �آب، وهي من 
بال�صبر،  �إبنه  الآب��اء  �أحد  يو�صي  وفيها 
والتفهُّم في مواجهة �صراعاته مع العالم 

الحديث، والتكنولوجيا.
�أو  حقيقية،  كانت  �إن  الر�اسلة،  وه��ذه 
قوي  تذَّكير  هي  �أدب��ي،  ب�أ�سلوب  م�ؤلفة 
ب���أه��م��ي��ة ال��ت��وا���ض��ع والاح��ت��رام تج��اه 
كثير  ففي  ال�سن،  كبار  وتجاه  والدينا، 
من الأحيان، نرى كبار ال�سن يتعر�وضن 
على  ق��درت��ه��م  ع���دم  ب�سبب  لل�سخرية، 
اليوم،  تكنولوجيا  تعقيدات  مع  الت�أقلم 
من  ح��ول��ه��م  ي����دور  لم��ا  فهمهم  ع���دم  �أو 
�أحداث مت�اسرعة، وفي بع�ض الأحيان، 
ي���واج���ه ال��ك��ث�ري م��ن��ه��م ال�����ص��ع��وب��ات، 
ذكي  هاتف  مع  التعامل  في  والإح��ب��اط 
الأع��م��ال عبر  �إنج���از بع�ض  �أو  ج��دي��د، 
خدمات الحكومة الإلكترونية، �أو حتَّى 
اعتادوا  التي  اليومية  الم�شاوير  ق�اضء 
عليها في ال�اسبق، في الوقت الذي كان 
يعتمدان   الج��د،  ه��ذا  �أو  الأب،  ه��ذا  فيه 
على نف�سيهما في �إنجاز جميع الأعمال، 
الآن  ولكنهما   �أح��د،  على  الإعتماد  دون 
لطلب  م�����ض��ط��ريْ��ن  نف�سيْهما  ي���ج���دان  

الم�اسعدة لعجزهما.
الخطى،  المت�اسرع  الح��الي  عالمنا  وفي 
كل  ل��ي�����س  �أن  ن��ن�����س��ى  �أن  ال�����س��ه��ل  م���ن 
�شخ�ص لديه نف�س القدر من الخبرة في 
الذي  مثل الجيل الحالي،  التكنولوجيا، 
ن�ش�أ في ظل هذه التكنولوجيا، و تما�شى 
م��ع ال��ت��ط��ورات الح��دي��ث��ة، ول��ك��ن بينما 
والتطبيقات،  الأدوات  ب���أح��دث  ذ  ن��ت��ل��ذَّ
ال�سن،  كبار  �أن  ر  نتذكَّ �أن  علينا  يتعّني 

مع  الت�أقلم  في  �شديدة  �صعوبة  يجدون 
مع  التكيُّف  و�أن  ال�سريعة،  التطورات 
ال�سريع،  التكنولوجي  التغير  هذا  مثل 

ي�شبه تعلُّم لغة جديدة دون معلم.
ك���ب���ار ال�������س���ن ي�������ش���ع���رون ب���ال���وح���دة، 
�أبنائهم  وق��ت  توفُّر  ع��دم  من  وي�شتكون 
لهم، ولا يجب �أن يقابل هذا بالت�أفف، فهم 
وفقدان  المر�ض،  و  بال�ضعف،  ي�شعرون 
�سريعاً،  ويغ�ضبون  التدريجي،  الذاكرة 
مع  ح��تّ��ى  ح�اس�سية  �أك�ث�ر  وي�صبحون 

بين من  �أقرب المقرَّ
ويرف�وضن  الانتقاد،  يحبون  لا  �أبنائهم، 
وب��دلًا  الآخ��ري��ن،  من  م�اسعدة  �أي  قبول 
ارتباكهم، يتعَّني علينا  ال�سخرية من  من 
ال�صبر والدعم، فقط تخيَّل  لهم  نقدم  �أن 
محاولة �إتقان مهارة معقّدة دون توجيه، 

�إنه لأمر محبط.
 ل��ق��د �أم�����ض��ى ك��ب��ار ال�����س��ن ح��ي��ات��ه��م في 
لا  وحكمتهم  الم��ج��ت��م��ع،  في  الم�����س��اه��م��ة 
تقدر بثمن، �أفلا ينبغي لنا �أن نكرم ذلك، 
من  ب��دلًا  لهم  الم�اسعدة  تقديم  خ�لال  من 

ال�سخرية؟
هناك من ي�ضيق �صدره، وي�ؤثر الإبتعاد 
�أن يعي�ش  للم�شاكل، بل ويجاهد  تجنّباً 
�أنه  في  العذر  ويجد  والديه،  عن  بعيداً 
لوالديه،  �شيء  �أي  تقديم  ي�ستطيع  لن 
و  وغ�ضبهما،  ن��ق��ده��م��ا،  ك�ث�رة  ب�سبب 
والفائز  بالتق�صير،  للأبناء  اتهامهما 
ال��و���ض��ع، وي�صمد  ��ل  ي��ت��ح��مَّ م���ن  ه��ن��ا، 
باب  من  ت�ضجّرهما  �أو  غ�ضبهما،  �أم��ام 
ب��ه��م��ا، وي��ق��دم ك��ل م��ا في و�سعه  ال�ب�ر 
وال�سرور  الفرح  و�إدخ��ال  لإ�سعادهما، 

�إلى قلبيهما. 
والبركة  بثمن،  ر  تقدَّ لا  نعمة  ال��وال��دان 
في دعائهما لنا، و�وسف نجد �أثر ذلك في 
تعامل �أبنائنا معنا، وباب الجنة مفتوح 

للبار بوالديه، وهو باب للرزق.
التنزيل:  محكم  في  وج���لّ  ع��زّ  ال��ل��ه  ق��ال 
�إي����اه  �إلا  ت��ع��ب��دوا  �ألا  رب����ك  "وق�ضى 
عندك  يبلغن  �إم���ا  �إح�����س��ان��ا  وب��ال��وال��دي��ن 
الكبر �أحدهما �أو كلاهما فلا تقل لهما �أف 

ولا تنهرهما وقل لهما قلاو كريما".

الصبر عند الكبر

 لمّة العائلة على "سفرة الطعام".. لماذا توارت؟

عودة للحديث عن ازدحام شوارع جدة

بدر ال�شيباني 

محمد بكر �سندي    

@ogaily_wass

almethag@م�ستورة الوقداني

@jebadr

@mbsindi

�أت���ذك���ر في ط��ف��ول��ت��ي ح�ني تح��دث��ت مع 
وال����دي ه��ات��ف��يً��ا،  وق���ع م��ن��ي تليفوني 
�أفكر في �شيء �وسى �س�ؤال  بالخط�أ، لم 
ب��الأر���ض  ط��اح  التليفون  :"بابا  واح��د 
حينها  بالنفي،  ليجيبني  �صداع؟"  جاك 
ق��م��ت ب��ت��وب��ي��خ ال��ه��ات��ف �أن����ه وق����ع. في 
يربط  الهاتف  �أن  �أتوقع  كنت  طفولتي 
م�شاعري  و�أن  الآخ��ر،  بالطرف  �وصتي 
الحقيقة  -وفي  �ست�صل،  ك��ان��ت  مهما 
الجمادات-  �أح��د  �أن��ه  رغم  اليوم-  حتى 
�أتحدث �إليها كغيري، وك�أنها �ستفهمني، 
ا حين �أ�شعر بالحزن �أو التوتر،  خ�وص�صً
ذكرى  يحملوا  الذين  �آلاف  فعل  كما  �أو 
م��رةً  ي��ع��م��ل  ك��ي  البلاي�ستي�شن  رج����اء 

�أخرى.
�أمر  الجمادات  �إلى  التحدث  عام  ب�شكل 
�شائع �إلى حد معقول، على الرغم من �أن 
في  يفكرون  لا  الأ�شخا�ص،   من  العديد 
ينقل  عندما  فمثًال  الطريقة.  بهذه  الأمر 
�أمامها،  النا�س  ي�صرخ  مباراة،  التلفاز 
ما  على  ما  بطريقة  ي�ؤثر  قد  ذل��ك  وك���أن 
يحدث على ال�شا�شة، �أو تُ�سمع �أ�وصاتهم 

بطريقة ما، و�أن يكون لها ت�أثير بطريقة 
التي  الم���ب���اراة  نتيجة  ت��غ��ي�ري  ع��ل��ى  م��ا 
الموظفون  يتحدث  كما  �أو  ي�شاهدونها، 
�أم�����ام ���ش��ا���ش��ة الح���ا����س���وب، ب��ح��ث��اً عن 
وخلال  للعمل،  الجهاز  حثّ  �أو  معلومة 
المقال،  لكتابة  الظاهرة  هذه  عن  بحثي 
�أو  الت�شبيه،  با�سم  تُعرف  �أنها  اكت�شفت 
النوايا  �أو  الم�شاعر،  �أو  ال�سمات،  �إ�سناد 
وقد  ب�شرية،  غير  كيانات  �إلى  الب�شرية، 
الاجتماعي،  ب��ال��ذك��اء  الخ�ب�راء  ربطها 
ال�سلوكية  العلوم  �أ���س��ت��اذ  ي��ق��ول  حيث 
�إيبلي"  "نيكلاو�س  �شيكاغو،  بجامعة 
الت�شبيه  كان  "تاريخيًا،  كوارتز:  لموقع 
�أو  �أنه علامة على الطفولية  يُعامل على 
طبيعية  نتيجة  الواقع  في  لكنه  الغباء، 
ب�شكل  �أذكياء  الب�شر  يجعل  الذي  للميل 
فريد على هذا الكوكب، لا يوجد �أي نوع 

�آخر لديه هذا الميل".
"�أو  ال��ت��ح��دث،  �آخ����ر،  لي�س  م��ن ج��ان��ب 
فقد  الج��م��اد،  م��ع  نفعله  م��ا  الت�شبيه"، 
نطلق على بع�ضها ا�سمًا، فلا يكاد يخلو 
منزل من ت�سمية �شيء عن طريق �آبائنا، 

و�أتذكر جدتي -رحمها الله- حين كانت 
تقوم  الجنوبي"،  "العي�ش  ب�صنع  تقوم 
�أط��ل��ق��ت عليها  ال��ت��ي  ال�����ص��ح��ف��ة  ب��ط��ل��ب 
وتبيِّ�ض  تجملها  ب�أن  تيمنًا  "جمِيّلة"، 
لا  فعًال  وك��ان  يتذوقه  من  كل  �أم  وجهها 
يمكن لامر�أة �وساها �أن تتقنه، وبالطبع 
فيلم  م��ن  "ويل�وسن"  ال��ك��رة  نن�سى  لا 
رفيقة  كانت  التي   ،"Cast Away"
قام  وال��ذي  رحلته،  طيلة  البريد  �اسعي 
وه��ذا  هانك�س.  ت��وم  الممثل  بتج�سيده 
التي  الجمادات  ومحبة  الألفة  من  �أراه 
كونها  من  �أكثر  عاطفيًا  لهم  تعني  كانت 

لا تتحدث.
في ك���ل الح�����لاات، ال��ت��ح��دث م���ع ���ش��يء 
ي���دل ع��ل��ى خ��ل��ل نف�سي  ل��ن ي��ج��ي��ب��ك، لا 
رغبة  طبيعة  ع��ل��ى  ب��ل  اج��ت��م��اع��ي،  �أو 
يتحدث  التي  الإن�����س��ان،  في  التوا�صل 
هناك  يكن  لم  لو  حتى  �شيء  كل  مع  بها 
ا���س��ت��ج��اب��ة ل��رغ��ب��ت��ه، ف��ك��م��ا �أتح����دث مع 
الجمادات، ف�إني �أعلم �أن كل من يقر�أ هذا 
المقال، تذكر موقفًا تحدثَ فيه مع �شيء، 

ولم ينتظر �أي �إجابة.

كل الجماد يسمع، لكن لا يتحدث
i1_nuha@نهى الغامدي
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متابعة- هاني البشر
�آل  �صالح  محمد  ال�سعودي  لمالكها  "مذهل"  المطية  جت  تُوِّ  
رزق، بالتوقيت الأف�ضل في فئة "الحقايق" في اليوم الأول من 
للهجن بن�سخته  العهد  النهائية من مهرجان ولي  �أيام المرحلة 
ال�ساد�سة، التي انطلقت في العا�شر من �أغ�سط�س الجاري، على 

�أر�ض ميدان الطائف ل�سباقات الهجن.
"مذهل" في تحقيق لقب ال�شوط الثاني خلال   وقد نجحت 
 2:49.096 بزمن  )ع���ام(،  الحقايق  لفئة  الم�سائية  ال��ف�ترة 
دقيقة، وبم�سافة )2 كلم(، وك�سر التوقيت الأف�ضل الم�سجل في 

الن�سخة الما�ضية البالغ 3:00.069 دقيقة.
حمد  القطري  "نجلا" لمالكها  المطية  وكانت   
�أل��ق��اب  �أولى  افتتحت  ق��د  ال��ب��وف��ري��ح،  ���س��الم 
لقب  بتحقيقها  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  الم��رح��ل��ة  �أ����ش���واط 
بزمن  ال�صباحية  الفترة  الأول، خلال  ال�شوط 

دقيقة.  2:53.761
 و�أقيم في اليوم لاافتتاحي من المرحلة النهائية 
بواقع  مطية،   1463 م�شاركة  �شهد  �شوطًا،   31
913 مطية في الفترة ال�صباحية، و550 مطية 

في الفترة الم�سائية، قطعت خلالها 62 كلم.
 وك�����س��رت اف��ت��ت��اح��ي��ة الم��رح��ل��ة الج���دي���دة رق��م 

�سجلت  فيما  مطية،   1463 بم�شاركة  الم��ا���ض��ي��ة،  الن�سخة 
افتتاحية الن�سخة الما�ضية م�شاركة 1361 مطية.

»مذهل« تتوج بالتوقيت 
الأفضل في فئة »الحقايق« 

في افتتاح المرحلة النهائية من مهرجان ولي العهد للهجن..

تعلن كتابة العدل الافتراضية أنه تقدمت إليها المستفيدة )شعاع عبدالله بن احمد 
المقبولي( بطلب توثيق ورثة المتوفاة )عائشه ابراهيم - محمد( رحمها الله وانحصار 
احمد  المقبولي - محمد عبدالله  احمد  الأبنة )فيصل عبدالله  ابناء وبنات  ورثتها في 
معارضة  لديه  فمن  سواهم،  لها  وارث  لا  المقبولي(  احمد  عبدالله  شعاع   - المقبولي 
على هذا الطلب أو يعلم أن لهذا المتوفاة ورثة آخرين التقدم لكتابة العدل الافتراضية 
عبر البريد التالي: tawthiq.center@moj.gov.sa خلال شهر من تاريخه والله الموفق.

إعلان توثيقي



لاعبون ومدربون سابقون بفارس نجد:

كاسترو.. فشل في توظيف إمكانات لاعبي النصر
بخيت الزهراني- جدة

�صدمات  م��ن  الن�صر  ن���ادي  ع�شاق  ع��ان��ى 
المو�سم  وبداية  الما�ضي،  المو�سم  طوال  عدة 
الكروي الحالي، وهم يتابعون فقدان فريق 
محلية  �سواء  �أخ���رى؛  تلو  لبطولة  الن�صر 
ب�أ�سماء  يعج  الفريق  �أن  رغ��م  خارجية،  �أو 
نجوم رنانة، لهم وزنهم �سواء من المحترفين 
ي�ساعد  لم  ذلك  �أن  �إلا  المحليين،  �أو  الأجانب 
الفريق على تقديم ما ير�ضي طموح ع�شاقه 
والتتويج بالبطولات، �سوى بطولة وحيدة، 
العربية  ل�ل�أن��دي��ة  �سلمان  الملك  ك���أ���س  وه��ي 

مطلع المو�سم الما�ضي.
المنتمين  من  ع��دد  �آراء  ا�ستطلعت  "البلاد" 
ل��ل��و���س��ط ال���ن�������ص���راوي م���ن لاع���ب�ي�ن ���س��اب��ق�ني 
التي  والم�����ش��اك��ل  الأ���س��ب��اب  لمعرفة  وم��درب�ني؛ 

�أفقدت الن�صر البطولات تباعًا.. 

مرحوم المرحوم: الاستقرار.. الأساس
فقال:  الم��رح��وم  م��رح��وم  الكابتن  تح��دث  ال��ب��داي��ة،  في 
بطبيعة الحال، لم نكن كن�صراويين را�ضين عن ا�ستقالة 
�إبراهيم المهيدب في بداية المو�سم الحالي. الن�صر يمثله 
ا  و�أي�ضً العالمي  الم�ستوى  على  بخبرة  يتمتعون  لاعبون 
�شاء  �إن   - بطًال و�سيعود  للهدوء،  يحتاج  فقط  المحلي، 
ا الا�ستقرار من �أهم الأ�شياء ال�ضرورية؛ فمتى  الله. �أي�ضً
ف�سيظهر  وفنيًا،  و�إداريً��ا  عنا�صريًا  م�ستقرًا  الفريق  كان 
على  �شر�سًا  مناف�سًا  و�سيكون  حُلة،  �أجمل  في  الن�صر 

جميع البطولات.

 عبدالغني: كاسترو السبب
�أما قائد الن�صر الأ�سبق ح�سين عبدالغني ف�أوجز م�شكلة 

وحمله  كا�سترو"،   " الفني  الم��دي��ر  في  الن�صر 
م�شاكل الفريق الفنية.

�ضبط  الم��درب  ي�ستطع  لم  �إن  عبدالغني:  وقال 
لأن  الم�شكلة،  ف�ست�ستمر  الملعب؛  في  لاعبًا   11
جماعية،  لعبة  والأخ�ير-  الأول  في-  القدم  كرة 

ينا�سب  لا  للاعبين  وتوظيفه  الملعب  في  الم��درب  فطريقة 
لاعبي الن�صر، خا�صة في الجانب الدفاعي، فبات و�صول 

مهاجمي �أي فريق لمرمى الن�صر في منتهى ال�سهولة.

خميس: الوضع غير مبشر
من جهته، قال الكابتن والمدرب يو�سف خمي�س: و�ضع 
رغم  للنادي؛  كمحبين  لنا  بخير  يب�شر  لا  الحالي  الن�صر 

وجود �أدوات ب�شرية ب�إمكانات عالية جدًا، 
وجميعهم يمثلون منتخبات بلادهم.

�أن  الكبار عليهم  �أن لاعبي الن�صر   و�أرى 
من  يتعاونوا  و�أن  الم��سؤولية،  يتحملوا 
الكيان  فا�سم  الفريق،  م�صلحة  �إع�الء  �أج��ل 
�أكبر من كل �أي �أحد في النادي. و�أ�ضاف خمي�س: �سوء 
م�ستوى الن�صر يتحمله اللاعبون �أولًا، والمدرب كا�سترو 
الذي لم يقنع الن�صراويين منذ مجيئه. و�أخ�شى �أن ت�ؤثر 
ا�ستقالة الإدارة �سلبًا على الفريق في الم�سابقات القادمة.

عطيف: قناعات كاسترو.. مشكلة
ال�سابق عبده عطيف لم يخرج ر�أيه   لاعب الن�صر 

م�شكلة  الحقيقة،  في  ف��ق��ال:  �سابقوه،  ط��رح��ه  عما 
في  تكمن  الأولى  الن�صراوي  الفريق 
�أ�ضعفت  ال��ت��ي  وق��ن��اع��ات��ه،  ك��ا���س�رتو 
ال��ف��ري��ق- م��ع م���رور ال��وق��ت- فمهما 
بتنظيم  ن��ف��اج���أ  �صفقات،  م��ن  جلبت 
ك��ا���س�رتو ال��ع��ج��ي��ب ل�الع��ب�ني داخ���ل 
م�ستوى  في  ت�شك  يجعلك  ما  الملعب؛ 
العالية،  الإم��ك��ان��ات  �صاحب  ال�الع��ب 
والدليل م�ستوى" لابورت" المحير مع 
الن�صر، ثم الهائل مع منتخب �إ�سبانيا 
بطل �أوروب��ا، فلا يمكن �أن يكون هذا 
ال�الع��ب،  م�ستوى  في  ال��ه��ائ��ل  ال��ف��رق 
�أو  ال�����ص��ح��ي��ح  ت��وظ��ي��ف��ه  ب�����س��ب��ب  �إلا 
الأمور  هذه  كل  الملعب.  في  الخاطئ، 
يتحملها كا�سترو، �صاحب ال�شخ�صية 
المتهورة.  والت�صريحات  ال�ضعيفة، 
ذي  مدربًا  يحتاج  الن�صر  ر�أي��ي..  في 

�شخ�صية قوية، وتكتيكي من الدرجة الأولى.

ماطر: 
�إبراهيم ماطر  و�أخيرا بيّن اللاعب الدولي ال�سابق 
م�شاكل  في  الأول  ال�سبب  ف��ق��ال:  الن�صر،  م�شكلة 
الفريق الن�صراوي تكمن في �إمكانات لاعبيه العالية؛ 
فالن�صر ي�ستطيع �أن يهيمن على �أي فريق مع المدرب 
يخ�سر  نف�سيًا  فالفريق  ال��ه�الل،  �أم���ام  �إلا  كا�سترو، 
مع  التعاقد  هو  الوحيد  فالحل  بدايتها،  قبل  المباراة 
مدرب يتمتع ب�إمكانات و�شخ�صية قوية؛ حتى يكتمل 
هذا الجمال، ونتمنى �أن نرى ن�صرًا مغايرًا هذا العام 
ويمكن  بدايته،  في  زال  ما  والمو�سم  جميعًا،  ونفرح 

معالجة الأخطاء.
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البلاد- جدة
ح�سمت �إدارة نادي الهلال �صفقتين جديدتين، بان�ضمام الظهير 

الدولي متعب الحربي من نادي ال�شباب، والمهاجم البرازيلي 
ماركو�س ليوناردو من نادي بنفيكا البرتغالي. الحربي )24 
عامًا( كان قريبًا من الانتقال �إلى الن�صر، لكن الهلال رفع عر�ضه 

الجوير  م�صعب  �إع��ارة  �إلى  بالإ�ضافة  ري��ال،  مليون   123 �إلى 
لل�شباب لمدة عام، ما ح�سم الأمور لم�صلحته بعد 

�أن بات متعب ال�صفقة الأغلى محليًا.

ال�شباب  نا�شئي  م��ع  م�����ش��واره  ب���د�أ  الح��رب��ي 
مباريات،   110 الأول  الفريق  مع  وخا�ض 

و���س��اه��م في 17 ه���دفً���ا، ح��ي��ث ���س��ج��ل 5 
�أهداف و�صنع 12 لزملائه.

ليوناردو  انتقال  ا  �أي�ضً الهلال  وح�سم 
بديًال  مهاجمًا  �سيكون  حيث  بنفيكا؛  من 

فترة  خ�الل  الما�ضي  المو�سم  في  ال��ه�الل  عانى  ال��ذي  لميتروفيت�ش، 
رينان  مواطنه  مكان  نيمار  البرازيلي  النجم  قيد  تم  �إ�صابته.كما 
�أم�س  الهلال  وا�ستقبل  لإع��ارت��ه،  الهلال  �إدارة  ت�سعى  ال��ذي  ل��ودي، 
لاعبه البرتغالي جواو كان�سيلو، الذي �سينتظم في التدريبات مع 
�صفقة  �إنهاء  على  حاليًا  الهلال  �إدارة  وتعمل  اليوم.  زملائه  بقية 
الإ�سباني �ألبرتو موليرو من نادي لا�س بالما�س الإ�سباني؛ حيث 
الأم��ور  بع�ض  وتبقت  وال��ن��ادي،  ال�الع��ب  موافقة  على  ح�صلت 

المادية لإكمال عملية الانتقال.
ن��ادي  م��ن  ال��غ��ن��ام  خ��ال��د  الج��ن��اح  ل�ضم  ال��ه�الل  يتفاو�ض  كما 

الاتفاق، حيث يبدو قريبًا من �إتمام ال�صفقة، التي قد تت�ضمن 
�إعارة عبدالله رديف للنادي ال�شرقي.

الهلال يحسم صفقتي »متعب وليوناردو«

مرحوم

عطيفعبد الغني

ماطر 

خمي�س



 البلاد ــ وكالات
�أدلة  ب�أن  الأمريكية  ال�شرطة  �أف��ادت 
�سيجارة؛  عقب  من  النووي  الحم�ض 
قتل  جريمة  مرتكب  اعتقال  �إلى  �أدت 
امر�أة عام 1980 في ولاية وا�شنطن.

عن  �إن«  �إن  »���س��ي  �شبكة  ون��ق��ل��ت 
�أن  وا�شنطن،  ب��ولاي��ة  كينت  �شرطة 
عامًا(،   65( كونديرت  دوان  »كينيث 

مذكرة  بم��وج��ب  عليه  القب�ض  �أل��ق��ي 
داخل  �سيلزيل  دوروث��ي  بقتل  تتهمه 

منزلها في كينت«.
الحم�ض  تقنية  في  ال��ت��ق��دم  وم���ع 
ال�����ن�����ووي، تم���ك���ن الم���ح���ق���ق���ون م��ن 
الح�صول على ملف تعريف الحم�ض 
ال�ضحية،  ح��م��ام  رداء  م��ن  ال��ن��ووي 
العينات  بمختلف  مقارنته  ووا�صلوا 

ع��ل��ى م��ر ال�����س��ني�ن، و�أخ��ي��راً ح���ددوا 
بينهم  من  كان  ؛  محتمًال م�شتبهًا   11
ووفقًا  و�شقيقه.  كونديرت،  كينيث 
لل�شرطة، فبينما قدم �شقيق كونديرت 
عينته طواعية، رف�ض كونديرت؛ لذا 
�سيجارة  عقب  �إلى  ال�شرطة  لج����أت 
�أدى �إلى  �أل��ق��اه ك��ون��دي��رت، وه��و م��ا 

التعرف عليه.

عقب سيجارة يفك طلاسم جريمة الـ44 عاماًالمجلس الصحي: احذروا تناول الفيتامينات دون طبيب

أساسيات لغة الإشارة
�أط���ل���ق���ت ج��م��ع��ي��ة ال�����ص��م 
وذوي��ه��م  ال�سمع  و�ضعاف 
ور�ش����������� ت�������دري�������ب ع���ل���ى 
�أ���س��ا���س��ي��ات ل��غ��ة الإ����ش���ارة 
لمن�سوبي عدد من القطاعات 
الح���ك���وم���ي���ة والخ���ا����ص���ة 
بهدف  ال�شرقية؛  بالمنطقة 
الإ���ش��ارة،  لغة  ثقافة  ن�شر 
ح���ي���ث ن���ف���ذت ع���ل���ى م���دى 
�أولى  الم��ا���ض��ي  الأ����س���ب���وع 
لغة  في  التدريبية  ور�شها 
للقطاع  الم��وج��ه��ة  الإ���ش��ارة 
وت��ق��دم الجمعية  الخ��ا�ص��. 
التدريبية  ال��ور�ش��  خا�ل�ل 
وتعليمية  توعوية  �أنماطًا 
م���ت���ن���وع���ة، ت��ت��ن��ا���س��ب م��ع 
و�ضعاف  ال�صم  احتياجات 
والعمل  وذوي��ه��م،  ال�سمع 
على تدريب الم�ستفيدين في 
الأ�صم  مع  التوا�صل  كيفية 

وتقديم الخدمة له.

ميزة جديدة للتحكم بمحتوى »تيك توك«
 البلاد ــ وكالات

ميزة  الق�يرصة،  الفيديو  لمقاطع  توك"  تيك  تطبيق"  طرح 
 For" ق�سم  خوارزمية  �ضبط  للم�ستخدمين  تتيح  جديدة 
�إلى رغبتهم  التمرير للإ�شارة  �أ�شرطة  You"، من خلال �ضبط 
التي  بالخلا�صات  معينة  مو�ضوعات  تقليل  �أو  زيادة،  في 
 "TechCrunch" ي�شاهدونها. و�أو�ضح التطبيق- وفقًا لموقع

�إلى  الدخول  خلال  من  للميزة  الو�صول  يمكن  �أنه  التقني- 
الإعدادات والخ�صو�صية، واختيار الق�سم، ثم اختيار �إدارة 
خيار"  من  الخلا�صات  تحديد  يمكن  ومنها  المو�ضوعات، 

تف�ضيلات المحتوى".
�أكبر بكيفية  التمرير الجديدة تحكمًا  وتمنح ميزة �شريط 
 "For You" للمحتوى، من خلال ق�سم  ت�صنيف تيك توك 

لنوع  وفقًا  تلقائيًا؛  الت�صنيف  بعملية  يقوم  ما  عادةً  الذي 
المحتوى الأكثر م�شاهدة من قبل الم�ستخدم.

مقاطع  في  مهتم"  غير  زر"  �سابقًا  �أ�ضاف  التطبيق  وكان 
�أو مثيلاتها م�ستقبلًا،  التقليل من ظهورها،  الفيديو؛ بهدف 
علامات  �أو  رئي�سة،  كلمات  حظر  للم�ستخدمين  �أتاح  كما 

ت�صنيف معينة من خلا�صاتهم بالكامل لنف�س الغر�ض.
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 البلاد ــ الريا�ض
ال�سعودي،  ال�صحي  المجل�س  ح��ذر 
م����ن ت����ن����اول الم����ك����ما�ل��ت ال���غ���ذائ���ي���ة 
و�إ�شراف  تقييم  ب��دون  والفيتامينات 

الطبيب المعالج.
عدم  ينبغي  �أن��ه  المجل�س،  و�أو�ضح 
تناول المكملات الغذائية والفيتامينات 
بدون تقييم و�إ�شراف الطبيب المعالج، 
ح��ت��ى ي��ت��م تح���دي���د م����دى الاح��ت��ي��اج 
وم�أمونية الا�ستخدام للحالة ال�صحية.
وك���ان���ت ال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ل��غ��ذاء 
الإن�سان يمكنه  �أن  �أكدت  قد  وال��دواء، 
الح�����ص��ول ع��ل��ى الاح��ت��ي��اج ال��ي��وم��ي 
م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ع��ن ط��ري��ق ات��ب��اع 
على  يحتوي  م��ت��وازن؛  غ��ذائ��ي  نظام 
ال���غ���ذائ���ي���ة، دون  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ج��م��ي��ع 
الغذائية  المكملات  لا�ستعمال  الحاجة 
م���ن ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم���ع���ادن و�أع�����ش��اب 

و�أحما�ض �أمينية.
المو�صى  الكميات  �أن  �إلى  ونوهت 
الفيتامينات  من  اليوم  في  للفرد  بها 
�سواء  وفئته،  حالته  بح�سب  تختلف 
ام���ر�أة حاملًا  �أم  ام���ر�أة  �أم  ك��ان رجاًل� 
�أن"  م�ضيفة  �أط��ف��الًا،  �أم  مر�ضعات  �أم 
قِبل  م��ن  ال�صادر  الفيتامينات"  دليل 
ي�ساعد  وال��دواء  للغذاء  العامة  الهيئة 
الإن�سان،  ج�سم  في  دوره��ا  معرفة  في 

وم�صادرها، وكمية الاحتياج لها.
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