
ن�سختها  في  الا�سطناعي  للذكاء  العالمية  القمة  تعتزم 
التتثتتالتتثتتة، التتتتتي تنعقد بمتتديتتنتتة التتريتتا�تتض ختتتال التتفتترة 
 300 من  اأكتتر  بم�ساركة  المقبل،  �سبتمبر   12  -10 من 
متحدث، وح�سور عدد من ال�سخ�سيات المتخ�س�سة في 
الذكاء الا�سطناعي من 100 دولة في العالم، اإثراء اأبعاد 
خال  متتن  العالمي،  الم�ستوى  على  الا�سطناعي  التتذكتتاء 
والتتروؤى  الاأفتتكتتار  �سياغة  على  تعمل  مرتكزات  ثمانية 
التي  العامة،  والاأختتاقتتيتتات  الاأطتتر  و�سع  في  الم�ساهمة 
تحكم ا�ستخدامات تقنيات الذكاء الا�سطناعي، وات�ساع 
في  التطور  عجلة  ت�سريع  في  حلولها  متتن  الا�تتستتتتتفتتادة 
مختلف المجالات؛ لبناء حا�سر وم�ستقبل اأف�سل لاأجيال 

القادمة.
التتذكتتاء  �سعار"  تحتتت  تنعقد  التتتتتي  التتقتتمتتة،  و�ستناق�ض 
المتتتقتتتاربتتتات  متتعتتالجتتة  الب�سرية"  لختتتر  الا�تتستتطتتنتتاعتتي 
المتتواهب،  وتطوير  الا�سطناعتي،  للذكاء  الاإ�سراتيجية 
الو�سول  ل�سمان  الرقمية  الفتجوات  تج�سر  اإلى  اإ�سافة 
بين  التفاعل  اكت�ساف  القمة  متترتتتكتتزات  وتتتبرز  التتعتتادل. 
الاإن�سان والذكاء الا�سطناعي، وا�ستك�ساف قدرات الذكاء 
الا�سطناعي في تعزيز التعتبر الفني والجوانتب النف�سية 
والتعتتتتاون  الا�سطناعي،  والذكتتتاء  الاإن�سان  بين  للتفاعتتل 
في �سا�سل الاإمداد، والحو�سبة الم�ستدامة في دفع عجلة 

الاقت�ساد، والنهو�ض بالذكاء الا�سطناعي.

 البلاد ـ الرياض

قمة الذكاء الاصطناعي.. تسخير التقنيات لتعزيز النمو الاقتصادي
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الرياض
تستضيف أبرز طهاة العالم

البلاد - ياسر خليل
المقبل،  اأكتوبر  من  الاأول  في   SIRHA ARABIA فعالية  تنطلق 
للمعار�ض  الريا�ض  واجهة  في  نف�سه،  ال�سهر  من  الثالث  حتى  وت�ستمر 
والموؤتمرات، الذي يعد الحدث الاأول من نوعه في ال�سرق الاأو�سط، بم�ساركة 

اأكر من 200 عامة تجارية محلية وعالمية، وعدد من اأبرز طهاة العالم.
ويقدم المعر�ض العالمي فر�سة ا�ستثنائية للطهاة ورواد الاأعمال، و�سركات 
�سناعة الاأغذية والم�سروبات من جميع اأنحاء العالم للم�ساركة، وا�ستعرا�ض 
من�سة  ليكون  وتقنياته؛  وخدماته  الطهي  ابتكارات  في  والتميز  التفرد 

عالمية تر�سخ ريادة المملكة في قطاع الطهي. 
الفعاليات  خارطة  على  جديدة  عالمية  وجهة  تقديم  اإلى  الفعالية  وتهدف 
الثقافات،  مختلف  من  المميزين  الطُهاة  وجمع  الطهي،  في  المتخ�س�سة 
حول  من  الطعام  خدمات  ومقدمي  والم�سروبات،  الاأغذية  �سناعة  وخبراء 
الواعدين  ال�سيافة  الاأغذية والم�سروبات وقطاع  يعزز �سناعة  العالم؛ بما 

في المملكة.
الاأكبر والاأكر  يعد  المملكة  الماأكولات والم�سروبات في  قطاع  اأن  اإلى  ي�سار 
خدمات  �سوق  حجم  ي�سل  اأن  المتوقع  ومن  الاأو�سط،  ال�سرق  في  جاذبية 
الطعام في ال�سعودية، الذي بلغ اأكر من 53 مليار ريال في عام 2022، 
اإلى قرابة الت130 مليار ريال بحلول عام 2030، بمعدل نمو �سنوي يبلغ 

حوالي 11.37 %.

المملكة
 تستضيف قادة الاقتصاد الرقمي 

ارتفاع
صادرات التمور السعودية

البلاد ــ الرياض 
لحوكمة  التتعتتالمتتي  المتتنتتتتتدى  لا�ست�سافة  التتريتتا�تتض  ت�ستعد 
الاإنرنت في دورته الت )19( بمركز الملك عبدالعزيز الدولي 
للموؤتمرات، خال الفرة من 15 اإلى 19 دي�سمبر المقبل، 
الذي يجتمع فيه خبراء العالم باأكر من 10،000 م�سارك 
دولي،  متحدث   1،000 عن  يزيد  وبمتتا  دولتتة،   160 من 
حول  الدولية  وال�سيا�سات  التوجهات  و�سياغة  لمناق�سة 

م�ستجدات حوكمة الاإنرنت.
على  تاأكيدًا  العالمي  المنتدى  لا�ست�سافة  المملكة  اختيار  وياأتي 
الات�سالات  مجتتال  في  بها  تحظى  التي  العظيمة،  الاإمتتكتتانتتات 
روؤيتها  وتعك�ض  التترقتتمتتيتتة،  والحتتوكتتمتتة  المتتعتتلتتومتتات  وتقنية 
المتتوؤتمتترات  لا�ست�سافة  رائتتتدة  كوجهة  مكانتها؛  تر�سيخ  في 
والمعار�ض الدولية التقنية، والتزامها بتعزيز التعاون الدولي؛ 
قيادة  على  حر�سها  ختتال  متتن  متتزدهتتر،  رقتتمتتي  مجتمع  لبناء 
يعزز  ما  ومبتكرة،  م�ستدامة  تقنية  حلول  اإيجاد  نحو  المنطقة 
من مكانتها المحورية في ر�سم مامح الم�ستقبل الرقمي عالميًا، 

بما يحقق اأهداف التنمية الم�ستدامة لاأمم المتحدة.

البلاد ــ الرياض
ارتفاع  عن  والتمور  للنخيل  الوطني  المركز  ك�سف 
قيمة �سادرات المملكة من التمور خال الن�سف الاأول 
مليون   751 اأكر من  اإلى  لت�سل  العام الحالي،  من 
ريال، بن�سبة ارتفاع بلغت 9.9 %، مقارنة بالفرة 
التي بلغت قيمة  2023م،  ال�سابق  العام  نف�سها من 

�سادراتها اأكر من 683 مليون ريال.
وفي هذا الاإطار، ت�سمنت �سادرات المملكة من التمور 
عددًا من الدول، التي �سهدت ارتفاعًا ونموًا ملحوظًا 
في  الزيادة  ن�سبة  تجاوزت  اإذ  ال�سادرات؛  قيمة  في 

بع�ض الدول 100 %.
نتيجة  التمور؛  من  المملكة  �سادرات  ارتفاع  وياأتي 
الله  اأيدها  الر�سيدة-  القيادة  من  محدود  الا  الدعم 
على  ال�سعودية  التمور  تناف�سية  وزيتتادة  للقطاع،   -
الدول  العالمي، ما و�سع المملكة في م�ساف  ال�سعيد 

الرائدة في ت�سدير التمور.

قمة بين الاتحاد والتعاون.. والشباب في ضيافة الخليج 5.5 مليون ريال تكلفة صيانة عيادات النحل

تجاوز الصدمة 
الأولى لـ"السرطان" 
يعزز جودة الحياة 
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ولي العهد يؤكد وقوف المملكة 
الدائم بجانب الشعب الفلسطيني



الرياض- واس
بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم  عن  نيابة   
عبدالعزيز اآل �سعود- اأيده الله- ت�سرف باأداء الق�سم 
�سلمان  بن  محمد  الأميير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  اأمييام 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز  بن 
خييادم  �سفراء  الييريييا�ييس،  في  الييلييه-  حفظه  الييييوزراء- 
من  عييدد  لييدى  حديثاً  المعينون  ال�سريفين  الحييرمييين 

الدول ال�سقيقة وال�سديقة.
�سلطنة  لييدى  المعين  ال�سفر  من  كل  الق�سم  اأدى  وقييد   
المعين  وال�سفر  بي�سان،  بن  �سعد  بن  اإبراهيم  عُمان 
الدكتور  المييوريييتييانييييية  الإ�ييسييامييييية  لييدى الجييمييهييورييية 
لدى  المعين  وال�سفر  الرقابي،  عبدالله  بن  عبدالعزيز 
اأوكرانيا محمد بن عبدالعزيز البركة، وال�سفر المعين 
لدى جمهورية قبر�س فواز بن عبدالرحمن ال�سبيلي، 
وال�سفر المعين لدى جمهورية الكامرون اإبراهيم بن 
ح�سن  اأيرلندا  لدى  المعين  وال�سفر  الغامدي،  حامد 
جمهورية  لييدى  المعين  وال�سفر  الجميع،  �سعيد  بن 
بالله  )اأقُ�سم  قائلين:  �سبر،  �سالح  بن  عبدالله  مالي 
ووطني،  مليكي  ثم  لديني،  مخل�ساً  اأكون  اأن  العظيم 
واأن ل اأبوحَ ب�سر من اأ�سرار الدولة، واأن اأحافظ على 
م�سالحها واأنظمتها في الداخل والخارج، واأن اأُوؤدّيَ 

عملي بال�سدق والأمانة والإخا�س(.
في�سل بن  الأمر  ال�سمو  الق�سم، �ساحب  اأداء   ح�سر 

فرحان بن عبدالله وزير الخارجية.
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خادم الحرمين الشريفين يصل 

إلى الرياض قادماً من جدة

البلاد � الرياض 
في  ال�سطناعي  للذكاء  العالمية  القمة  تعتزم 
الريا�س  بمدينة  تنعقد  التي  الثالثة  ن�سختها 
 ، الييقييادم  �سبتمبر   12 ميين -10  الييفييرة  خييال 
وح�سور  متحدث،   300 ميين  اأكييير  بم�ساركة 
الذكاء  في  المتخ�س�سة  ال�سخ�سيات  ميين  عييدد 
اإثييراء  العالم،  في  دوليية   100 من  ال�سطناعي 
اأبعاد الذكاء ال�سطناعي على الم�ستوى العالمي 
�سياغة  على  تعمل  مرتكزات  ثمانية  خال  من 
الأطيير  و�ييسييع  في  الم�ساهمة  والييييروؤى  الأفييكييار 
ا�ستخدامات  تحكم  التي  العامة  والأخاقيات 
تقنيات الذكاء ال�سطناعي، وات�ساع ال�ستفادة 
من حلولها في ت�سريع عجلة التطور في مختلف 
المجالت لبناء حا�سر وم�ستقبل اأف�سل لاأجيال 

القادمة.
التقيييدم  الييثييمييانييييية  المييرتييكييزات  وتيي�ييسييتييعيير�ييس 
ال�سطيييناعي  الييذكييييييييييياء  مجيييال  في  ال�سرييع 
التولييدي واإمكانية اأن يكون م�ساراً نحو الذكاء 
ال�سطناعي اليعام، ف�ساً عن دوره في ت�سجيع 
الفهيييم العميييييق لهيييذه التقيييييينيات الرائدة واأثرها 
في  الحكومات  ودور   ، الب�سرية  م�ستقبل  على 
ت�سخر قدرات الذكاء ال�سطناعي لدفييع عجييلة 
النمو القتييي�سادي وتحقييييق الم�سيالح الوطنية 

والتقييدم المجتيمعي.
كما �ستناق�س القمة التي تنعقد تحت �سعار الذكاء 
المقاربات  معالجة  الب�سرية  لخر  ال�سطناعي 
وتطوير  ال�سطناعيي،  للذكاء  الإ�سراتيجية 
المييواهب، اإ�سافة اإلى تج�سر الفيجوات الرقمية 
اأحد  ي�ستق�سي  فيما  العادل،  الو�سول  ل�سمان 
والحوكمة  الأخيياقيييييات  تاأثر  على  المرتكزات 
التعلييييم  مجييالت  على  ال�سطناعي  والييذكيياء 
اإلى  الدعيييييوة  جانب  اإلى  والعلييييييوم،  والثقافيييية 

البتكار الم�سوؤول ل�سالح المجتمع.
بين  التفاعل  اكت�ساف  القمة  مرتكزات  وتييبرز 
وا�ستك�ساف  ال�سطناعي،  والييذكيياء  الإنيي�ييسييان 
التعيبر  تعزيز  في  ال�سطناعي  الذكاء  قييدرات 
الفني والجوانيب النف�سية للتفاعييل بين الإن�سان 
الأ�سا�س  تقيم  حين  في  ال�سطناعي،  والذكييياء 
على  الركيز  مييع  ال�سطناعي،  للذكاء  الميييادي 
الحا�سييييوبي،  العتييييياد  في  البتكار  اإمكانييات 
والحو�سبة  الإميييداد،  �سا�سل  في  والتعيييياون 
والنهو�س  القت�ساد  عجلة  دفع  في  الم�ستدامة 

بالذكاء ال�سطناعي.
وت�ساعد القمة قادة الأعمال في فهم م�سهد الذكاء 
ال�سطناعي �سريع التطور، �ست�ساعد مرتكزات 
القرارات  اتخاذ  على  الركيز  مع  القمة  اأعمال 
والتاأثر  الم�سوؤولة،  والقيادة  الإ�سراتيجية، 

على الإنتاجية.
الييقييميية عبر  �ست�سلط  اأيييييام  ثيياثيية  ميييدى  وعييلييى 
ال�سوء  الم�ساحبة  الييعييمييل  وور�ييييس  جل�ساتها 
للذكاء  والييواقييعييييية  العملية  التطبيقات  عييلييى 
تقديم  مع  ال�سناعات،  ال�سطناعي في مختلف 
ت�سكيل  الذكاء ال�سطناعي  لمحة عن كيف يعيد 
الأ�سيل  الييدور  درا�سة  اإلى  بالإ�سافة  حياتنا، 
مع  الح�سرية،  الحياة  في  ال�سطناعي  للذكاء 
الركيز على تاأثره في النقل والت�سميم المدني 

وال�سحة النف�سية واإدارة الموارد.

"قمة الذكاء": تسخير التقنيات 
لتعزيز النمو الاقتصادي

الرياض- واس
الحرمين  خييادم  ورعييايييتييه-  الله  بحفظ  و�ييسييل-   
�سعود،  اآل  بن عبدالعزيز  �سلمان  الملك  ال�سريفين 

اأم�س اإلى الريا�س قادماً من جدة.
ال�سريفين،  الحرمين  خييادم  ا�ستقبال  في  وكييان   
بمطار الملك خالد الدولي، �ساحب ال�سمو الملكي 
الأمر محمد بن عبدالرحمن بن عبدالعزيز نائب 

اأمر منطقة الريا�س.
ال�سريفين-   وقد و�سل في معية خادم الحرمين 
الله - كل من �ساحب ال�سمو الأمر في�سل  اأيده 
الملكي  ال�سمو  و�ساحب  محمد،  بيين  �سعود  بيين 
عبدالعزيز  بن  �سعود  بن  ح�سام  الدكتور  الأميير 
الملكي  ال�سمو  و�ساحب  الييبيياحيية،  منطقة  اأمييير 

الأمييييير اليييدكيييتيييور عييبييدالييعييزيييز بييين �ييسييطييام بن 
ال�سريفين،  الحرمين  خييادم  م�ست�سار  عبدالعزيز 
�سلمان  بن  تركي  الأمر  الملكي  ال�سمو  و�ساحب 
الأميير  الملكي  ال�سمو  و�ساحب  عبدالعزيز،  بن 

راكان بن �سلمان بن عبدالعزيز.
 كما و�سل في معيته- حفظه الله - معالي رئي�س 
العي�سى،  محمد  بن  فهد  الأ�ستاذ  الملكي  الديوان 
خالد  الأ�ييسييتيياذ  الملكية  المييرا�ييسييم  رئي�س  ومييعييالي 
ال�سكرتر  م�ساعد  ومييعييالي  الييعييبيياد،  �سالح  بيين 
الخا�س لخادم الحرمين ال�سريفين الأ�ستاذ تميم 
ال�سوؤون  رئي�س  ومعالي  ال�سالم،  عبدالعزيز  بن 
الأ�ييسييتيياذ  ال�سريفين  الحييرمييين  لخيييادم  الخييا�ييسيية 
رئي�س  الفي�سل، ومعالي  اإبراهيم  بن  عبدالعزيز 

مجل�س الإدارة والمدير التنفيذي للعيادات الملكية 
ومعالي  الييقييحييطيياني،  علي  بيين  �سالح  الييدكييتييور 
رئي�س الحر�س الملكي الفريق اأول ركن �سهيل بن 

�سقر المطري.
الملك �سلمان بن  ال�سريفين   وكان خادم الحرمين 
عبدالعزيز اآل �سعود قد غادر جدة في وقت �سابق 

اأم�س.
 وكان في وداع خادم الحرمين ال�سريفين، بمطار 
الملكي  ال�سمو  �ساحب  الييدولي،  عبدالعزيز  الملك 
الأمر �سعود بن م�سعل بن عبدالعزيز نائب اأمر 

منطقة مكة المكرمة.
�سفره  في  ال�سريفين  الحرمين  خييادم  الله  حفظ   

واإقامته.

 السفراء المعينون حديثاً يتشرفون بأداء القسم
 نيابة عن خادم الحرمين ال�سريفين واأمام �سمو ولي العهد..

 )IGF( في منتدى حوكمة الإنترنت

البلاد �� الرياض 
ت�ستعد الريا�س ل�ست�سافة المنتدى العالمي لحوكمة الإنرنت )IGF( في دورته 
اإلى   15 من  الفرة  خال  للموؤتمرات،  الييدولي  عبدالعزيز  الملك  بمركز   )19( الي 
19 دي�سمبر 2024، الذي يجتمع فيه خبراء العالم باأكر من 10،000 م�سارك 
300 جل�سة  من  واأكر  1،000 متحدث دولي،  يزيد عن  دولة، وبما   160 من 
وور�سة عمل، لمناق�سة و�سياغة التوجهات وال�سيا�سات الدولية حول م�ستجدات 
والقطاع  الحكومات  بين  ت�ساركي  ب�سكل  عليها  والتوافق  الإنييرنييت،  حوكمة 

الخا�س والقطاع غر الربحي.
ق�سايا  مناق�سة  اإلى  �سنوي،  ب�سكل  المتحدة  الأمم  تنظمه  الذي  المنتدى  ويهدف 
واأف�سل  والمعلومات  الخييبرات  وتبادل  الإنرنت،  بحوكمة  المتعلقة  ال�سيا�سات 
لتعزيز  لها؛  الحلول  واإيجاد  النا�سئة  الرقمية  التحديات  وتحديد  الممار�سات، 

التعاون الدولي ورفع م�ستوى الوعي في التنمية الم�ستدامة لاإنرنت.
وياأتي اختيار المملكة ل�ست�سافة المنتدى العالمي تاأكيدًا على الإمكانيات العظيمة 
والحوكمة  المعلومات  وتقنية  التيي�ييسييالت  مجييال  في  المملكة  بها  تحظى  التي 
الرقمية، وتعك�س روؤيتها في تر�سيخ مكانتها كوجهة رائدة ل�ست�سافة الموؤتمرات 
والمعار�س الدولية التقنية، والتزامها بتعزيز التعاون الدولي لبناء مجتمع رقمي 
تقنية م�ستدامة  اإيجاد حلول  المنطقة نحو  قيادة  مزدهر، من خال حر�سها على 
ومبتكرة، مما يعزز من مكانتها المحورية في ر�سم مامح الم�ستقبل الرقمي عالميًا، 

بما يحقق اأهداف التنمية الم�ستدامة لاأمم المتحدة.
من  الرقمية  الأعمال  ورواد  والمهتمين  التقنية  ال�سركات  جميع  المنتدى  ويدعو 
مختلف اأنحاء العالم اإلى الن�سمام والت�سجيل، كما يمكن للراغبين في الم�ساركة 
معرفة المزيد من التفا�سيل عبر زيارة الموقع الر�سمي لمنتدى حوكمة الإنرنت من 

. https://igfriyadh2024.sa :خال الرابط التالي

المملكة تستضيف قادة الاقتصاد الرقمي من 160 دولة 

 "ريف":5,5 ملايين ريال  تكلفة صيانة عيادات النحل 
جدة � ياسر خليل 

م�سروع  ال�سعودية"،  "ريف  الم�ستدامة  الزراعية  الريفية  التنمية  برنامج  نفّذ 
وت�سخي�س  فح�س  خدمات  لتقديم  المتنقلة،  النحل  عيييييادات  وت�سغيل  �سيانة 
النحلية  الروة  على  للحفاظ  وجودهم؛  مواقع  في  للنحالين  والآفات  الأمرا�س 

في المملكة، وحمايتها من الأمرا�س والآفات المختلفة.
واأو�سح اأمين عام برنامج التنمية الريفية الزراعية الم�ستدامة "ريف ال�سعودية" 
لتقديم  متنقلة،  عيادات   )4( وت�سغيل  �سيانة  اأكمل  البرنامج  اأن  بكري  غ�سان 
خدمات �سريعة لفح�س وت�سخي�س الأمرا�س والآفات، بالإ�سافة اإلى توريد )7( 

خدمات  لتقديم  ريييالً،   )5،548،980( بلغت  اإجمالية  بتكلفة  اأخييرى،  عيادات 
الفح�س للنحالين عدد من مناطق المملكة، �سملت منطقة مكة المكرمة، في كلٍ من 
الطائف، جدة، الليث، واأ�سم، ومنطقة المدينة المنورة، ومنطقة جازان في كل من 

اأبها، مدية، خمي�س م�سيط، محايل ع�سر، وال�سودة.
واأ�سار بكري اإلى اأنه تم فح�س )4200( عينة �سمن هذا الم�سروع، الذي يهدف اإلى 
تقديم خدمة الفح�س والت�سخي�س والعاج لاأمرا�س والآفات، مع تقديم خدمات 
بالأمرا�س  النحالين  لتوعية  اإر�سادي  دليل  توفر  طريق،  عن  للنحالين  الإر�ساد 
المختلفة وطرق تجميع العينات، وتجميع العينات من النحالين وفح�سها، مبينًا 

ب�سورة  المعلومات  تقديم  يتم  لاإ�سابة،  النهائي  للت�سخي�س  الو�سول  بعد  اأنه 
نتيجة  النحّال  وت�سليم  الإ�سابة،  واأ�سباب  العاج  وطييرق  للم�ستفيد،  وا�سحة 
الفح�س  بنتيجة  اإباغه  اإلى  بالإ�سافة  تو�سيات،  من  تنفيذه  يلزم  وما  الفح�س 
وما يحتاجه من كامل المعلومات بخ�سو�س تعريف الإ�سابة، وطرق عاجها اأو 
مكافحتها، كما يهدف الم�سروع اإلى عمل قاعدة بيانات لاأمرا�س والآفات التي يتم 
الح�سول عليها اأثناء حمات الم�سح لاأمرا�س والآفات، بالإ�سافة للعينات التي 
ون�سب  ومواقعها،  الإ�سابة  نوع  ح�سب  مف�سلة  تكون  بحيث  العيادة؛  اإلى  ترد 

الإ�سابة في كل موقع، ويتم تزويد الإدارات المعنية بها ب�سورة دورية.
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في  تفاهم  مذكرة  على  ال���وزراء  مجل�س  واف��ق 
خارجية  وزارة  بين  ال�سيا�سية  الم�ساورات  �ساأن 
خارجية  ووزارة  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
جمهورية كولومبيا، وعلى مذكرة تفاهم للتعاون 
بين  الحديثة  النقل  اأ�ساليب  م�ستقبل  مج��ال  في 
المملكة  في  اللوج�ستية  والخدمات  النقل  وزارة 
المناخ في جمهورية  ال�سعودية، ووزارة  العربية 

اإ�ستونيا. كما وافق على مذكرتي 
ت��ف��اه��م ب���ين ح��ك��وم��ة الم��م��ل��ك��ة 
من  وك��ل  ال�����س��ع��ودي��ة،  العربية 
حكومة جمهورية موري�سيو�س، 
�سريلانكا  جمهورية  وحكومة 
ال��ديم��ق��راط��ي��ة الا���س��راك��ي��ة، 
ت�سجيع  مج���ال  في  ل��ل��ت��ع��اون 

الا�ستثمار المبا�سر.
تفاهم  م��ذك��رة  على  المجل�س  واف��ق  وك��ذل��ك 
برئا�سة  المالية  للتحريات  العامة  الاإدارة  بين 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  ال��دول��ة  اأم��ن 
وم��ك��ت��ب م��ك��اف��ح��ة غ�����س��ل الاأم������وال وتم��وي��ل 
مجال  في  ال��ع��راق،  جمهورية  في  الاإره����اب 
بمكافحة  الخا�سة  المالية  التحريات  ت��ب��ادل 

غ�سل الاأموال وتمويل الاإرهاب، وعلى مذكرة 
تفاهم بين الديوان العام للمحا�سبة في المملكة 
في  المحا�سبات  ومحكمة  ال�سعودية،  العربية 
مجال  في  للتعاون  التون�سية،  الجمهورية 

العمل المحا�سبي والرقابي والمهني.
وفوّ�س مجل�س الوزراء �ساحب ال�سمو وزير 
الجانب  مع  بالتباحث   - ينيبه  من  اأو   - الثقافة 
ال��رك��م��اني في ����س���اأن م�����س��روع 
م���ذك���رة ت��ف��اه��م ل��ل��ت��ع��اون في 
ب��ين وزارة  ال��ث��ق��افي  الم��ج��ال 
العربية  المملكة  في  الثقافة 
الثقافة  ووزارة  ال�سعودية، 
والتوقيع  تركمان�ستان،  في 
البيئة  عليه. كما فوّ�س وزير 
والم���ي���اه وال����زراع����ة رئ��ي�����س 
اأو  الغذائي-  للاأمن  العامة  الهيئة  اإدارة  مجل�س 
من ينيبه- بالتباحث مع الجانب القطري في �ساأن 
للاأمن  العامة  الهيئة  بين  تفاهم  مذكرة  م�سروع 
ووزارة  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الغذائي 
الغذائي،  الاأمن  قطر، في مجال  دولة  البلدية في 

والتوقيع عليه.

وافق مجل�س الوزراء على ترقيات وتعيين بالمرتبتين )الخام�سة ع�سرة( 
و)الرابعة ع�سرة(، وذلك على النحو التالي: ترقية عبدالرحمن بن �سعود 
)الخام�سة  بالمرتبة  اأعمال(  اأول  )م�ست�سار  وظيفة  اإلى  المرعبة  محمد  بن 

ع�سرة( بوزارة الداخلية، ترقية م�ساعد بن �سالح بن نا�سر الخنيني اإلى 
وظيفة )م�ست�سار اأول اإ�سراتيجيات( بالمرتبة )الخام�سة ع�سرة( بوزارة 
الداخلية، ترقية عذال بن خلف بن مطر الغيثي ال�سمري اإلى وظيفة )مدير 

بداح  الدكتور/  وتعيين  الطاقة،  ب��وزارة  ع�سرة(  )الرابعة  بالمرتبة  عام( 
منطقة(  اإم��ارة  )وكيل  ال�سمري على وظيفة  ال�سريهي  دغيم  بن  بن خليف 

بالمرتبة )الرابعة ع�سرة( باإمارة منطقة جازان.

يو�سف  ب��ن  �سلمان  الاإع����لام  وزي���ر  واأو����س���ح   
ال�سعودية  الاأن��ب��اء  لوكالة  بيانه  في  ال��دو���س��ري، 
نتائج  تناول  ال���وزراء  مجل�س  اأن  الجل�سة،  عقب 
الاجتماعات التي عقدت في �سوي�سرا؛ بهدف اتخاذ 
خطوات ملمو�سة وفورية لتخفيف معاناة ال�سعب 
العدائية،  ال�سوداني، وتحقيق وقف دائم للاأعمال 
موؤكداً اأن المملكة �ستوا�سل العمل مع �سركائها في 
المجتمع الدولي، حتى يعود الاأمن والا�ستقرار اإلى 

هذا البلد ال�سقيق.
اأب���رز  اإلى  الم��ج��ل�����س،  وت���ط���رق   
المحلية،  الاقت�سادية  ال��ت��ط��ورات 
الاإح�����س��اءات  اأح���دث  �سجلته  وم��ا 
ذلك  ومن  ال�سلة،  ذات  والموؤ�سرات 
البرولية  غير  ال�سادرات  ارتفاع 
ال��رب��ع  في   )10.5%( ب��ن�����س��ب��ة 
مقارنة  العام الجاري،  من  الثاني 

بنف�س الفرة من عام 2023م.
الملك  بم�سابقة  الفائزين  ال��وزراء  مجل�س  وهناأ   
وتلاوته  الكريم  القراآن  لحفظ  الدولية  عبدالعزيز 
وتف�سيره في دورتها )الرابعة والاأربعين(، موؤكداً 
في هذا ال�سياق، اأن المملكة- منذ تاأ�سي�سها- جعلت 
الغايات،  واأ�سمى  الاأه��داف  اأنبل  الله  كتاب  خدمة 
وبذلت لتحقيق ذلك �ستى الو�سائل وال�سبل للعناية 

به من جميع النواحي.
 وبين معاليه اأن المجل�س اأ�ساد بما حققته بطولة 
ن�سختها  في  الاإلكرونية  للريا�سات  العالم  كاأ�س 
)الاأولى( من نجاح يج�سد الجهود المبذولة لتعزيز 
للفعاليات  عالمية  وجهة  بو�سفها  المملكة؛  مكانة 

والاأحداث الريا�سية الكبرى.
الم��و���س��وع��ات  ال�����وزراء ع��ل��ى   واطّ��ل��ع مجل�س 
المدرجة على جدول اأعماله؛ من بينها مو�سوعات 
اطّلع  كما  درا�ستها،  في  ال�سورى  مجل�س  ا�سرك 
اإليه كل من مجل�س  ان�تهى  ما  على 
والاأمنية،  ال�سيا�سية  ال�سوؤون 
الاقت�سادية  ال�سوؤون  ومجل�س 
وال��ت��ن��م��ي��ة، وال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ام��ة 
لم��ج��ل�����س ال�����������وزراء، وه��ي��ئ��ة 
الخ������براء بم��ج��ل�����س ال������وزراء 
المجل�س  واع��ت��م��د  ���س��اأن��ه��ا.  في 
الح�ساب الختامي لهيئة تطوير 
منطقة المدينة المنورة لعام مالي �سابق. كما اطّلع 
على  الم��درج��ة  العامة  المو�سوعات  م��ن  ع��دد  على 
جدول اأعماله، من بينها تقريران �سنويان لموؤ�س�سة 
للدرا�سات  الوطني  والم��رك��ز  الريا�سي،  الم�سار 
والبحوث الاجتماعية، وقد اتخذ المجل�س ما يلزم 

حيال تلك المو�سوعات.

اعتبرها موا�سلة لا�ستفزاز م�ساعر الم�سلمين حول العالم.. مجل�س الوزراء:

الرياض - واس 
راأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الاأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز اآل �سعود ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء- حفظه الله - الجل�سة التي عقدها مجل�س الوزراء، في الريا�س.
 وفي م�ستهل الجل�سة، اطّلع مجل�س الوزراء على فحوى الر�سالة التي تلقاها خادم الحرمين 
ال�سريفين- رعاه الله - من فخامة رئي�س جمهورية فنزويلا البوليفارية، وم�سمون ا�ستقبال 
�ساحب ال�سمو الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظه الله - لفخامة رئي�س دولة 
مع  بالتوا�سل  الجهود  بذل  المملكة  موا�سلة  على  التاأكيد  من  خلاله  جرى  وما  فل�سطين، 

الاأطراف الدولية والاإقليمية لوقف اأعمال الت�سعيد.
والتحري�سية،  المتطرفة  الاإ�سرائيلية  للت�سريحات  القاطع  الرف�س  على  المجل�س  و�سدّد 
حد  لو�سع  الدولي  المجتمع  داعياً  العالم،  حول  الم�سلمين  لم�ساعر  المتوا�سلة  والا�ستفزازات 
اآليات جادة لم�ساءلة  للكارثة الاإن�سانية التي يمر بها ال�سعب الفل�سطيني ال�سقيق، وتفعيل 

الم�سوؤولين الاإ�سرائيليين عن الانتهاكات المتوا�سلة للقوانين والاأعراف والقرارات الدولية.

مذكرات تفاهم واتفاقيات تعاونمذكرات تفاهم واتفاقيات تعاون

ترقيات وتعيين

المملكة ستواصل 
العمل مع شركائها 

ليعود الأمن 
والاستقرار للسودان

نجاح كأس العالم 
للرياضات الإلكترونية 
يعزز مكانة السعودية 

عالمياً

كلمة

ولي العهد يؤكد وقوف المملكة الدائم إلى جانب الشعب الفلسطيني وحقوقه المشروعة 
الرياض -واس

 ا�ستقبل �ساحب ال�سمو الملكي الاأمير محمد بن �سلمان بن 
في  ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز 
الريا�س، فخامة الرئي�س محمود عبا�س رئي�س دولة فل�سطين.

 وجرى خلال الا�ستقبال بحث حالة الت�سعيد الع�سكري في 
بذل  المملكة  موا�سلة  العهد  ولي  �سمو  موؤكدًا  ومحيطها،  غزة 
الجهود بالتوا�سل مع الاأطراف الدولية والاإقليمية كافة لوقف 

اأعمال الت�سعيد.
جانب  اإلى  ال��دائ��م  المملكة  وق��وف  العهد  ولي  �سمو  واأك��د   
كريمة،  حياة  في  الم�سروعة  حقوقه  لنيل  الفل�سطيني  ال�سعب 

وتحقيق اآماله وطموحاته وتحقيق ال�سلام العادل والدائم.
بن  خالد  الاأم��ير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  الا�ستقبال  ح�سر   
الاأمير  ال�سمو  و�ساحب  الدفاع،  وزير  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
في�سل بن فرحان بن عبدالله وزير الخارجية، ومعالي رئي�س 
الا�ستخبارات العامة الاأ�ستاذ خالد بن علي الحميدان، و�سفير 
الها�سمية  الاأردن��ي��ة  المملكة  ل��دى  ال�سريفين  الح��رم��ين  خ��ادم 

ال�سفير غير المقيم لدى دولة فل�سطين نايف بن بندر ال�سديري.
 فيما ح�سر من الجانب الفل�سطيني، معالي اأمين �سر اللجنة 
التنفيذية لمنظمة التحرير الفل�سطينية ح�سين ال�سيخ، ومعالي 

ومعالي  ف��رج،  ماجد  ال��ل��واء  العامة  المخابرات  جهاز  رئي�س 
مجدي  الدكتور  الدبلوما�سية  لل�سوؤون  الرئي�س  م�ست�سار 

الخالدي، و�سفير دولة فل�سطين لدى المملكة با�سم الاأغا.

�سلمان بن  الاأم��ير محمد بن  الملكي  ال�سمو   وبعث �ساحب 
ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  اآل  العزيز  عبد 
وزراء  رئي�س  هواكافامايليكو  ال�سيد  لدولة  خطية،  ر�سالة 

مملكة تونغا.
الخارجية  لل�سوؤون  الدولة  وزي��ر  معالي  الر�سالة  و�سلم   
ع�سو مجل�س الوزراء ومبعوث �سوؤون المناخ الاأ�ستاذ عادل بن 

اأحمد الجبير، خلال ا�ستقبال دولته له اأم�س.
 ونقل معاليه تحيات خادم الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز اآل �سعود، و�ساحب ال�سمو الملكي الاأمير محمد 
لدولته،   - الله  اآل �سعود - حفظهما  �سلمان بن عبدالعزيز  بن 
وتمنياتهما لحكومة و�سعب تونغا المزيد من التقدم والازدهار.
الثنائية  العلاقات  ا�ستعرا�س  الا�ستقبال،  خ��لال  وج��رى   
و�سبل تعزيزها في مختلف المجالات والق�سايا ذات الاهتمام 

الم�سرك، وفي مقدمتها التغير المناخي.
لدى  ال�سريفين  الحرمين  خ��ادم  �سفير  الا�ستقبال،  ح�سر   
بن  �سلطان  تونغا  مملكة  ل��دى  المقيم  غ��ير  ال�سفير  اأ�سراليا 

خزيم.

دعم  في  التاريخي  موقفها  من  انطلاقًا    
الم�سروعة،  وحقوقه  الفل�سطيني  ال�سعب 
توا�سل المملكة العربية ال�سعودية بقيادتها 
الر�سيدة- حفظها الله- جهودها المكثفة على 
فاعل  دولي  م��وق��ف  لح�سد  الاأ���س��ع��دة  ك��اف��ة 
لحماية المدنيين الفل�سطينيين، ودعم الجهود 
الج���اري���ة ل��وق��ف اإط����لاق ال��ن��ار والم��ع��الج��ة 
المتدهورة في  الاإن�سانية  للاأو�ساع  العاجلة 
اإنهاء  �سبيل  في  قدمًا  والم�سي  غ��زة،  قطاع 
فيه  تتوا�سل  ال���ذي  ال��وق��ت  في  الاح��ت��لال، 
الكبيرة  ال�سعودية  الاإن�سانية  الم�ساعدات 

لاإغاثة الاأ�سقاء الفل�سطينيين. 
الاأم��ير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  اأك���د  لقد   
�سعود  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
خلال  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 
مباحثاته مع فخامة الرئي�س محمود عبا�س 
على  ال��ري��ا���س،  في  فل�سطين  دول���ة  رئي�س 
بموا�سلة  والم�����س��رّف،  الثابت  الموقف  ه��ذا 
المملكة بذل الجهود بالتوا�سل مع الاأطراف 
الدولية والاإقليمية؛ لوقف اأعمال الت�سعيد، 
المملكة  الله- وقوف  �سموه- حفظه  وتاأكيد 
الدائم اإلى جانب ال�سعب الفل�سطيني؛ لنيل 
حقوقه الم�سروعة في حياة كريمة، وتحقيق 
العادل  ال�سلام  وتحقيق  وطموحاته  اآماله 

والدائم.
ا ت�سديد مجل�س الوزراء في جل�سته    اأي�سً
الرف�س  على  �سموه،  برئا�سة  الثلاثاء-   -
المتطرفة  الاإ�سرائيلية  للت�سريحات  القاطع 
المتوا�سلة  والا�ستفزازات  والتحري�سية، 
لم�ساعر الم�سلمين حول العالم، داعيًا المجتمع 
التي  الاإن�سانية  للكارثة  حد  لو�سع  الدولي 
ال�سقيق،  الفل�سطيني  ال�����س��ع��ب  ب��ه��ا  يم��ر 
الم�سوؤولين  لم�ساءلة  ج��ادة  اآل��ي��ات  وتفعيل 
المتوا�سلة  الانتهاكات  ع��ن  الاإ�سرائيليين 

للقوانين والاأعراف والقرارات الدولية.

دعم دائم

محافظ جدة يطّلع 
على خطط التعليم 

والدفاع المدني

رفض قاطع للتصريحات الإسرائيلية المتطرفة والتحريضية

بعث ر�سالة لرئي�س وزراء تونغا وا�ستقبل الرئي�س عبا�س..

البلاد - جدة  مواصلة الجهود لوقف أعمال التصعيد في غزة ومحيطها
جلوي  ب��ن  عبدالله  ب��ن  �سعود  الاأم���ير  ال�سمو  �ساحب  اطّ��ل��ع   
للتعليم  العامة  الاإدارة  خطة  يت�سمن  تقرير  على  ج��دة،  محافظ 

بمحافظة جدة للعام الدرا�سي 1446ه�.
 جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سموّه في مقر المحافظة اأم�س، المدير 
العام للتعليم بمحافظة جدة منال بنت مبارك اللهيبي وعددًا من 

قيادات الاإدارة.
للدفاع  العامة  الاإدارة  مدير  مكتبه،  في  �سموه  ا�ستقبل  كما    
واطّلع  العمري،  حن�س  بن  �سلمان  العميد  جدة  بمحافظة  المدني 
خلال اللقاء على عر�س موجز؛ ت�سمن خطة الاإدارة في الحالات 
لمو�سم  والا�ستعدادات  1446ه�،  لعام  ج��دة  بمحافظة  المطرية 

الاأمطار مع الجهات ذات العلاقة.

  نيابةً عن سمو ولي العهد.. الجبير يشارك في اجتماع قمة قادة جزر الباسيفيك
نوكو ألوفا - واس

�آل �سعود، ولي  �ل�سمو �لملكي �لأمير محمد بن �سلمان بن عبد �لعزيز  نيابةً عن �ساحب   
�لخارجية  لل�سوؤون  �لدولة  وزير  معالي  �سارك  �لله-  �لوزر�ء-حفظه  رئي�س مجل�س  �لعهد 
�لجبير" �سيفاً  �أحمد  بن  ع��ادل  �لأ�ستاذ  �لمناخ  �سوؤون  ومبعوث  �ل���وزر�ء  مجل�س  ع�سو 

خا�ساً" في �أعمال قمة قادة جزر �لبا�سيفيك في دورتها �ل�53، �لمنعقدة في �لعا�سمة نوكو 
�ألوفا بمملكة تونغا.

 وتناق�س �لقمة �أبرز �لق�سايا على �ل�ساحة �لدولية؛ ومنها �لت�سدي للتحديات �لتي تو�جهها 
فيما  �ل��دول،  تلك  على  و�نعكا�ساته  �لمناخي  �لتغير  و�آث��ار  ودولها،  �لهادئ  �لمحيط  منطقة 

�سيبحث قادة جزر �لبا�سيفيك مع �لم�ساركين في �لقمة تكثيف �لجهود �لدولية في �لعديد 
من �لمجالت ذ�ت �لهتمام �لم�سترك.

 و�سيعقد معالي �لوزير �لجبير على هام�س �لقمة عددً� من �للقاء�ت �لثنائية مع ممثلي �لدول 
�لم�ساركة في �لقمة؛ لمناق�سة �لعمل �لثنائي و�لمو��سيع ذ�ت �لهتمام.



بالأ�شعة  الأورام  علاج  ا�شت�شاري  يقول  بداية 
الذي  الفرد  على  ميير:  م�شطفى  هدير  الدكتور 
يكون  اأن  ال�شرطان  بمر�ض  للاإ�شابة  يتعر�ض 
واأن   ، بييالميير�ييض  اإ�شابته  خيير  تحمل  في  قييويًييا 
كتابه  في  الييقييائييل  وهييو  الإيمييييان  بييقييوة  يت�شلح 
لنا هو  الله  اإل ما كتب  لن ي�شيبنا  " قل  العزيز 
مولنا وعلى الله فليتوكل الموؤمنون"، وعليه اأن 
ي�شر وير�شى بما ق�شمه الله تعالى ويكثر من 
الدعاء باأن يكتب الله له ال�شفاء العاجل، وياأخذ 
لدى  علاجه  مراحل  ويتابع  الطبية  بالأ�شباب 

الأطباء ول يياأ�ض من رحمة الله تعالى.
وتابع: مر�ض ال�شرطان له مراحل عديدة ، وكلما 
المر�شى فر�ض  لدى  اكت�شافه مبكرًا تعززت  كان 
حال  في  اآنييه  عييادة  ين�شح  لييذا  العاجل،  ال�شفاء 
ظهور اأي اأعرا�ض- ل �شمح الله - التوجه فورًا 
فال�شرطان  الت�شخي�ض،  تاأجيل  وعييدم  للطبيب 
وعلاجه  الم�شاب  ويرهق  مزعج  مر�ض  معروف 
والمتابعة  عالية  معنوية  وروح  ال�شر  يتطلب 
الآخرين  مع  الجتماعي  والتوا�شل  العلاجية 
تعزيز  في  مهمًا  دورًا  تلعب  الأمييور  هييذه  فكل   ،

مرحلة ال�شفاء.
تجعل  التي  الرئي�شية  الأ�شباب  من  واأ�ييشيياف: 
التغير  المر�شى  معظم  لييدى  مخيفًا  ال�شرطان 
الج�شدي الناتج عن العلاج، مثل ت�شاقط ال�شعر 
وفقدان الوزن والندوب المحتملة والتغر الذي 
قييد ي�شيب جيييزءا ميين الجيي�ييشييم بييعييد الجييراحيية، 
فييالحييتييمييالت كييثييرة حيي�ييشييب نيييوع اليي�ييشييرطييان 
اأن  المييرييي�ييض  وعييلييى   - اأ�ييشييرت  كما   - ومرحلته 
يناق�ض كل التغيرات المحتملة مع طبيبه المعالج.
العاطفي  الدعم  بقوله:  حديثه  هدير  د.  وختم 
والجييتييميياعييي ييي�ييشيياعييدان مييرييي�ييض اليي�ييشييرطييان 
عييلييى الييتييعييامييل مييع الجيييهييياد اليينييفيي�ييشييي، ويقلل 

والأعييرا�ييض  والقلق  الكييتييئيياب،  م�شتويات  ميين 
المرتبطة بالمر�ض، كما

ا�يييشيييتيييخيييدام  عيييليييى  الييييقييييادرييييين  المييير�يييشيييى  اأن 
مع  للتعامل  الييفييعيياليية  التكيف  ا�ييشييراتيييييجيييييات 
الجهاد مثل ال�شرخاء وتقنيات اإدارة الجهاد 
من  والقلق  الكتئاب  من  اأقييل  م�شتويات  لديهم 

الأعرا�ض المتعلقة بال�شرطان وعلاجه.
مييين جييانييبييه ييييقيييول ا�ييشييتيي�ييشيياري طيييب الأ�يييشيييرة 
قانديه:  �شالح  بكر  محمد  الدكتور  والمجتمع 
من  متقدمة  مييراحييل  الحييمييد  ولييلييه  الييطييب  �شهد 
ا في جانب  الت�شخي�شات والعلاجات وخ�شو�شً
مر�ض ال�شرطان، فلم يعد المر�ض مخيفًا ومزعجًا 
باهتمام  يحظى  المري�ض  اأ�شبح  الله  فبف�شل 
ذلييك الجييوانييب  كييل الجييوانييب و�شمل  ميين  كبر 
الجتماعية والنف�شية من خلال منظومة الرعاية 
على  اأهييدافييه  تييركييز  اليييذي  التلطيفي  والييعييلاج 
للمري�ض  والنف�شية  الج�شدية  المعاناة  تخفيف 
نف�شياً  اأ�ييشييرتييه  ودعييم  الحييييياة  جييودة  وتح�شين 
وخدمة  وبعده  المر�ض  رحلة  اأثناء  واجتماعياً 

المري�ض بفريق متعدد التخ�ش�شات.
النف�شي  الدعم  ي�شاعد  قائلًا:  قانديه  د.  ووا�شل 
التعامل  على  ال�شرطان  مري�ض  والجتماعي 
م�شتويات  من  والتقليل  النف�شي،  الجييهيياد  مع 
بالمر�ض  المرتبطة  والأعرا�ض  والقلق  الكتئاب 
ولذلك  بنف�شه،  وثقته  الذاتية  �شورته  كتدهور 
يييحييتيياج مييرييي�ييض اليي�ييشييرطييان اإلى ميي�ييشيياعيير دعييم 
خييارجييي ميين الأ�يييشيييرة وكيييل ميين هييم في دائيييرة 
مراحل  اأثيينيياء  وت�شجيعه  لم�شاعدته  المييرييي�ييض 
الواقعي،  الييتييفيياوؤل  اإظييهييار  طريق  عيين  الييعييلاج، 
اأثارها  العلاج، ومعرفة  واحرام جميع مراحل 

وال�شتعداد لمواجهتها بالدعم النف�شى.
وياأخذ د.قانديه جانب كيفية الوقاية من مر�ض 
ال�شرطان فيقول: ل توجد طريقة محددة للوقاية 
من ال�شرطان؛ لكن هناك عوامل تقلل من خطورة 
المر�ض وهي كالتالي: التغذية ال�شحية ال�شليمة 
باختيار الأغذية الغنية بالفاكهة والخ�شراوات، 
والحد من الوجبات ال�شريعة ، تجنب التعر�ض 
ا الأ�شعة فوق  المبا�شر لأ�شعة ال�شم�ض، خ�شو�شً

البنف�شجية ال�شارة، وذلك بالجلو�ض في الظل، 
كريم  وا�ييشييتييخييدام  الييواقييييية،  الملاب�ض  وارتييييداء 
يحمي من اأ�شعة ال�شم�ض اإذا تطلب الأمر التواجد 
في الميدان طويلًا في فرات النهار ، ممار�شة اأي 
ن�شاط ريا�شي لمدة 30 دقيقة يوميًا فذلك �شاعد 
عام  ب�شكل  الأمرا�ض  حييدوث  فر�ض  تقليل  على 
التدخين  المثالي ، تجنب  الوزن  والمحافظة على 
والتدخين،  ال�شرطان  بييين  قييوييية  عييلاقيية  فهناك 
اأخييذ  على  الحيير�ييض   ، الييرئيية  �شرطان  ا  خ�شو�شً
ت�شبب  محييددة  فرو�شات  توجد  اإذ  التطعيمات 
الوبائي  الكبدي  التهاب  فرو�ض  مثل  ال�شرطان 
والفرو�ض  الكبد،  �شرطان  ي�شبب  الييذي  )ب( 
الم�شبب ل�شرطان عنق الرحم، وباإمكان التطعيم 
 ، الفرو�شات  هييذه  ميين   - الله  بييياإذن   - يقي  اأن 
والحر�ض على النوم ال�شحي والراحة وتجنب 
الأن�شطة  بممار�شة  والهتمام   ، الحياة  �شغوط 

التفاعلية ومختلف الهوايات المحببة.
النف�شي  الطب  ا�شت�شاري  يقول  ال�شياق  وفي 
عن  الفرد  يييدرك  عندما  اإعييجيياز:  محمد  الدكتور 

يكون  للفعل  رد  اأول  فيياإن  بال�شرطان  اإ�شابته 
لكون  طبيعي  الأميير  وهييذا   ، بال�شدمة  �شعوره 
اليي�ييشييرطييان يييخييتييلييف عييين الأمييييرا�ييييض الأخييييرى 
مييين جييميييييع الجييييوانييييب الميير�ييشييييية واليينييفيي�ييشييييية 
والجتماعية، وهذا المر�ض يحتاج اإلى م�شانده 
الأمرا�ض  من  اأكييثر  واجتماعيًا  نف�شيًا  المري�ض 

الأخرى.
واأ�يييشييياف: هيينيياك الييعييديييد ميين الييعييوامييل التي 
 ، لل�شخ�ض  النف�شية  الفعل  ردود  على  تييوؤثيير 
الييذي  الع�شو  مثل  البيولوجية  فالخ�شائ�ض 
ال�شرطان،  �شي�شبب  ال�شرطان، وكيف  فيه  يوؤثر 
وعمر  ال�شرطان،  اإليها  و�شل  التي  والمييرحييليية 
اأخرى  ناحية  ومن  مهمة،  عوامل  كلها  المري�ض، 
للمري�ض  ال�شخ�شية  اليي�ييشييمييات  ييا  اأييي�ييشً تحيييدد 
وكيفية تعامله مع ال�شغط النف�شي وما اإذا كان 
قد عانى من م�شاكل نف�شية من قبل ردود الفعل 
م�شتوى  فاإن  ذلك،  اإلى  بالإ�شافة  المر�ض،  تجاه 
الدعم الجتماعي لل�شخ�ض، ومكانته في الحياة 
هي  الثقافية  والخ�شائ�ض  والعملية،  الأ�شرية 

ا عوامل محددة. اأي�شً
الإجهاد  يمثل  قد  القول:  اإلى  برا�شا  د.  وخل�ض 
المر�ض،  من  التعافي  عملية  اأمييام  عائقاً  النف�شي 
الممكنة  ال�شبل  جميع  عن  البحث  المهم  من  لذلك 
ولتحقيق  اليومية،  الحييييياة  �شغوط  ميين  للحد 
والأ�شدقاء  العائلة  م�شاندة  يجب  الغاية  هييذه 
من النواحي النف�شية والجتماعية التي تعززان 
مر�ض  اأن  مييراعيياة  مييع   ، لديهم  الحييييياة  جيييودة 
الوقت  من  الكثر  ي�شتهلك  وعلاجه  ال�شرطان 
في بع�ض الأحيان، ولذلك من المهم اأن يخ�ش�ض 
وهواياته  ن�شاطاته  لممار�شة  الييوقييت  المري�ض 
المف�شلة والتوا�شل مع المقربين له فذلك يفيد في 

تح�شين الحالة النف�شية والمزاج.
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فـجـر 
ال�سحافة ال�سعودية

رئي�س مجل�س الإدارة

المدير العام

رئي�س التحرير

عبدالعزيز محمد العنقري

محمود اأحمد محمد

حمد �صالح مطبقاني

mahmoud@albiladdaily.com

hamad@albiladdaily.com

المقر الرئي�سي

الإدارة 

التحرير 

info@albiladdaily.com

ad@albiladdaily.com

wr@albiladdaily.com

حي م�صرفة .. �صارع ال�صحافة .. 
مقابل ادارة مرور محافظة جدة

�ص. ب: 6340 جدة 21442

�ص. ب: 6340 جدة 21442

0122614494
الرقم الموحد

sub@albiladdaily.com

الا�صتراكات والتوزيع
جوال: 0554470037

الاإعلانات

�صنترال البلاد

fardia@albiladdaily.com

0122614494
تيلفون:

Email

جوال: 0557696678

0122752122

تحويلة   355

المر�شى  بع�ض  اأن  لي"البلاد"  مخت�شون  اأكيييد 
ي�شابون بال�شدمة عند علمهم باإ�شابتهم بمر�ض 
ال�شرطان ، لكون المر�ض ارتبط بكثر من المفاهيم 
النف�شية  الم�شاعر وت�شعف  التي تحبط  الخاطئة 
الخوف  حالة  في  يعي�ض  الم�شاب  الفرد  وتجعل 

والرقب الدائمين.
الدعم  اإلى  يحتاجون  المر�شى  هييوؤلء  اإن  وقالوا 
اأ�ييشييرهييم  ميين  الييكييبييرييين  والجييتييميياعييي  النف�شي 
اأن  ا  وخ�شو�شً بهم،  المحيطين  وكييل  والمجتمع 
مر�شهم ل يتوقف على العلاج في حينه فقط بل 

يمتد اإلى رحلة طويلة من العلاجات والمتابعة.

 جدة - يا�شر خليل

تجاوز الصدمة الأولى ل�»السرطان« يعزز جودة الحياة
الدعم النفسي والاجتماعي نصف العلاج  

محمد اعجازمحمد قانديههدير مير



البلاد - جدة
في �أم�����س��ي��ة م��ط��رزة ب��ال��ف��رح 
ب��زو�ج  �ل�سطيري  �آل  �حتفل   ،
ري����ان ح��ام��د �ل�����س��ط��يري، على 
�ل��ظ��اه��ري،  هنيدي  �سعيد  �إب��ن��ة 
بجدة  �لقاعات  �إح��دى  في  وذل��ك 
، ب��ح�����س��ور ع���دد م���ن �لأح���ب���اب 
و�لأ�سحاب و�لأقارب و�لمعارف، 
و�ساركو�  �لتهاني  قدمو�  �لذين 
في �لحتفالية �ل�سعيدة ، وقد قام 
�لع�سل،  �سهر  برحلة  �لعرو�سان 
�لجميع  ب���دع���و�ت  م�����س��ح��وب��ن 
لهما بحياة �سعيدة هانئة ثمارها 

�لبنن و�لبنات.
�سكرتا  �ل��ع��رو���س��ن  �أ����س���رت���ا 
ك��ل م��ن ح�����س��ر و����س���ارك وب���ارك 
، م��ت��م��ن��ن ل��ه��م��ا ح���ي���اة زوج��ي��ة 
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 اجتماعيات

الدرعان" نائباً لرئيس"السعودية للإدارة الصحية"

عبدالله يضيء منزل الشنقيطي

 ن�سب �لأخ�سائي �أول ثامر بن عبد�لله �لدرعان، 
�ل�سعودية  �لجمعية  �إد�رة  مجل�س  لرئي�س  نائبًا 
في  وف���از  �لمملكة،  م�ستوى  �ل�سحيةعلى  ل�����إد�رة 
بع�سوية  �لخام�سة،  دورتها  في  �لجمعية  عمومية 
"�ل�سعودية  �إن  "�لدرعان":  وق��ال  �لإد�رة.  مجل�س 

تهدف  علمية  مهنية  جمعية  �ل�سحية"  ل������إد�رة 
�إلى ت��ط��وي��ر �ل��ع��م��ل �لم��ه��ن��ي و�ل��ب��ح��ث��ي و�لم��رج��ع��ي 
للمتخ�س�سن في مجال �لإد�رة �ل�سحية ، معرباً عن 
�سكره لثقة �أع�ساء �لجمعية �لعمومية ، �سائً� �لمولى 

عز وجل، �أن يكون عونًا لهم لخدمة �لتخ�س�س.

�ل�سنقيطي  �أحمد عبد�لله   رزق مو�سى 
تلقى  وق��د   ، "عبد�لله"  ��سماه  بم��ول��ود 
�ل���ت���ه���اني و�ل���ت���ري���ك���ات م���ن �لأق������ارب 

�أن  �لله  �سائلن  �لمنا�سبة،  بهذه  و�لزم�ء 
من  ويجعله  �ل�سعادة  مو�ليد  من  يجعله 

حفظة كتاب �لله.

الزميل السلمي يرزق ب�"محمد"
�ل�سلمي،  �سلطان  �ل��زم��ي��ل  رزق 
بمولود  �لعربية،    قناة  في  �لمذيع  
�إلى  ل��ي��ن�����س��مّ  "محمد"،  �أ����س���م���اه 

�سقيقته "ملك".جعله �للهُ من مو�ليد 
�ل�����س��ع��ادة، و�أق����رّ ب��ه �أع���ن و�ل��دي��ه، 

و�أنبته نباتًا ح�سنًا.

مسؤولون وأعيان يواسون أسرتي الناقور وسندي في فقيدتهم فوزيةآل الشطيري والظاهري يحتفلون بزواج ريان
البلاد - خالد بن مرضاح

ت��ل��ق��ت �أ�����س����رت����ا �ل���ن���اق���ور 
و���س��ن��دي �ل��ت��ع��ازي في وف���اة 
و�ل����دة زوج����ة رج���ل �لع��م��ال 
�ل���دك���ت���ور �ل�����س��ف��ير ع��ل��ي بن 
فوزية  �ل�سيدة  ن��اق��ور،  ح�سن 
ع���ب���د�ل���و�ح���د ����س���ن���دي، �ل��ت��ي 

�نتقلت �إلى رحمة �لله.
فقد تو�فد عدد من �لم�سوؤولن 
ورج�����ال �لأع����م����ال و�لم��ث��ق��ف��ن 
لتقديم  و�لأ�سدقاء،  و�لأق��ارب 
و�جب �لعز�ء في منزل �لأ�سرة 
�سارع  �لرو�سة  بحي  �لكائن   ،
�لمتفرع   ، خوجة  �لمق�سود  عبد 

�لدم�سقي  مح��م��د  ����س���ارع  م���ن 
يتغمد  �أن  �لله  �سائلن  بجدة، 
و�أن  رحمته  بو��سع  �لفقيدة 
�ل�سر  وذوي���ه���ا  �أه��ل��ه��ا  ي��ل��ه��م 

و�ل�سلو�ن.
�إليه ر�جعون". و�إنا  لله  "�إنا 

رواد الطائف يطمئنون على الرائد الكشفي )الجد( 
 البلاد - الطائف

ر�ب��ط��ة  م��ن مكتب  ق���ام وف���د 
�ل��������رو�د بم��ح��اف��ظ��ة �ل��ط��ائ��ف 
وع�سو  �لك�سفي  �لر�ئد  بزيارة 
�ل���ن�������س���اط���ات �لإج���ت���م���اع���ي���ة 
�لعامة  ب��ال��رئ��ا���س��ة  و�لك�سفية 
وقروب  �سابقا   �ل�سباب  لرعاية 
�إج��ت��م��اع��ن��ا ب��ع��د ط���ول غ��ي��اب، 
ب���زي���ارة ع�����س��و م��ك��ت��ب ر�ب��ط��ة 
عادل  �لطائف  بمحافظة  �ل��رو�د 
�ب���ر�ه���ي���م ح���ل���و�ني )�لج�����د(، 
�لعملية  بعد  عليه   ل���إط��م��ن��ان 
موؤخر�  �أجرها  �لتي  �لجر�حية 
له  متمنن   ، بالنجاح  وتتكلت 
�لله  يمتعه  و�ن  �لعاجل  �ل�سفاء 

بال�سحة و�لعافية.

ه��ذه  �ن  �لم�����س��ارك��ن  وق����ال 
�ل���زي���ارة و�ج����ب وت��ع��ب��ير عن 
�أو�������س�����ر �لأخ��������وة و�لم��ح��ب��ة 
مكتب  �أع�ساء  بن  و�لتو��سل 
ر�ب����ط����ة �ل����������رو�د بم��ح��اف��ظ��ة 

�لطائف،  كما �ن زيارة �لمري�س 
و�ج�����ب دي���ن���ي و�أخ������وي ول��ه��ا 
كما  ومعنويا  نف�سيا  كبير  �أث��ر 
بن  و�ل��ت��ع��اون  �لتكاتف  ت��ع��زز 

�لأحباب.

م����ن ج���ان���ب���ه ق������دم �ل����ر�ئ����د 
�لك�سفي عادل �بر�هبم حلو�ني 
ر�بطة  مكتب  لمن�سوبي  �سكره 
على  �لطائف  بمحافظة  �ل��رو�د 
بالأجر  لهم  د�عيا  �لزيارة،  هذه 

و�لمثوبة ودو�م �لعافية.
و�أو�سح �لر�ئد �لك�سفي يحي 
ح�سن �لمولد مدير مكتب ر�بطة 
�أن  �لطائف،  بمحافظة  �ل���رو�د 
تعزيز  �إلى  تهدف  �لزيارة  هذه 
�لتعاون و�أو�سر �لمحبة و�لألفة 
و�لتح��اد  و�لوحدة  و�ل�سد�قة 
و�ل���ت���ع���اون ب���ن ك���اف���ة �أب���ن���اء 
�ل��ط��ائ��ف، بم��ا يعود  مح��اف��ظ��ة 
و�أن�سطة  ب��ر�م��ج  ع��ل��ى  بالنفع 

�لرو�د بمحافظة �لطائف.
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في ختام الجولة الثانية من دوري روشن..

الرياض والخلود يبحثان عن الفوز الأول

قمة بين الاتحاد والتعاون.. والشباب في ضيافة الخليج

جدة – هلال سلمان
تختتم اليوم الخمي�س الجولة الثانية 
بثلاث  للمحترفين  رو���ش��ن  دوري  م��ن 
الريا�س  ي�شت�شيف  حيث  مباريات؛ 
م�شاء،   6:55 ال���  في  الخ��ل��ود  نظيره 
في  التعاون  �شيفه  الاتح��اد  وي�شتقبل 
ا�شتاد  على  الج��ول��ة  م��ب��اري��ات  اأق���وى 
)الجوهرة( بجدة في ال� 9 م�شاء، وفي 
التوقيت ذاته يحل ال�شباب �شيفًا على 

بن  محمد  الاأم��ير  ا�شتاد  على  الخليج 
فهد بالدمام.

الاتحاد VS التعاون
ق��م��ة م���ب���اري���ات الج���ول���ة ال��ث��ان��ي��ة تجمع 
�شيفه  مع  نقاط،  بثلاث  الخام�س  الاتح��اد 
حيث  ذات���ه،  بالر�شيد  ال�شابع  ال��ت��ع��اون 
ي�شعى الاتحاد لا�شتغلال اللعب على اأر�شه 
الثاني  ف��وزه  لتحقيق  جماهيره؛  وو�شط 
على  مقنع  غير  اأول  فوز  بعد  المو�شم،  هذا 

اأول  لتجنب  التعاون  يتطلع  فيما  الخلود، 
خ�شارة له في المو�شم، والخروج بالتعادل 
على اأقل تقدير، بعد اأن فاز على الفيحاء في 

الجولة الاأولى.
الخليج VS الشباب

ال�شاد�س  المركز  �شاحب  الخليج  ي�شتقبل 
بثلاث نقاط، �شيفه ال�شباب ال� 14 من دون 
نقاط، وبعد الفوز في الجولة الافتتاحية، 
ي�����ش��ع��ى الخ���ل���ي���ج لا����ش���ت���غ���لال الاأر�������س 
والجمهور؛ لتحقيق فوز ثان على التوالي، 
فيما ياأمل ال�شباب في تعوي�س خ�شارته في 
والعودة  الاتفاق،  اأمام  الافتتاحية  الجولة 

بنتيجة اإيجابية من ملعب مناف�شه.
الرياض VS الخلود

المركز  �شاحب  الريا�س  فريق  ي�شت�شيف 
الخ��ل��ود  ن��ظ��يره  واح����دة،  بنقطة  ال��ث��ام��ن 
الريا�س  ي�شعى  ن��ق��اط.  دون  م��ن   13 ال��� 
اأن  بعد  المو�شم  ه��ذا  الاأول  ف��وزه  لتحقيق 
قدم اأداء مميزًا في الجولة الافتتاحية اأمام 
الوحدة، و�شجل ثلاثة اأهداف، فيما يتطلع 
فريق الخلود في مباراته الثانية بالدوري 
الخ�شارة  تجنب  اأو  الاأول،  الفوز  لتحقيق 
اأق��ل  على  التعادل  بنقطة  ول��و  والخ���روج 
تقدير، بعد اأن قدم اأداء جيدًا اأمام الاتحاد، 

وخ�شر بهدف وحيد.

سكتة قلبية تودي بحياة اللاعب مانويل إسكيردو

ب��ط��ول��ة  ع��ن��د  ت��وق��ف��ن��ا  اأن  ب��ع��د   
ح��ق��ق��ه��ا  ال���ت���ي   ،1994 الخ���ل���ي���ج 
المنتخب ال�شعودي لاأول مرة، وكان 
مح��م��د ال��دع��ي��ع اأح����د اأه����م اأ���ش��ب��اب 
ه���ذا الاإنج�����از، ت��وال��ت الاإنج����ازات 
ال�����ش��ع��ودي،  للمنتخب  الج��م��اع��ي��ة 
والاإنجازات الفردية لمحمد الدعيع، 
فقرات  مع  �شاأتوقف  هنا،  ولعلني 
تابع  من  �شوى  يعرفها  لا  ولقطات 

محمد الدعيع عن كثب: 
- في كاأ�س اآ�شيا 1996، كان محمد 
لح�شول  الاأ�شباب  اأه��م  اأح��د  الدعيع 
اأن  ويكفي  البطولة،  على  المنتخب 
المنتخب  اأن  ال��ق��ارئ  ع��زي��زي  تعلم 
النهائي  ن�شف  في  ف��از  ال�����ش��ع��ودي 

والنهائي ب�شربات الترجيح. 
- في ويمبلي، وبح�شور بيكهام، 
و���ش��ك��ول��ز، وج��ا���ش��ك��وي��ن، واأل���ن 
���ش��يرر، وغ��يره��م، ق��دم ال��دع��ي��ع ما 
�شعودي  م�شجع  اأي  ي�شتطيع  لا 
ن�شيانه وكان بوجود تلك الاأ�شماء) 

نجم المباراة الاأوحد(.
- في العام 1997، كان العالم على 
موعد مع بطولة القارات للمنتخبات 
في ن�شختها الثالثة بالريا�س، وكان 
الافتتاح، لقاء ال�شعودية والبرازيل، 
اأف�����ش��ل  رون����ال����دو-  ح�����ش��ور  وفي 
لاعب في العالم حينها- وروماريو، 
ودي��ن�����ش��ل��ون، ودونج�����ا وغ��يره��م، 
ك����ان ل��ل��دع��ي��ع ب�����ش��م��ة ع��ظ��ي��م��ة في 
دع��ت  ال��ت��ي  الاأول،  الم���ب���اراة  ���ش��وط 
ح�شر  الذي  بلاتيني،  العالمي  النجم 
انتهائها:"  بعد  يقول  اأن  الم��ب��اراة�، 
لديكم حار�س ي�شتطيع اأن يكون من 

اأف�شل لاعبي العالم".
- ذهبنا لكاأ�س اآ�شيا 2000، وكان 
للنهائي  العبور  ج�شر  الدعيع  محمد 

الذي خ�شرناه اأمام اليابان. 
بكاأ�س  ف��زن��ا   2002 ال��ع��ام  في   -
اأ�شد  والدعيع  اأخ���رى،  م��رة  الخليج 

العرين- كما جرت العادة.
ال��ع��الم -2002  ب��ك��اأ���س  م��ررن��ا   -
فالق�شور  ح��دث-  لم��ا  الاإ���ش��ارة  دون 
كان من الجميع، لا الدعيع وحده كما 

ي�شاع، فماذا ع�شاه اأن يفعل وحيداً؟
ال��ع��الم  ل��ك��اأ���س  و���ش��ل��ن��ا  اأن  اإلى   -
من  الدعيع  له  تعر�س  وما   ،2006
ظلم وا���ش��ح ع��ي��ان��اً ب��ي��ان��اً، م��ا جعل 
الختام والاعتزال اأف�شل حلٍ واأ�شلم 
اأ�شاطير  لاأحد  النهاية  لاإعلان  طريق 
الكرة ال�شعودية على مدى تاريخها.

وقفة: 
- في نظري ونظر الكثيرين.. محمد 
لكرة  الاأولى  الاأ���ش��ط��ورة  هو  الدعيع 
من  التقليل  دون  ال�شعودية-  ال��ق��دم 
حققه  ما  ولكن  الاآخ��ري��ن-  الاأ�شاطير 
�شعوبته  اأثبت  �شنعه  وم��ا  الدعيع، 
على الكثيرين ممن �شبق وممن لحق؛ 

ولذلك هو اأ�شطورة متفردة. 

محمد البكري 

لمن لا يعرف محمد 
الدعيع ) الجزء الأخير(

البلاد- جدة
ت���وفي لاع���ب ك���رة ال��ق��دم الاأوروج����واي����اني 
27 ع��امً��ا في  م��ان��وي��ل اإ���ش��ك��يردو، ع��ن عمر 
م��دي��ن��ة ���ش��او ب��اول��و ال��برازي��ل��ي��ة، ال��ت��ي ك��ان 
الخمي�س  منذ  م�شت�شفياتها  باأحد  محتجزًا 

الما�شي؛ ب�شبب م�شكلة ع�شبية حرجة.
واأودع لاعب فريق نا�شيونال الاأوروجواياني 
باولو،  �شاو  في  اأين�شتاين  األ��برت  م�شت�شفى 
اإنعا�شه بعد  حيث كان لا بد عند و�شوله من 
اأ�شرار  في  ت�شبب  ما  قلبية،  ل�شكتة  تعر�شه 

ع�شبية لا يمكن علاجها.
ومنذ ذل��ك الح��ين، اأب��ق��اه الاأط��ب��اء في وحدة 
التنف�س  بجهاز  ومت�شلًا  الم��رك��زة  العناية 
الاأح��د  ي��وم  اإ���ش��ك��يردو  واأظ��ه��ر  ال�شناعي. 
»تطورًا في تلف الدماغ«، على الرغم من اأنه 
المكثفة،  الع�شبية  العناية  تحت  يزال  لا  كان 
ال�شحية  حالته  لكن  الم�شت�شفى،  لبيان  وفقًا 

اإ�شابته  مع  الاثنين  التدهور  في  ا�شتمرت 
قد  ال��لاع��ب  وك���ان  ح��رج��ة.  ع�شبية  ب��ح��ال��ة 
كاأ�س  في  م��ب��اراة  خ��لال  عليه  مغ�شيًا  �شقط 
ليبرتادوري�س بين فريقه نا�شيونال، وفريق 
ال�16  دور  اإي��اب  في  البرازيلي  باولو  �شاو 

اإ�شكيردو  ل��ي��برت��ادوري�����س. وب���داأ  ك��اأ���س  م��ن 
الم���ب���اراة ع��ل��ى م��ق��اع��د ال���ب���دلاء، ودخ����ل في 
بعد  لكنه �شقط مغ�شيًا عليه  الثاني،  ال�شوط 
في  القلب  �شربات  في  با�شطراب  اإ�شابته 
نقل  تم  حيث  المباراة؛  من  الاأخ��يرة  الدقائق 

للم�شت�شفى  اإ���ش��ع��اف  ���ش��ي��ارة  على  ال��لاع��ب 
ووفاته  اللاعب  اإ�شابة  واأث��ارت  الفور.  على 
اأوروج��واي،  القدم في  كرة  �شدمة في عالم 
التي علقت اأن�شطتها الكروية نهاية الاأ�شبوع 
عطلة  اأي�����ش��ا  تعليقها  و�شتوا�شل  الم��ا���ش��ي 
العديد من نجوم  الج��اري. وبعث  الاأ�شبوع 
خو�شيه  المدافع  مثل  ال�شيلي�شتي،  منتخب 
ولاع��ب  م��دري��د(،  )اأتلتيكو  خيمينيز  م��اري��ا 
ال��و���ش��ط ف��ي��دي ف��ال��ف��يردي )ري����ال م��دري��د(، 
ميامي(،  )اإن���تر  ���ش��واري��ز  لوي�س  والم��ه��اج��م 
من  الاأخ����يرة؛  الاأي����ام  في  ت�شامن  بر�شائل 
اتحاد  نعى  جهته،  من  اللاعب.  تعافي  اأج��ل 
اأم��ري��ك��ا الج��ن��وب��ي��ة »ك��ونم��ي��ب��ول« ال��لاع��ب؛ 
»ياأ�شف  »اإك�س«:  بمن�شة  ح�شابه  على  حيث 
اتحاد اأمريكا الجنوبية ب�شدة لرحيل خوان 
اإث���ك���يردو، لاع���ب ك���رة ال��ق��دم الم��ح��ترف في 
بتعازينا  نتقدم  الاأوروج��وائ��ي.  نا�شيونال 

القلبية لعائلته واأ�شدقائه«.



محمد بن نافع- جدة
ن��ادي��ه��ا  اإدارة  الاتح���ادي���ة  الج��م��اه��ر  ط��ال��ب��ت 
الانتقالات  ف��رة  نهاية  قبل  ال�سريع،  بالتحرك 
ال�سيفية الحالية؛ من اأجل تعزيز �سفوف الفريق 
يحتاجها؛  ال��ت��ي  بال�سفقات  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الاأول 
ومن اأهمها مدافع وجناح، وهما الخانتان اللتان 
ات�����س��ح وج����ود خ��ل��ل و���س��ع��ف ك��ب��ر ب��ه��م��ا، وق��د 
طالبت جماهر النمور اإدارة ناديها، بوجوب �سد 
ال�سيفي،  المركاتو  نهاية  قبل  الفريق  احتياجات 
ح��ت��ى لا ي��ح��دث ولا ي��ت��ك��رر ���س��ي��ن��اري��و الم��و���س��م 

الكلمة  تعنيه  ما  بكل  كارثيًا  ك��ان  ال��ذي  الما�سي؛ 
ب�سبب  ال�سعودية؛  الاأندية  عميد  على  معنى،  من 
اأ�سوة ببقية  المهمة والكافية،  غياب الا�ستقطابات 
الاأندية المناف�سة، وهو ما ت�سبب في غياب الاتحاد 
المو�سم،  هذا  القارية  البطولات  في  الم�ساركة  عن 
وكذلك غيابه عن بطولة ال�سوبر ال�سعودي، التي 

اأقيمت بداية المو�سم الحالي. 
وكان الاتحاد قد خا�ض اأولى مبارياته في دوري 
فريق  حديثًا،  ال�ساعد  اأم��ام  المو�سم  ه��ذا  رو�سن 
الاأخر  الرمق  بهدف وحيد في   وانتهى  الخلود، 

للمباراة، عن طريق المحرف ح�سام عوار.
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قبل نهاية فترة الانتقالات.. جماهير الاتحاد للإدارة: 

بعد انتهاء جولتين في دوري يلو..

سدوا الاحتياجات قبل موسم كارثي جديد 

نيوم والفيصلي في الصدارة.. و7 فرق لم تتذوق الفوز
 حائل- خالد الحامد

العلامة  والفي�سلي  نيوم  فريقا  حقق 
الجولة  انتهاء  بعد  نقاط"   6 الكاملة" 
ال��درج��ة  لاأن��دي��ة  يلو  دوري  م��ن  الثانية 

الاأولى، بعد فوزهما في لقاءين متتالين.
وت�سدر الوافد " نيوم" ترتيب الدوري 
نيوم   .. الفي�سلي  ع��ن  الاأه���داف  ب��ف��ارق 
على  والثانية  الاأولى  الجولة  في  تغلب 
على  الفي�سلي  ف��از  فيما  والج��ن��دل،  اأبها 

الجبلين والعدالة.
واأح����د  والح������زم  فرق" ال���ع���ين  وتح����ل 
اإلى  ال��ث��ال��ث  الم��رك��ز  وجدة" في  وال��زل��ف��ي 
4 نقاط من فوز وتعادل.   ال�سابع، بر�سيد 
واك��ت��ف��ت 4 ف���رق ب��ث��لاث ن��ق��اط م���ن ف��وز 
واأبها  والعدالة  النجمة  وهي"  وخ�سارة، 

وحيدة  نقطة  ف��رق   5 وح�سدت  وال�سفا" 
وهي" ال��ع��رب��ي  خ�������س���ارة،  ت����ع����ادل،  م���ن 
والطائي"،  والبكرية  والباطن  والجبيل 
اأي  فيما لم يحقق فريقا الجبلين والجندل 

نقطة بعد خ�سارتين.
 قطبا حائل يتعثران 

الطائي والجبلين  خالف قطبا حائل 
الاأولى  الج���ول���ت���ين  في  ال���ت���وق���ع���ات 
النجمة  من  الطائي  فخ�سر  والثانية؛ 
في الجولة الاأولى وتعادل مع جدة في 
الثانية؛ فيما تلقى الجبلين خ�سارتين؛ 
الاأولى من الفي�سلي والثانية من اأحد. 

 7 جزاء 3 حمراء 
 3 اح��ت�����س��اب  الاأولى  الج���ول���ة  ���س��ه��دت 
والح��زم،  للعدالة  �سجلت  ج���زاء،  رك��لات 

و�سهدت  ج��زاء،  ركلة  الطائي  اأ�ساع  فيما 
لجدة  ج��زاء  رك��لات   4 احت�ساب  الثانية 
والفي�سلي واأحد ونيوم �سجلت جميعها. 
وظ���ه���رت ال��ب��ط��اق��ة الح���م���راء م��رت��ين في 

الاأولى، ومرة واحدة في الثانية. 
رومارينهو يت�صدر الهدافين

ت�����س��در م��ه��اج��م ن���ي���وم، ال��رازي��ل��ي 
يلو  دوري  ه��دافي  قائمة  رومارينهو 

ب���واق���ع 3 اأه������داف؛ ه���دف ب��الج��ول��ة 
الاأولى وهدفين في الثانية.  

وقد تم اإحراز 14 هدفًا في الجولة، 
 7 منها  المحليين  اللاعبين  ن�سيب  كان 
اأهداف، والاأجانب مثلها، وفي الجولة 
 12 منها  للمحليين  هدفًا؛   21 الثانية 

هدفًا، و9 اأهداف للاأجانب. 
 اأرقام

• فريقا الجبلين والجندل لم ي�سجلا 
اأي هدف في الجولتين.

• اأول هدف �سجل كان من ن�سيب 
لاعب العدالة محمد ال�سهلي. 

• نادي الزلفي �سجل اأول انت�سار 
لاأول  الاأولى  ال��درج��ة  دوري  في  ل��ه 

مره منذ تاأ�سي�سه 1975. 



 البلاد ــ وكالات
�أو  �لباك�ستاني،  "�لمارخور"  ب��ات 
�لم��اع��ز �لج��ب��ل��ي، م��ه��ددً� ب��الان��ق��ر����ض، 
�أن��ه يعد رم���زً� م��ن رم��وز �لثقافة  رغ��م 
�لباك�ستانية، و�أيقونة للتر�ث �لطبيعي 
عو�مل،  عدة  ب�سبب  �لبلاد؛  في  �لثري 
منها �ل�سيد �لجائر �لذي يوؤدي لفقد�ن 

�أعد�د كبيرة منها.
جبلية  ظ��روف  في  يعي�ض  �لمارخور 
�سعبة، تتطلب تكيفات فريدة، ما جعله 
في  �لبيئي  �لنظام  من  يتجز�أ  لا  ج��زءً� 
�لمناطق �لجبلية �لمت�سلة ب�سل�سلة جبال 
باك�ستان  �سمال  في  خا�سة  �لهملايا، 
وك�����س��م��ير و�أف���غ���ان�������س���ت���ان وج��ن��وب 

طاجيك�ستان.

�لتحديات �لبيئية �ل�سعبة، و�لن�ساط 
�لب�سري و�لتو�سع �لزر�عي و�لعمر�ني، 
�أع��د�د  تقلي�ض  �إلى  �أدت  �أخ��رى  عو�مل 
ذلك  ومع  كبير،  ب�سكل  �لحيو�نات  هذه 
تُ��ب��ذل ج��ه��ود مح��ل��ي��ة ودول���ي���ة لحماية 

�لمارخور من خطر �لانقر��ض.
�لباك�ستانية،  �لم��ن��اط��ق  بع�ض  في 
ي��ح��ت��ل �لم���ارخ���ور م��ك��ان��ة خ��ا���س��ة في 
�أن قرونه  يُعتقد  �لمحلية، حيث  �لثقافة 
لها خ�سائ�ض طبية وعلاجية، ما يزيد 
�لر�سمية،  غ��ير  �لاأ����س���و�ق  في  قيمته 

ويزيد �لمخاطر �لتي تهدده.
وب�سبب تناق�ض �أعد�د هذ� �لحيو�ن، 
�لمهددة  �لحيو�نات  قائمة  �سمن  ب��ات 
بالانقر��ض، ما دعا لتعزيز �لجهود في 
�لمجتمعات  بين  �لبيئي  �لوعي  تعزيز 
�لم��ح��ل��ي��ة؛ ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ه����ذ� �ل��ك��ن��ز 
للاأجيال  ��ستمر�ره  و�سمان  �لطبيعي 
بالحفاظ  �لال��ت��ز�م  يعك�ض  ما  �لقادمة، 
على �لتر�ث �لطبيعي لباك�ستان، حيث 
�أن�سئت محميات طبيعية له، مع تطوير 
مع  بالتعاون  �لاأ���س��ر،  لتوعية  ب��ر�م��ج 

منظمات دولية.

 البلاد ــ وكالات
بعيد  ب��ري��ط��ان��ي��ة  م�����س��ن��ة  �ح��ت��ف��ل��ت 
من  بالمظلة  بالقفز   ،102 �ل���  ميلادها 
تاأمل  " �إن��ه��ا  ق��ال��ت:  ط��ائ��رة، في خطوة 
على  للحفاظ  �لم�سنين  �سائر  تلهم  �أن  في 
�لن�ساط �لبدني". وقالت مانيت بايلي:» 
�ل�سيء«،  بع�ض  مخيفة  كانت  �لقفزة  �إن 
�أغلقت  باأنني  �لاع��تر�ف  علي  م�سيفة:» 
�أنها  بايلي"  و�أو�سحت  ب��ق��وة«.  عينيّ 
ت��ري��د ف��ق��ط م��ن �لاأ���س��خ��ا���ض �لاآخ��ري��ن 
و�لت�سعين  �لثمانين  من  يقتربون  �لذين 
من �لعمر �ألا يتخلو� عن �أي �سيء. فقط 
�لاأولى  �لم��رة  لي�ست  وه��ذه  ��ستمرو�". 
قرية  م��ن  �لم�����س��ن��ة  فيها  ت��خ��و���ض  �ل��ت��ي 
بنهال غرين في �سرق �إنجلتر� تحدياً من 
�سيارة  ق��ادت  عامين،  فقبل  �لنوع.  ه��ذ� 
�سيلفر�ستون  ح��ل��ب��ة  ع��ل��ى  »ف������ير�ري« 
لل�سباقات ب�سرعة 210 كيلومتر�ت في 
�لمئة.  ميلادها  بعيد  للاحتفال  �ل�ساعة؛ 
به  قامت  �ل��ذي  �لجديد  �لتحدي  وخ��لال 
في مهبط بيكلز، قفزت بايلي من �رتفاع 
كان  م�ساعد  2100 متر، مع  يزيد على 

مربوطاً في �لحز�م معها. 

تقفز بالمظلة في عيد ميلادها الـ 102»المارخور«.. رمز باكستاني مهدد بالانقراض

 تراث
وذكريات

3 ولايات أمريكية تواجه خطر العناكب السامة

" أصحاب الكراسي" يديرون مقهى في بولندا

تحويل الطائرات إلى أماكن إقامة مذهلة
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عُرفت جدة قديًما بالاأ�سواق والخانات، والخان ما ي�سمى بالقي�سارية اأو القي�سرية، وتعنى ال�سوق التي تتكون من مجموعة 
دكاكين تفتح وتغلق على بع�ض، ومن اأهم خانات جدة التاريخية خان الهنود، وخان الق�سبة، وهو محل تجارة الاأقم�سة، وخان 
الدلّالين، وخان العطارين، وما زالت عادات مدينة جدة باأهلها العامرين تجمع الاأحبة والعائلة، الذين يقومون بتزيين منازلهم 
بالاأنوار، واآخرون يقومون بترديد الاأهازيج ا�ستقبالًا للزوار، حيث ت�سكل تلك الاأجواء ملامح جمالية لمدينة جدة في كل المنا�سبات 
في المنطقة التاريخية المركزية والبلد، التي تحتفظ بمخزون هائل من التراث والذكريات. وكانت دارة الملك عبدالعزيز قد وثّقت 
�سمن اهتمامها بتاريخ المدن والمواقع ال�سعودية، تاريخ مدينة جدة من حيث الاأبنية والحارات والاأ�سواق والروا�سين والنوافذ 
الداخلة في عمارة "جدة التاريخية" ب�سفة خا�سة، التي ما زالت تتغنى بعراقتها عهود الزمن الحا�سر، لتبقى مدينة جدة كمتحفٍ 

مفتوح، واأكبر دليل ت�سجيلها �سمن المواقع الاأثرية في قائمة التراث الاإن�ساني العالمي لدى اليون�سكو عام 2014.

 البلاد ـ وكالات
ح��ذر خ���ر�ء في �لح��ي��اة �ل��ري��ة �سكان ك��ول��ور�دو 
وكان�سا�ض ونيو مك�سيكو �لاأمريكية من �نت�سار مرتقب 
لذكور �لعناكب �ل�سامة، حتى �سهر �أكتوبر- وفق» ديلي 
دون  �لعناكب  هذه  لدغات  تحمل  للب�سر  ويمكن  ميل«- 
زيارة �لم�ست�سفى، لكن هذ �لانت�سار لا يخلو من �لمخاطر. 
من  قليلة  �أن���و�ع  �ل��ع��الم  في  ت��وج��د  �أن���ه  �إلى  ي�سار   
�لعناكب، �لتي لديها �أنياب طويلة بالقدر �لكافي للنفاذ 
عر جلد �لاإن�سان، و�إطلاق �سم قوي بما يكفي لاإيذ�ئه. 
ومن هذه �لعناكب عناكب �لاأرملة �ل�سود�ء، �لتي تبلغ 
�لتي تبلغ  �لنا�سك،  30 نوعًا تقريبًا، وعناكب  �أنو�عها 

�أنو�عها �أكثر من 140 نوعًا على م�ستوى �لعالم.

4 نصائح تقي من ارتفاع ضغط الدم

 البلاد ــ وكالات
يقبع  و�ر�سو،  �لبولندية  �لعا�سمة  زو�يا  �إحدى  في 
مقهى �سغير، يتميز عن باقي �لمقاهي باأن من�سدة �لعمل 
منخف�سة ومخ�س�سة لذوي �لكر��سي �لمتحركة، �إ�سافة 
و�لاإنجليزية  �لبولندية  باللغات  مل�سق  وج��ود  �إلى 
�لقهوة"  "مُعِدّ  �لباري�ستا  �أن  �إلى  و�لبيلارو�سية، ي�سير 

�لمناوب �سعيف �ل�سمع.
�لمقهى �أ�س�سه في �لاأ�سل �سخ�ض مقعد، نظّم برنامجاً 
تدريبياً على مهنة " معد �لقهوة " للاأ�سخا�ض �لمقُعدين، 
�لرنامج  هذ�  �لم�ساركون في  عليه  تدرّب  ما  �أبرز  ومن 
لتلائمهم  ا  خ�سي�سً مجهزة  عربات  على  �لقهوة  تقديم 

خلال �لمهرجانات �لتي ينظمها.
و�فتُتِح �لمقهى- وفقاً لوكالة �لاأنباء �لفرن�سية- فعلياً 
في �أبريل �لما�سي، وكل من يعمل فيه �أ�سخا�ض من ذوي 

�لاإعاقات �لمختلفة.
فقد  �إن���ه  �أفديفيت�ض:  �سا�سا  �لمقهى  �ساحب  وق���ال 
في  بك�سر  �أ�سيب  عندما  �ساقيه،  ��ستخد�م  على  �لقدرة 
وبعد   ،2011 ع��ام  نارية  در�ج��ة  ح��ادث  ج��رّ�ء  ظهره 
"ح�سنًا،  لنف�سه:  قال  �لح��ادث،  وق��وع  من  ق�سير  وقت 
�أنا على قيد �لحياة، ماذ� يمكنني �أن �أفعل؟ لدي ذر�عان 
لكي  مقهانا؛  في  هنا  نحن  و�أ�ساف:" �ليوم  تعملان"، 

نجعل �لعالم مكانًا �أف�سل".

 البلاد ــ وكالات
بتحويل  كوتويكي  جون  يدعى  باأمريكا  رجل  قام   
مدينة  وذل��ك في  مذهلة،  �إق��ام��ة  �أم��اك��ن  �إلى  �ل��ط��ائ��ر�ت 
 FLY8MA« من�ساأة  وفي  �ألا�سكا.  بولاية  و��سيلا، 
ذ�ت  ط��ير�ن  بجولة  �لقيام  يمكن   »Pilot Lodge
�أو  �لجليدية،  �لاأن��ه��ار  على  �إط��لالات  مع  خلابة  مناظر 
كامل  ب�سكل  �لان��خ��ر�ط  حتى  �أو  ط���ير�ن،  در���ض  تلقي 
و�لح�سول على �لتدريب. �لاإ�سافة �لاأحدث للموقع هي 
طائرة من طر�ز »ماكدونل دوغلا�ض دي �سي 9« �لتي تم 
تحويلها �إلى �سكن مكون من ثلاث غرف نوم وحمامين- 

ح�سب »�سي �إن �إن«.
ويم��ك��ن �ل��ت��وج��ه �إلى و�ح����دة م��ن تج��رب��ت��ي �إق��ام��ة 
ف��ري��دت��ين، وه��م��ا في ط��ائ��رة م��ن ط���ر�ز »دوغ��لا���ض دي 
»ماكدونل  منها،  �لاأح��دث  �لن�سخة  �أو  �لمعدلة،   »6 �سي 
بطائرة،  �لاإق��ام��ة  تكلفة  وتبلغ   .»9 �سي  دي  دوغلا�ض 
ن��ار على �سطح �لج��ن��اح، ح��و�لي  م��وق��د  تح��ت��وي على 

�لليلة.  في  دولارً�   448

 البلاد ــ وكالات
ك�سفت د. تا�سكين خان، م�سوؤولة باإد�رة �أمر��ض �لقلب 
و�لاأوعية �لدموية بمنظمة �ل�سحة �لعالمية عن 4 ن�سائح 

ذهبية؛ للوقاية من �رتفاع �سغط �لدم.
و�أو�سحت "خان" �أن �لتوقف عن �لتدخين و�لتقليل من 

تناول �ل�سوديوم، �أو �لملح في �لنظام �لغذ�ئي، مع �لنوم 
من  تقي  و�لقلق  بالتوتر  �ل�سعور  للتقليل  �إ�سافة  �لجيد، 
�رتفاع �سغط �لدم. و�أ�سافت �أن �رتفاع �سغط �لدم، �أو ما 
يعرف با�سم" �لقاتل �ل�سامت"؛ لاأنه لا تظهر لوجوده �أي 
�أعر��ض على �لاإطلاق يمكن �أن يوؤدي �إلى حالات مميتة؛ 

مثل �لنوبة �لقلبية و�ل�سكتة �لدماغية و�أمر��ض �لكلى.
�سائعة  حالة  يعد  �لدم  �سغط  �رتفاع  �أن  �إلى  و�أ�سارت 
جدً�، توؤثر على و�حد من كل ثلاثة بالغين على م�ستوى 
�لعالم، ولكن يمكن �ل�سيطرة على �سغط دم �سخ�ض و�حد 

فقط من كل خم�سة مر�سى.
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