
ن�سختها  في  الا�صطناعي  للذكاء  العالمية  القمة  تعتزم 
ال��ث��ال��ث��ة، ال��ت��ي تنعقد بم��دي��ن��ة ال��ري��ا���ض خ�ل�ال ال��ف�ترة 
 300 من  �أكث�ر  بم�شاركة  المقبل،  �سبتمبر   12  -10 من 
متحدث، وح�ضور عدد من ال�شخ�صيات المتخ�ص�صة في 
الذكاء الا�صطناعي من 100 دولة في العالم، �إثراء �أبعاد 
خلال  م��ن  العالمي،  الم�ستوى  على  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
وال��ر�ؤى  الأف��ك��ار  �صياغة  على  تعمل  مرتكزات  ثمانية 
التي  العامة،  والأخل�اق��ي��ات  الأط��ر  و�ضع  في  الم�ساهمة 
تحكم ا�ستخدامات تقنيات الذكاء الا�صطناعي، وات�ساع 
في  التطور  عجلة  ت�سريع  في  حلولها  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
مختلف المجالات؛ لبناء حا�ضر وم�ستقبل �أف�ضل للأجيال 

القادمة.
ال��ذك��اء  �شعار"  تح��ت  تنعقد  ال��ت��ي  ال��ق��م��ة،  و�ستناق�ش 
الم���ق���ارب���ات  م��ع��الج��ة  الب�شرية"  لخ�ي�ر  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
المــواهب،  وتطوير  الا�صطناعـي،  للذكاء  الإ�ستراتيجية 
الو�صول  ل�ضمان  الرقمية  الفـجوات  تج�سير  �إلى  �إ�ضافة 
بين  التفاعل  اكت�شاف  القمة  م��رت��ك��زات  وترب�ز  ال��ع��ادل. 
الإن�سان والذكاء الا�صطناعي، وا�ستك�شاف قدرات الذكاء 
الا�صطناعي في تعزيز التعـبير الفني والجوانـب النف�سية 
والتعــــاون  الا�صطناعي،  والذكـــاء  الإن�سان  بين  للتفاعــل 
في �سلا�سل الإمداد، والحو�سبة الم�ستدامة في دفع عجلة 

الاقت�صاد، والنهو�ض بالذكاء الا�صطناعي.

 البلاد ـ الرياض
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الرياض
تستضيف أبرز طهاة العالم

البلاد - ياسر خليل
المقبل،  �أكتوبر  من  الأول  في   SIRHA ARABIA فعالية  تنطلق 
للمعار�ض  الريا�ض  واجهة  في  نف�سه،  ال�شهر  من  الثالث  حتى  وت�ستمر 
والم�ؤتمرات، الذي يعد الحدث الأول من نوعه في ال�شرق الأو�سط، بم�شاركة 

�أكثر من 200 علامة تجارية محلية وعالمية، وعدد من �أبرز طهاة العالم.
ويقدم المعر�ض العالمي فر�صة ا�ستثنائية للطهاة ورواد الأعمال، و�شركات 
�صناعة الأغذية والم�شروبات من جميع �أنحاء العالم للم�شاركة، وا�ستعرا�ض 
من�صة  ليكون  وتقنياته؛  وخدماته  الطهي  ابتكارات  في  والتميز  التفرد 

عالمية تر�سخ ريادة المملكة في قطاع الطهي. 
الفعاليات  خارطة  على  جديدة  عالمية  وجهة  تقديم  �إلى  الفعالية  وتهدف 
الثقافات،  مختلف  من  المميزين  الطُهاة  وجمع  الطهي،  في  المتخ�ص�صة 
حول  من  الطعام  خدمات  ومقدمي  والم�شروبات،  الأغذية  �صناعة  وخبراء 
الواعدين  ال�ضيافة  الأغذية والم�شروبات وقطاع  يعزز �صناعة  العالم؛ بما 

في المملكة.
الأكبر والأكثر  يعد  المملكة  الم�أكولات والم�شروبات في  قطاع  �أن  �إلى  ي�شار 
خدمات  �سوق  حجم  ي�صل  �أن  المتوقع  ومن  الأو�سط،  ال�شرق  في  جاذبية 
الطعام في ال�سعودية، الذي بلغ �أكثر من 53 مليار ريال في عام 2022، 
�إلى قرابة الـ130 مليار ريال بحلول عام 2030، بمعدل نمو �سنوي يبلغ 

حوالي 11.37 %.

المملكة
 تستضيف قادة الاقتصاد الرقمي 

ارتفاع
صادرات التمور السعودية

البلاد ــ الرياض 
لحوكمة  ال��ع��الم��ي  الم��ن��ت��دى  لا�ست�ضافة  ال��ري��ا���ض  ت�ستعد 
الإنترنت في دورته الـ )19( بمركز الملك عبدالعزيز الدولي 
للم�ؤتمرات، خلال الفترة من 15 �إلى 19 دي�سمبر المقبل، 
الذي يجتمع فيه خبراء العالم ب�أكثر من 10,000 م�شارك 
دولي،  متحدث   1,000 عن  يزيد  وبم��ا  دول��ة،   160 من 
حول  الدولية  وال�سيا�سات  التوجهات  و�صياغة  لمناق�شة 

م�ستجدات حوكمة الإنترنت.
على  ت�أكيدًا  العالمي  المنتدى  لا�ست�ضافة  المملكة  اختيار  وي�أتي 
الات�صالات  مج��ال  في  بها  تحظى  التي  العظيمة،  الإم��ك��ان��ات 
ر�ؤيتها  وتعك�س  ال��رق��م��ي��ة،  والح��وك��م��ة  الم��ع��ل��وم��ات  وتقنية 
الم���ؤتم��رات  لا�ست�ضافة  رائ���دة  كوجهة  مكانتها؛  تر�سيخ  في 
والمعار�ض الدولية التقنية، والتزامها بتعزيز التعاون الدولي؛ 
قيادة  على  حر�صها  خل�ال  م��ن  م��زده��ر،  رق��م��ي  مجتمع  لبناء 
يعزز  ما  ومبتكرة،  م�ستدامة  تقنية  حلول  �إيجاد  نحو  المنطقة 
من مكانتها المحورية في ر�سم ملامح الم�ستقبل الرقمي عالميًا، 

بما يحقق �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة.

البلاد ــ الرياض
ارتفاع  عن  والتمور  للنخيل  الوطني  المركز  ك�شف 
قيمة �صادرات المملكة من التمور خلال الن�صف الأول 
مليون   751 �أكثر من  �إلى  لت�صل  العام الحالي،  من 
ريال، بن�سبة ارتفاع بلغت 9.9 %، مقارنة بالفترة 
التي بلغت قيمة  2023م،  ال�سابق  العام  نف�سها من 

�صادراتها �أكثر من 683 مليون ريال.
وفي هذا الإطار، ت�ضمنت �صادرات المملكة من التمور 
عددًا من الدول، التي �شهدت ارتفاعًا ونموًا ملحوظًا 
في  الزيادة  ن�سبة  تجاوزت  �إذ  ال�صادرات؛  قيمة  في 

بع�ض الدول 100 %.
نتيجة  التمور؛  من  المملكة  �صادرات  ارتفاع  وي�أتي 
الله  �أيدها  الر�شيدة-  القيادة  من  محدود  اللا  الدعم 
على  ال�سعودية  التمور  تناف�سية  وزي��ادة  للقطاع،   -
الدول  العالمي، ما و�ضع المملكة في م�صاف  ال�صعيد 

الرائدة في ت�صدير التمور.

قمة بين الاتحاد والتعاون.. والشباب في ضيافة الخليج 5.5 مليون ريال تكلفة صيانة عيادات النحل

تجاوز الصدمة 
الأولى لـ"السرطان" 
يعزز جودة الحياة 
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ولي العهد يؤكد وقوف المملكة 
الدائم بجانب الشعب الفلسطيني



الرياض- واس
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  عن  نيابة   
عبدالعزيز �آل �سعود- �أيده الله- ت�شرف ب�أداء الق�سم 
�سلمان  بن  محمد  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �أم��ام 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن 
خ��ادم  �سفراء  ال��ري��ا�ض��،  في  ال��ل��ه-  حفظه  ال����وزراء- 
من  ع��دد  ل��دى  حديثاً  المعينون  ال�شريفين  الح��رم�ين 

الدول ال�شقيقة وال�صديقة.
�سلطنة  ل��دى  المعين  ال�سفير  من  كل  الق�سم  �أدى  وق��د   
المعين  وال�سفير  بي�شان،  بن  �سعد  بن  �إبراهيم  عُمان 
الدكتور  الم��وري��ت��ان��ي��ة  الإ���سل�ام��ي��ة  ل��دى الج��م��ه��وري��ة 
لدى  المعين  وال�سفير  الرقابي،  عبدالله  بن  عبدالعزيز 
�أوكرانيا محمد بن عبدالعزيز البركة، وال�سفير المعين 
لدى جمهورية قبر�ص فواز بن عبدالرحمن ال�شبيلي، 
وال�سفير المعين لدى جمهورية الكاميرون �إبراهيم بن 
ح�سن  �أيرلندا  لدى  المعين  وال�سفير  الغامدي،  حامد 
جمهورية  ل��دى  المعين  وال�سفير  الجميع،  �سعيد  بن 
بالله  )�أقُ�سم  قائلين:  �صبر،  �صالح  بن  عبدالله  مالي 
ووطني،  مليكي  ثم  لديني،  مخل�صاً  �أكون  �أن  العظيم 
و�أن لا �أبوحَ ب�سر من �أ�سرار الدولة، و�أن �أحافظ على 
م�صالحها و�أنظمتها في الداخل والخارج، و�أن �أُ�ؤدّيَ 

عملي بال�صدق والأمانة والإخلا�ص(.
في�صل بن  الأمير  ال�سمو  الق�سم، �صاحب  �أداء   ح�ضر 

فرحان بن عبدالله وزير الخارجية.
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خادم الحرمين الشريفين يصل 

إلى الرياض قادماً من جدة

البلاد ـ الرياض 
في  الا�صطناعي  للذكاء  العالمية  القمة  تعتزم 
الريا�ض  بمدينة  تنعقد  التي  الثالثة  ن�سختها 
 ، ال��ق��ادم  �سبتمبر   12 م��ن -10  ال��فت�رة  خل�ال 
وح�ضور  متحدث،   300 م��ن  �أك�ث�ر  بم�شاركة 
الذكاء  في  المتخ�ص�صة  ال�شخ�صيات  م��ن  ع��دد 
�إث��راء  العالم،  في  دول��ة   100 من  الا�صطناعي 
�أبعاد الذكاء الا�صطناعي على الم�ستوى العالمي 
�صياغة  على  تعمل  مرتكزات  ثمانية  خلال  من 
الأط��ر  و���ض��ع  في  الم�ساهمة  وال����ر�ؤى  الأف��ك��ار 
ا�ستخدامات  تحكم  التي  العامة  والأخلاقيات 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي، وات�ساع الا�ستفادة 
من حلولها في ت�سريع عجلة التطور في مختلف 
المجالات لبناء حا�ضر وم�ستقبل �أف�ضل للأجيال 

القادمة.
التقـــدم  ال��ث��م��ان��ي��ة  الم��رت��ك��زات  وت�����س��ت��ع��ر�ض�� 
الا�صطـــناعي  ال��ذك��ـ��ـ��ـ��اء  مجـــال  في  ال�سريـع 
التوليـدي و�إمكانية �أن يكون م�ساراً نحو الذكاء 
الا�صطناعي الـعام، ف�لًاض عن دوره في ت�شجيع 
الفهـــم العمــــيق لهـــذه التقــــــنيات الرائدة و�أثرها 
في  الحكومات  ودور   ، الب�شرية  م�ستقبل  على 
ت�سخير قدرات الذكاء الا�صطناعي لدفــع عجــلة 
النمو الاقتـــ�صادي وتحقـــيق الم�ـصالح الوطنية 

والتقــدم المجتـمعي.
كما �ستناق�ش القمة التي تنعقد تحت �شعار الذكاء 
المقاربات  معالجة  الب�شرية  لخير  الا�صطناعي 
وتطوير  الا�صطناعـي،  للذكاء  الإ�ستراتيجية 
المــواهب، �إ�ضافة �إلى تج�سير الفـجوات الرقمية 
�أحد  ي�ستق�صي  فيما  العادل،  الو�صول  ل�ضمان 
والحوكمة  الأخل�اق��ي��ات  ت�أثير  على  المرتكزات 
التعليـــم  مج��الات  على  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
�إلى  الدعـــــوة  جانب  �إلى  والعلــــــوم،  والثقافــــة 

الابتكار الم�س�ؤول ل�صالح المجتمع.
بين  التفاعل  اكت�شاف  القمة  مرتكزات  وترب�ز 
وا�ستك�شاف  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  الإن�����س��ان 
التعـبير  تعزيز  في  الا�صطناعي  الذكاء  ق��درات 
الفني والجوانـب النف�سية للتفاعــل بين الإن�سان 
الأ�سا�س  تقيم  حين  في  الا�صطناعي،  والذكـــاء 
على  التركيز  م��ع  الا�صطناعي،  للذكاء  الم���ادي 
الحا�ســــوبي،  العتـــــاد  في  الابتكار  �إمكانــات 
والحو�سبة  الإم���داد،  �سلا�سل  في  والتعــــاون 
والنهو�ض  الاقت�صاد  عجلة  دفع  في  الم�ستدامة 

بالذكاء الا�صطناعي.
وت�ساعد القمة قادة الأعمال في فهم م�شهد الذكاء 
الا�صطناعي �سريع التطور، �ست�ساعد مرتكزات 
القرارات  اتخاذ  على  التركيز  مع  القمة  �أعمال 
والت�أثير  الم�س�ؤولة،  والقيادة  الإ�ستراتيجية، 

على الإنتاجية.
ال��ق��م��ة عبر  �ست�سلط  �أي����ام  ثل�اث��ة  م���دى  وع��ل��ى 
ال�ضوء  الم�صاحبة  ال��ع��م��ل  وور�ش����  جل�ساتها 
للذكاء  وال��واق��ع��ي��ة  العملية  التطبيقات  ع��ل��ى 
تقديم  مع  ال�صناعات،  الا�صطناعي في مختلف 
ت�شكيل  الذكاء الا�صطناعي  لمحة عن كيف يعيد 
الأ�صيل  ال��دور  درا�سة  �إلى  بالإ�ضافة  حياتنا، 
مع  الح�ضرية،  الحياة  في  الا�صطناعي  للذكاء 
التركيز على ت�أثيره في النقل والت�صميم المدني 

وال�صحة النف�سية و�إدارة الموارد.

"قمة الذكاء": تسخير التقنيات 
لتعزيز النمو الاقتصادي

الرياض- واس
الحرمين  خ��ادم  ورع��اي��ت��ه-  الله  بحفظ  و���ص��ل-   
�سعود،  �آل  بن عبدالعزيز  �سلمان  الملك  ال�شريفين 

�أم�س �إلى الريا�ض قادماً من جدة.
ال�شريفين،  الحرمين  خ��ادم  ا�ستقبال  في  وك��ان   
بمطار الملك خالد الدولي، �صاحب ال�سمو الملكي 
الأمير محمد بن عبدالرحمن بن عبدالعزيز نائب 

�أمير منطقة الريا�ض.
ال�شريفين-   وقد و�صل في معية خادم الحرمين 
الله - كل من �صاحب ال�سمو الأمير في�صل  �أيده 
الملكي  ال�سمو  و�صاحب  محمد،  ب��ن  �سعود  ب��ن 
عبدالعزيز  بن  �سعود  بن  ح�سام  الدكتور  الأم�ير 
الملكي  ال�سمو  و�صاحب  ال��ب��اح��ة،  منطقة  �أم�ي�ر 

الأم��ي��ر ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��ع��زي��ز ب���ن ���س��ط��ام بن 
ال�شريفين،  الحرمين  خ��ادم  م�ست�شار  عبدالعزيز 
�سلمان  بن  تركي  الأمير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
الأم�ير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  بن 

راكان بن �سلمان بن عبدالعزيز.
 كما و�صل في معيته- حفظه الله - معالي رئي�س 
العي�سى،  محمد  بن  فهد  الأ�ستاذ  الملكي  الديوان 
خالد  الأ���س��ت��اذ  الملكية  الم��را���س��م  رئي�س  وم��ع��الي 
ال�سكرتير  م�ساعد  وم��ع��الي  ال��ع��ب��اد،  �صالح  ب��ن 
الخا�ص لخادم الحرمين ال�شريفين الأ�ستاذ تميم 
ال��شؤون  رئي�س  ومعالي  ال�سالم،  عبدالعزيز  بن 
الأ���س��ت��اذ  ال�شريفين  الح��رم�ين  لخ���ادم  الخ��ا���ص��ة 
رئي�س  الفي�صل، ومعالي  �إبراهيم  بن  عبدالعزيز 

مجل�س الإدارة والمدير التنفيذي للعيادات الملكية 
ومعالي  ال��ق��ح��ط��اني،  علي  ب��ن  �صالح  ال��دك��ت��ور 
رئي�س الحر�س الملكي الفريق �أول ركن �سهيل بن 

�صقر المطيري.
الملك �سلمان بن  ال�شريفين   وكان خادم الحرمين 
عبدالعزيز �آل �سعود قد غادر جدة في وقت �سابق 

�أم�س.
 وكان في وداع خادم الحرمين ال�شريفين، بمطار 
الملكي  ال�سمو  �صاحب  ال��دولي،  عبدالعزيز  الملك 
الأمير �سعود بن م�شعل بن عبدالعزيز نائب �أمير 

منطقة مكة المكرمة.
�سفره  في  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  الله  حفظ   

و�إقامته.

 السفراء المعينون حديثاً يتشرفون بأداء القسم
 نيابة عن خادم الحرمين ال�شريفين و�أمام �سمو ولي العهد..

 )IGF( في منتدى حوكمة الإنترنت

البلاد ــ الرياض 
ت�ستعد الريا�ض لا�ست�ضافة المنتدى العالمي لحوكمة الإنترنت )IGF( في دورته 
�إلى   15 من  الفترة  خلال  للم�ؤتمرات،  ال��دولي  عبدالعزيز  الملك  بمركز   )19( الـ 
19 دي�سمبر 2024، الذي يجتمع فيه خبراء العالم ب�أكثر من 10,000 م�شارك 
300 جل�سة  من  و�أكثر  1,000 متحدث دولي،  يزيد عن  دولة، وبما   160 من 
وور�شة عمل، لمناق�شة و�صياغة التوجهات وال�سيا�سات الدولية حول م�ستجدات 
والقطاع  الحكومات  بين  ت�شاركي  ب�شكل  عليها  والتوافق  الإنت�رن��ت،  حوكمة 

الخا�ص والقطاع غير الربحي.
ق�ضايا  مناق�شة  �إلى  �سنوي،  ب�شكل  المتحدة  الأمم  تنظمه  الذي  المنتدى  ويهدف 
و�أف�ضل  والمعلومات  الخرب�ات  وتبادل  الإنترنت،  بحوكمة  المتعلقة  ال�سيا�سات 
لتعزيز  لها؛  الحلول  و�إيجاد  النا�شئة  الرقمية  التحديات  وتحديد  الممار�سات، 

التعاون الدولي ورفع م�ستوى الوعي في التنمية الم�ستدامة للإنترنت.
وي�أتي اختيار المملكة لا�ست�ضافة المنتدى العالمي ت�أكيدًا على الإمكانيات العظيمة 
والحوكمة  المعلومات  وتقنية  الات�����ص��الات  مج��ال  في  المملكة  بها  تحظى  التي 
الرقمية، وتعك�س ر�ؤيتها في تر�سيخ مكانتها كوجهة رائدة لا�ست�ضافة الم�ؤتمرات 
والمعار�ض الدولية التقنية، والتزامها بتعزيز التعاون الدولي لبناء مجتمع رقمي 
تقنية م�ستدامة  �إيجاد حلول  المنطقة نحو  قيادة  مزدهر، من خلال حر�صها على 
ومبتكرة، مما يعزز من مكانتها المحورية في ر�سم ملامح الم�ستقبل الرقمي عالميًا، 

بما يحقق �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة.
من  الرقمية  الأعمال  ورواد  والمهتمين  التقنية  ال�شركات  جميع  المنتدى  ويدعو 
مختلف �أنحاء العالم �إلى الان�ضمام والت�سجيل، كما يمكن للراغبين في الم�شاركة 
معرفة المزيد من التفا�صيل عبر زيارة الموقع الر�سمي لمنتدى حوكمة الإنترنت من 

. https://igfriyadh2024.sa :خلال الرابط التالي

المملكة تستضيف قادة الاقتصاد الرقمي من 160 دولة 

 "ريف":5,5 ملايين ريال  تكلفة صيانة عيادات النحل 
جدة ـ ياسر خليل 

م�شروع  ال�سعودية"،  "ريف  الم�ستدامة  الزراعية  الريفية  التنمية  برنامج  نفّذ 
وت�شخي�ص  فح�ص  خدمات  لتقديم  المتنقلة،  النحل  ع��ي��ادات  وت�شغيل  �صيانة 
النحلية  الثروة  على  للحفاظ  وجودهم؛  مواقع  في  للنحالين  والآفات  الأمرا�ض 

في المملكة، وحمايتها من الأمرا�ض والآفات المختلفة.
و�أو�ضح �أمين عام برنامج التنمية الريفية الزراعية الم�ستدامة "ريف ال�سعودية" 
لتقديم  متنقلة،  عيادات   )4( وت�شغيل  �صيانة  �أكمل  البرنامج  �أن  بكري  غ�سان 
خدمات �سريعة لفح�ص وت�شخي�ص الأمرا�ض والآفات، بالإ�ضافة �إلى توريد )7( 

خدمات  لتقديم  ري��الًا،   )5,548،980( بلغت  �إجمالية  بتكلفة  �أخ��رى،  عيادات 
الفح�ص للنحالين عدد من مناطق المملكة، �شملت منطقة مكة المكرمة، في كلٍ من 
الطائف، جدة، الليث، و�أ�ضم، ومنطقة المدينة المنورة، ومنطقة جازان في كل من 

�أبها، مدية، خمي�س م�شيط، محايل ع�سير، وال�سودة.
و�أ�شار بكري �إلى �أنه تم فح�ص )4200( عينة �ضمن هذا الم�شروع، الذي يهدف �إلى 
تقديم خدمة الفح�ص والت�شخي�ص والعلاج للأمرا�ض والآفات، مع تقديم خدمات 
بالأمرا�ض  النحالين  لتوعية  �إر�شادي  دليل  توفير  طريق،  عن  للنحالين  الإر�شاد 
المختلفة وطرق تجميع العينات، وتجميع العينات من النحالين وفح�صها، مبينًا 

ب�صورة  المعلومات  تقديم  يتم  للإ�صابة،  النهائي  للت�شخي�ص  الو�صول  بعد  �أنه 
نتيجة  النحّال  وت�سليم  الإ�صابة،  و�أ�سباب  العلاج  وط��رق  للم�ستفيد،  وا�ضحة 
الفح�ص  بنتيجة  �إبلاغه  �إلى  بالإ�ضافة  تو�صيات،  من  تنفيذه  يلزم  وما  الفح�ص 
وما يحتاجه من كامل المعلومات بخ�صو�ص تعريف الإ�صابة، وطرق علاجها �أو 
مكافحتها، كما يهدف الم�شروع �إلى عمل قاعدة بيانات للأمرا�ض والآفات التي يتم 
الح�صول عليها �أثناء حملات الم�سح للأمرا�ض والآفات، بالإ�ضافة للعينات التي 
ون�سب  ومواقعها،  الإ�صابة  نوع  ح�سب  مف�صلة  تكون  بحيث  العيادة؛  �إلى  ترد 

الإ�صابة في كل موقع، ويتم تزويد الإدارات المعنية بها ب�صورة دورية.
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في  تفاهم  مذكرة  على  ال���وزراء  مجل�س  واف��ق 
خارجية  وزارة  بين  ال�سيا�سية  الم�شاورات  ��شأن 
خارجية  ووزارة  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
جمهورية كولومبيا، وعلى مذكرة تفاهم للتعاون 
بين  الحديثة  النقل  �أ�ساليب  م�ستقبل  مج��ال  في 
المملكة  في  اللوج�ستية  والخدمات  النقل  وزارة 
المناخ في جمهورية  ال�سعودية، ووزارة  العربية 

�إ�ستونيا. كما وافق على مذكرتي 
ت��ف��اه��م ب�ي�ن ح��ك��وم��ة الم��م��ل��ك��ة 
من  وك��ل  ال�����س��ع��ودي��ة،  العربية 
حكومة جمهورية موري�شيو�س، 
�سريلانكا  جمهورية  وحكومة 
ال��ديم��ق��راط��ي��ة الا���ش�تراك��ي��ة، 
ت�شجيع  مج���ال  في  ل��ل��ت��ع��اون 

الا�ستثمار المبا�شر.
تفاهم  م��ذك��رة  على  المجل�س  واف��ق  وك��ذل��ك 
برئا�سة  المالية  للتحريات  العامة  الإدارة  بين 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  ال��دول��ة  �أم��ن 
وم��ك��ت��ب م��ك��اف��ح��ة غ�����س��ل الأم������وال وتم��وي��ل 
مجال  في  ال��ع��راق،  جمهورية  في  الإره����اب 
بمكافحة  الخا�صة  المالية  التحريات  ت��ب��ادل 

غ�سل الأموال وتمويل الإرهاب، وعلى مذكرة 
تفاهم بين الديوان العام للمحا�سبة في المملكة 
في  المحا�سبات  ومحكمة  ال�سعودية،  العربية 
مجال  في  للتعاون  التون�سية،  الجمهورية 

العمل المحا�سبي والرقابي والمهني.
وفوّ�ض مجل�س الوزراء �صاحب ال�سمو وزير 
الجانب  مع  بالتباحث   - ينيبه  من  �أو   - الثقافة 
ال�ترك��م��اني في ����ش����أن م�����ش��روع 
م���ذك���رة ت��ف��اه��م ل��ل��ت��ع��اون في 
ب�ني وزارة  ال��ث��ق��افي  الم��ج��ال 
العربية  المملكة  في  الثقافة 
الثقافة  ووزارة  ال�سعودية، 
والتوقيع  تركمان�ستان،  في 
البيئة  عليه. كما فوّ�ض وزير 
والم���ي���اه وال����زراع����ة رئ��ي�����س 
�أو  الغذائي-  للأمن  العامة  الهيئة  �إدارة  مجل�س 
من ينيبه- بالتباحث مع الجانب القطري في ��شأن 
للأمن  العامة  الهيئة  بين  تفاهم  مذكرة  م�شروع 
ووزارة  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الغذائي 
الغذائي،  الأمن  قطر، في مجال  دولة  البلدية في 

والتوقيع عليه.

وافق مجل�س الوزراء على ترقيات وتعيين بالمرتبتين )الخام�سة ع�شرة( 
و)الرابعة ع�شرة(، وذلك على النحو التالي: ترقية عبدالرحمن بن �سعود 
)الخام�سة  بالمرتبة  �أعمال(  �أول  )م�ست�شار  وظيفة  �إلى  المرعبة  محمد  بن 

ع�شرة( بوزارة الداخلية، ترقية م�ساعد بن �صالح بن نا�صر الخنيني �إلى 
وظيفة )م�ست�شار �أول �إ�ستراتيجيات( بالمرتبة )الخام�سة ع�شرة( بوزارة 
الداخلية، ترقية عذال بن خلف بن مطر الغيثي ال�شمري �إلى وظيفة )مدير 

بداح  الدكتور/  وتعيين  الطاقة،  ب��وزارة  ع�شرة(  )الرابعة  بالمرتبة  عام( 
منطقة(  �إم��ارة  )وكيل  ال�شمري على وظيفة  ال�شريهي  دغيم  بن  بن خليف 

بالمرتبة )الرابعة ع�شرة( ب�إمارة منطقة جازان.

يو�سف  ب��ن  �سلمان  الإع��ل�ام  وزي���ر  و�أو����ض���ح   
ال�سعودية  الأن��ب��اء  لوكالة  بيانه  في  ال��دو���س��ري، 
نتائج  تناول  ال���وزراء  مجل�س  �أن  الجل�سة،  عقب 
الاجتماعات التي عقدت في �سوي�سرا؛ بهدف اتخاذ 
خطوات ملمو�سة وفورية لتخفيف معاناة ال�شعب 
العدائية،  ال�سوداني، وتحقيق وقف دائم للأعمال 
م�ؤكداً �أن المملكة �ستوا�صل العمل مع �شركائها في 
المجتمع الدولي، حتى يعود الأمن والا�ستقرار �إلى 

هذا البلد ال�شقيق.
�أب���رز  �إلى  الم��ج��ل�����س،  وت���ط���رق   
المحلية،  الاقت�صادية  ال��ت��ط��ورات 
الإح�����ص��اءات  �أح���دث  �سجلته  وم��ا 
ذلك  ومن  ال�صلة،  ذات  والم�ؤ�شرات 
البترولية  غير  ال�صادرات  ارتفاع 
ال��رب��ع  في   )10.5%( ب��ن�����س��ب��ة 
مقارنة  العام الجاري،  من  الثاني 

بنف�س الفترة من عام 2023م.
الملك  بم�سابقة  الفائزين  ال��وزراء  مجل�س  وهن�أ   
وتلاوته  الكريم  القر�آن  لحفظ  الدولية  عبدالعزيز 
وتف�سيره في دورتها )الرابعة والأربعين(، م�ؤكداً 
في هذا ال�سياق، �أن المملكة- منذ ت�أ�سي�سها- جعلت 
الغايات،  و�أ�سمى  الأه��داف  �أنبل  الله  كتاب  خدمة 
وبذلت لتحقيق ذلك �شتى الو�سائل وال�سبل للعناية 

به من جميع النواحي.
 وبين معاليه �أن المجل�س �أ�شاد بما حققته بطولة 
ن�سختها  في  الإلكترونية  للريا�ضات  العالم  ك�أ�س 
)الأولى( من نجاح يج�سد الجهود المبذولة لتعزيز 
للفعاليات  عالمية  وجهة  بو�صفها  المملكة؛  مكانة 

والأحداث الريا�ضية الكبرى.
الم��و���ض��وع��ات  ال�����وزراء ع��ل��ى   واطّ��ل��ع مجل�س 
المدرجة على جدول �أعماله؛ من بينها مو�ضوعات 
اطّلع  كما  درا�ستها،  في  ال�شورى  مجل�س  ا�ترشك 
�إليه كل من مجل�س  انـتهى  ما  على 
والأمنية،  ال�سيا�سية  ال��شؤون 
الاقت�صادية  ال��شؤون  ومجل�س 
وال��ت��ن��م��ي��ة، وال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ام��ة 
لم��ج��ل�����س ال�����������وزراء، وه��ي��ئ��ة 
الخ���ب��راء بم��ج��ل�����س ال������وزراء 
المجل�س  واع��ت��م��د  ���ش���أن��ه��ا.  في 
الح�ساب الختامي لهيئة تطوير 
منطقة المدينة المنورة لعام مالي �سابق. كما اطّلع 
على  الم��درج��ة  العامة  المو�ضوعات  م��ن  ع��دد  على 
جدول �أعماله، من بينها تقريران �سنويان لم�ؤ�س�سة 
للدرا�سات  الوطني  والم��رك��ز  الريا�ضي،  الم�سار 
والبحوث الاجتماعية، وقد اتخذ المجل�س ما يلزم 

حيال تلك المو�ضوعات.

اعتبرها موا�صلة لا�ستفزاز م�شاعر الم�سلمين حول العالم.. مجل�س الوزراء:

الرياض - واس 
ر�أ�س �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء- حفظه الله - الجل�سة التي عقدها مجل�س الوزراء، في الريا�ض.
 وفي م�ستهل الجل�سة، اطّلع مجل�س الوزراء على فحوى الر�سالة التي تلقاها خادم الحرمين 
ال�شريفين- رعاه الله - من فخامة رئي�س جمهورية فنزويلا البوليفارية، وم�ضمون ا�ستقبال 
�صاحب ال�سمو الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء- حفظه الله - لفخامة رئي�س دولة 
مع  بالتوا�صل  الجهود  بذل  المملكة  موا�صلة  على  الت�أكيد  من  خلاله  جرى  وما  فل�سطين، 

الأطراف الدولية والإقليمية لوقف �أعمال الت�صعيد.
والتحري�ضية،  المتطرفة  الإ�سرائيلية  للت�صريحات  القاطع  الرف�ض  على  المجل�س  و�شدّد 
حد  لو�ضع  الدولي  المجتمع  داعياً  العالم،  حول  الم�سلمين  لم�شاعر  المتوا�صلة  والا�ستفزازات 
�آليات جادة لم�ساءلة  للكارثة الإن�سانية التي يمر بها ال�شعب الفل�سطيني ال�شقيق، وتفعيل 

الم�س�ؤولين الإ�سرائيليين عن الانتهاكات المتوا�صلة للقوانين والأعراف والقرارات الدولية.

مذكرات تفاهم واتفاقيات تعاونمذكرات تفاهم واتفاقيات تعاون

ترقيات وتعيين

المملكة ستواصل 
العمل مع شركائها 

ليعود الأمن 
والاستقرار للسودان

نجاح كأس العالم 
للرياضات الإلكترونية 
يعزز مكانة السعودية 

عالمياً

كلمة

ولي العهد يؤكد وقوف المملكة الدائم إلى جانب الشعب الفلسطيني وحقوقه المشروعة 
الرياض -واس

 ا�ستقبل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 
في  ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز 
الريا�ض، فخامة الرئي�س محمود عبا�س رئي�س دولة فل�سطين.

 وجرى خلال الا�ستقبال بحث حالة الت�صعيد الع�سكري في 
بذل  المملكة  موا�صلة  العهد  ولي  �سمو  م�ؤكدًا  ومحيطها،  غزة 
الجهود بالتوا�صل مع الأطراف الدولية والإقليمية كافة لوقف 

�أعمال الت�صعيد.
جانب  �إلى  ال��دائ��م  المملكة  وق��وف  العهد  ولي  �سمو  و�أك��د   
كريمة،  حياة  في  الم�شروعة  حقوقه  لنيل  الفل�سطيني  ال�شعب 

وتحقيق �آماله وطموحاته وتحقيق ال�سلام العادل والدائم.
بن  خالد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  الا�ستقبال  ح�ضر   
الأمير  ال�سمو  و�صاحب  الدفاع،  وزير  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
في�صل بن فرحان بن عبدالله وزير الخارجية، ومعالي رئي�س 
الا�ستخبارات العامة الأ�ستاذ خالد بن علي الحميدان، و�سفير 
الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة  ل��دى  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 

ال�سفير غير المقيم لدى دولة فل�سطين نايف بن بندر ال�سديري.
 فيما ح�ضر من الجانب الفل�سطيني، معالي �أمين �سر اللجنة 
التنفيذية لمنظمة التحرير الفل�سطينية ح�سين ال�شيخ، ومعالي 

ومعالي  ف��رج،  ماجد  ال��ل��واء  العامة  المخابرات  جهاز  رئي�س 
مجدي  الدكتور  الدبلوما�سية  لل��شؤون  الرئي�س  م�ست�شار 

الخالدي، و�سفير دولة فل�سطين لدى المملكة با�سم الأغا.

�سلمان بن  الأم�ري محمد بن  الملكي  ال�سمو   وبعث �صاحب 
ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  العزيز  عبد 
وزراء  رئي�س  هواكافامايليكو  ال�سيد  لدولة  خطية،  ر�سالة 

مملكة تونغا.
الخارجية  لل��شؤون  الدولة  وزي��ر  معالي  الر�سالة  و�سلم   
ع�ضو مجل�س الوزراء ومبعوث ��شؤون المناخ الأ�ستاذ عادل بن 

�أحمد الجبير، خلال ا�ستقبال دولته له �أم�س.
 ونقل معاليه تحيات خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز �آل �سعود، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد 
لدولته،   - الله  �آل �سعود - حفظهما  �سلمان بن عبدالعزيز  بن 
وتمنياتهما لحكومة و�شعب تونغا المزيد من التقدم والازدهار.
الثنائية  العلاقات  ا�ستعرا�ض  الا�ستقبال،  خ�الل  وج��رى   
و�سبل تعزيزها في مختلف المجالات والق�ضايا ذات الاهتمام 

الم�ترشك، وفي مقدمتها التغير المناخي.
لدى  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  �سفير  الا�ستقبال،  ح�ضر   
بن  �سلطان  تونغا  مملكة  ل��دى  المقيم  غ�ري  ال�سفير  �أ�ستراليا 

خزيم.

دعم  في  التاريخي  موقفها  من  انطلاقًا    
الم�شروعة،  وحقوقه  الفل�سطيني  ال�شعب 
توا�صل المملكة العربية ال�سعودية بقيادتها 
الر�شيدة- حفظها الله- جهودها المكثفة على 
فاعل  دولي  م��وق��ف  لح�شد  الأ���ص��ع��دة  ك��اف��ة 
لحماية المدنيين الفل�سطينيين، ودعم الجهود 
الج���اري���ة ل��وق��ف �إط��ل�اق ال��ن��ار والم��ع��الج��ة 
المتدهورة في  الإن�سانية  للأو�ضاع  العاجلة 
�إنهاء  �سبيل  في  قدمًا  والم�ضي  غ��زة،  قطاع 
فيه  تتوا�صل  ال���ذي  ال��وق��ت  في  الاح��ت�الل، 
الكبيرة  ال�سعودية  الإن�سانية  الم�ساعدات 

لإغاثة الأ�شقاء الفل�سطينيين. 
الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �أك���د  لقد   
�سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
خلال  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 
مباحثاته مع فخامة الرئي�س محمود عبا�س 
على  ال��ري��ا���ض،  في  فل�سطين  دول���ة  رئي�س 
بموا�صلة  والم�����ش��رّف،  الثابت  الموقف  ه��ذا 
المملكة بذل الجهود بالتوا�صل مع الأطراف 
الدولية والإقليمية؛ لوقف �أعمال الت�صعيد، 
المملكة  الله- وقوف  �سموه- حفظه  وت�أكيد 
الدائم �إلى جانب ال�شعب الفل�سطيني؛ لنيل 
حقوقه الم�شروعة في حياة كريمة، وتحقيق 
العادل  ال�سلام  وتحقيق  وطموحاته  �آماله 

والدائم.
ا ت�شديد مجل�س الوزراء في جل�سته    �أي�ضً
الرف�ض  على  �سموه،  برئا�سة  الثلاثاء-   -
المتطرفة  الإ�سرائيلية  للت�صريحات  القاطع 
المتوا�صلة  والا�ستفزازات  والتحري�ضية، 
لم�شاعر الم�سلمين حول العالم، داعيًا المجتمع 
التي  الإن�سانية  للكارثة  حد  لو�ضع  الدولي 
ال�شقيق،  الفل�سطيني  ال�����ش��ع��ب  ب��ه��ا  يم��ر 
الم�س�ؤولين  لم�ساءلة  ج��ادة  �آل��ي��ات  وتفعيل 
المتوا�صلة  الانتهاكات  ع��ن  الإ�سرائيليين 

للقوانين والأعراف والقرارات الدولية.

دعم دائم

محافظ جدة يطّلع 
على خطط التعليم 

والدفاع المدني

رفض قاطع للتصريحات الإسرائيلية المتطرفة والتحريضية

بعث ر�سالة لرئي�س وزراء تونغا وا�ستقبل الرئي�س عبا�س..

البلاد - جدة  مواصلة الجهود لوقف أعمال التصعيد في غزة ومحيطها
جلوي  ب��ن  عبدالله  ب��ن  �سعود  الأم�ي�ر  ال�سمو  �صاحب  اطّ��ل��ع   
للتعليم  العامة  الإدارة  خطة  يت�ضمن  تقرير  على  ج��دة،  محافظ 

بمحافظة جدة للعام الدرا�سي 1446هـ.
 جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سموّه في مقر المحافظة �أم�س، المدير 
العام للتعليم بمحافظة جدة منال بنت مبارك اللهيبي وعددًا من 

قيادات الإدارة.
للدفاع  العامة  الإدارة  مدير  مكتبه،  في  �سموه  ا�ستقبل  كما    
واطّلع  العمري،  حن�ش  بن  �سلمان  العميد  جدة  بمحافظة  المدني 
خلال اللقاء على عر�ض موجز؛ ت�ضمن خطة الإدارة في الحالات 
لمو�سم  والا�ستعدادات  1446هـ،  لعام  ج��دة  بمحافظة  المطرية 

الأمطار مع الجهات ذات العلاقة.

 ‎نيابةً عن سمو ولي العهد.. الجبير يشارك في اجتماع قمة قادة جزر الباسيفيك
نوكو ألوفا - واس

�آل �سعود، ولي  ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبد العزيز  نيابةً عن �صاحب   
الخارجية  لل��شؤون  الدولة  وزير  معالي  �شارك  الله-  الوزراء-حفظه  رئي�س مجل�س  العهد 
الجبير" �ضيفاً  �أحمد  بن  ع��ادل  الأ�ستاذ  المناخ  ��شؤون  ومبعوث  ال���وزراء  مجل�س  ع�ضو 

خا�صاً" في �أعمال قمة قادة جزر البا�سيفيك في دورتها الـ53، المنعقدة في العا�صمة نوكو 
�ألوفا بمملكة تونغا.

 وتناق�ش القمة �أبرز الق�ضايا على ال�ساحة الدولية؛ ومنها الت�صدي للتحديات التي تواجهها 
فيما  ال��دول،  تلك  على  وانعكا�ساته  المناخي  التغير  و�آث��ار  ودولها،  الهادئ  المحيط  منطقة 

�سيبحث قادة جزر البا�سيفيك مع الم�شاركين في القمة تكثيف الجهود الدولية في العديد 
من المجالات ذات لااهتمام الم�شترك.

 و�سيعقد معالي الوزير الجبير على هام�ش القمة عددًا من اللقاءات الثنائية مع ممثلي الدول 
الم�شاركة في القمة؛ لمناق�شة العمل الثنائي والموا�ضيع ذات لااهتمام.



بالأ�شعة  الأورام  علاج  ا�ست�شاري  يقول  بداية 
الذي  الفرد  على  م�ير:  م�صطفى  هدير  الدكتور 
يكون  �أن  ال�سرطان  بمر�ض  للإ�صابة  يتعر�ض 
و�أن   ، ب��الم��ر���ض  �إ�صابته  خب�ر  تحمل  في  ق��ويً��ا 
كتابه  في  ال��ق��ائ��ل  وه��و  الإيم����ان  ب��ق��وة  يت�سلح 
لنا هو  الله  �إلا ما كتب  لن ي�صيبنا  " قل  العزيز 
مولانا وعلى الله فليتوكل الم�ؤمنون"، وعليه �أن 
ي�برص وير�ضى بما ق�سمه الله تعالى ويكثر من 
الدعاء ب�أن يكتب الله له ال�شفاء العاجل، وي�أخذ 
لدى  علاجه  مراحل  ويتابع  الطبية  بالأ�سباب 

الأطباء ولا يي�أ�س من رحمة الله تعالى.
وتابع: مر�ض ال�سرطان له مراحل عديدة ، وكلما 
المر�ضى فر�ص  لدى  اكت�شافه مبكرًا تعززت  كان 
حال  في  �آن��ه  ع��ادة  ين�صح  ل��ذا  العاجل،  ال�شفاء 
ظهور �أي �أعرا�ض- لا �سمح الله - التوجه فورًا 
فال�سرطان  الت�شخي�ص،  ت�أجيل  وع��دم  للطبيب 
وعلاجه  الم�صاب  ويرهق  مزعج  مر�ض  معروف 
والمتابعة  عالية  معنوية  وروح  ال�برص  يتطلب 
الآخرين  مع  الاجتماعي  والتوا�صل  العلاجية 
تعزيز  في  مهمًا  دورًا  تلعب  الأم��ور  ه��ذه  فكل   ،

مرحلة ال�شفاء.
تجعل  التي  الرئي�سية  الأ�سباب  من  و�أ���ض��اف: 
التغيير  المر�ضى  معظم  ل��دى  مخيفًا  ال�سرطان 
الج�سدي الناتج عن العلاج، مثل ت�ساقط ال�شعر 
وفقدان الوزن والندوب المحتملة والتغير الذي 
ق��د ي�صيب ج���زءا م��ن الج�����س��م ب��ع��د الج��راح��ة، 
ف��الاح��ت��م��الات ك��ث�يرة ح�����س��ب ن���وع ال�����س��رط��ان 
�أن  الم��ري�����ض  وع��ل��ى   - �أ���ش��رت  كما   - ومرحلته 
يناق�ش كل التغييرات المحتملة مع طبيبه المعالج.
العاطفي  الدعم  بقوله:  حديثه  هدير  د.  وختم 
والاج��ت��م��اع��ي ي�����س��اع��دان م��ري�����ض ال�����س��رط��ان 
ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م��ع الاج���ه���اد ال��ن��ف�����س��ي، ويقلل 

والأع��را���ض  والقلق  الاك��ت��ئ��اب،  م�ستويات  م��ن 
المرتبطة بالمر�ض، كما

ا����س���ت���خ���دام  ع���ل���ى  ال����ق����ادري����ن  الم���ر����ض���ى  �أن 
مع  للتعامل  ال��ف��ع��ال��ة  التكيف  ا�ت�س��رات��ي��ج��ي��ات 
الاجهاد مثل الا�ترسخاء وتقنيات �إدارة الاجهاد 
من  والقلق  الاكتئاب  من  �أق��ل  م�ستويات  لديهم 

الأعرا�ض المتعلقة بال�سرطان وعلاجه.
م���ن ج��ان��ب��ه ي���ق���ول ا���س��ت�����ش��اري ط���ب الأ����س���رة 
قانديه:  �صالح  بكر  محمد  الدكتور  والمجتمع 
من  متقدمة  م��راح��ل  الح��م��د  ول��ل��ه  ال��ط��ب  �شهد 
ا في جانب  الت�شخي�صات والعلاجات وخ�صو�صً
مر�ض ال�سرطان، فلم يعد المر�ض مخيفًا ومزعجًا 
باهتمام  يحظى  المري�ض  �أ�صبح  الله  فبف�ضل 
ذل��ك الج��وان��ب  ك��ل الج��وان��ب و�شمل  م��ن  كبير 
الاجتماعية والنف�سية من خلال منظومة الرعاية 
على  �أه��داف��ه  تت�رك��ز  ال���ذي  التلطيفي  وال��عال�ج 
للمري�ض  والنف�سية  الج�سدية  المعاناة  تخفيف 
نف�سياً  �أ���س��رت��ه  ودع��م  الح��ي��اة  ج��ودة  وتح�سين 
وخدمة  وبعده  المر�ض  رحلة  �أثناء  واجتماعياً 

المري�ض بفريق متعدد التخ�ص�صات.
النف�سي  الدعم  ي�ساعد  قائلًا:  قانديه  د.  ووا�صل 
التعامل  على  ال�سرطان  مري�ض  والاجتماعي 
م�ستويات  من  والتقليل  النف�سي،  الاج��ه��اد  مع 
بالمر�ض  المرتبطة  والأعرا�ض  والقلق  الاكتئاب 
ولذلك  بنف�سه،  وثقته  الذاتية  �صورته  كتدهور 
ي��ح��ت��اج م��ري�����ض ال�����س��رط��ان �إلى م�����ش��اع��ر دع��م 
خ��ارج��ي م��ن الأ����س���رة وك���ل م��ن ه��م في دائ���رة 
مراحل  �أث��ن��اء  وت�شجيعه  لم�ساعدته  الم��ري�����ض 
الواقعي،  ال��ت��ف��ا�ؤل  �إظ��ه��ار  طريق  ع��ن  ال��عال�ج، 
�أثارها  العلاج، ومعرفة  واحترام جميع مراحل 

والا�ستعداد لمواجهتها بالدعم النف�سى.
وي�أخذ د.قانديه جانب كيفية الوقاية من مر�ض 
ال�سرطان فيقول: لا توجد طريقة محددة للوقاية 
من ال�سرطان؛ لكن هناك عوامل تقلل من خطورة 
المر�ض وهي كالتالي: التغذية ال�صحية ال�سليمة 
باختيار الأغذية الغنية بالفاكهة والخ�ضراوات، 
والحد من الوجبات ال�سريعة ، تجنب التعر�ض 
ا الأ�شعة فوق  المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س، خ�صو�صً

البنف�سجية ال�ضارة، وذلك بالجلو�س في الظل، 
كريم  وا���س��ت��خ��دام  ال��واق��ي��ة،  الملاب�س  وارت����داء 
يحمي من �أ�شعة ال�شم�س �إذا تطلب الأمر التواجد 
في الميدان طويلًا في فترات النهار ، ممار�سة �أي 
ن�شاط ريا�ضي لمدة 30 دقيقة يوميًا فذلك �ساعد 
عام  ب�شكل  الأمرا�ض  ح��دوث  فر�ص  تقليل  على 
التدخين  المثالي ، تجنب  الوزن  والمحافظة على 
والتدخين،  ال�سرطان  ب�ين  ق��وي��ة  عال�ق��ة  فهناك 
�أخ��ذ  على  الح��ر�ص��   ، ال��رئ��ة  �سرطان  ا  خ�صو�صً
ت�سبب  مح��ددة  فيرو�سات  توجد  �إذ  التطعيمات 
الوبائي  الكبدي  التهاب  فيرو�س  مثل  ال�سرطان 
والفيرو�س  الكبد،  �سرطان  ي�سبب  ال��ذي  )ب( 
الم�سبب ل�سرطان عنق الرحم، وب�إمكان التطعيم 
 ، الفيرو�سات  ه��ذه  م��ن   - الله  ب����إذن   - يقي  �أن 
والحر�ص على النوم ال�صحي والراحة وتجنب 
الأن�شطة  بممار�سة  والاهتمام   ، الحياة  �ضغوط 

التفاعلية ومختلف الهوايات المحببة.
النف�سي  الطب  ا�ست�شاري  يقول  ال�سياق  وفي 
عن  الفرد  ي��درك  عندما  �إع��ج��از:  محمد  الدكتور 

يكون  للفعل  رد  �أول  ف���إن  بال�سرطان  �إ�صابته 
لكون  طبيعي  الأم��ر  وه��ذا   ، بال�صدمة  �شعوره 
ال�����س��رط��ان ي��خ��ت��ل��ف ع���ن الأم����را�����ض الأخ����رى 
م���ن ج��م��ي��ع الج����وان����ب الم��ر���ض��ي��ة وال��ن��ف�����س��ي��ة 
والاجتماعية، وهذا المر�ض يحتاج �إلى م�سانده 
الأمرا�ض  من  �أكرث�  واجتماعيًا  نف�سيًا  المري�ض 

الأخرى.
و�أ����ض���اف: ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ع��وام��ل التي 
 ، لل�شخ�ص  النف�سية  الفعل  ردود  على  ت���ؤث��ر 
ال��ذي  الع�ضو  مثل  البيولوجية  فالخ�صائ�ص 
ال�سرطان،  �سي�سبب  ال�سرطان، وكيف  فيه  ي�ؤثر 
وعمر  ال�سرطان،  �إليها  و�صل  التي  والم��رح��ل��ة 
�أخرى  ناحية  ومن  مهمة،  عوامل  كلها  المري�ض، 
للمري�ض  ال�شخ�صية  ال�����س��م��ات  ��ا  �أي���ض��ً تح���دد 
وكيفية تعامله مع ال�ضغط النف�سي وما �إذا كان 
قد عانى من م�شاكل نف�سية من قبل ردود الفعل 
م�ستوى  ف�إن  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  المر�ض،  تجاه 
الدعم الاجتماعي لل�شخ�ص، ومكانته في الحياة 
هي  الثقافية  والخ�صائ�ص  والعملية،  الأ�سرية 

ا عوامل محددة. �أي�ضً
الإجهاد  يمثل  قد  القول:  �إلى  برا�شا  د.  وخل�ص 
المر�ض،  من  التعافي  عملية  �أم��ام  عائقاً  النف�سي 
الممكنة  ال�سبل  جميع  عن  البحث  المهم  من  لذلك 
ولتحقيق  اليومية،  الح��ي��اة  �ضغوط  م��ن  للحد 
والأ�صدقاء  العائلة  م�ساندة  يجب  الغاية  ه��ذه 
من النواحي النف�سية والاجتماعية التي تعززان 
مر�ض  �أن  م��راع��اة  م��ع   ، لديهم  الح��ي��اة  ج���ودة 
الوقت  من  الكثير  ي�ستهلك  وعلاجه  ال�سرطان 
في بع�ض الأحيان، ولذلك من المهم �أن يخ�ص�ص 
وهواياته  ن�شاطاته  لممار�سة  ال��وق��ت  المري�ض 
المف�ضلة والتوا�صل مع المقربين له فذلك يفيد في 

تح�سين الحالة النف�سية والمزاج.
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المر�ضى  بع�ض  �أن  لـ"البلاد"  مخت�صون  �أك���د 
ي�صابون بال�صدمة عند علمهم ب�إ�صابتهم بمر�ض 
ال�سرطان ، لكون المر�ض ارتبط بكثير من المفاهيم 
النف�سية  الم�شاعر وت�ضعف  التي تحبط  الخاطئة 
الخوف  حالة  في  يعي�ش  الم�صاب  الفرد  وتجعل 

والترقب الدائمين.
الدعم  �إلى  يحتاجون  المر�ضى  ه���ؤلاء  �إن  وقالوا 
�أ���س��ره��م  م��ن  ال��ك��ب�يري��ن  والاج��ت��م��اع��ي  النف�سي 
�أن  ا  وخ�صو�صً بهم،  المحيطين  وك��ل  والمجتمع 
مر�ضهم لا يتوقف على العلاج في حينه فقط بل 

يمتد �إلى رحلة طويلة من العلاجات والمتابعة.

 جدة - يا�سر خليل

تجاوز الصدمة الأولى لـ»السرطان« يعزز جودة الحياة
الدعم النفسي والاجتماعي نصف العلاج  

محمد اعجازمحمد قانديههدير مير



البلاد - جدة
في �أم�����س��ي��ة م��ط��رزة ب��ال��ف��رح 
ب��زواج  ال�شطيري  �آل  احتفل   ،
ري����ان ح��ام��د ال�����ش��ط�ريي، على 
ال��ظ��اه��ري،  هنيدي  �سعيد  �إب��ن��ة 
بجدة  القاعات  �إح��دى  في  وذل��ك 
، ب��ح�����ض��ور ع���دد م���ن الأح���ب���اب 
والأ�صحاب والأقارب والمعارف، 
و�شاركوا  التهاني  قدموا  الذين 
في لااحتفالية ال�سعيدة ، وقد قام 
الع�سل،  �شهر  برحلة  العرو�سان 
الجميع  ب���دع���وات  م�����ص��ح��وب�ين 
لهما بحياة �سعيدة هانئة ثمارها 

البنين والبنات.
�شكرتا  ال��ع��رو���س�ين  �أ����س���رت���ا 
ك��ل م��ن ح�����ض��ر و����ش���ارك وب���ارك 
، م��ت��م��ن�ين ل��ه��م��ا ح���ي���اة زوج��ي��ة 
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 اجتماعيات

الدرعان" نائباً لرئيس"السعودية للإدارة الصحية"

عبدالله يضيء منزل الشنقيطي

 ن�صب الأخ�صائي �أول ثامر بن عبدالله الدرعان، 
ال�سعودية  الجمعية  �إدارة  مجل�س  لرئي�س  نائبًا 
في  وف���از  المملكة،  م�ستوى  ال�صحيةعلى  ل��ل��إدارة 
بع�ضوية  الخام�سة،  دورتها  في  الجمعية  عمومية 
"ال�سعودية  �إن  "الدرعان":  وق��ال  الإدارة.  مجل�س 

تهدف  علمية  مهنية  جمعية  ال�صحية"  ل��ل���إدارة 
�إلى ت��ط��وي��ر ال��ع��م��ل الم��ه��ن��ي وال��ب��ح��ث��ي والم��رج��ع��ي 
للمتخ�ص�ينص في مجال الإدارة ال�صحية ، معرباً عن 
�شكره لثقة �أع�ضاء الجمعية العمومية ، �سائًال المولى 

عز وجل، �أن يكون عونًا لهم لخدمة التخ�ص�ص.

ال�شنقيطي  �أحمد عبدالله  ‫رزق مو�سى 
تلقى  وق��د   ، "عبدالله"  ا�سماه  بم��ول��ود 
ال���ت���ه���اني وال���ت�ب�ري���ك���ات م���ن الأق������ارب 

�أن  الله  �سائلين  المنا�سبة،  بهذه  والزملاء 
من  ويجعله  ال�سعادة  مواليد  من  يجعله 

حفظة كتاب الله.

الزميل السلمي يرزق بـ"محمد"
ال�سلمي،  �سلطان  ال��زم��ي��ل  رزق 
بمولود  العربية،    قناة  في  المذيع  
�إلى  ل��ي��ن�����ض��مّ  "محمد"،  �أ����س���م���اه 

�شقيقته "ملك".جعله اللهُ من مواليد 
ال�����س��ع��ادة، و�أق����رّ ب��ه �أع�ي�ن وال��دي��ه، 

و�أنبته نباتًا ح�سنًا.

مسؤولون وأعيان يواسون أسرتي الناقور وسندي في فقيدتهم فوزيةآل الشطيري والظاهري يحتفلون بزواج ريان
البلاد - خالد بن مرضاح

ت��ل��ق��ت �أ�����س����رت����ا ال���ن���اق���ور 
و���س��ن��دي ال��ت��ع��ازي في وف���اة 
وال����دة زوج����ة رج���ل لااع��م��ال 
ال���دك���ت���ور ال�����س��ف�ري ع��ل��ي بن 
فوزية  ال�سيدة  ن��اق��ور،  ح�سن 
ع���ب���دال���واح���د ����س���ن���دي، ال��ت��ي 

انتقلت �إلى رحمة الله.
فقد توافد عدد من الم�س�ؤولين 
ورج�����ال الأع����م����ال والم��ث��ق��ف�ين 
لتقديم  والأ�صدقاء،  والأق��ارب 
واجب العزاء في منزل الأ�سرة 
�شارع  الرو�ضة  بحي  الكائن   ،
المتفرع   ، خوجة  المق�صود  عبد 

الدم�شقي  مح��م��د  ����ش���ارع  م���ن 
يتغمد  �أن  الله  �سائلين  بجدة، 
و�أن  رحمته  بوا�سع  الفقيدة 
ال�برص  وذوي���ه���ا  �أه��ل��ه��ا  ي��ل��ه��م 

وال�سلوان.
�إليه راجعون". و�إنا  لله  "�إنا 

رواد الطائف يطمئنون على الرائد الكشفي )الجد( 
 البلاد - الطائف

راب��ط��ة  م��ن مكتب  ق���ام وف���د 
ال��������رواد بم��ح��اف��ظ��ة ال��ط��ائ��ف 
وع�ضو  الك�شفي  الرائد  بزيارة 
ال���ن�������ش���اط���ات الإج���ت���م���اع���ي���ة 
العامة  ب��ال��رئ��ا���س��ة  والك�شفية 
وقروب  �سابقا   ال�شباب  لرعاية 
�إج��ت��م��اع��ن��ا ب��ع��د ط���ول غ��ي��اب، 
ب���زي���ارة ع�����ض��و م��ك��ت��ب راب��ط��ة 
عادل  الطائف  بمحافظة  ال��رواد 
اب���راه���ي���م ح���ل���واني )الج�����د(، 
العملية  بعد  عليه   ل�ل�إط��م��ن��ان 
م�ؤخرا  �أجرها  التي  الجراحية 
له  متمنين   ، بالنجاح  وتتكلت 
الله  يمتعه  وان  العاجل  ال�شفاء 

بال�صحة والعافية.

ه��ذه  ان  الم�����ش��ارك�ين  وق����ال 
ال���زي���ارة واج����ب وت��ع��ب�ري عن 
�أوا������ص�����ر الأخ��������وة والم��ح��ب��ة 
مكتب  �أع�ضاء  بين  والتوا�صل 
راب����ط����ة ال����������رواد بم��ح��اف��ظ��ة 

الطائف،  كما ان زيارة المري�ض 
واج�����ب دي���ن���ي و�أخ������وي ول��ه��ا 
كما  ومعنويا  نف�سيا  كبير  �أث��ر 
بين  وال��ت��ع��اون  التكاتف  ت��ع��زز 

الأحباب.

م����ن ج���ان���ب���ه ق������دم ال����رائ����د 
الك�شفي عادل ابراهبم حلواني 
رابطة  مكتب  لمن�سوبي  �شكره 
على  الطائف  بمحافظة  ال��رواد 
بالأجر  لهم  داعيا  الزيارة،  هذه 

والمثوبة ودوام العافية.
و�أو�ضح الرائد الك�شفي يحي 
ح�سن المولد مدير مكتب رابطة 
�أن  الطائف،  بمحافظة  ال���رواد 
تعزيز  �إلى  تهدف  الزيارة  هذه 
التعاون و�أو�صر المحبة والألفة 
ولااتح��اد  والوحدة  وال�صداقة 
وال���ت���ع���اون ب�ي�ن ك���اف���ة �أب���ن���اء 
ال��ط��ائ��ف، بم��ا يعود  مح��اف��ظ��ة 
و�أن�شطة  ب��رام��ج  ع��ل��ى  بالنفع 

الرواد بمحافظة الطائف.
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في ختام الجولة الثانية من دوري روشن..

الرياض والخلود يبحثان عن الفوز الأول

قمة بين الاتحاد والتعاون.. والشباب في ضيافة الخليج

جدة – هلال سلمان
تختتم اليوم الخمي�س الجولة الثانية 
بثلاث  للمحترفين  رو���ش��ن  دوري  م��ن 
الريا�ض  ي�ست�ضيف  حيث  مباريات؛ 
م�ساء،   6:55 ال��ـ  في  الخ��ل��ود  نظيره 
في  التعاون  �ضيفه  الاتح��اد  وي�ستقبل 
ا�ستاد  على  الج��ول��ة  م��ب��اري��ات  �أق���وى 
)الجوهرة( بجدة في الـ 9 م�ساء، وفي 
التوقيت ذاته يحل ال�شباب �ضيفًا على 

بن  محمد  الأم�ري  ا�ستاد  على  الخليج 
فهد بالدمام.

الاتحاد VS التعاون
ق��م��ة م���ب���اري���ات الج���ول���ة ال��ث��ان��ي��ة تجمع 
�ضيفه  مع  نقاط،  بثلاث  الخام�س  الاتح��اد 
حيث  ذات���ه،  بالر�صيد  ال�سابع  ال��ت��ع��اون 
ي�سعى الاتحاد لا�ستغلال اللعب على �أر�ضه 
الثاني  ف��وزه  لتحقيق  جماهيره؛  وو�سط 
على  مقنع  غير  �أول  فوز  بعد  المو�سم،  هذا 

�أول  لتجنب  التعاون  يتطلع  فيما  الخلود، 
خ�سارة له في المو�سم، والخروج بالتعادل 
على �أقل تقدير، بعد �أن فاز على الفيحاء في 

الجولة الأولى.
الخليج VS الشباب

ال�ساد�س  المركز  �صاحب  الخليج  ي�ستقبل 
بثلاث نقاط، �ضيفه ال�شباب الـ 14 من دون 
نقاط، وبعد الفوز في الجولة الافتتاحية، 
ي�����س��ع��ى الخ���ل���ي���ج لا����س���ت���غ�ل�ال الأر�������ض 
والجمهور؛ لتحقيق فوز ثان على التوالي، 
فيما ي�أمل ال�شباب في تعوي�ض خ�سارته في 
والعودة  الاتفاق،  �أمام  الافتتاحية  الجولة 

بنتيجة �إيجابية من ملعب مناف�سه.
الرياض VS الخلود

المركز  �صاحب  الريا�ض  فريق  ي�ست�ضيف 
الخ��ل��ود  ن��ظ�ريه  واح����دة،  بنقطة  ال��ث��ام��ن 
الريا�ض  ي�سعى  ن��ق��اط.  دون  م��ن   13 ال��ـ 
�أن  بعد  المو�سم  ه��ذا  الأول  ف��وزه  لتحقيق 
قدم �أداء مميزًا في الجولة الافتتاحية �أمام 
الوحدة، و�سجل ثلاثة �أهداف، فيما يتطلع 
فريق الخلود في مباراته الثانية بالدوري 
الخ�سارة  تجنب  �أو  الأول،  الفوز  لتحقيق 
�أق��ل  على  التعادل  بنقطة  ول��و  والخ���روج 
تقدير، بعد �أن قدم �أداء جيدًا �أمام الاتحاد، 

وخ�سر بهدف وحيد.

سكتة قلبية تودي بحياة اللاعب مانويل إسكيردو

ب��ط��ول��ة  ع��ن��د  ت��وق��ف��ن��ا  �أن  ب��ع��د   
ح��ق��ق��ه��ا  ال���ت���ي   ،1994 الخ���ل���ي���ج 
المنتخب ال�سعودي لأول مرة، وكان 
مح��م��د ال��دع��ي��ع �أح����د �أه����م �أ���س��ب��اب 
ه���ذا الإنج�����از، ت��وال��ت الإنج����ازات 
ال�����س��ع��ودي،  للمنتخب  الج��م��اع��ي��ة 
والإنجازات الفردية لمحمد الدعيع، 
فقرات  مع  ��سأتوقف  هنا،  ولعلني 
تابع  من  �سوى  يعرفها  لا  ولقطات 

محمد الدعيع عن كثب: 
- في ك�أ�س �آ�سيا 1996، كان محمد 
لح�صول  الأ�سباب  �أه��م  �أح��د  الدعيع 
�أن  ويكفي  البطولة،  على  المنتخب 
المنتخب  �أن  ال��ق��ارئ  ع��زي��زي  تعلم 
النهائي  ن�صف  في  ف��از  ال�����س��ع��ودي 

والنهائي ب�ضربات الترجيح. 
- في ويمبلي، وبح�ضور بيكهام، 
و���س��ك��ول��ز، وج��ا���س��ك��وي��ن، و�أل���ن 
���ش�رير، وغ�ريه��م، ق��دم ال��دع��ي��ع ما 
�سعودي  م�شجع  �أي  ي�ستطيع  لا 
ن�سيانه وكان بوجود تلك الأ�سماء) 

نجم المباراة الأوحد(.
- في العام 1997، كان العالم على 
موعد مع بطولة القارات للمنتخبات 
في ن�سختها الثالثة بالريا�ض، وكان 
الافتتاح، لقاء ال�سعودية والبرازيل، 
�أف�����ض��ل  رون����ال����دو-  ح�����ض��ور  وفي 
لاعب في العالم حينها- وروماريو، 
ودي��ن�����س��ل��ون، ودونج�����ا وغ�ريه��م، 
ك����ان ل��ل��دع��ي��ع ب�����ص��م��ة ع��ظ��ي��م��ة في 
دع��ت  ال��ت��ي  الأول،  الم���ب���اراة  ���ش��وط 
ح�ضر  الذي  بلاتيني،  العالمي  النجم 
انتهائها:"  بعد  يقول  �أن  الم��ب��اراةـ، 
لديكم حار�س ي�ستطيع �أن يكون من 

�أف�ضل لاعبي العالم".
- ذهبنا لك�أ�س �آ�سيا 2000، وكان 
للنهائي  العبور  ج�سر  الدعيع  محمد 

الذي خ�سرناه �أمام اليابان. 
بك�أ�س  ف��زن��ا   2002 ال��ع��ام  في   -
�أ�سد  والدعيع  �أخ���رى،  م��رة  الخليج 

العرين- كما جرت العادة.
ال��ع��الم -2002  ب��ك���أ���س  م��ررن��ا   -
فالق�صور  ح��دث-  لم��ا  الإ���ش��ارة  دون 
كان من الجميع، لا الدعيع وحده كما 

ي�شاع، فماذا ع�ساه �أن يفعل وحيداً؟
ال��ع��الم  ل��ك���أ���س  و���ص��ل��ن��ا  �أن  �إلى   -
من  الدعيع  له  تعر�ض  وما   ،2006
ظلم وا���ض��ح ع��ي��ان��اً ب��ي��ان��اً، م��ا جعل 
الختام والاعتزال �أف�ضل حلٍ و�أ�سلم 
�أ�ساطير  لأحد  النهاية  لإعلان  طريق 
الكرة ال�سعودية على مدى تاريخها.

وقفة: 
- في نظري ونظر الكثيرين.. محمد 
لكرة  الأولى  الأ���س��ط��ورة  هو  الدعيع 
من  التقليل  دون  ال�سعودية-  ال��ق��دم 
حققه  ما  ولكن  الآخ��ري��ن-  الأ�ساطير 
�صعوبته  �أثبت  �صنعه  وم��ا  الدعيع، 
على الكثيرين ممن �سبق وممن لحق؛ 

ولذلك هو �أ�سطورة متفردة. 

محمد البكري 

لمن لا يعرف محمد 
الدعيع ) الجزء الأخير(

البلاد- جدة
ت���وفي لاع���ب ك���رة ال��ق��دم الأوروج����واي����اني 
27 ع��امً��ا في  م��ان��وي��ل �إ���س��ك�ريدو، ع��ن عمر 
م��دي��ن��ة ���س��او ب��اول��و ال�ربازي��ل��ي��ة، ال��ت��ي ك��ان 
الخمي�س  منذ  م�ست�شفياتها  ب�أحد  محتجزًا 

الما�ضي؛ ب�سبب م�شكلة ع�صبية حرجة.
و�أودع لاعب فريق نا�سيونال الأوروجواياني 
باولو،  �ساو  في  �أين�شتاين  �أل�ربت  م�ست�شفى 
�إنعا�شه بعد  حيث كان لا بد عند و�صوله من 
�أ�ضرار  في  ت�سبب  ما  قلبية،  ل�سكتة  تعر�ضه 

ع�صبية لا يمكن علاجها.
ومنذ ذل��ك الح�ني، �أب��ق��اه الأط��ب��اء في وحدة 
التنف�س  بجهاز  ومت�ًالص  الم��رك��زة  العناية 
الأح��د  ي��وم  �إ���س��ك�ريدو  و�أظ��ه��ر  ال�صناعي. 
»تطورًا في تلف الدماغ«، على الرغم من �أنه 
المكثفة،  الع�صبية  العناية  تحت  يزال  لا  كان 
ال�صحية  حالته  لكن  الم�ست�شفى،  لبيان  وفقًا 

�إ�صابته  مع  الاثنين  التدهور  في  ا�ستمرت 
قد  ال�الع��ب  وك���ان  ح��رج��ة.  ع�صبية  ب��ح��ال��ة 
ك�أ�س  في  م��ب��اراة  خ�الل  عليه  مغ�شيًا  �سقط 
ليبرتادوري�س بين فريقه نا�سيونال، وفريق 
الـ16  دور  �إي��اب  في  البرازيلي  باولو  �ساو 

�إ�سكيردو  ل��ي�ربت��ادوري�����س. وب���د�أ  ك���أ���س  م��ن 
الم���ب���اراة ع��ل��ى م��ق��اع��د ال���ب���دلاء، ودخ����ل في 
بعد  لكنه �سقط مغ�شيًا عليه  الثاني،  ال�شوط 
في  القلب  �ضربات  في  با�ضطراب  �إ�صابته 
نقل  تم  حيث  المباراة؛  من  الأخ�رية  الدقائق 

للم�ست�شفى  �إ���س��ع��اف  ���س��ي��ارة  على  ال�الع��ب 
ووفاته  اللاعب  �إ�صابة  و�أث��ارت  الفور.  على 
�أوروج��واي،  القدم في  كرة  �صدمة في عالم 
التي علقت �أن�شطتها الكروية نهاية الأ�سبوع 
عطلة  �أي�����ض��ا  تعليقها  و�ستوا�صل  الم��ا���ض��ي 
العديد من نجوم  الج��اري. وبعث  الأ�سبوع 
خو�سيه  المدافع  مثل  ال�سيلي�ستي،  منتخب 
ولاع��ب  م��دري��د(،  )�أتلتيكو  خيمينيز  م��اري��ا 
ال��و���س��ط ف��ي��دي ف��ال��ف�ريدي )ري����ال م��دري��د(، 
ميامي(،  )�إن�ت�ر  ���س��واري��ز  لوي�س  والم��ه��اج��م 
من  الأخ��ي�رة؛  الأي����ام  في  ت�ضامن  بر�سائل 
اتحاد  نعى  جهته،  من  اللاعب.  تعافي  �أج��ل 
�أم��ري��ك��ا الج��ن��وب��ي��ة »ك��ونم��ي��ب��ول« ال�الع��ب؛ 
»ي�أ�سف  »�إك�س«:  بمن�صة  ح�سابه  على  حيث 
اتحاد �أمريكا الجنوبية ب�شدة لرحيل خوان 
�إث���ك�ي�ردو، لاع���ب ك���رة ال��ق��دم الم��ح�رتف في 
بتعازينا  نتقدم  الأوروج��وائ��ي.  نا�سيونال 

القلبية لعائلته و�أ�صدقائه«.



محمد بن نافع- جدة
ن��ادي��ه��ا  �إدارة  الاتح���ادي���ة  الج��م��اه�ير  ط��ال��ب��ت 
الانتقالات  ف�ترة  نهاية  قبل  ال�سريع،  بالتحرك 
ال�صيفية الحالية؛ من �أجل تعزيز �صفوف الفريق 
يحتاجها؛  ال��ت��ي  بال�صفقات  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الأول 
ومن �أهمها مدافع وجناح، وهما الخانتان اللتان 
ات�����ض��ح وج����ود خ��ل��ل و���ض��ع��ف ك��ب�ير ب��ه��م��ا، وق��د 
طالبت جماهير النمور �إدارة ناديها، بوجوب �سد 
ال�صيفي،  الميركاتو  نهاية  قبل  الفريق  احتياجات 
ح��ت��ى لا ي��ح��دث ولا ي��ت��ك��رر ���س��ي��ن��اري��و الم��و���س��م 

الكلمة  تعنيه  ما  بكل  كارثيًا  ك��ان  ال��ذي  الما�ضي؛ 
ب�سبب  ال�سعودية؛  الأندية  عميد  على  معنى،  من 
�أ�سوة ببقية  المهمة والكافية،  غياب الا�ستقطابات 
الأندية المناف�سة، وهو ما ت�سبب في غياب الاتحاد 
المو�سم،  هذا  القارية  البطولات  في  الم�شاركة  عن 
وكذلك غيابه عن بطولة ال�سوبر ال�سعودي، التي 

�أقيمت بداية المو�سم الحالي. 
وكان الاتحاد قد خا�ض �أولى مبارياته في دوري 
فريق  حديثًا،  ال�صاعد  �أم��ام  المو�سم  ه��ذا  رو�شن 
الأخير  الرمق  بهدف وحيد في   وانتهى  الخلود، 

للمباراة، عن طريق المحترف ح�سام عوار.
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قبل نهاية فترة الانتقالات.. جماهير الاتحاد للإدارة: 

بعد انتهاء جولتين في دوري يلو..

سدوا الاحتياجات قبل موسم كارثي جديد 

نيوم والفيصلي في الصدارة.. و7 فرق لم تتذوق الفوز
 حائل- خالد الحامد

العلامة  والفي�صلي  نيوم  فريقا  حقق 
الجولة  انتهاء  بعد  نقاط"   6 الكاملة" 
ال��درج��ة  لأن��دي��ة  يلو  دوري  م��ن  الثانية 

الأولى، بعد فوزهما في لقاءين متتالين.
وت�صدر الوافد " نيوم" ترتيب الدوري 
نيوم   .. الفي�صلي  ع��ن  الأه���داف  ب��ف��ارق 
على  والثانية  الأولى  الجولة  في  تغلب 
على  الفي�صلي  ف��از  فيما  والج��ن��دل،  �أبها 

الجبلين والعدالة.
و�أح����د  والح������زم  فرق" ال���ع�ي�ن  وتح����ل 
�إلى  ال��ث��ال��ث  الم��رك��ز  وجدة" في  وال��زل��ف��ي 
4 نقاط من فوز وتعادل.   ال�سابع، بر�صيد 
واك��ت��ف��ت 4 ف���رق ب��ث�الث ن��ق��اط م���ن ف��وز 
و�أبها  والعدالة  النجمة  وهي"  وخ�سارة، 

وحيدة  نقطة  ف��رق   5 وح�صدت  وال�صفا" 
وهي" ال��ع��رب��ي  خ�������س���ارة،  ت����ع����ادل،  م���ن 
والطائي"،  والبكيرية  والباطن  والجبيل 
�أي  فيما لم يحقق فريقا الجبلين والجندل 

نقطة بعد خ�سارتين.
 قطبا حائل يتعثران 

الطائي والجبلين  خالف قطبا حائل 
الأولى  الج���ول���ت�ي�ن  في  ال���ت���وق���ع���ات 
النجمة  من  الطائي  فخ�سر  والثانية؛ 
في الجولة الأولى وتعادل مع جدة في 
الثانية؛ فيما تلقى الجبلين خ�سارتين؛ 
الأولى من الفي�صلي والثانية من �أحد. 

 7 جزاء 3 حمراء 
 3 اح��ت�����س��اب  الأولى  الج���ول���ة  ���ش��ه��دت 
والح��زم،  للعدالة  �سجلت  ج���زاء،  رك�الت 

و�شهدت  ج��زاء،  ركلة  الطائي  �أ�ضاع  فيما 
لجدة  ج��زاء  رك�الت   4 احت�ساب  الثانية 
والفي�صلي و�أحد ونيوم �سجلت جميعها. 
وظ���ه���رت ال��ب��ط��اق��ة الح���م���راء م��رت�ني في 

الأولى، ومرة واحدة في الثانية. 
رومارينهو يت�صدر الهدافين

ت�����ص��در م��ه��اج��م ن���ي���وم، ال�برازي��ل��ي 
يلو  دوري  ه��دافي  قائمة  رومارينهو 

ب���واق���ع 3 �أه������داف؛ ه���دف ب��الج��ول��ة 
الأولى وهدفين في الثانية.  

وقد تم �إحراز 14 هدفًا في الجولة، 
 7 منها  المحليين  اللاعبين  ن�صيب  كان 
�أهداف، والأجانب مثلها، وفي الجولة 
 12 منها  للمحليين  هدفًا؛   21 الثانية 

هدفًا، و9 �أهداف للأجانب. 
 �أرقام

• فريقا الجبلين والجندل لم ي�سجلا 
�أي هدف في الجولتين.

• �أول هدف �سجل كان من ن�صيب 
لاعب العدالة محمد ال�سهلي. 

• نادي الزلفي �سجل �أول انت�صار 
لأول  الأولى  ال��درج��ة  دوري  في  ل��ه 

مره منذ ت�أ�سي�سه 1975. 



 البلاد ــ وكالات
�أو  الباك�ستاني،  "المارخور"  ب��ات 
الم��اع��ز الج��ب��ل��ي، م��ه��دداً ب��الان��ق��را���ض، 
�أن��ه يعد رم���زاً م��ن رم��وز الثقافة  رغ��م 
الباك�ستانية، و�أيقونة للتراث الطبيعي 
عوامل،  عدة  ب�سبب  البلاد؛  في  الثري 
منها ال�صيد الجائر الذي ي�ؤدي لفقدان 

�أعداد كبيرة منها.
جبلية  ظ��روف  في  يعي�ش  المارخور 
�صعبة، تتطلب تكيفات فريدة، ما جعله 
في  البيئي  النظام  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً 
المناطق الجبلية المت�صلة ب�سل�سلة جبال 
باك�ستان  �شمال  في  خا�صة  الهملايا، 
وك�����ش��م�ري و�أف���غ���ان�������س���ت���ان وج��ن��وب 

طاجيك�ستان.

التحديات البيئية ال�صعبة، والن�شاط 
الب�شري والتو�سع الزراعي والعمراني، 
�أع��داد  تقلي�ص  �إلى  �أدت  �أخ��رى  عوامل 
ذلك  ومع  كبير،  ب�شكل  الحيوانات  هذه 
تُ��ب��ذل ج��ه��ود مح��ل��ي��ة ودول���ي���ة لحماية 

المارخور من خطر الانقرا�ض.
الباك�ستانية،  الم��ن��اط��ق  بع�ض  في 
ي��ح��ت��ل الم���ارخ���ور م��ك��ان��ة خ��ا���ص��ة في 
�أن قرونه  يُعتقد  المحلية، حيث  الثقافة 
لها خ�صائ�ص طبية وعلاجية، ما يزيد 
الر�سمية،  غ�ري  لاأ����س���واق  في  قيمته 

ويزيد المخاطر التي تهدده.
وب�سبب تناق�ص �أعداد هذا الحيوان، 
المهددة  الحيوانات  قائمة  �ضمن  ب��ات 
بالانقرا�ض، ما دعا لتعزيز الجهود في 
المجتمعات  بين  البيئي  الوعي  تعزيز 
الم��ح��ل��ي��ة؛ ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ه����ذا ال��ك��ن��ز 
للأجيال  ا�ستمراره  و�ضمان  الطبيعي 
بالحفاظ  الال��ت��زام  يعك�س  ما  القادمة، 
على التراث الطبيعي لباك�ستان، حيث 
�أن�شئت محميات طبيعية له، مع تطوير 
مع  بالتعاون  لاأ���س��ر،  لتوعية  ب��رام��ج 

منظمات دولية.

 البلاد ــ وكالات
بعيد  ب��ري��ط��ان��ي��ة  م�����س��ن��ة  اح��ت��ف��ل��ت 
من  بالمظلة  بالقفز   ،102 ال��ـ  ميلادها 
ت�أمل  " �إن��ه��ا  ق��ال��ت:  ط��ائ��رة، في خطوة 
على  للحفاظ  الم�سنين  �سائر  تلهم  �أن  في 
الن�شاط البدني". وقالت مانيت بايلي:» 
ال�شيء«،  بع�ض  مخيفة  كانت  القفزة  �إن 
�أغلقت  ب�أنني  الاع�ارتف  علي  م�ضيفة:» 
�أنها  بايلي"  و�أو�ضحت  ب��ق��وة«.  عينيّ 
ت��ري��د ف��ق��ط م��ن لاأ���ش��خ��ا���ص لاآخ��ري��ن 
والت�سعين  الثمانين  من  يقتربون  الذين 
من العمر �ألا يتخلوا عن �أي �شيء. فقط 
لاأولى  الم��رة  لي�ست  وه��ذه  ا�ستمروا". 
قرية  م��ن  الم�����س��ن��ة  فيها  ت��خ��و���ض  ال��ت��ي 
بنهال غرين في �شرق �إنجلترا تحدياً من 
�سيارة  ق��ادت  عامين،  فقبل  النوع.  ه��ذا 
�سيلفر�ستون  ح��ل��ب��ة  ع��ل��ى  »ف���ي��ارري« 
لل�سباقات ب�سرعة 210 كيلومترات في 
المئة.  ميلادها  بعيد  للاحتفال  ال�ساعة؛ 
به  قامت  ال��ذي  الجديد  التحدي  وخ�الل 
في مهبط بيكلز، قفزت بايلي من ارتفاع 
كان  م�ساعد  2100 متر، مع  يزيد على 

مربوطاً في الحزام معها. 

تقفز بالمظلة في عيد ميلادها الـ 102»المارخور«.. رمز باكستاني مهدد بالانقراض

 تراث
وذكريات

3 ولايات أمريكية تواجه خطر العناكب السامة

" أصحاب الكراسي" يديرون مقهى في بولندا

تحويل الطائرات إلى أماكن إقامة مذهلة
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عُرفت جدة قديًما بالأ�سواق والخانات، والخان ما ي�سمى بالقي�سارية �أو القي�صرية، وتعنى ال�سوق التي تتكون من مجموعة 
دكاكين تفتح وتغلق على بع�ض، ومن �أهم خانات جدة التاريخية خان الهنود، وخان الق�صبة، وهو محل تجارة الأقم�شة، وخان 
الدلّالين، وخان العطارين، وما زالت عادات مدينة جدة ب�أهلها العامرين تجمع الأحبة والعائلة، الذين يقومون بتزيين منازلهم 
بالأنوار، و�آخرون يقومون بترديد الأهازيج ا�ستقباًال للزوار، حيث ت�شكل تلك الأجواء ملامح جمالية لمدينة جدة في كل المنا�سبات 
في المنطقة التاريخية المركزية والبلد، التي تحتفظ بمخزون هائل من التراث والذكريات. وكانت دارة الملك عبدالعزيز قد وثّقت 
�ضمن اهتمامها بتاريخ المدن والمواقع ال�سعودية، تاريخ مدينة جدة من حيث الأبنية والحارات والأ�سواق والروا�شين والنوافذ 
الداخلة في عمارة "جدة التاريخية" ب�صفة خا�صة، التي ما زالت تتغنى بعراقتها عهود الزمن الحا�ضر، لتبقى مدينة جدة كمتحفٍ 

مفتوح، و�أكبر دليل ت�سجيلها �ضمن المواقع الأثرية في قائمة التراث الإن�ساني العالمي لدى اليون�سكو عام 2014.

 البلاد ـ وكالات
ح��ذر خ�ب�راء في الح��ي��اة ال�بري��ة �سكان ك��ول��ورادو 
وكان�سا�س ونيو مك�سيكو لاأمريكية من انت�شار مرتقب 
لذكور العناكب ال�سامة، حتى �شهر �أكتوبر- وفق» ديلي 
دون  العناكب  هذه  لدغات  تحمل  للب�شر  ويمكن  ميل«- 
زيارة الم�ست�شفى، لكن هذ الانت�شار لا يخلو من المخاطر. 
من  قليلة  �أن���واع  ال��ع��الم  في  ت��وج��د  �أن���ه  �إلى  ي�شار   
العناكب، التي لديها �أنياب طويلة بالقدر الكافي للنفاذ 
عبر جلد لاإن�سان، و�إطلاق �سم قوي بما يكفي لإيذائه. 
ومن هذه العناكب عناكب لاأرملة ال�سوداء، التي تبلغ 
التي تبلغ  النا�سك،  30 نوعًا تقريبًا، وعناكب  �أنواعها 

�أنواعها �أكثر من 140 نوعًا على م�ستوى العالم.

4 نصائح تقي من ارتفاع ضغط الدم

 البلاد ــ وكالات
يقبع  وار�سو،  البولندية  العا�صمة  زوايا  �إحدى  في 
مقهى �صغير، يتميز عن باقي المقاهي ب�أن من�ضدة العمل 
منخف�ضة ومخ�ص�صة لذوي الكرا�سي المتحركة، �إ�ضافة 
ولاإنجليزية  البولندية  باللغات  مل�صق  وج��ود  �إلى 
القهوة"  "مُعِدّ  الباري�ستا  �أن  �إلى  والبيلارو�سية، ي�شير 

المناوب �ضعيف ال�سمع.
المقهى �أ�س�سه في لاأ�صل �شخ�ص مقعد، نظّم برنامجاً 
تدريبياً على مهنة " معد القهوة " للأ�شخا�ص المقُعدين، 
البرنامج  هذا  الم�شاركون في  عليه  تدرّب  ما  �أبرز  ومن 
لتلائمهم  ا  خ�صي�صً مجهزة  عربات  على  القهوة  تقديم 

خلال المهرجانات التي ينظمها.
وافتُتِح المقهى- وفقاً لوكالة لاأنباء الفرن�سية- فعلياً 
في �أبريل الما�ضي، وكل من يعمل فيه �أ�شخا�ص من ذوي 

لاإعاقات المختلفة.
فقد  �إن���ه  �أفديفيت�ش:  �سا�شا  المقهى  �صاحب  وق���ال 
في  بك�سر  �أ�صيب  عندما  �ساقيه،  ا�ستخدام  على  القدرة 
وبعد   ،2011 ع��ام  نارية  دراج��ة  ح��ادث  ج��رّاء  ظهره 
"ح�سنًا،  لنف�سه:  قال  الح��ادث،  وق��وع  من  ق�صير  وقت 
�أنا على قيد الحياة، ماذا يمكنني �أن �أفعل؟ لدي ذراعان 
لكي  مقهانا؛  في  هنا  نحن  و�أ�ضاف:" اليوم  تعملان"، 

نجعل العالم مكانًا �أف�ضل".

 البلاد ــ وكالات
بتحويل  كوتويكي  جون  يدعى  ب�أمريكا  رجل  قام   
مدينة  وذل��ك في  مذهلة،  �إق��ام��ة  �أم��اك��ن  �إلى  ال��ط��ائ��رات 
 FLY8MA« من��شأة  وفي  �ألا�سكا.  بولاية  وا�سيلا، 
ذات  ط�ارين  بجولة  القيام  يمكن   »Pilot Lodge
�أو  الجليدية،  لاأن��ه��ار  على  �إط�اللات  مع  خلابة  مناظر 
كامل  ب�شكل  الان��خ��راط  حتى  �أو  ط�ي�ارن،  در���س  تلقي 
والح�صول على التدريب. لاإ�ضافة لاأحدث للموقع هي 
طائرة من طراز »ماكدونل دوغلا�س دي �سي 9« التي تم 
تحويلها �إلى �سكن مكون من ثلاث غرف نوم وحمامين- 

ح�سب »�سي �إن �إن«.
ويم��ك��ن ال��ت��وج��ه �إلى واح����دة م��ن تج��رب��ت��ي �إق��ام��ة 
ف��ري��دت�ني، وه��م��ا في ط��ائ��رة م��ن ط���راز »دوغ�ال���س دي 
»ماكدونل  منها،  لاأح��دث  الن�سخة  �أو  المعدلة،   »6 �سي 
بطائرة،  لاإق��ام��ة  تكلفة  وتبلغ   .»9 �سي  دي  دوغلا�س 
ن��ار على �سطح الج��ن��اح، ح��والي  م��وق��د  تح��ت��وي على 

الليلة.  في  دولاراً   448

 البلاد ــ وكالات
ك�شفت د. تا�سكين خان، م�س�ؤولة ب�إدارة �أمرا�ض القلب 
ولاأوعية الدموية بمنظمة ال�صحة العالمية عن 4 ن�صائح 

ذهبية؛ للوقاية من ارتفاع �ضغط الدم.
و�أو�ضحت "خان" �أن التوقف عن التدخين والتقليل من 

تناول ال�صوديوم، �أو الملح في النظام الغذائي، مع النوم 
من  تقي  والقلق  بالتوتر  ال�شعور  للتقليل  �إ�ضافة  الجيد، 
ارتفاع �ضغط الدم. و�أ�ضافت �أن ارتفاع �ضغط الدم، �أو ما 
يعرف با�سم" القاتل ال�صامت"؛ لأنه لا تظهر لوجوده �أي 
�أعرا�ض على لاإطلاق يمكن �أن ي�ؤدي �إلى حالات مميتة؛ 

مثل النوبة القلبية وال�سكتة الدماغية و�أمرا�ض الكلى.
�شائعة  حالة  يعد  الدم  �ضغط  ارتفاع  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
جدًا، ت�ؤثر على واحد من كل ثلاثة بالغين على م�ستوى 
العالم، ولكن يمكن ال�سيطرة على �ضغط دم �شخ�ص واحد 

فقط من كل خم�سة مر�ضى.
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