
الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �أج���رى   
مح��م��د ب��ن ���س��ل��م��ان ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز �آل 
مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��ه��د  ولي  ���س��ع��ود، 
ب�صاحب  هاتفيين،  ات�صالين  ال���وزراء، 
الجابر  الأح��م��د  م�شعل  ال�شيخ  ال�سمو 
ال�شقيقة،  الكويت  دول��ة  �أم�ير  ال�صباح 
و�سمو ال�شيخ �صباح خالد الحمد المبارك 

ال�صباح ولي العهد في دولة الكويت.
 وع��ب��ر ����س���م���وه ع����ن خ���ال����ص��� ع���زائ���ه 
وموا�ساته في الفقيد �سمو ال�شيخ �سالم 
رحمه  ال�صباح-  المبارك  ال�سالم  العلي 
ال��ل��ه- ���س��ائل�اً الم����ولى- ع��ز وج����ل- �أن 

يتغمده بوا�سع رحمته ومغفرته.
الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وا�ستقبل   
�سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، في ق�صر 
ال�سمو  �أ�صحاب  الثلاثاء،  بجدة،  ال�سلام 
ال��ع��ل��م��اء،  الف�ضيلة  و�أ���ص��ح��اب  الأم������راء، 
والم��ع��الي، وج��م��عً��ا م��ن الم��واط��ن�ين، الذين 

قدموا لل�سلام عليه - رعاه الله.

جدة - واس

ولي العهد يستقبل أمراء وعلماء ومسؤولين ومواطنين
واسى القيادة الكويتية هاتفياً.. 
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متاجر الأندية
تستهوي زوار "موسم جدة"

جدة - ياسر خليل 
م�شاركتها  خلال  ال�سعودية-  الريا�ضية  الأندية  متاجر  ت�شهد 
قبل  من  كثيفًا  ح�ضورًا   2024- جدة  مو�سم  فعاليات  في 
�أندية )الهلال  ع�شاق كرة القدم والم�شجعين، وحظيت متاجر 
والاتحاد والأهلي(، خلال م�شاركتها في منطقة" �سيتي ووك" 
الثلاثة  المتاجر  وتفننت  المو�سم،  زوار  قبل  من  كبير  ب�إقبال 
بعر�ض �أجود �أنواع القم�صان لأنديتها على وجه الخ�صو�ص، 
تجربة  للم�شجعين  قدمت  حيث  عام،  ب�شكل  والإك�س�سوارات 

متكاملة لكل ما يخ�ص ناديهم المف�ضل.
ويهدف المو�سم من خلال فعالياته، �إلى تعزيز ال�سياحة المحلية 
الاعتماد  خلال  من  للزوار  مميزة  ترفيهية  تجربة  وتقديم 
والتاريخية  ال�سياحية  المدينة  مقومات  كافة  ا�ستثمار  على 
الزوار  �أمام  الخيارات  تنويع  بهدف  والريا�ضية؛  والثقافية 
الذين  الفئات العمرية، خا�صة الأطفال والأهالي  من مختلف 
منحت  كما  الترفيهية،  الأن�شطة  بين  ممتعة  �أوقاتًا  يق�ضون 
ال�شباب وال�شابات فر�صة لمقابلة الجمهور، وتعزيز خبراتهم 
الت�سويق  في  جديدة  مهارات  �إك�سابهم  خلال  من  العملية 

والتنظيم والبيع داخل مناطق مو�سم جدة.

تسريع
وتيرة الاستكشاف التعديني

% 5.5
 نمو احتياطيات "ساما"  

البلاد ــ الرياض
بالتعاون  المعدنية  ال�صناعة والثروة   نظمت وزارة 
موجّهة  افرت�ا���ض��ي��ة  ن���دوة  الا���س��ت��ث��م��ار،  وزارة  م��ع 
ا�ستعر�ضت  والأ�سترالية،  الكندية  التعدين  ل�شركات 
قطاع  في  النوعية  الا�ستثمارية  ال��ف��ر�ص��  خلالها 
المقدمة  والح��واف��ز  والممكنات  ال�سعودي،  التعدين 
الا�ستثمار  لبيئة  الن�سبية  والم��زاي��ا  للم�ستثمرين، 
وت�يرة  ت�سريع  ت�ستهدف  خ��ط��وة  في  التعدينية، 

ا�ستك�شاف وا�ستغلال الثروات المعدنية بالمملكة.
في  التعديني  الا�ستك�شاف  فر�ص  الندوة  وناق�شت   
والحجار،  �صائد  جبل  بموقعي  المتمعدنة  الأحزمة 
كيلومتًرا مربعًا،   4.788 �إلى  التي ت�صل م�ساحتها 
ال��ذه��ب  ت�شمل  نفي�سة؛  م��ع��ادن  م��ن  تح��ت��وي��ه  وم���ا 
رخ�ص  ع��ن  ���ش��رحٍ  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال��زن��ك،  والنحا�س 
ال�ساد�سة  الج��ول��ة  �ضمن  الم��ط��روح��ة  الا�ستك�شاف 
�إلى  م�ساحتها  ت�صل  التي  التعدينية،  للمناف�سات 

مربع. كيلومتر   1000

البلاد - الرياض
 حققت الأ�صول الاحتياطية للبنك المركزي ال�سعودي 
بلغت  بزيادة   ،%  5.5 بـ  ن�سبته  تُقدر  �سنويًا  نموًا 
نحو 92,049 مليار ريال، ليبلغ �إجماليها م�ستوى 
الثاني  الربع  بنهاية  ريال،  تريليون   1,754,112
من  المماثلة  الفترة  بنف�س  مقارنة  الحالي،  العام  من 
العام الما�ضي؛ حيث �سجلت 1,662,018 تريليون، 
وبلغت �أعلى م�ستوياتها بنهاية �شهر يونيو الما�ضي- 

بح�سب بيانات الن�شرة الإح�صائية.
 و�سجلت الأ�صول الاحتياطية نموًا ربعيًا بن�سبة تُقدر 
بـ 2.7 %، وبزيادة بلغت نحو 46,724 مليار ريال، 
مقارنة بالربع الأول من نف�س العام، كما نمت الأ�صول 
الاحتياطية على �أ�سا�س �شهري بن�سبة تُقدر بـ 0.1 % 
وتتكون  ري��ال.  مليار   1,146 نحو  بلغت  وبزيادة   ،
مالية  �أوراق  ا�ستثمارات  م��ن  الاحتياطية  الأ���ص��ول 
ال�سحب  و"حقوق  الخ��ارج،  في  وودائ��ع  �أجنبي  ونقد 

الخا�صة، والاحتياطي لدى �صندوق النقد الدولي.

“بيان” تتألق في”الحقايق” بمهرجان ولي العهدتجربة معدة حديثة لصيانة الطرق بوقت قياسي 

4 عوامل تسهم 
في التفوق 

الدراسي
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والريال يزداد قوة 
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القيادة تعزي ملك الأردن 
وتهنئ رئيس باكستان

3 فجر الصحافة السعودية

3



البلاد ــ الرياض 
معدّة  ا�ستخدام  تجربة  في  البدء  عن  للطرق  العامة  الهيئة  �أعلنت   
الإ�سفلت وما تحتها في  �إعادة تدوير كامل طبقات  حديثة تعمل على 
قطاع  التقنيات في  �أح��دث  تبني  �إط��ار جهودها في  وذلك في  الموقع، 

الطرق وتحقيق �إ�ستراتيجيتها التي تهدف �إلى ت�شجيع الابتكار.
 و�أو�ضحت الهيئة �أن معدة )FDR( هي �إحدى تقنيات �إعادة التدوير 
البارد في الموقع، حيث تعمل الماكينة على طحن كامل الطبقات  على 
الإ�سفلتية وما تحتها من طبقات ترابية مبا�شرة في الموقع مع �إمكانية 
مما  التثبيت،  م��واد  من  وغيرها  الأ�سمنت  مثل  الم��واد  بع�ض  �إ�ضافة 
ي�سهم في تكوين طبقة �أ�سا�س مثبته لل�سطح الأ�سفلتي الجديد وتعزيز 

القدرة الإن�شائية لطبقات الر�صف.
تحتها  وم��ا  الإ�سفلت  طبقات  كامل  ت��دوي��ر  �إع���ادة  لمعدة  �أن  وبينت   
تتراوح  بن�سبة  التكاليف  خف�ض  منها  فوائد،  عدة   )FDR( بالموقع 
تعطيل  وتقليل  التقليدية،  ال�صيانة  ب�أعمال  مقارنة   %  70-40 بين 
�إلى  ال��ي��وم  نف�س  �إع���ادة الح��رك��ة في  لقدرتها على  الم��روري��ة  الح��رك��ة 
الحركة المرورية الخفيفة، كما �أنها �صديقة للبيئة لقدرتها على خف�ض 
ا�ستخراج المواد الجديدة  الناتجة عن عمليات  الكربونية  الانبعاثات 
بن�سبة  الخ��ام  الم��واد  على  محافظتها  �إلى  بالإ�ضافة  النقل،  وعمليات 
ب�إعادة  المعدة  وتتميز  الم��واد،  ا�ستدامة  يحقق  بما   %  40 عن  تزيد 
الموقع بما  الم��واد الموجودة في  % من   100 �إلى  ا�ستخدام ما ي�صل 
التنفيذ  يقلل عمليات النقل، بالإ�ضافة �إلى قدرتها على اخت�صار زمن 

بما يزيد عن 40 %.
البدء  العام الجاري عن  �أعلنت مطلع  للطرق  العامة  الهيئة  �أن  يذكر   
الموقع  في  الطرق  و�سفلتة  ك�شط  على  تعمل  �أخ��رى  معدة  با�ستخدام 
�أحدث المعدات  �إطار �سعيها للتو�سع في ا�ستخدام  مبا�شرة، وذلك في 
التي  الطرق،  قطاع  �إ�ستراتيجية  تحقيق  في  ت�سهم  التي  والتقنيات 
في  الطرق  ج��ودة  م�ؤ�شر  رف��ع  بهدف  والج���ودة؛  ال�سلامة  على  تركز 
 5 من  �أقل  �إلى  الوفيات  عدد  وتقليل  عالميًا،  ال�ساد�س  للمركز  المملكة 

حالات لكل 100 �ألف ن�سمة بحلول عام 2030.

البلاد ــ الرياض 
"موانئ"  للموانئ  العامة  الهيئة  وق��ع��ت   
اللوج�ستية"  للخدمات  "الجري  و���ش��رك��ة 
لوج�ستيتين؛  منطقتين  لإن�����ش��اء  ع��ق��دي��ن 
جدة  بميناء  الح��اوي��ات،  ومناولة  لتخزين 
الإ�سلامي، وميناء الملك عبدالعزيز بالدمام، 
ال�شركة،  قِبل  من  �إجمالية  ا�ستثمارية  بقيمة 
ت�صل  وبم�ساحة  ري��ال،  مليون   160 بقيمة 

�إلى 150 �ألف متر مربع.
 ووق����ع الات��ف��اق��ي��ة رئ��ي�����س ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة 
ونائب  ح��ري��ري،  ط�الل  ب��ن  عمر  للموانئ، 
رئي�س مجل�س �إدارة �شركة "الجري للخدمات 
القحطاني،  ح��زام  ب��ن  خالد  اللوج�ستية"، 
بح�ضور الرئي�س التنفيذي للمجموعة، نادر 
بن را�شد النا�صر، والرئي�س التنفيذي لإدارة 
عاي�ض  بن  عبدالعزيز  للمجموعة،  الم�شاريع 

القحطاني.
 وت�����س��ه��م الم��ن��ط��ق��ت��ان في زي�����ادة ال��ك��ف��اءة 
وميناء  الإ�سلامي،  جدة  بميناء  الت�شغيلية 
الحركة  وتعزيز  بالدمام،  عبدالعزيز  الملك 
بما  الإم����داد،  �سلا�سل  و�ضمان  ال��ت��ج��اري��ة، 
ي��ت�����س��ق م���ع م�����س��ت��ه��دف��ات الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  للنقل  الوطنية 

لوج�ستي  كمركز  المملكة  مكانة  بتر�سيخ 
عالمي، ومحور ربط القارات الثلاث.

ام��ت��داداً  ال��ن��وع��ي  الا�ستثمار  ه��ذا  وي���أت��ي   
اللوج�ستية  للخدمات  الجري  �شركة  لم�سيرة 
35 عاماً في هذا المجال  على مدار �أكثر من 
الح���ي���وي، بم���ا ي�����س��ه��م في رف����ع م�����س��ت��وى 
المملكة،  بم��وان��ئ  اللوج�ستية  الخ���دم���ات 
ودع��م  الم�ستفيدين،  اح��ت��ي��اج��ات  وت�سهيل 

الحركة التجارية، بقدرات ت�شغيلية عالية.
 يُذكر �أن "موانئ" وقّعت خلال العام الجاري 
2024م عدة اتفاقيات لإن�شاء وو�ضع حجر 
الأ�سا�س لعدد )3( مناطق لوج�ستية جديدة 
بميناء جدة الإ�سلامي، تغطي م�ساحة تزيد 
على 600 �ألف متر مربع، وبقيمة ا�ستثمارية 
مع  بالتعاون  ري��ال،  مليون   675 تج��اوزت 
�إ�ضافة لإن�شاء  عدة �شركات وطنية وعالمية، 
عبدالعزيز  الملك  بميناء  لوج�ستية  منطقة 
 200 �إلى  ت�صل  ا�ستثمارية  بقيمة  بالدمام، 
�أل��ف   100 تبلغ  وبم�ساحة  ري���ال،  مليون 
م�ستوى  تطوير  على  يعمل  بما  مربع،  متر 
الخدمات المقدمة للم�ستثمرين والم�ستفيدين، 
ويعزز مكانة الموانئ ال�سعودية ا�ستثمارياً، 

ولوج�ستياً.
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»الصناعة« تروّج فرص الاستكشاف التعديني 

البلاد ــ الخبر 
ال�صغيرة  للمن��شآت  العامة  الهيئة  اختتمت   
الام��ت��ي��از  ج��ول��ة  "من��شآت"  والم��ت��و���س��ط��ة 
مع  ب�شراكة   ، الخ�بر  محافظة  في  التجاري 
الوطني  التحول  وبرنامج  التجارة  وزارة 
المن��شآت  وب��ن��ك  الاجتماعية  التنمية  وب��ن��ك 
م�شاركة  جانب  �إلى  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
للتعريف  والممكنة؛  الداعمة  الجهات  من  عددٍ 
ب��الخ��دم��ات وال�ب�رام���ج في مج���ال الام��ت��ي��از 
ال��ت��ج��اري، وذل����ك في م��رك��ز دع���م الم��ن�����ش���آت 

بالمحافظة.
ال�برام��ج  ب��ع��ن��وان   وفي ج��ل�����س��ة ح���واري���ة 
والمنتجات المقدمة لمانحي و�أ�صحاب الامتياز 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  �أك���د  ال��ت��ج��اري 
على  تركز  الغرفة  �أن  الرزيزاء،  بدر  ال�شرقية 
والجهات  الأع��م��ال  رواد  بين  العلاقة  تنظيم 
احت�ضنت  الغرفة  �أن  �إلى  م�شيراً  ال��داع��م��ة، 
12 عاماً  �أول معر�ض للامتياز التجاري قبل 

بالتعاون مع �إحدى ال�شركات التجارية.
 وبين �أن غرفة ال�شرقية قدمت خدماتها لقطاع 
الأع��م��ال لم��دة ت��ق��ارب 70 ع��ام��اً، ورك���زت في 
ب�شكل خا�ص على  الأخ�رية   15 الـ  ال�سنوات 
ال��ت��ج��اري، وب��اع��ت��ب��اره��ا جهة غير  الام��ت��ي��از 
تنفيذية وغير مانحة للتمويل، ركزت الغرفة 
تنظيم  خ�الل  م��ن  وال��ت��وع��ي��ة  التوجيه  على 
العمل والتعاون مع الجهات المختلفة،  ور�ش 
الج��ه��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون  ت��ع��زي��ز  �إلى  وت�سعى 

الداعمة والممكنة لدعم رواد الأعمال.
لتمويل  التنفيذي  المدير  ك�شف  جانبه،  من   
فار�س  الاجتماعية  التنمية  بنك  في  المن��شآت 
البنك  تمويل  قيمة  �إجمالي  �أن  العبدالجبار 
 140 بلغ  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للمن��شآت 
من��شأة   145 منها  ا���س��ت��ف��اد  ري����ال،  م��ل��ي��ون 
في ق��ط��اع الام��ت��ي��از ال��ت��ج��اري، وتج����اوزت 
العلامات التجارية المعتمدة لدى بنك التنمية 

الاجتماعية 80 علامة.
التنمية  ب��ن��ك  �أن  ال��ع��ب��دالج��ب��ار  و�أو����ض���ح   
مخ�ص�ص  م��ن��ت��ج  �أول  �أط���ل���ق  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
و�صمم   ،2007 ع��ام  في  التجاري  للامتياز 
ب�ضمانات   2020 ع���ام  في  ح��دي��ث��اً  منتجاً 
بنك  �أن  مفيدًا  الجميع،  متناول  في  و�ضعها 
التنمية قدم م�سارين لرواد ورائدات الأعمال 
وم�سارًا  العمل،  خطة  لبناء  ت�صنيعي  م�سار 
والمنتجات  ال�برام��ج  جميع  ي�شمل  تمويليًا 
لرائد  ت�أ�سي�سياً  م�ساراً  ق��دم  كما  التمويلية، 

الأعمال في مجال الامتياز التجاري.
�إلى  تهدف  التجاري  الامتياز  �أن جولة  يذكر   
التجاري  الامتياز  عن  والثقافة  الوعي  زيادة 
ال��ق��ان��ون��ي��ة  مت�ضمنة  الم��خ��ت��ل��ف��ة  وج��وان��ب��ه 
التو�سع  وتحفيز  والت�سويقية،  والت�شغيلية 
والا���س��ت��ث��م��ار ع�ب�ر نم����وذج ع��م��ل الام��ت��ي��از 
ق�ص�ص  ا�ستعرا�ض  على  والعمل  التجاري 
نجاحها، وتوفير بيئة ا�ستثمارية متكاملة من 
والا�ست�شارية  الممكنة  م�شاركة الجهات  خلال 
وم��ان��ح��ي ال��ع�الم��ات ال��ت��ج��اري��ة و�أ���ص��ح��اب 

الامتياز المحتملين.

 "منشآت" تختتم 
أولى جولات الامتياز 

التجاري في الخبر

البلاد ــ الرياض
وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ع��دن��ي��ة  وال��ث�روة  ال�صناعة  وزارة  نظمت   
ل�����ش��رك��ات ال��ت��ع��دي��ن الكندية  الا���س��ت��ث��م��ار، ن���دوة اف�رتا���ض��ي��ة م��وجّ��ه��ة 
والأ�سترالية، ا�ستعر�ضت خلالها الفر�ص الا�ستثمارية النوعية في قطاع 
التعدين ال�سعودي، والممكنات والحوافز المقدمة للم�ستثمرين، والمزايا 
الن�سبية لبيئة الا�ستثمار التعدينية، في خطوة ت�ستهدف ت�سريع وتيرة 

ا�ستك�شاف وا�ستغلال الثروات المعدنية بالمملكة.
المتمعدنة  الأحزمة  في  التعديني  الا�ستك�شاف  فر�ص  الندوة  وناق�شت   
 4.788 �إلى  م�ساحتها  ت�صل  التي  والح��ج��ار،  �صائد  جبل  بموقعي 
كيلومتراً مربعاً، وما تحتويه من معادن نفي�سة ت�شمل الذهب والنحا�س 
�ضمن  المطروحة  الا�ستك�شاف  رخ�ص  عن  �شرحٍ  �إلى  �إ�ضافة  وال��زن��ك، 
الجولة ال�ساد�سة للمناف�سات التعدينية التي ت�صل م�ساحتها �إلى 1000 
للمواقع،  التف�صيلية  المعلومات  ا�ستعر�ضت  حيث  م��رب��ع،  كيلومتر 

ومتطلبات المناف�سة عليها.
الفترة  خلال  المقررة  المناف�سة  ج��ولات  الافترا�ضية  الندوة  وعر�ضت   
الأحزمة  في  التعديني  الا�ستك�شاف  فر�ص  و   ،2024 عام  من  المتبقية 
المتمعدنة بموقعي جبل �صائد والحجار الذي يهدف �إلى دعم وت�سهيل 
الأن�شطة الا�ستك�شافية من خلال توفير الموارد ال�ضرورية، والبيانات، 

والدعم للم�ستثمرين و�شركات الا�ستك�شاف.
التعدينية  الا�ستثمار  لبيئة  الن�سبية  الم��زاي��ا  ال��ن��دوة  وا�ستعر�ضت   

الداعمة  الحكومية  وال�سيا�سات  الت�شريعية  والأن��ظ��م��ة  المملكة،  في 
في  الا�ستثمار  يحققها  التي  الم�شجعة  العوائد  �إلى  �إ�ضافة  للا�ستثمار، 
الجيولوجية  المعالم  على  ال�ضوء  �ألقت  كما  ال�سعودي،  التعدين  قطاع 

والم��ع��ادن  النفي�سة،  الم��ع��ادن  م��ن  مهمة  روا���س��ب  ت�شمل  التي  للمملكة 
الجيولوجية  والمعلومات  والبيانات  ال�صناعية،  والمعادن  الأ�سا�سية، 
ال�رثوة  عن  العام  الجيولوجي  الم�سح  برنامج  وحدّثها  جمعها  التي 

المعدنية في منطقة الدرع العربي.
 يذكر �أن وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية بالتعاون مع وزارة الا�ستثمار 
�أطلقت في �شهر يناير الما�ضي، حزمة حوافز جديدة مخ�ص�صة لم�شاريع 
الا�ستك�شاف، تت�ضمن ت�سهيلات مالية لل�شركات والم�ستثمرين الراغبين 
التي  �أن�شطة ا�ستك�شاف الموارد المعدنية في المملكة،  في الا�ستثمار في 
بقيمة  التعدين،  قطاع  في  الوطنية  والخ�برات  المواهب  برعاية  تلتزم 

ت�صل �إلى ما يقارب من 685 مليون ريال )182 مليون دولار(.

تجربة معدَّة حديثة لصيانة الطرق في وقت قياسي 

موانيء: 160 مليون ريال لإنشاء 
منطقتين لوجستيتين في جدة والدمام 

ت�سريعاً لوتيرة ا�ستك�شاف وا�ستغلال الثروات المعدنية في المملكة

مخرجات الندوة 
ـ  فرص الاستكشاف التعديني  1 ـ

في جبل صائد والحجار
المشجعة  العوائد  ــ مناقشة   2

للاستثمار في قطاع التعدين 
المعالم  على  الضوء  إلقاء   ــ   3

الجيولوجية في المملكة



جدة - واس
 �أجرى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن 
الوزراء، ات�صالًا هاتفياً، ب�صاحب ال�سمو ال�شيخ م�شعل 

الأحمد الجابر ال�صباح �أمير دولة الكويت ال�شقيقة.
الات�صال، عن خال�ص  العهد خلال  �سمو ولي   وعبر 
العلي  �سالم  ال�شيخ  �سمو  الفقيد  في  وموا�ساته  عزائه 
ال�سالم المبارك ال�صباح - رحمه الله- �سائلًا المولى- عز 

وجل- �أن يتغمده بوا�سع رحمته ومغفرته.
ال��ك��وي��ت، عن  دول���ة  �أم�ي�ر  �أع���رب �سمو  م��ن جهته،   
�شكره وتقديره ل�سمو ولي العهد على م�شاعره الأخوية 

ال�صادقة.
بن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  و�أج���رى   
رئي�س  العهد  ولي  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
ال�شيخ �صباح  ب�سمو  هاتفياً،  ات�صالًا  ال��وزراء،  مجل�س 
خ��ال��د الح��م��د الم���ب���ارك ال�����ص��ب��اح ولي ال��ع��ه��د في دول��ة 

الكويت.
 وعبر �سمو ولي العهد خلال الات�صال، عن تعازيه في 
وفاة �سمو ال�شيخ �سالم العلي ال�سالم المبارك ال�صباح- 
رحمه الله- داعياً الله تعالى للفقيد بالرحمة والمغفرة، 

و�أن ي�سكنه ف�سيح جناته.
 و�أع��رب ولي العهد في دولة الكويت من جهته، عن 
تقديره ل�سمو ولي العهد على م�شاعره الأخوية الطيبة.
الملكي  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  ا�ستقبل  ث��ان��ي��ة  ج��ه��ة  م��ن 
�سعود ولي  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  الأم�ري محمد 
ال��وزراء، في ق�صر ال�سلام بجدة،  العهد رئي�س مجل�س 
الف�ضيلة  و�أ�صحاب  الأم��راء،  ال�سمو  �أ�صحاب  الثلاثاء، 
قدموا  الذين  المواطنين،  من  والمعالي، وجمعًا  العلماء، 

لل�سلام عليه - رعاه الله.
�آيات  �أن�صت الجميع لتلاوة   وفي بداية الا�ستقبال، 

من القر�آن الكريم.
بن  في�صل  الأمير  ال�سمو  �صاحب  الا�ستقبال،  ح�ضر   
الأمير  الملكي  ال�سمو  عبدالرحمن، و�صاحب  بن  م�ساعد 
ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  ب��ن  م�شعل  ب��ن  من�صور 
تركي،  ب��ن  عبدالله  ب��ن  ب��ن��در  ال��دك��ت��ور  الأم�ي�ر  الملكي 
عبدالله،  بن  محمد  بن  ن��واف  الأم�ري  ال�سمو  و�صاحب 
بن  �سلمان  بن  �سلطان  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
عبدالعزيز الم�ست�شار الخا�ص لخادم الحرمين ال�شريفين، 
بن  تركي  بن  محمد  بن  خالد  الأم�ري  ال�سمو  و�صاحب 
الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  تركي،  بن  عبدالعزيز 
و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  في�صل  بن  عبدالله  بن  تركي 
بن  مقرن  بن  عبدالله بن محمد  بن  الأم�ري خالد  ال�سمو 
بن  �سعود  الدكتور  الأم�ري  ال�سمو  و�صاحب  م�شاري، 
بن  عبدالله  الأم�ري  ال�سمو  و�صاحب  محمد،  بن  �سلمان 
الأمير  ال�سمو  عبدالرحمن، و�صاحب  بن  بن محمد  فهد 

ت���رك���ي ب����ن ����س���ع���ود ب��ن 
ال�سمو  و�صاحب  محمد، 
بن  م�شعل  الأم�ري  الملكي 
م���اج���د ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 
الحرمين  خ��ادم  م�ست�شار 
ال�����ش��ري��ف�ني، و���ص��اح��ب 
الدكتور  الأم�ي�ر  ال�سمو 
مح���م���د ب����ن ���س��ل��م��ان ب��ن 
ال�سمو  و�صاحب  محمد، 
الأمير �سعود بن �سعد بن 

محمد، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير تركي بن ثامر بن 
الدكتور  الأمير  ال�سمو  عبدالعزيز، و�صاحب  بن  �سعود 
بندر بن �سلمان بن محمد، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  �أحمد  بن  عبدالعزيز 
و�صاحب  محمد،  ب��ن  ثنيان  ب��ن  نايف  الدكتور  الأم�ي�ر 

ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم�ي�ر 
ف��ي�����ص��ل ب���ن م���ق���رن بن 
و�صاحب  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 
بن  خالد  الأم�ري  ال�سمو 
م��ن�����ص��ور ب���ن ع��ب��دال��ل��ه 
ب���ن ج���ل���وي، و���ص��اح��ب 
ال�����س��م��و الأم��ي��ر ت��رك��ي 
ب���ن خ���ال���د ب���ن ف��ي�����ص��ل، 
الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
بن  عبدالرحمن  الأم�ي�ر 
الأمير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  م�ساعد 
و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  في�صل  بن  خالد  بن  �سلطان 
و�صاحب  محمد،  بن  �سعود  بن  عبدالله  الأم�ري  ال�سمو 
بن  عبدالعزيز  ب��ن  عبدالله  ب��ن  ت��رك��ي  الأم�ي�ر  ال�سمو 
م�ساعد، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن تركي 

و�صاحب  عبدالعزيز،  ب��ن  الأول  تركي  ب��ن  في�صل  ب��ن 
عبدالعزيز،  بن  ممدوح  بن  نايف  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
بن  فهد  بن  عبدالعزيز  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
في�صل  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  و���ص��اح��ب  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 
ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  نا�صر  بن  تركي  بن 
بن عبدالعزيز،  بن خالد  بن عبدالله  بندر  الأمير  الملكي 
بن  مم��دوح  بن  �سلطان  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
بن  في�صل  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز، 
ال�سمو  �سعود بن عبدالمح�سن بن عبدالعزيز، و�صاحب 
عبدالعزيز،  بن  نا�صر  بن  بن خالد  �سطام  الأمير  الملكي 
و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير تركي بن محمد بن فهد بن 
عبدالعزيز وزير دولة ع�ضو مجل�س الوزراء، و�صاحب 
ال�سمو الأمير �سعود بن عبدالله بن جلوي محافظ جدة، 
و�صاحب ال�سمو الأمير فهد بن تركي بن فهد بن م�شاري 
بن  �سعود  بن  الأمير خالد  ال�سمو  بن جلوي، و�صاحب 
عبدالله  الأمير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  تركي،  بن  خالد 
الأمير  الملكي  ال�سمو  �سعد بن عبدالعزيز، و�صاحب  بن 
عبدالعزيز،  بن  في�صل  بن  عبدالله  بن  محمد  بن  �سعود 
�سعد،  ب��ن  محمد  ب��ن  �سعود  الأم�ي�ر  ال�سمو  و���ص��اح��ب 
الملكي الأمير فهد بن خالد بن �سلطان  ال�سمو  و�صاحب 
بن عبدالعزيز، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 
�سعود بن نايف بن عبدالعزيز، و�صاحب ال�سمو الأمير 
الأم�ري  ال�سمو  و�صاحب  �سعد،  ب��ن  محمد  ب��ن  �سلطان 
ال�سمو  و�صاحب  �سعود،  بن  فهد  بن  تركي  بن  �سلطان 
عبدالعزيز،  بن  ثامر  بن  في�صل  بن  ثامر  الأم�ري  الملكي 
بن  محمد  ب��ن  �سلطان  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  ب��ن  في�صل  ب��ن  عبدالله 
الملكي الأمير �سلطان بن �أحمد بن عبدالعزيز، و�صاحب 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  خالد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
وزير الدفاع، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير عبدالعزيز 
و�صاحب  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ب��ن  عبدالمجيد  ب��ن  في�صل  ب��ن 
ال�سمو الملكي الأمير م�شهور بن عبدالله بن عبدالعزيز، 
بن  في�صل  ب��ن  ت��رك��ي  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
الملكي  ال�سمو  و���ص��اح��ب  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ب��ن  عبدالمجيد 
الأمير �سعود بن هذلول بن عبدالعزيز، و�صاحب ال�سمو 
الأمير بدر بن نواف بن �سعود بن �سعد الأول، و�صاحب 
بن  �سعد  بن  عبدالعزيز  بن  �سعد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
عبدالعزيز، و�صاحب ال�سمو الأمير فهد بن تركي بن فهد 
بن �سعود، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير خالد بن م�شعل 
بن ماجد بن عبدالعزيز، و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  ماجد  بن  عبدالعزيز  بن  عمر 
بن  �أحمد  بن  عبدالعزيز  بن  تركي  الأمير  الملكي  ال�سمو 
بن  �سلطان  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز، 
الأمير  الملكي  ال�سمو  و�صاحب  عبدالعزيز،  بن  عبدالله 
�سعود بن بدر بن عبدالمح�سن بن عبدالعزيز، و�صاحب 

ال�سمو الأمير ممدوح بن �سعود بن ثنيان.
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ولي العهد يستقبل الأمراء والعلماء وكبار المسؤولين وجمعاً من المواطنين
كلمة

القيادة تعزي ملك الأردن وتهنئ رئيس باكستان 
جدة - واس

بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  بعث 
عبد العزيز �آل �سعود، برقية عزاء وموا�ساة لجلالة 
المملكة  ملك  الح�سين،  اب��ن  ال��ث��اني  عبدالله  الم��ل��ك 
الأردنية الها�شمية، في وفاة دولة ال�سيد زيد �سمير 

الرفاعي رئي�س الوزراء الأ�سبق- رحمه الله.
 وقال الملك المفدى:" علمنا بنب�أ وفاة دولة 
ال�سيد زيد �سمير الرفاعي رئي�س الوزراء 
الها�شمية-  الأردنية  المملكة  في  الأ�سبق 
�إذ نبعث لجلالتكم  الله- و�إننا  رحمه 
ولأ����س���رة ال��ف��ق��ي��د ب��ال��غ ال��ت��ع��ازي، 
الله-  لن�س�أل  الم��وا���س��اة،  و���ص��ادق 
يتغمده  �أن  وت���ع���الى-  �سبحانه 
ب���وا����س���ع رح��م��ت��ه وم��غ��ف��رت��ه، 
و�أن  جناته،  ف�سيح  وي�سكنه 

يحفظكم من كل �سوء. �إنا لله و�إنا �إليه راجعون".
 كما بعث خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
لفخامة  تهنئة  برقية  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن 
جمهورية  رئي�س  زرداري،  علي  �آ���ص��ف  الرئي�س 
باك�ستان الإ�سلامية، بمنا�سبة ذكرى يوم الا�ستقلال 

لبلاده.
 و�أعرب الملك المفدى، عن �أ�صدق التهاني و�أطيب 
ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة  بال�صحة  التمنيات 
ال�شقيق  الإ�سلامية  باك�ستان  جمهورية  و�شعب 

اطراد التقدم والازدهار.
الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو    وبعث �صاحب 
�سلمان بن عبد العزيز �آل �سعود، ولي العهد رئي�س 
مجل�س الوزراء، برقية عزاء وموا�ساة لجلالة الملك 
الأردنية  المملكة  ملك  الح�سين،  ابن  الثاني  عبدالله 
الها�شمية، في وفاة دولة ال�سيد زيد �سمير الرفاعي 

رئي�س الوزراء الأ�سبق- رحمه الله.

نب�أ وف��اة دولة  العهد:" تلقيت   وق��ال �سمو ولي 
الأ�سبق  الوزراء  الرفاعي رئي�س  ال�سيد زيد �سمير 
في المملكة الأردنية الها�شمية- رحمه الله- و�أبعث 
و�أ�صدق  التعازي،  �أح��ر  الفقيد  ولأ�سرة  لجلالتكم 
الموا�ساة، �سائلًا المولى- العلي القدير- �أن يتغمده 
جناته،  ف�سيح  وي�سكنه  ومغفرته،  رحمته  بوا�سع 

و�أن يحفظكم من كل �سوء. �إنه �سميع مجيب".
 كما بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 
�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود، ولي العهد رئي�س 
الرئي�س  لفخامة  تهنئة  برقية  ال����وزراء،  مجل�س 
باك�ستان  جمهورية  رئي�س  زرداري،  علي  �آ�صف 

الإ�سلامية، بمنا�سبة ذكرى يوم الا�ستقلال لبلاده.
التهاني  �أط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع�ب�ر   
وال�سعادة  ال�صحة  بم��وف��ور  التمنيات  و�أ���ص��دق 
باك�ستان  جمهورية  و�شعب  ولحكومة  لفخامته، 

الإ�سلامية ال�شقيق المزيد من التقدم والازدهار.

النمو  ن��ح��و  الم��م��ل��ك��ة  في  ال��ق��ط��اع��ات  ك��اف��ة  تم�ضي 
المثالي تما�شيًا مع م�ستهدفات ر�ؤية 2030، ومن ذلك 
ال�سعودي  المركزي  للبنك  الاحتياطية  الأ�صول  تحقيق 
بلغت  وب��زي��ادة   ،5.5% بـ  ن�سبته  تُقدر  �سنويًا  نم��وًا 
م�ستوى  �إجماليها  ليبلغ  ري��ال،  مليار   92,049 نحو 
الثاني  الربع  بنهاية  ري��ال،  تريليون   1,754,112
من  المماثلة  الفترة  بنف�س  مقارنة   ،2024 العام  من 
تريليون   1,662,018 �سجلت  حيث  الما�ضي؛  العام 
وت��ط��وره.  ال�سعودي  الاقت�صاد  ق��وة  ي���ؤك��د  م��ا  ري���ال، 
العام  خلال  الاحتياطية  الأ�صول  م�ستويات  وبقيا�س 
�أعلى م�ستوياتها  �أنها بلغت  �أظهرت البيانات  الجاري، 
الن�شرة  بيانات  بح�سب   2024- يونيو  �شهر  بنهاية 
ل�شهر  ال�سعودي  المركزي  للبنك  ال�شهرية  الإح�صائية 

يونيو.
و�أظهرت الن�شرة الإح�صائية �أن الأ�صول الاحتياطية 
بزيادة   ،2.7% بـ  تُقدر  بن�سبة  ربعيًا  نم��وًا  �سجلت 
بلغت نحو 46,724 مليار ريال، مقارنة بالربع الأول 
من نف�س العام، التي كانت عند م�ستوى 1,707,388 
على  الاحتياطية  الأ���ص��ول  نم��ت  كما  ري���ال،  تريليون 
بلغت  بزيادة   ،0.1% بـ  تُقدر  بن�سبة  �شهري  �أ�سا�س 
نحو 1,146 مليار ريال، وهي خطوة �إيجابية ت�شير 
الأ���ص��ول  �أن  ا  خ�صو�صً المملكة،  اقت�صاد  متانة  �إلى 
الاحتياطية �شهدت نموًا منذ بداية العام الجاري، حتى 
نهاية �شهر يونيو بن�سبة تُقدر بـ %6.6 بزيادة بلغت 
نحو 107,986 مليار ريال، حيث كانت عند م�ستوى 

يناير. �شهر  بنهاية  ريال  تريليون   1,646,126

اقتصاد متين

محافظ جدة يحث على 
التأهيل وزيادة التوطين

البلاد - جدة
جلوي  بن  عبدالله  بن  �سعود  الأم�ري  ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل   
الموارد  تنمية  مدير �صندوق  �أم�س،  المحافظة  محافظ جدة, بمقر 
الب�شرية " هدف" بمنطقة مكة المكرمة م�ساعد بن محمد الحمراني.
 وذكرت "وا�س" �أن �سموه اطلع خلال اللقاء على �شرح موجز 
التي  بالمحافظة،  ال�����ص��ن��دوق  وم���ب���ادرات  وخ��دم��ات  ب��رام��ج  ع��ن 
فر�ص  على  اطلع  كما  العمل،  �سوق  في  الوظائف  توطين  تدعم 
في  الخا�ص  القطاع  مع  بالتعاون  ال�صندوق  طرحها  التي  العمل 
ينفذها  التي  التدريبية  الدورات  �إلى  بالإ�ضافة  المجالات،  مختلف 

ال�صندوق.
 وحث الأمير �سعود بن عبدالله بن جلوي، على بذل الجهود لرفع 
ن�سبة التوطين وت�أهيل وتدريب الكوادر الوطنية بالمهارات اللازمة 

ل�سوق العمل بمحافظة جدة؛ بما يتوافق مع ر�ؤية المملكة 2030.

البلاد - الدمام
 نوه �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية، بما 
�أيدها الله - لتطوير منظومة خدماتها  �إمارات المناطق من دعم من القيادة الر�شيدة-  تلقاه 

المقدمة للم�ستفيدين.

 جاء ذلك خلال ا�ستقباله في مكتبه �أم�س، وكيل وزارة الداخلية ل��شؤون المناطق المهند�س 
عبدالله الربيعة، والوفد المرافق له، مثمنًا �سموه الدور الذي تقوم به وكالة ��شؤون المناطق 

لتعزيز التعاون مع �إمارات المناطق؛ بما يحقق تطلعات القيادة.
 وا�ستقبل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية 

في مكتبه بالإمارة، معالي �أمين المنطقة المهند�س فهد بن محمد الجبير.
ا عن عددٍ من الم�شاريع ال�سياحية   وقدم المهند�س الجبير ل�سمو �أمير المنطقة ال�شرقية عر�ضً
والترفيهية وال�سكنية والفندقية الجاري تنفيذها، وكذلك الم�شاريع المخطط لتنفيذها م�ستقبلًا، 

منوهاً بدعم �سموه واهتمامه بم�شاريع و�أعمال الأمانة التي تخدم المنطقة و�ساكنيها.

نوه بدعم القيادة لتطوير المناطق..

وا�سى القيادة الكويتية هاتفياً

 أمير الشرقية يطلع على المشاريع السياحية



وه�شا�شة  ال��روم��ات��ي��زم  طبيب  ي��ق��ول  ب��داي��ة 
العظام الدكتور �ضياء ح�سين: مع قرب بداية 
ال��ع��ام ال��درا���س��ي الج��دي��د ف���إن طلبة الم��دار���س 
والاهتمام  النوم،  مواعيد  بتعديل  مطالبون 
ال�سهر  وتج��ن��ب  وج��ودت��ه،  ال�صحي  ب��ال��ن��وم 
�أهم  النوم يعتبر من  �إن  �إذ  المت�أخر،  النوم  �أو 
الجوانب التي ت�ؤثر على �صحة وجودة حياة 
من  كافية  كمية  على  فالح�صول   ، الإن�����س��ان 
النوم وتحديدا في �ساعات مبكرة من الليل له 

انعكا�سات �إيجابية عديدة.
تنظيم  في  ي�ساهم  الم��ب��ك��ر  ال��ن��وم  و�أ����ض���اف: 
في  ي�سهم  مما  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة 
كما   ، الج�سم  في  الحيوية  العمليات  تح�سين 
المهمة  �إفراز الهرمونات  المبكر  ال��ن��وم  ينظم 
م��ث��ل ه��رم��ون ال��ن��م��و وه���رم���ون الم��ي�لات��ون�ني 
وهرمونات التوازن الغذائي، مما ي�ؤثر ب�شكل 
�إيجابي على النمو وال�صحة العامة، وبجانب 
ذلك ي�ساهم النوم المبكر في تعزيز �صحة القلب 
الإ�صابة  مخاطر  وخف�ض  الدموية،  والأوعية 
ب���أم��را���ض م��زم��ن��ة م��ث��ل ارت���ف���اع �ضغط ال��دم 
زيادة  على  النوم  ي�ساعد  واي�ضاً   ، وال�سكري 

الإنتاجية وال�شعور بالراحة والا�سترخاء.
�أ�ضرار  هناك  بالقول:  د. �ضياء حديثه  وختم 
النعا�س  ذلك  ومن  ال�سهر  على  تترتب  عديدة 
الدرا�سة،  �أوق���ات  وفي  النهار  �أث��ن��اء  الم��ف��رط 
ال�صداع  التركيز،  في  �صعوبة  الطاقة،  نق�ص 
ال�سهر  ي���ؤدي  كما  والع�صبية،  الم��زاج  �سوء   ،
�إلى زيادة ال�شعور بالجوع، وذلك لزيادة عمل 
وظيفة الجزء ال�سفلي من الدماغ وتوقف عمل 

ف��ي��زداد  ال��دم��اغ،  م��ن  العلوي  الج���زء  وظيفة 
لتناول  ال�شخ�ص  ال�شعور بالجوع، مما يدفع 
ال�سريعة  الوجبات  مثل  ال�صحي  غير  الأك��ل 
زي����ادة في  ذل���ك  ع��ن  فتنتج  وال�����ش��وك��ولات��ة، 

الوزن.
الاجتماعي  الم�ست�شار  دع���ا  ال�����س��ي��اق،  وفي 
بتقنين  المدار�س  طلبة  النا�شري،  محمد  طلال 
ا���س��ت��خ��دام الأج���ه���زة ت��زام��ن��اً م��ع ب���دء ال��ع��ام 
�أك�ثر  الاه��ت��م��ام  �إن  �إذ  الج���دي���د،  ال��درا���س��ي 
التح�صيل  بالأجهزة ي�ؤثر �سلبًا على م�ستوى 

الدرا�سي.
ال��ع��دي��د من  ك�����ش��ف��ت  ال���درا����س���ات  �أن  وب��ي�ن 
التكنولوجيا  ت�أثير  عن  الناتجة  الانعكا�سات 
الاجتماعية  ال��ع��زل��ة  في  م�ساهمتها  وه���ي: 
والان���ط���واء وزي�����ادة ���ص��ف��ات ال���وح���دة وقلة 
التوا�صل مع المحيط، وت�أثيرها على وظائف 

الطفل  جلو�س  ب�سبب  والذاكرة  والمخ  الدماغ 
�أو  الكمبيوتر  �شا�شة  �أم���ام  طويلة  ل�ساعات 
والاجهاد  بالخمول  في�صاب الدماغ  الج��وال، 
وال��ك�����س��ل ال��ف��ك��ري والج�����س��دي، ك��م��ا ت�سبب 
مثل  �أم��را���ض  الحديثة  التكنولوجيا  �أج��ه��زة 
حدوث  بجانب   ، والتعب  والإج��ه��اد  ال�صداع 
الخاطئ  فالا�ستخدام  النوم،  في  ا�ضطرابات 
ا�ضطرابات  ي�سبب  التكنولوجية  للأجهزة 
وفي  الخا�صة  الحياة  في  والف�شل  النوم  في 
وعدم  الاجتماعي  التوتر  عن  ف�لًاض  الدرا�سة 
الإرادة  وانح�سار  الحر  على التفكير  القدرة 

والعزيمة لدى الطفل.
يحر�ص  �أن  ���ض��رورة  على  النا�شري  و���ش��دد 
طلبة المدار�س على تنظيم الوقت وعدم هدره 
في غ�ري الم��ف��ي��د، ف��ذل��ك ي�����س��اع��د ع��ل��ى تحقيق 
جميع  وتنفيذ  الأم����ور  جميع  في  ال���ت���وازن 

وال��ق��درة  ال��ذه��ن  �صفاء  ذل��ك  بجانب   ، الم��ه��ام 
النف�سي  وال�شعور  ال�صحيح  التفكير  على 
�إتمام  عن  ينتجان  اللذان  والتفا�ؤل  بال�سعادة 
والذنب  بالتق�صير  ال�شعور  واختفاء  المهام 
الاجتماعي  والا�ستقرار  المهام  تراكم  ب�سبب 
والنف�سي والعاطفي وخلق حافز ي�شجع على 
بنجاح  وال�شعور  والإب��داع  العمل  من  المزيد 
تحقيق الإنجاز، وهو ما ي�ضمن �إنجاز المزيد 

من المهام والبعد عن الت�أجيل.
العلاجية  التغذية  ا�ست�شاري  �شدد  من جانبه، 
ال���دك���ت���ور خ���ال���د ع��ل��ي الم�����دني، ع��ل��ى ج��ان��ب 
التوجه  قبل  ال�صباحي  الفطور  وجبة  تناول 
تعد  الفطور  وج��ب��ة  �أن  مو�ضحًا  للمدر�سة، 
في  ال��ط��ال��ب  يتناولها  ال��ت��ي  الأولى  ال��وج��ب��ة 
ما  وع���ادة  الباكر،  ال�صباح  منذ  يومه  ب��داي��ة 
ومغذية  خفيفة  ب���أن��ه��ا  ال��وج��ب��ة  ه���ذه  تت�سم 

�أثبتت  كما  منها،  الج�سم  لي�ستفيد  و�صحيّة 
الذين  المدار�س  طلاب  �أنّ  العلمية،  الدرا�سات 
يتناولون وجبة الإفطار بانتظام هم الأف�ضل 
لا  ال��ذي��ن  ال��ط�لاب  م��ن  العلمي  التح�صيل  في 

يتناولون وجبة الإفطار بانتظام.
ل��لإف��ط��ار  ع���دي���دة  ف���وائ���د  ه���ن���اك  و�أردف: 
وال��ق��درات  ال�رتك��ي��ز  زي���ادة  منها  ال�صباحي 
الذهنية للطالب، مما يزيد من تركيزه في �أداء 
تح�صيله  زيادة  وبالتالي  المدر�سية،  واجباته 
بال�شبع  ال�شعور  الفطور  يحفّز  كما  العلمي، 
على  الحفاظ  في  لقدرته  وذل��ك  طويل،  لوقت 
م�ستويات ال�سكر في الدم، كما يقلّل من حالات 
ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض  ب�سبب  الإع��ي��اء 
التحكم  في  كبير  دور  ل��ه  ا  �أي�ضً الج�سم،  في 
بالوزن، فمن يتناول وجبة الإفطار لن يتناول 
الوجبات،  باقي  الطعام في  كميات كبيرة من 
الح��راريّ��ة،  ال�سعرات  م��ن  �سيقلّل  وب��ال��ت��الي 

و�سيتفادى ال�شخ�ص الإ�صابة بالبدانة.
وال���ط���ال���ب���ات  ال�����ط��ل��اب  الم��������دني  د.  وط�����ال�����ب 
ب��الح��ر���ص ع��ل��ى مم��ار���س��ة �أي ن�����ش��اط ري��ا���ض��ي 
بم���ع���دل ن�����ص��ف ���س��اع��ة ي��وم��يً��ا ل��ت��ج��ن��ب زي����ادة 
التوتر تقليل  بالنف�س  ال��ث��ق��ة  وت��ع��زي��ز   ال����وزن 
تعزيز  بجانب  الم��زاج،  وتح�سين  الطاقة  اكت�ساب 
الأن�سولين  ح�سا�سية  وتح�سين  ال��ع��ظ��ام  كثافة 
�ضغط  وخف�ض  الج�سم،  وتكوين  القلب  و�صحة 
ال�سموم  و�إزالة  الكولي�سترول،  وم�ستويات  الدم 
من الجلد فزيادة تدفق الدم الذي يجذب العنا�صر 
على  �أي�ضاً  يعمل  الجلد  لخلايا  المفيدة  الغذائية 

�إزالة ال�سموم ال�ضارة.
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لـ"البلاد"  مخت�صون  �أك��د 
�أن طلبة المدار�س مطالبون 
م��ع ب���دء ال��ع��ام ال��درا���س��ي 
ن�صائح   4 ب�إتباع  الجديد 
م��ه��م��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق ال��ت��ف��وق 
م�سيرتهم  في  وال��ن��ج��اح 
النوم  وه���ي:  التعليمية، 
ال�����������ص�����ح�����ي، ال����ف����ط����ور 
ال�������ص���ب���اح���ي، الح������دّ م��ن 
وممار�سة  الإل��ك�رتون��ي��ات 

الريا�ضة.

جدة - يا�سر خليل

4 عوامل تسهم في التفوق الدراسي 
مختصون ينصحون بالنوم الصحي والحدّ من استخدام الإلكترونيات

خالد المدنيطلال النا�شري�ضياء ح�سين



البلاد - مكة المكرمة
اطلع خم�سون �شابا عمانيا من  
�أكاديمية الابداع لكرة القدم بولاية 
يرافقتهم  ع��م��ان  ب�سلطنة  م��ن��ح 
م��ط��ر  الإدارة  مج��ل�����س  رئ���ي�������س 
الفني  والجهاز  الخ�صيبي  �أحمد 
تم  حيث  ل�لاك��اديم��ي��ة،  والاداري 
والأهازيج  بال�صيحات  ا�ستقبالهم 
ذلك  بعد  الك�شفية،  والمنولوجات 
عبدالملك  خ��ال��د  المهند�س  �أخ��ذه��م 
البلد  تعظيم  م�شروع  من  النهاري 
معر�ض  �شملت  جولة  في  الح��رام 
وم�شروع  الأحياء  مراكز  جمعية 
بح�ضور  الح����رام  ال��ب��ل��د  تعظيم 
ك�شافة  فريق  على  العام  الم�شرف 
���ش��ب��اب م��ك��ة الم��ك��رم��ة بم��رك��ز حي 
جمعية  ل��ف��رع  ال��ت��اب��ع  الح���م���راء 
المقد�سة  بالعا�صمة  الأحياء  مراكز 
خليفة  عثمان  الاع�لام��ي  ال��زم��ي��ل 
م��دني وق��ائ��د ع��ام ال��ف��ري��ق القائد 
ابراهيم  بكر  المهند�س  الك�شفي 
عبد  الك�شفي  وال��ق��ائ��د  التمبكتي 

المح�سن ك�سناوي.
و�أق���ي���م ح��ف��ل خ��ط��اب��ي ق��دم��ه 
ال���ك�������ش���اف اب���راه���ي���م ���س��ل��ي��م��ان 
�أب��ك��ر ح��ي��ث  ب���د�أ الح��ف��ل بالقر�آن 
ال����ك����ريم ت���ل��اوة ال���ك�������ش���اف ع��ب��د 
كلمة  ث��م  �آدم  ع��ب��دالح��م��ي��د  الإل����ه 
الك�شفي  القائد  �ألقاها  ترحيبية 
ثم  مدني  خليفة  عثمان  الإعلامي 

الك�شاف   �أل��ق��اه��ا  ن��ح��ن  م��ن  كلمة 
بعد  �آدم  ع��ب��دالح��م��ي��د  الإل����ه  ع��ب��د 
باللغة  بالوفد  الترحيب  تم  ذل��ك  
�أن�س  الك�شاف  قبل   من  اليابانية 
مع  الهو�سة  وبلغة  �أم�ي�ر  ح�سين 
الك�شاف عبد الإله عبد الحميد �آدم 
الك�شاف  مع  الانجليزية  وباللغة 
�ألقى  ثم  فرحات  م�صطفى  محمد 
ابكر  �سليمان  ابراهيم  الك�شاف 
الك�شفية  "الحركة  بعنوان  كلمة 
ودورها وجهود ك�شافة �شباب مكة 

المجتمعية  الم��سؤولية  خدمة  في 
والإجتماعية".

 من جهته �أ�شاد رئي�س مجل�س 
�إدارة اكاديمية الابداع لكرة القدم 
الخ�صيبي   �أح��م��د  مطر  الأ���س��ت��اذ 
الأح��ي��اء  م��راك��ز  جمعية  ب��ج��ه��ود 
وفريق  عامة  ب�صفة  المكرمة  بمكة 
خا�صة  ب�صفة  مكة  �شباب  ك�شافة 
الا�ستقبال  ح�سن  على  و�شكرهم 
قائد  قام  ذلك  بعد  ال�ضيافة  وك��رم 
ع���ام ف��ري��ق ك�����ش��اف��ة ���ش��ب��اب مكة 

التمبكتي  �إبراهيم  بكر  المهند�س 
الك�سناوي  المح�سن  عبد  والقائد 
�إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ب��ت��ك��ريم 
�أك��اديم��ي��ة الإب������داع ل��ك��رة ال��ق��دم 
الخ�صيبي  �أح��م��د  مطر  الا���س��ت��اذ 
و�أع�ضاء الجهاز الإداري والفني.

وق����د ج����رى ت�����س��ل��ي��م ال��ه��داي��ا 
البلد  تعظيم  م�شروع  من  المقدمة 
الحرام للاعبين،  فيما قدم رئي�س 
الإب���داع  �أك��اديم��ي��ة  �إدارة  مجل�س 
ك�شافة  ل��ف��ري��ق  درع  ال��ق��دم  ل��ك��رة 
بجمعية  الم���ك���رم���ة  م��ك��ة  ���ش��ب��اب 
م���راك���ز الأح����ي����اء بم��ك��ة الم��ك��رم��ة 
المهند�س  الك�شفي  القائد  ت�سلمه 
�أبراهيم التمبكتي فيما ت�سلم  بكر 
المح�سن  ع��ب��د  ال��ك�����ش��ف��ي  ال��ق��ائ��د 
حي  م��رك��ز  درع  الك�سناوي  علي 
الحمراء نيابة عن المدير التنفيذي 

�سامر �أحمد فلاتة.

 الدمام-البلاد
قدم �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن 
ال�شرقية،  المنطقة  �أمير  عبدالعزيز  بن  نايف 
و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن بندر 
ال�شرقية‬‬  المنطقة  �أم�ير  نائب  عبدالعزيز  بن 
وف��اة  في  التميمي،  لأ���س��رة  ال��ع��زاء  واج���ب 
المغفور له ب�إذن الله ه�شام بن علي التميمي، 
�سائلين  الخ�بر،  بمحافظة  منزلهم  في  وذل��ك 
رحمته  بوا�سع  الفقيد  يتغمد  �أن  تعالى  الله 
وذويه  �أ�سرته  ويلهم  جناته  ف�سيح  وي�سكنه 

ال�برص وال�سلوان.
ال�شكر  ال��ت��م��ي��م��ي  ع��ل��ي  ب���ن  ط����ارق  ورف����ع 
والعرفان ل�سمو �أمير المنطقة ال�شرقية ول�سمو 
نائب �أمير المنطقة على تعزيتهما وموا�ساتهما 

لهم في فقيدهم.
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أمير الشرقية ونائبه يواسيان أسرة التميمي

�ضمن زيارتهم لمراكز الأحياء.. 

باحطاب يكرم المخرج الشطيري 

غندورة يحصد بكالوريوس الهندسة بتفوق

50 مبدعا عُمانيا يطلعون على أعمال كشافة شباب مكة
جميل محمود يحتفل بزفاف حفيده "وضاح"

 البلاد - جدة
 كرم عبدالله بن عمر باحطاب مدير جمعية الثقافة والفنون 
بجدة �سابقاً، ال�شاب �سعد بن �سامي ال�شطيري م�ساعد المخرج 
في العديد من الم�سرحيات التي تُقام في مختلف مناطق المملكة. 
مُ�شّاركَاته ومُ�سّاهمَاته في  له نَظير  التكريم تقديراً  وي�أتي هذا 
العَديد من االم�سرحيات والأعمال الفنية التي عمل بها.   �إنَجاح 
بم�ستقبل  والواعدين  الن�شطين  ال�شباب  من  ال�شطيري  ويعدّ 
في  �إنتاج  �إدارة  وم�ساعد   ، مخرج  م�ساعد  عمل  حيث  م�شرق، 
العديد من الأعمال الفنية والم�سرحية ب�شكل خا�ص ، وتفوق في 
العديد من الأعمال التي �أوكلت له ، كما ح�صل على العديد من 

الدورات في فن الإخراج.

تعلن محكمة الأحوال الشخصية بمكة المكرمة     
 الدائرة القضائية )الخامسة عشر( 

بأنه تقدم لديها/ سالم بن غازي بن ضيف الله أبو تاكي سعودي الجنسية بموجب هوية 
وطنية رقم 1005260102 بخصوص طلبه استخراج صك حصر ورثة/ عوض الله بن سعيد 
بن قشواط المسعودي حفيظة نفوس رقم 22391 وتاريخ 1366/6/14هـ المتوفى بتاريخ 
عويض  بنت  صالحه  زوجته/  في  إرثه  والمنحصر  مدني  سجل  له  وليس   1378/01/1هـ 
الله بن عويض الله الدعجاني بدون هوية وبناته سعيده هوية وطنية رقم 1056761370 
بن قشواط  بنت سعيد  الشقيقة/ سعده  واخته  رقم 1022872905  وغزيل هوية وطنية 
المسعودي بدون هوية لا وارث له بفرض ولا تعصيب سواهم. فمن لديه معارضه على هذا 

الطلب أو يعلم أن لهذا المتوفي ورثة آخرين فعليه التقدم للمحكمة خلال شهر من تاريخه.

البلاد - جدة
�إحتفل الفنان جميل محمود بزفاف 
)حفيده( المهند�س و�ضاح عبدالرحيم 
عبدالله  م�صطفى  ابنة  على  محمود، 
�إك��ف��الي، وذل���ك ب���إح��دى ق��اع��ات جدة 
مميزة  نخبة  بح�ضور  للإحتفالات. 
وال�شعر  والمو�سيقى  الفن  �أه��ل  م��ن 
والأدب ورجال المال والأعمال ولفيف 
�سهروا  الذين  والأ�صدقاء،  الأهل  من 
حتى �ساعة مت�أخرة على �أنغام الغناء 

العري�س  ج��دّ  والمو�سيقى.  وال��ط��رب 
�سعيداً  ك���ان  مح��م��ود  جميل  ال��ف��ن��ان 
مع  غنائية  بفقرات  و���ش��ارك  للغاية 
ومحمد  �إ�سكندراني  ح�سن  الفنانين 
ت���وع���ري . وع�ب�ر وال����د ال��ع��ري�����س 
جميل  عبدالرحيم  وال�شاعر  الفنان 
زفاف  بحفل  �سعادته  عن  محمود، 
التوفيق،  وعرو�سه  له  متمنياً  �إبنه 
في  الفرحة  �شاركهم  من  كل  و�شكر 

هذه الليلة ال�سعيدة.

البلاد - جدة
 ح�������ص���ل ال����ط����ال����ب مح��م��د 
درج��ة  على  غ��ن��دورة  علي  ن���زار 
تخ�ص�ص  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س 
من   بتفوق  الميكانيكية  الهند�سة 

جامعة كوين ماري اللندنية.
�أ�سرة محمد المكونة من  والده  
البنك  في  الم��سؤول  غندورة  ن��زار 

الأعمال  �سيدة  ووالدته  الإ�لاسمي 
حنان الحداد  و�شقيقاته ح�ضروا 
و�شاركوا في  حفل التخرج م�ساء 

الجمعة الما�ضية بالعا�صمة لندن.
الزميل  الم��ه��ن��د���س مح��م��د  خ���ال 
ال���دك���ت���ور ���ص��ب��ح��ي الح������داد دع��ا 
العملية  حياته  في  يوفقه  �أن  الله 
والعلمية وينفع به البلاد والعباد.



البلاد- الرياض
وال�سنوكر  للبلياردو  ال�سعودي  الاتح��اد  ك�شف 
ال�سعودية  الما�سترز  بطولة  جوائز  تفا�صيل  عن 
 2.4 تبلغ   ك�برى  جائزة  ت�شمل  التي  لل�سنوكر، 
مليون ريال، وهو ما يعادل جائزة �صاحب المركز 
�إحدى  البطولة  هذه  وتعد  العالم.  ببطولة  الأول 
�أكبر البطولات في العالم من حيث قيمة الجوائز، 
بريا�ضة  ل�لارت��ق��اء  الم��م��ل��ك��ة  ت��ط��ل��ع��ات  وت��ع��ك�����س 

ال�سنوكر على م�ستوى المملكة والعالم.
وتنطلق البطولة من 30 �أغ�سط�س حتى 7 �سبتمبر 
بالريا�ض،  الخ�����ض��راء  الريا�ضية  ال�����ص��الات  في 
حول  ال�سنوكر  لاعبي  �أف�ضل  من   144 بم�شاركة 
مع  بالتعاون  الريا�ضة  وزارة  وتنظمها  العالم. 
بهدف  وال�سنوكر؛  للبلياردو  ال�سعودي  الاتح��اد 
المنطقة  في  والبلياردو  ال�سنوكر  ريا�ضة  تطوير 

على مدار ال�سنوات الع�شر المقبلة.
ت�سب  تُح ال��ت��ي  الم��ن��ت��ظ��رة-  ال��ب��ط��ول��ة  وتت�ضمن 
بقيمة  جائزة  العالمي-  الت�صنيف  �ضمن  نتائجها 
239,000 ريال للاعب الذي يقوم ب�إحراز جميع 
خط�أ.  �أي  ب��دون  متتالية  ت�سديدات  في  ال��ك��رات 
و�سيتيح التناف�س في هذه البطولة للاعبين فر�صة 
 ، ريالًا  702,660 قدرها  بجائزة  للفوز  �إ�ضافية 
في حال تمكن �أي لاعب من �إحراز جميع الكرات 
في ت�سديدات متتالية بدون �أي خط�أ مرتين خلال 

مراحل الت�صفيات.
مهمة  خطوة  العالمية  ال�سنوكر  بطولات  و�شهدت 
بطولة  لت�شمل  الج��وائ��ز  ه���ذه  ن��ط��اق  بتو�سيع 
واحدة  يجعلها  ما  لل�سنوكر،  ال�سعودية  الما�سترز 
م��ن ال��ب��ط��ولات الأرب���ع ال��ك�برى ال��ت��ي تمنح هذه 

المملكة  بطولة  بجانب  القيمة،  الم��ك��اف���آت 
المتحدة، وبطولة الما�سترز، وبطولة العالم.

 تفاصيل الجوائز

- الفائز: 2,395,000 ريال �سعودي
- المجموع الكلي للجوائز: 11,030,000 ريال
ال�سنوكر  للاعبي  ال�ضخمة  الجوائز  هذه  وتتيح 
مالية كبيرة  مكا�سب  لتحقيق  فر�صة  العالم  حول 
المو�سم.  ب��داي��ة  في  مهمة  ت�صنيف  نقاط  وجمع 

وي��ت��ط��ل��ع ال��ن��ج��م الأ�����س��ت�رالي ن��ي��ل روب��رت�����س��ون، 
ت�ألقه  ا�ستعادة  �إلى  ك�ب�رى،  بطولة   23 ب��ـ  الفائز 

مو�سم  في  ت��ع�ثره  ل��ت��ع��وي�����ض  ال��ب��ط��ول��ة  ه���ذه  في 
.2024/2023

ب����دوره ق���ال د. ن��ا���ص��ر ال�����ش��م��ري، رئ��ي�����س الاتح���اد 

"�أتقدم  وال�سنوكر:  للبلياردو  ال�سعودي 
بخال�ص ال�شكر لقيادتنا الر�شيدة على الدعم 
الريا�ضي،  ال��ق��ط��اع  ي��ج��ده  ال���ذي  والتمكين 
الريا�ضة  وزي��ر  �سمو  من  الم�ستمرة  والمتابعة 
�إن  المملكة.  في  ال�سنوكر  بريا�ضة  واهتمامه 
ال�سعودية تج�سد  لل�سنوكر في  العالم  �إقامة بطولة 
ر�ؤيتنا  وتعك�س  المختلفة  بالريا�ضات  الاه��ت��م��ام 
المنطقة،  في  ال�سنوكر  ريا�ضة  لتطوير  الم�شتركة 
الريا�ضة  ه��ذه  لممار�سة  ال��ق��ادم��ة  الأج��ي��ال  و�إل��ه��ام 
المميزة. كما �أن الجوائز التي يتم تقديمها تعبر عن 
الريا�ضة.  ممار�سة  على  ال�شباب  بت�شجيع  التزامنا 

التعاون  هذا  على  روم  مات�ش  في  �شركاءنا  ن�شكر 
المثمر ون�سعى �سويًا لتحقيق المزيد من النجاحات."
روبرت�سون،  نيل  قال  المو�ضوع،  هذا  على  وتعليقاً 
تو�سّع  "ي�سعدنا   :2010 ن�سخة  في  العالم  بطل 
جديدة  مناطق  لت�شمل  الريا�ضية  المناف�سات  نطاق 
لت�شجيع  كبيرة  جهوداً  تبذل  التي  ال�سعودية،  مثل 
ال�����ش��ب��اب ع��ل��ى مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة. وي��ع��د �إدراج 
ال�سنوكر �ضمن هذه الإ�ستراتيجية خطوة �إيجابية 
م�ستوى  على  الريا�ضة  وتطوير  تعزيز  في  ت�ساهم 
عدد  في  ملحوظة  زيادة  و�أ�ضاف:" ن�شهد  العالم". 
ونقاط  �أك�بر،  مالية  جوائز  تقديم  مع  البطولات، 
وتعزز  اللاعبين.  لجميع  متميزة  وفر�ص  ت�صنيف 
الأولى  الجولة  من  ال�سعوديين  اللاعبين  م�شاركة 
ونتطلع  المناف�سة.  م�ستوى  وترفع  البطولة  قيمة 
ريا�ضية  تجربة  الجماهير  ومنح  البطولة  لانطلاق 

عالمية الم�ستوى".
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 في خامس أيام مهرجان ولي العهد للهجن..

بمشاركة 144 من أفضل لاعبي العالم.. 

»بيان« تخطف التوقيت 
الأفضل في فئة »الحقايق«

مليون ريال 
إجمالي جوائز 

البطولة

11

الرياض - هاني البشر
�سجلت المطية "بيان"، لمالكها القطري محمد المقارح، 
الحقايق  مناف�سات  �أي��ام  ثاني  في  الأف�ضل  التوقيت 
من  التمهيدية  المرحلة  �ضمن  وع��ام(،  مفتوح  )بكار 
ال�ساد�سة،  ن�سخته  في  للهجن  العهد  ولي  مهرجان 

الاتح���اد  وينظمه  الم��ا���ض��ي،  ال�سبت  ان��ط��ل��ق  ال���ذي 
ال�سعودي للهجن، وذلك على ميدان الطائف ل�سباقات 
ال�����ش��وط  "بيان" ل��ق��ب  الم��ط��ي��ة  وخ��ط��ف��ت  ال��ه��ج��ن. 
توقيتًا  م�سجلةً  الم�سائية  ال��ف�رتة  خ�لال  الخام�س، 
حيث  كلم(،   3( وبم�سافة  دقيقة،   4:22.553 بلغ 

ملاك  وحقق  الحقايق،  لفئة  �شوطًا   29 �أم�س  �أقيم 
ال�سعودية فيها لقب 18 �شوطًا.

لمالكها  "الرخامية"  الم��ط��ي��ة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
الأول  �أم�����س  حققت  ق��د  ال��ع��ام��ري  حمد  الإم���ارات���ي 
المناف�سات  م��ن  الأول  ال��ي��وم  في  الأف�ضل  التوقيت 

بزمن قدره 4:25.134 دقيقة.
 1099 المناف�سات  م��ن  ال��ث��اني  ال��ي��وم  في  و���ش��ارك 
مطية، �ضمتها قائمة البداية الر�سمية للجنة، بواقع 
706 مطايا في الفترة ال�صباحية، و393 مطية في 

الفترة الم�سائية.

يذكر �أن المهرجان يحظى بدعم �سخي وكبير من لدن 
العزيز  عبد  الأمير  �سمو  واهتمام  العهد،  ولي  �سمو 
بن تركي بن في�صل، وزير الريا�ضة، ومتابعة �سمو 
الأمير فهد بن جلوي بن عبد العزيز، رئي�س مجل�س 

�إدارة الاتحاد ال�سعودي للهجن.

2.4 مليون ريال تنتظر بطل 
الماسترز السعودية للسنوكر



جدة – هلال سلمان
ي�شهد الأ�سبوع الجاري انطلاق بطولات الدوري 
الخمي�س  تلعب  حيث  �أوروب���ا،  في  الكبرى  الثلاث 
�أولى  تقام  فيما  الإ���س��ب��اني،  ال���دوري  في  مباراتان 
م��ب��اري��ات ال�����دوري الإنج��ل��ي��زي الج��م��ع��ة، وي��ب��د�أ 

الدوري الإيطالي ن�شاطه يوم ال�سبت.
لقب  على  �سيتي  مان�ش�ستر  فريق  �سيطرة  وبعد 
الأخ�ي�رة،  الأرب��ع��ة  الم��وا���س��م  "بريميرليغ" في  ال��ـ 
الـ  قطار  لإي��ق��اف  �إنج��ل�رتا  في  الأن��دي��ة  بقية  تتطلع 
غوارديولا،  بيب  الفذ  مدربه  بقيادة  "�سيتيزنز" 
والأقرب في المو�سمين الأخيرين كان نادي �آر�سنال 
�أرتيتا،  ميكيل  ومواطنه  غ��واردي��ولا  تلميذ  بقيادة 
فيما يدخل ليفربول المو�سم الحالي من دون مدربه 
بعد  للبطولات  ق��اده  ال��ذي  كلوب،  يورغن  الألم���اني 
طول غياب، وبمدير فني جديد هو الهولندي �أرني 
ال��ذي  لت�شيل�سي  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  �سلوت، 
خلفًا  ماري�سكا  �إن��زو  الإي��ط��الي  المو�سم  ه��ذا  يقوده 
يونايتد  مان  احتفظ  فيما  بوكيتينو،  للأرجنتيني 

بمدربه الهولندي �إريك تن هاخ.
هذا  الأ���ض��واء  دوري  في  الظهور  �إلى  وع��اد 
و�ساوثامبتون  �سيتي  لي�ستر  م��ن  ك��ل  المو�سم 
بعد  العودة  حقق  والأخ�ير  تاون،  و�إب�سويت�ش 

عامًا.  22

 مبابي يزيد قوة الملكي
للدوري  بطًال  لقبه  عن  مدريد  ري��ال  فريق  يدافع 

الإ�سباني، واحتفظ الفريق الملكي بمدربه الإيطالي 
�أن�شيلوتي، لكنه فقد نجمًا بارزًا هو الألماني  كارلو 
كيليان  الفرن�سي  ان�ضمام  �أن  بيد  ك��رو���س،  ت��وني 
قوة  من  �سيزيد  �إن��دري��ك،  الموهوب  وكذلك  مبابي، 
ال�سابقين،  النجوم  �إلى  �سين�ضمان  حيث  ال��ري��ال؛ 
جود بيلينغهام وفيني�سيو�س جونيور ورودريغو.
الليغا  لقب  على  الريال  مناف�سة  بر�شلونة  ويحاول 
الذي  فليك  هانزي  الألم��اني  الجديد،  مدربه  بقيادة 
الكاتالوني،  للفريق  الفنية  الدفة  في  ت�شافي  خلف 
كما تعززت ال�صفوف بان�ضمام اللاعب داني �أولمو، 
نيكو  الجناح  ل�ضم  مح��اولات  في  النادي  ي��زال  ولا 

ويليامز من �أتلتيك بيلباو.
الأرجنتيني  مدربه  على  مدريد  �أتلتيكو  و�أب��ق��ى 
لاعبين؛  ب��ع��دة  �صفوفه  وع���زز  �سيميوني،  دييغو 
مان�ش�ستر  �ألفاريز من  الأرجنتيني خوليان  �أبرزهم 
�سيتي، والنرويجي �سورلوث من فياريال، والمدافع 
ل�ضم  ي�سعى  كما  �سو�سييداد،  ريال  من  نورمان  لو 

كونور غالاغر من ت�شيل�سي.
هم  المو�سم  ه��ذا  الليغا  على  الثلاثة  وال�ضيوف 

�إ�سبانيول وليغاني�س وبلد الوليد.

 إنتر ميلان الأبرز
للدوري  بطًال  لقبه  عن  ميلان  �إن�رت  فريق  يدافع 
�سيموني  الإيطالي، ونجح في الحفاظ على مدربه 
ا من  �إينزاغي رغم كل المغريات لا�ستقطابه خ�صو�صً
�أندية الدوري الإنجليزي، و�سيكون "نيراتزوري" 

"�سكوديتو"  ال��ـ  لقب  على  للحفاظ  بقوة  مر�شحًا 
اللاعبين؛  ببع�ض  �صفوفه  تعزيز  بعد  ا  خ�صو�صً
�أمثال البولندي بيوتر زيلين�سكي والمهاجم الإيراني 

مهدي طارمي والنم�ساوي �أرناوتوفيت�ش.
البرتغالي  المو�سم  هذا  فيدربه  ميلان  ج��اره  �أم��ا 

و�ضم  ب��ي��ولي،  ل�ستيفانو  خلفًا  فون�سيكا  ب��اول��و 
ال��ف��ري��ق الم��ه��اج��م الإ����س���ب���اني �أل����ف����ارو م���ورات���ا 

والبرازيلي �إيمر�سون.
يقوده  حيث  م��درب��ه؛  يوفنتو�س  ن��ادي  غ�ير  كما 
�أليغري،  لما�سيمليانو  خلفًا  المو�سم  هذا  موتا  تياغو 

و�أب�����رز الم��ن��ت��ق��ل�ني ل��ه ال�ربازي��ل��ي دوغ�ل�ا����س لويز 
والفرن�سي خيفرين تورام.

و�صعد �إلى الـ "�سيري �أ" هذا المو�سم الثلاثي بارما 
الأول  ظهوره  ي�سجل  والأخ�ير  وكومو،  وفينيزيا 

منذ 21 عامًا.

7 2الرياضية 4 2 1 5 د  لع��د ا  9 2 لس��نة  ا 2م  0 2 4 غس��طس  أ  1 5 ف��ق  ا لمو ا 1ه��ـ  4 4 6 1 صف��ر  1 لخمي��س  ا

 إنتر ميلان مرشح لمواصلة التألق في الكالتشيو

الدوريات الأوروبية تدشن الموسم الجديد..

مان سيتي يبحث عن منافسين.. 
والريال يزداد قوة بوجود مبابي



 البلاد ــ وكالات
ك�شف ب��اح��ث��ون ع��ن وج���ود خ���زان ك��ب�ير م��ن الم��اء 
على  محيطات  لملء  يكفي  المريخ،  �سطح  تحت  ال�سائل 
جمعها  بيانات  �إلى  ا���س��ت��ن��ادًا  وذل���ك  ال��ك��وك��ب،  �سطح 
من  الفترة  خلال  نا�سا  لوكالة  التابع  �إن�سايت  م�سبار 

.2022 �إلى   2018
الجوفي  الماء  هذا  �أن  العلماء  يقدر  للبيانات،  وفقًا 
بين  ي��ت�راوح  بعمق  الم��ري��خ  �سطح  يغطي  �أن  يم��ك��ن 
ال�شقوق  في  الخزان  هذا  يقع  واثنين.  واحد  كيلومتر 
ق�����ش��رة الم��ري��خ ع��ل��ى عمق  ال�����ص��غ�يرة والم�����س��ام �ضمن 
ما  ال�سطح،  كيلومتًرا تحت  11.5 و20  بين  يتراوح 
�إليه تحديًا كبيًرا نظرًا ل�صعوبة حفر  يجعل الو�صول 
�أن  الأر�����ض. في ح�ني  الأع��م��اق، حتى على  ه��ذه  مثل 
المريخ  تاريخ  حول  جديدة  ر�ؤى  يوفر  الاكت�شاف  هذا 
الجيولوجي، ف�إن الخبراء ي�شيرون �إلى �أن الا�ستفادة 
العملية من هذا الماء لم�ستعمرات م�ستقبلية على المريخ 
قد تكون محدودة.قال فا�شان رايت، �أ�ستاذ م�ساعد في 
كاليفورنيا  بجامعة  المحيطات  لعلوم  �سكريب�س  معهد 
�أمر  المريخ  على  المياه  دورة  فهم  �إن  دييغو:  �سان  في 

حا�سم لدرا�سة تطور المناخ و�سطح المريخ.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن المياه قد تكون مح�صورة في 
طبقات ال�صخور البركانية في ق�شرة المريخ، ما يفتح �أفقًا 
جديدًا لفهم تاريخ المناخ المريخي و�إمكانات الحياة عليه.

 خزان مياه تحت سطح المريخ يكفي لملء محيطاتنرويجي ينجح في التسلل لطائرة مرتين دون تذكرة 

 توعية
 بالسلامة
البحرية

 نصائح ذهبية تقي 
من ارتفاع ضغط الدم

السيارات »المنتفخة« 
تثير جدلًا في الصين

حشرة روبوتية 
تعمل بالبكتيريا
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اختتمت المديرية العامة لحر�س الحدود، المعر�ض التوعوي بال�سلامة البحرية؛ لتعزيز الوعي بالممار�سات ال�صحيحة 
لل�سلامة البحرية، ومنع الاقتراب من الأماكن غير المخ�ص�صة لل�سباحة لتفادي حالات الغرق، الذي �أقيم بمجمع كادي 
الكورني�ش الجنوبي  متنقلة في  مع عربة  بالتزامن  �أغ�سط�س(،   13  -  11( من  الفترة  مول بمنطقة جازان خلال 
ال�شواطئ،  لمرتادي  الحدود  حر�س  و�أنظمة  تعليمات  والمتنزهين،  للزوار  المديرية  وا�ستعر�ضت  المرجان(.  )�شاطئ 
ارتياد  عند  اتباعها  الواجب  ال�سلامة  و�إر�شادات  والمحظورة،  الخطرة  المواقع  في  بال�سباحة  الخا�صة  والعقوبات 
البحر، وجهودها في البحث والإنقاذ، و�أهمية الالتزام ب�إر�شادات ال�سلامة البحرية، ومتابعة حالة الطق�س وتوخي 
الحذر �أثناء التقلبات المناخية والت�أكد من �سلامة الوا�سطة البحرية قبل الإبحار، والات�صال بالرقمين )911( في 

منطقتي مكة المكرمة وال�شرقية، و)994( في بقية مناطق المملكة لطلب الم�ساعدة في الحالات الطارئة.

 البلاد ــ وكالات
ب���إدارة  م��سؤولة  خ��ان،  تا�سكين  دكتورة  ك�شفت 
ال�صحة  الدموية بمنظمة  القلب والأوعية  �أمرا�ض 
ارتفاع  من  للوقاية  ذهبية؛  ن�صائح   4 عن  العالمية 

�ضغط الدم.
التدخين  ع��ن  ال��ت��وق��ف  �أن  "خان"  و�أو���ض��ح��ت 
والتقليل من تناول ال�صوديوم �أو الملح في النظام 
�إ�ضافة للتقليل ال�شعور  الغذائي، مع النوم الجيد، 

بالتوتر والقلق تقي من ارتفاع �ضغط الدم.
يعرف  ما  �أو  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع  �أن  و�أ�ضافت 
با�سم" القاتل ال�صامت"؛ لأنه لا تظهر لوجوده �أي 
�إلى حالات  ي���ؤدي  �أن  الإط�الق يمكن  �أعرا�ض على 
الدماغية  وال�سكتة  القلبية  النوبة  مثل  مميتة؛ 

و�أمرا�ض الكلى.
حالة  يعد  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
بالغين  ثلاثة  كل  ت�ؤثر على واحد من  �شائعة جدًا، 
على  ال�سيطرة  يمكن  ولكن  ال��ع��الم،  م�ستوى  على 
�ضغط دم �شخ�ص واحد فقط من كل خم�سة مر�ضى.

 البلاد ـ وكالات
�أن رجلًا نرويجياً )39  �أم�س،  الألمانية  ال�شرطة  ذكرت 
عاماً( تمكن من ركوب الطائرة في مطار ميونخ مرتين من 
دون تذكرة �سارية. ومر الرجل �أولًا من التفتي�ش الأمني 
�أغ�سط�س الج���اري، وح��اول  م��ن  ال��راب��ع  ت��ذك��رة في  دون 
الخطوط  طاقم  لكن  هامبورج.  �إلى  متجهة  طائرة  ركوب 
ال�شرطة،  �إلى  و�سلمه  الطائرة  �إقلاع  قبل  �ضبطه  الجوية 

لم  طائرة  متن  على  ال�سويد  �إلى  بنجاح  �سافر  يوم  وبعد 
تكن محجوزة بالكامل.

واكت�شفت ال�شرطة ال�سويدية �أمره و�ألقت القب�ض عليه 
في نهاية المطاف بعد تلقي معلومة �سرية من طاقم المطار. 
نقاط  تج��اوز  خلفية  على  الرجل  مع  ال�شرطة  وتحقق 
�أمنية والتهرب من �سداد ر�سوم الهجرة، لكنها �أ�شارت �إلى 

�أنه يبدو �أنه لا يمثل خطراً على الآخرين.

»فيسبوك« تتيح إزالة تحذيرات الحساب

 البلاد ـ وكالات
ان��ت�����ش��رت م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و وث��ق��ت ظ��اه��رة غريبة، 
�أثارت قلق مالكي ال�سيارات في ال�صين، حيث ظهرت 
ال�سيارات-  هياكل  على  البالونات  ت�شبه  انتفاخات 

وفق »رو�سيا اليوم«.
لوحظت  التي  الظاهرة،  الإع�الم  و�سائل  و�أرجعت 
�إلى الارتفاع  ال�صنع والم�صدر،  على �سيارات متنوعة 
البلاد، ما  القيا�سي في درجات الحرارة الذي ت�شهده 
على  ال�صينيون  و�أطلق  الانتفاخات.  ه��ذه  �إلى  �أدى 
ال�سيارات المت�ضررة لقب »ال�سيارات الحوامل« ب�سبب 
�شكل الانتفاخات. وفي النهاية، ات�ضح �أن الأمر يتعلق 
التي  المزيفة،  البلا�ستيكية  الرقائق  بع�ض  بانتفاخ 
الطلاء  لحماية  ال�سيارات  �أ�صحاب  بع�ض  ي�ستخدمها 
من العوامل الطبيعية. وبالطبع، لوحظ �أن ال�سيارات 

المغلفة ب�أفلام حماية �أ�صلية، لم تت�أثر بهذه الم�شكلة. 

     البلاد ــ وكالات
�أن�������ش����أ ب���اح���ث���ون في ج��ام��ع��ة ب��ي��ن��ج��ه��ام��ب��ت��ون 
الت�شغيل  ذاتية  »ح�شرة«  نيويورك،  ولاية  وجامعة 
م�ستقبل  تغيّر  �أن  يمكن  الم��اء؛  عبر  التحرك  يمكنها 
الروبوتات المائية. ويعمل الباحثون على بطاريات 
�أن تدوم حتى  حيوية تعمل بالبكتيريا، التي يمكن 
الآن  البطاريات  هذه  تُ�ستخدم  حيث  ع��ام،   100

لت�شغيل الروبوتات المائية الجديدة.

 البلاد ـ وكالات
"ميتا-  ل�شركة  المملوكة  "في�سبوك"  من�صة  �أ���ص��درت 
للمبدعين  ت�سمح  جديدة  �سيا�سة  الأمريكية،  بلاتفورمز" 
والم�ؤثرين ممن لديهم ح�سابات احترافية ب�إزالة التحذيرات، 
معايير  انتهاك  ح��ال��ة  في  الح�ساب  حظر  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي 
 "Engadget" لموقع  وفقاً  المن�صة-  و�أو�ضحت  المن�صة. 

التقني- �أنه بموجب القواعد الجديدة، �سيكون لدى المبدعين 
الذين يتلقون تحذيرًا ب�سبب المخالفة لأول مرة، خيار �إزالة 
التي  للقاعدة  التطبيق  التحذير ب�شرط م�شاهدة �شرح داخل 
المحبط  م��ن  �سيكون  ب���أن��ه  التغيير  ه��ذا  وب���ررت  خالفوها. 
للمبدعين التنقل عبر نظام العقوبات الخا�ص بال�شركة، الذي 
يقيد ح�سابات في�سبوك من ميزات معينة، بما في ذلك �أدوات 

تحقيق الدخل، بعد ارتكاب مخالفات متعددة.
فيما �شددت على �أنه لا يمكن �إزالة الجرائم الخطيرة؛ 
بيع  �أو  جن�سيًا،  ا�ستغلالًا  يت�ضمن  محتوى  ن�شر  مثل 
و�أف���راد  منظمات  تمجيد  �أو  الخ��ط��ورة،  عالية  عقاقير 
في  المبدعين  م�ساعدة  �إلى  النظام  يهدف  حيث  خطرين، 

ت�صحيح الأخطاء غير المق�صودة.
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