
 ع�ب�ر وزي����ر ال�������ش����ؤون الإ���س�لام��ي��ة وال���دع���وة 
لم���ؤتم��ر  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  المجل�س  رئ��ي�����س  والإر����ش���اد 
ب��دول  الإ���س�لام��ي��ة  الأوق����اف وال�����ش���ؤون  وزراء 
ال�شيخ  التا�سع  الم�ؤتمر  رئي�س  الإ�سلامي  العالم 
ال�شيخ،  �آل  عبدالعزيز  بن  عبداللطيف  الدكتور 
الحرمين  لخ��ادم  وتقديره  و�شكره  اع��ت��زازه  عن 
�آل �سعود،  �سلمان بن عبدالعزيز  الملك  ال�شريفين 
�سلمان  الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
رئي�س  ال��ع��ه��د  ولي  ���س��ع��ود  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن 
مجل�س  لإ�شادة  الله-  -حفظهما  ال��وزراء  مجل�س 
الوزراء في جل�سته - الثلاثاء- بما ا�شتمل عليه 
الت�ضامن  تعزيز  ت�ستهدف  الم�ؤتمر من مخرجات 
الإ�سلامي، وتر�سيخ مبادئ الاعتدال والو�سطية، 
في  ي�سهم  وبم��ا  الم�سلمين،  بق�ضايا  والاه��ت��م��ام 

وحدتهم وا�ستقرارهم.
الأمة  لق�ضايا  �إ�شادة المجل�س، هي دعم  �أن   و�أكد 
تعزيز  في  ال��ث��اب��ت  المملكة  منهج  على  وت���أك��ي��د 
الت�ضامن والاجتماع على الحق ووحدة ال�صف، 
المتغيرات  ظل  في  الأم��ة  بق�ضايا  ظاهر  واهتمام 
لن�شر  الد�ؤوب  الر�شيدة  القيادة  الدولية، و�سعي 
والغلو. التطرف  ونبذ  والاعتدال  الو�سطية  قيم 

مكة المكرمة- واس

منهج المملكة ثابت في تعزيز الوسطية
مقدماً شكره وتقديره للقيادة.. آل الشيخ:

2

إطلاق المرحلة
 الرابعة لدعم أفلام ما بعد الإنتاج

 البلاد - جدة
�أعلن �صندوق البحر الأحمر، فتح باب الت�سجيل في المرحلة الرابعة 

المخ�ص�صة لدعم م�شاريع الأفلام في مرحلة ما بعد الإنتاج، التي ت�ستمر 
 حتى 21 �أغ�سط�س 2024.

 وي�ستقبل ال�صندوق طلبات التقديم من مخرجين من �أ�صول وجن�سيات 
عربية و�أفريقية، فاتًحا �أبوابه للم�شاريع الروائية الطويلة التي لا تقلّ 

مدّتها عن 60 دقيقة، جنبًا �إلى جنب مع الم�شاريع الوثائقية و�أفلام 
 التحريك.

 ويُقدم ال�صندوق، الدعم للم�شاريع بعد �إتمام ت�صويرها، والتي تحتاج 
لإنهاء عمليات قيد الإنجاز، وذلك لت�صل �إلى الن�سخة النهائية، التي ت�شمل 

الأفلام الطويلة، التي لا تقل عن 60 دقيقة، �سواءً الروائية �أو التحريك، 
 من مخرجين عرب، �أو من �أ�صول عربية، �أو من جن�سية �أفريقية.

 ويُعدّ �صندوق البحر الأحمر قوة ديناميكية في تمويل الأفلام العربية 
والأفريقية، ويعمل عبر �أربع دورات، ت�شمل دعم الم�شاريع في مراحل 

 التطوير والإنتاج وما بعد الإنتاج.
 يذكر �أن ال�صندوق منذ انطلاقه في 2021، قام بدعم �أكثر من 250 

فيلماً، و�أطلق مبادرات لدعم �صناعة ال�سينما؛ منها الاحتفاء بالمر�أة 
وتمويل �أفلام التخرج.

 7 رخص
 تعدينية للمنافسة 

الملك عبدالعزيز
 يتصدر المناولة

البلاد - الرياض
المعدنية عن طرح  ال�صناعة وال�رثوة  �أعلنت وزارة   
�أم��ام  للمناف�سة  جديدة  تعدينية  ك�شف  رخ�ص   7
تقارب  بم�ساحة  وال��دول��ي�ني  المحليين  الم�ستثمرين 
ب�شكل  المناف�سة  ت�صميم  على  م�ؤكدة  ك��م،   1000

�شفاف وعادل.
برنامج  مبادرة  �إط��ار  في  الجديدة  الرخ�ص  وت�أتي   
الا�ستك�شاف الم�سرع، التي تهدف �إلى ت�سريع وتيرة 
المملكة  في  المعدنية  ال�رثوات  وا�ستغلال  ا�ستك�شاف 
مع  يتما�شى  وبم��ا  ري���ال،  تريليون  بـ9.3  الم��ق��درة 
توجهات ر�ؤية ال�سعودية 2030، الهادفة �إلى تحويل 
لل�صناعة  الثالثة  الركيزة  لي�صبح  التعدين؛  قطاع 
الوطنية. وكانت الوزارة قد �أطلقت عددًا من الحوافز 
الجديدة بالتعاون مع وزارة الا�ستثمار؛ بهدف دعم 
الا�ستك�شاف التعديني ، وتقليل المخاطر على �شركات 
�إلى  بالإ�ضافة  الأولى،  مراحلها  خلال  الا�ستك�شاف 

ت�شجيع الا�ستثمار في هذا القطاع الحيوي.

البلاد - الدمام
 حقق ميناء الملك عبدالعزيز بالدمام �أعلى رقم لمناولة 
�سفينة  على  المملكة  موانئ  م�ستوى  على  الحاويات 
واحدة، بت�سجيل 20,645 حاوية قيا�سية" �صادرة 
وواردة"، ما يج�سد الدور المحوري للميناء في دعم 
اللوج�ستية،  الخ��دم��ات  وقطاع  التجارية،  الحركة 
تما�شيًا مع م�ستهدفات الإ�ستراتيجية الوطنية للنقل 
المملكة؛  مكانة  بتر�سيخ  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات 
كمركز لوج�ستي عالمي، ومحور ربط القارات الثلاث.
للموانئ  العامة  الهيئة  جهود  نج��اح  ذل��ك  ويعك�س   
بالموانئ،  الت�شغيلي  الأداء  كفاءة  رفع  "موانئ" في 
العالمية؛  ب��الأ���س��واق  المملكة  رب��ط  فاعلية  وتعزيز 
للميناء،  التناف�سية  الم��ي��زة  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا 
البحري  النقل  قطاع  في  ال��دولي  ح�ضوره  وت�أكيد 
وال��ل��وج�����س��ت��ي؛ ك��ون��ه يم��ت��ل��ك تج��ه��ي��زات م��ت��ط��ورة 
ال�سفن  و�أحجام  �أنواع  مختلف  ا�ستقبال  على  قادرة 

المختلفة.

فريق BDS: نتمنى خوض جميع النهائيات في الرياض"أرامكو" تحوذ الأغلبية في أسهم شركة رابغ للتكرير

نمط الحياة 
الصحي وقاية من 

الأمراض
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البلاد ــ الرياض 
 �أعلنت وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية 
عن طرح 7 رخ�ص ك�شف تعدينية جديدة 
المحليين  الم�ستثمرين  �أم����ام  للمناف�سة 
كم،   1000 تقارب  بم�ساحة  والدوليين 
وذلك في �إطار مبادرة برنامج الا�ستك�شاف 
وتيرة  ت�سريع  �إلى  تهدف  التي  الم�سرع، 
المعدنية  ال�رثوات  وا�ستغلال  ا�ستك�شاف 
ت��ري��ل��ي��ون  بـ9.3  الم���ق���درة  الم��م��ل��ك��ة  في 
ر�ؤي��ة  توجهات  مع  يتما�شى  وبم��ا  ري��ال، 
تحويل  �إلى  الهادفة   ،2030 ال�سعودية 
الثالثة  الركيزة  لي�صبح  التعدين؛  قطاع 

لل�صناعة الوطنية.
�أن م��واق��ع رخ�ص  ال����وزارة   و�أو���ض��ح��ت 
من  ع��دد  على  تحتوي  المطروحة  الك�شف 
المعادن الثمينة ومعادن الأ�سا�س، بما في 
الريا�ض،  بمنطقة  ق�صر"  �أم  موقع"  ذل��ك 
 20 من  ب�أكثر  تقدر  م�ساحة  على  الواقع 
الذهب  معادن  وي�ضم  مربعًا،  كيلومتًرا 
والف�ضة والر�صا�ص والزنك، وكذلك موقع 
على  ال��ري��ا���ض،  بمنطقة  �صبحا"  "جبل 
مربعًا،  كيلومتًرا   171 تتجاوز  م�ساحة 
والر�صا�ص،  الف�ضة،  روا���س��ب  وي�شمل 

والزنك، والكوبالت.
 و�أ�شارت �إلى �أن المواقع المطروحة ت�شمل 
"وادي دو�ش" بمنطقة ع�سير، الواقع على 
مربعًا،  كيلومتًرا   157 تتجاوز  م�ساحة 

والف�ضة  ال��ذه��ب  خ��ام  روا���س��ب  وي�شمل 
"�شعيب  موقع  �إلى  بالإ�ضافة  والنحا�س، 
م�ساحة  على  الريا�ض،  بمنطقة  مرقان" 
ويحتوي  مربعًا،  كيلومتًرا   92 تتخطى 
والذهب،  والف�ضة  النحا�س  روا�سب  على 
ع�سير،  بمنطقة  الجونة"  "وادي  وموقع 
كيلومتًرا   425 ت��ت��ج��اوز  م�ساحة  على 
والزنك  النحا�س  روا�سب  وي�ضم  مربعًا، 
�شباط"  "حزم  وموقع  والذهب،  والف�ضة 
 93 ت��ت��ج��اوز  بم�ساحة  ع�سير،  بمنطقة 
الذهب،  مربعًا، وي�ضم روا�سب  كيلومتًرا 
و�أخيًرا موقع" حويم�ضان" بمنطقة مكة 
كيلومتًرا   34 تتجاوز  بم�ساحة  المكرمة، 

مربعًا، وي�ضم روا�سب الذهب.
�سبتمبر  �شهر  ب��داي��ة  ال����وزارة  وح���ددت   
العرو�ض  لتقديم  ا  نهائيًّ موعدًا   ،2024
في  الك�شف  رخ�ص  على  للمناف�سة  الفنية 
الوزارة  �أتاحت  حيث  المطروحة،  المواقع 
البيانات  ت�ضم  ال��ت��ي  المعلومات  من�صة 
الج��ي��ول��وج��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة ل��ل��م��واق��ع، وم��ن 
الفائزين  ع��ن  الإع��ل�ان  ي��ت��م  �أن  الم��ت��وق��ع 
�سبتمبر  ن��ه��اي��ة  في  ال��ك�����ش��ف  ب��رخ�����ص 

.2024
 كما �أكدت الوزارة �أن ت�صميم المناف�سة يعد 
العرو�ض  �إن  وع��ادل، حيث  �شفاف  ب�شكل 
العمل،  وبرامج  الفنية  الخ�ربات  ت�شمل: 
الاجتماعي  الأث���ر  خطط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

معايير  من   )70%( �أن  مبينة  والبيئي، 
التقييم ترتكز على برنامج العمل والقدرة 
الم�ساهمة  على  تعتمد  و)30%(  الفنية، 
المقدمة  الابتكار  دعم  و�أن�شطة  المجتمعية 
من قبل المتناف�سين، بما يتما�شى مع مبادئ 

الوزارة في تحقيق العدالة وال�شفافية.
 وكانت وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية 
ق��د �أط��ل��ق��ت ع���ددًا م��ن الح��واف��ز الج��دي��دة 
تت�ضمن  الا�ستثمار،  وزارة  مع  بالتعاون 
دعم ال�شركات الحا�صلة على رخ�ص ك�شف 
�سارية لأقل من 5 �سنوات، بقيمة ت�صل �إلى 
7.5 مليون ريال حدّا �أق�صى؛ وذلك بهدف 
دعم الا�ستك�شاف التعديني في ال�سعودية، 
وتقليل المخاطر على �شركات الا�ستك�شاف 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأولى،  م��راح��ل��ه��ا  خ�ل�ال 
ت�����ش��ج��ي��ع الا���س��ت��ث��م��ار في ه����ذا ال��ق��ط��اع 
�إ���ض��اف��ة �إلى ج��ان��ب الح��واف��ز  الح��ي��وي، 
الا�ستثمار  ن��ظ��ام  في  عليها  المن�صو�ص 
�شركات  بت�أ�سي�س  ت�سمح  التي  التعديني، 
%100، والح�صول على  �أجنبية بن�سبة 
تمويل ي�صل �إلى %75 من تكاليف ر�أ�س 
المال من خلال �صندوق التنمية ال�صناعية.

ب��زي��ارة  المهتمين  للم�ستثمرين  ويم��ك��ن   
م��ن�����ص��ة ت��ع��دي��ن ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى م��ذك��رة 
�إجراءات  جميع  تو�ضح  التي  المعلومات، 
جميع  تحميل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المناف�سة، 

التقارير الفنية والجيولوجية.

البلاد ـ شقراء 
ال���ذي اختتم  ال��راب��ع  ���ش��ق��راء  م��ه��رج��ان فلفل   نج��ح 
فعالياته �أم�س، في ت�سويق كميات كبيرة من منتجات 
الم���زارع�ي�ن م��ن حبحر ���ش��ق��راء الم��م��ي��ز، وال�رتوي��ج 
لل�صناعات التحويلية للفلفل، و�سط اهتمام كبير من 
جماهيري  و�إقبالٍ  الحكومية،  الجهات  من  عددٍ  قِبل 
كافة،  المملكة  مناطق  من  وال�ضيوف  للزوار  كثيف 
تج����اوزت �أع���داده���م 91 �أل���ف زائ����ر، ت��ف��اع��ل��وا مع 
فعاليات المهرجان المتنوعة، و�أ�سهموا في رفع حجم 
المختلفة،  الزراعية  المنتجات  من  المزارعين  مبيعات 

وزيادة �أرباحهم.
الوطنية  ال�شركة  نظمته  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  و�شهد   
حراكًا  �أي���ام،  ع�شرة  وا�ستمر  ال��زراع��ي��ة،  للخدمات 
�أن�شطة  خ�الل  من  ملحوظًا،  واجتماعيًا  اقت�صاديًا 
المختلفة،  الزراعية  والمنتجات  الفلفل  وت�سويق  بيع 
�إلى جانب الفعاليات والأن�شطة والبرامج الم�صاحبة 
للتفاعل  فئاتهم  بكل  ال��زوار  جذبت  التي  للمهرجان، 

والم�شاركة فيها.
الأرك���ان  ع�رب  المنتجة  الأ���س��ر  م�شاركة  تميزت  كما   
المخ�ص�صة لها، في �إبهار الزوار بالمنتجات الغذائية 
المتنوعة المقدمة لهم، حيث ا�ستمتع �ضيوف المهرجان 
الفلفل  بنكهة  والم�شروبات  الأطعمة  من  عددٍ  بتذوق 
المميزة، وعا�شوا تجارب فريدة في تناول الم�شروبات 
العديد  �إلى  �إ�ضافةً  الفلفل،  بنكهة  مرة  لأول  والحلا 
�أبدعوا في طرق عر�ضها  التي  ال�شعبية  الأكلات  من 

وت�سويقها، ما �أ�سهم في زيادة حجم مبيعاتهم منها.
لزوار  الكبير  الجماهيري  الإقبال  �أ�سهم  ذل��ك،  �إلى   
المهرجان، في �إنعا�ش حركة بيع وت�سويق مح�صول 
لاف��ت،  ب�شكلٍ  المبيعات  حجم  ارت��ف��ع  حيث  الفلفل؛ 
بيع  من  وتمكنوا  كبيرة،  �أرباحًا  المزارعون  وحقق 
كل  نفاد  في  ذل��ك  وظهر  �إنتاجهم،  من  كبيرة  كمياتٍ 

المهرجان،  �أي���ام  بع�ض  خ�الل  المعرو�ضة  الكميات 
الم��زارع  من  �إ�ضافية  كميات  طلب  �إلى  ا�ضطرهم  ما 
البيوت  بنظامي  الفلفل  تنتج  ال��ت��ي  وال��ب�����س��ات�ني، 
المحمية والمك�شوفة، التي يبلغ عددها )180( مزرعة 
العام،  م��دار  على  الفلفل  تنتج  ا،  محميًّ بيتًا  و)80( 
لأكثر  �أقيم  التي  الفلفل  م��زادات  مبيعات  حققت  كما 
�إ�ضافية لمجمل  �أربع مرات �ضمن المهرجان قيمة  من 

تلك  مبيعات  ريع معظم  يعود  الفلفل، حيث  مبيعات 
المزادات �إلى التبرع للجمعيات الخيرية بالمحافظة.

 ولاقت الفعاليات المتنوعة التي �صاحبت المهرجان، 
ا�ستح�سان الزوار من الفئات المختلفة، حيث ا�ستمتع 
الأط��ف��ال ب��الأل��ع��اب ال��ري��ا���ض��ي، وال��ع��رو���ض الفنية 
المتنوعة، كما ا�ستمتع الزوار بالعرو�ض الترفيهية، 
والذهنية،  الريا�ضية  الم�سابقات  في  والم�����ش��ارك��ة 

المتنوعة،  والبرامج  الفقرات  من  العديد  �إلى  �إ�ضافةً 
كما  الم��ه��رج��ان.  و���ض��ي��وف  زوار  ا�ستقطبت  ال��ت��ي 
عُقدت ور�ش عمل ومحا�ضرات، قدمها متخ�ص�صون 
للمزارعين،  الن�صائح  لتقديم  ال��زراع��ة،  مج��ال  في 
من  الفلفل،  و�إنتاج  زراع��ة  طرق  ب�أف�ضل  وتوعيتهم 
�إ�ضافةً  الزراعية،  التقنيات  �أح��دث  ا�ستخدام  خلال 

�إلى ا�ستعرا�ض �أبرز ال�صناعات التحويلية للفلفل.
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"أرامكو"  تحصل على حصة الأغلبية في أسهم شركة رابغ للتكرير

البلاد ــ الدمام 
بالدمام  عبدالعزيز  الملك  ميناء  حقق   
�أع���ل���ى رق����م لم��ن��اول��ة الح����اوي����ات على 
�سفينة  على  المملكة  م��وان��ئ  م�ستوى 
حاوية   20,645 بت�سجيل  واح����دة، 
وذل���ك  وواردة"،  "�صادرة  ق��ي��ا���س��ي��ة 
 COSCO ال�����س��ف��ي��ن��ة  م��ت�ن  ع���ل���ى 
 SHIPPING AQUARIUS
الم��ح��وري  ال���دور  يج�سد  م��ا   ،036E
ال��ت��ج��اري��ة،  الح��رك��ة  دع���م  في  للميناء 
تما�شيًا  اللوج�ستية،  الخدمات  وقطاع 
الوطنية  الإ�ستراتيجية  م�ستهدفات  مع 
اللوج�ستية، بتر�سيخ  للنقل والخدمات 
عالمي،  لوج�ستي  كمركز  المملكة؛  مكانة 

ومحور ربط القارات الثلاث.
 ويعك�س ذلك نجاح جهود الهيئة العامة 
للموانئ "موانئ" في رفع كفاءة الأداء 
فاعلية  وتعزيز  ب��الم��وان��ئ،  الت�شغيلي 
بما  العالمية،  ب��الأ���س��واق  المملكة  رب��ط 
التناف�سية  الم���ي���زة  ت��ع��زي��ز  في  ي�����س��ه��م 
وت�أكيد  بالدمام،  عبدالعزيز  الملك  لميناء 
ح�������ض���وره ال������دولي في ق���ط���اع ال��ن��ق��ل 
ال��ب��ح��ري وال��ل��وج�����س��ت��ي؛ ك��ون��ه يمتلك 
تجهيزات متطورة، قادرة على ا�ستقبال 
مختلف �أنواع و�أحجام ال�سفن المختلفة.
بالدمام  عبدالعزيز  الملك  ميناء  وي�شهد   
التحتية،  لبنيته  م�ستمرة  تطوير  خطة 
وزي�����ادة ال��ط��اق��ة الا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة، حيث 
2024م  الح��الي  العام  خ�الل  ا�ستقبل 
عدد 21 رافعة �ساحلية وج�سرية، وفق 
�أبرمتها  التي  التجاري  الإ�سناد  عقود 
"موانئ" مع ال�شركة ال�سعودية العالمية 
الا�ستثمارية  قيمتها  والبالغ  للموانئ، 
عقد  توقيع  تم  كما  ري��ال،  مليارات   7
بين ال�شركة ال�سعودية العالمية للموانئ 
في  ال��رائ��دة  ال�صينية  ���س��اني  و���ش��رك��ة 
ت�����ص��ن��ي��ع الم���ع���دات ال��ث��ق��ي��ل��ة؛ ل��ت��زوي��د 
بما  كهربائية،  �شاحنة   80 ب��ـ  الم��ي��ن��اء 
يم��ث��ل �أك�ب�ر ع��ق��د م��ن��ف��رد ع��الم��ي��اً توقعه 
وتوريد  لت�صنيع   "SANY" �شركة 
يحتوي  فيما  الكهربائية،  ال�شاحنات 
الخ��دم��ات  مكتملة  ر�صيفاً   43 الميناء 
ت�صل  ا�ستيعابية  بطاقة  والتجهيزات، 
الب�ضائع،  م��ن  ط��ن،  ملايين   105 �إلى 

والحاويات.
 يُذكر �أن ميناء الملك عبدالعزيز بالدمام 
في  م���ؤخ��راً  قيا�سية  �أرق����ام  ع��دة  حقق 
م��ن��اول��ة الح���اوي���ات؛ منها ال��رق��م ال��ذي 
2024م،  لعام  مايو  �شهر  خ�الل  حققه 
ح��اوي��ة   292,612 بم��ن��اول��ة  وذل����ك 
الرئي�س  الم��ي��ن��اء  يُ��ع��د  وه���و  ق��ي��ا���س��ي��ة، 
ويرتبط  العربي،  الخليج  على  للمملكة 
ب��ال��ري��ا���ض ب�سكة  الم��ي��ن��اء الج����اف  م��ع 
تمر  �أ�سا�سيًا  ميناءً  يعد  كما  حديدية، 
منه الب�ضائع من جميع �أنحاء العالم �إلى 

المنطقتين ال�شرقية والو�سطى.

ميناء الملك عبدالعزيز 
يحقق أعلى رقم 
لمناولة الحاويات 

 البلاد ـ الظهران 
 وقّعت" �أرامكو ال�سعودية" �إحدى ال�شركات المتكاملة 
والكيميائيات،  الطاقة  مج��ال  في  عالمياً  وال��رائ��دة 
�إ�ضافية  ح�صة  ع��ل��ى  ل�ال���س��ت��ح��واذ  م��ل��زم��ة  ات��ف��اق��ي��ة 
للتكرير  راب���غ  ���ش��رك��ة  في   22.5% ح���والي  تبلغ 
والبتروكيماويات" بترورابغ" الواقعة على ال�ساحل 
المملكة، من �شركة �سوميتومو كيميكال،  الغربي من 

مقابل 702 مليون دولار �أمريكي.
�سوميتومو  و�شركة  ال�سعودية"،  "�أرامكو  وتمتلك   
حاليًا  لها،  م��ق��رًا  طوكيو  م��ن  تتخذ  التي  كيميكال، 
"بترورابغ"  ���ش��رك��ة  �أ���س��ه��م  م��ن   37.5% ح���والي 
 ،2008 ع��ام  منذ  ال�سعودية"  "تداول  في  المدرجة 
ري��الات   7 ب�سعر  تتم  ال��ت��ي  ال�صفقة،  �إتم���ام  وع��ن��د 
�سعودية لل�سهم الواحد، �ست�صبح �أرامكو ال�سعودية 
الم�ساهم الأكبر في �شركة "بترورابغ" بح�صة تعادل 
حوالي %60 من ر�أ�س مال �شركة بترورابغ، بينما 
كيميكال  �سوميتومو  �شركة  ملكية  ن�سبة  �ست�صبح 
وتُعد  "بترورابغ"،  �شركة  م��ال  ر�أ���س  من   15%
بما  المعتادة،  الإغ�الق  ل�شروط  تخ�ضع  التي  ال�صفقة 
�أط���راف  وم��واف��ق��ات  التنظيمية  الم��واف��ق��ات  ذل��ك  في 

�أخرى جزءًا من حزمة تدابير مالية تهدف �إلى تعزيز 
المركز المالي ل�شركة "بترورابغ".

بموجب  كيميكال  �سوميتومو  ���ش��رك��ة  و���س��ت��ق��وم   
جميع  ب�ضخ  الأ�سهم،  و���ش��راء  بيع  اتفاقية  �شروط 
دولار  مليون   702 البالغة  الأ���س��ه��م  بيع  ع��ائ��دات 
يتم  �آلية  خ�الل  من  "بترورابغ"  �شركة  في  �أمريكي 
�ستقوم  كما  ب�ت�روراب���غ،  �شركة  م��ع  عليها  الات��ف��اق 
في  مماثل  �إ�ضافي  مبلغ  ال�سعودية" ب�ضخ  "�أرامكو 
�آلية �سيتم الاتفاق عليها مع  "بترورابغ" عبر  �شركة 
�شركة "بترورابغ"؛ وذلك لتح�سين المركز المالي ودعم 
الإ�ستراتيجية الم�ستقبلية ل�شركة "بترورابغ"، لي�صل 
1.4 مليار دولار  �إجمالي المبلغ الذي يتم �ضخه �إلى 

�أمريكي.
 كما وافقت "�أرامكو ال�سعودية" و�شركة �سوميتومو 
قرو�ض  "بترورابغ" من  �شركة  �إعفاء  على  كيميكال 
تبلغ  ال��ت��ي  ت��دري��ج��ي،  ب�شكل  الم��ت��ج��ددة  الم�ساهمين 
مما  منهما،  لكلٍّ  �أمريكي  دولار  مليون   750 قيمتها 
دولار  مليار   1.5 بقيمة  مبا�شر  خف�ض  �إلى  �سي�ؤدي 

�أمريكي في التزامات �شركة "بترورابغ".
 ومن المتوقع �أن ت�ؤدي هذه الإج��راءات �إلى تح�سين 
ال�سيولة النقدية، والمركز المالي ل�شركة "بترورابغ"، 

حيث تُعد جزءًا من خطة ت�صحيحية تعتزم "�أرامكو 
ال�سعودية"، و�شركة �سوميتومو كيميكال بحثها مع 
مبادرات  ا  �أي�ضً تت�ضمن  التي  "بترورابغ"،  �شركة 
تهدف �إلى تطوير الم�صفاة بهدف الم�ساعدة في تح�سين 
الاتفاقية  ه��ذه  وتتما�شى  ل��لأع��م��ال،  الم���الي  الأداء 
في  للتو�سع  ال�سعودية"  "�أرامكو  جهود  مع  ا  �أي�ضً

ه  وتوجُّ والت�سويق،  والكيميائيات  التكرير  قطاع 
الكيميائية  الم��واد  نحو  كيميكال  �سوميتومو  �شركة 

المتخ�ص�صة بدًال من المواد الكيميائية ال�سلعية.
�شركة  في  ل��ل��وق��ود  للرئي�س  الأع��ل��ى  ال��ن��ائ��ب  و�أك���د   
موا�صلة  القحطاني،  ح�سين  ال�سعودية"  "�أرامكو 
الفر�ص  م��ن  الم��زي��د  لا�ستك�شاف  م�ساعيها  ال�شركة 

في  القيمة  �سل�سلة  تعزيز  في  ت�سهم  التي  المتاحة 
و�ضمان  والت�سويق،  والكيميائيات  التكرير  قطاع 
وتحويل  لها،  تابعة  م�صافٍ  في  الخام  النفط  تكرير 
عالية  م��واد  �إلى  الهيدروكربونية  الم��واد  من  المزيد 
القيمة، ومن خلال زيادة ح�صة �أ�سهمها، ف�إنها تتوقع 
تحقيق تكامل �أوثق مع �شركة "بترورابغ"، وت�سهيل 
علاقتها  بناء  �إلى  تتطلع  كما  تحوّلها،  �إ�ستراتيجية 
مع  يتما�شى  بم��ا  "بترورابغ"  �شركة  م��ع  القائمة 

�أهدافها الإ�ستراتيجية.
التنفيذيين  الإداري���ي��ن  ك��ب�ري  �أو���ض��ح  ج��ان��ب��ه،  م��ن   
تاكيوت�شي،  �سيجي  كيميكال،  �سوميتومو  ل�شركة 
قطاعي  من  كل  الأعمال في  م�شهد  تطور  �أنه في ظل 
"�أرامكو  من  كلٌ  تعمل  والبتروكيماويات،  التكرير 
على  كيميكال  �سوميتومو  و���ش��رك��ة  ال�سعودية"، 
م��راج��ع��ة الخ���ي���ارات لإي��ج��اد �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة تح��ول 
"بترورابغ"، وتحديد الإطار الأمثل  منا�سبة ل�شركة 
ومن  "بترورابغ"،  ل�شركة  الم�ستقبلي  النمو  ل�ضمان 
التوجهات  م��ع  تتما�شى  التي  الاتفاقية  ه��ذه  ���ش���أن 
الإ�ستراتيجية التي ت�سعى �إليها "�أرامكو ال�سعودية"، 
المالي  المركز  تعزز  �أن  كيميكال،  �سوميتومو  و�شركة 

ل�شركة "بترورابغ" ب�شكل �أكبر.

الصناعة تعلن طرح 7 رخص كشف تعدينية للمنافسة 

 91 ألف زائر لمهرجان فلفل شقراء وأرباح في المبيعات

 ت�سريع وتيرة ا�ستك�شاف وا�ستغلال الثروات في المملكة.. 

تتما�شى مع جهود التو�سع في قطاع التكرير والكيميائيات والت�سويق..
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 أمير الشرقية يستقبل السفير الأمريكي

نائب أمير مكة المكرمة يطلع على مشاريع الإسكان 

القيادة تهنئ رئيس كوت ديفوار
جدة - واس

ال�شريفين  الح��رم�ين  خ���ادم  بعث   
�آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك 
لفخامة  ت��ه��ن��ئ��ة  ب��رق��ي��ة  ���س��ع��ود، 
ال��رئ��ي�����س الح�����س��ن وات�����ارا 
رئ��ي�����س ج��م��ه��وري��ة ك��وت 
ذكرى  بمنا�سبة  دي��ف��وار، 

يوم الا�ستقلال لبلاده.
المفدى،  الملك  و�أع���رب   

ع����ن �أ�����ص����دق ال���ت���ه���اني و�أط���ي���ب 
ال��ت��م��ن��ي��ات ب��ال�����ص��ح��ة وال�����س��ع��ادة 
ل��ف��خ��ام��ت��ه، ولح���ك���وم���ة و���ش��ع��ب 
ال�شقيق  دي��ف��وار  ك��وت  جمهورية 

اطراد التقدم والازدهار.
 وبعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود 
لفخامة  تهنئة  ب��رق��ي��ة  ال������وزراء، 

رئي�س  وات����ارا  الح�سن  الرئي�س 
بمنا�سبة  ديفوار،  كوت  جمهورية 

ذكرى يوم الا�ستقلال لبلاده.
 وعبر �سمو ولي العهد، عن �أطيب 
التهاني و�أ�صدق التمنيات بموفور 
ال�����ص��ح��ة وال�������س���ع���ادة ل��ف��خ��ام��ت��ه، 
كوت  جمهورية  و�شعب  ولحكومة 
التقدم  من  المزيد  ال�شقيق  ديفوار 

والازدهار.

الدمام- واس
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ا���س��ت��ق��ب��ل   
الملكي الأمير �سعود بن نايف 
المنطقة  �أم�ير  عبدالعزيز  بن 
�أم�����س،  مكتبه  في  ال�شرقية 
���س��ف�ير ال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة 
الأمريكية لدى المملكة مايكل 
راتني، يرافقه القن�صل العام 
جيم�س  بالظهران  الأمريكي 

�سيندل.
تبادل  اللقاء  خال�ل  وج��رى   

الأحاديث الوديّة.

البلاد - الرياض
 �أعلنت وزارة الثقافة عن �إدراج 118 م�ؤ�س�سة 
تعليمية �إلى قائمة الم�ؤ�س�سات التعليمية المعتمدة 
ت�شرف  ال��ذي  الثقافي  الاب��ت��ع��اث  برنامج  �ضمن 
عليه الوزارة؛ لتطوير الكوادر الوطنية الثقافية 
المتخ�ص�صة في مختلف مجالات الثقافة والفنون، 
الم��ت��زاي��دة،  ال��ع��م��ل  ���س��وق  اح��ت��ي��اج��ات  ولتلبية 
وتحقيق �أهداف ر�ؤية المملكة 2030 في جوانبها 

الثقافية.
 وت�صل بذلك الم�ؤ�س�سات التعليمية التي يدعمها 
والتي  تعليمية،  م�ؤ�س�سة   )278( �إلى  البرنامج 
توزعت على )15( دولة حول العالم، جاء العدد 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  ال��ـ��ولاي��ات  في  منها  الأكر�ب� 
بواقع  المتحدة  والمملكة  م�ؤ�س�سة،   )58( بواقع 
)40( م�ؤ�س�سة، في حين جاءت رو�سيا بم�ؤ�س�سة 
تعليمية واحدة، وينخرط فيها الطلبة المبتعثون 

في )13( مجالًا ثقافياً مختلفاً.
الج��دي��دة  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  وت�����ش��م��ل   
من  الم��رم��وق��ة؛  العالمية  الجامعات  م��ن  مجموعة 
�أبرزها: جامعة �سان فران�سي�سكو، وجامعة ولاية 
�أري���زون���ا، وج��ام��ع��ة روي���ال ه��ول��واي في لندن، 
وجامعة  �أب��ادوف��ا،  وجامعة  ليفربول،  وجامعة 

لوند، وجامعة كولورادو بولدر.
ال��ث��ق��افي الأول من   وي��ع��د ب��رن��ام��ج الاب��ت��ع��اث 
وتنوع  �شموليته،  حيث  م��ن  المملكة  في  ن��وع��ه 
�إلى  والفنية،  الثقافية  المجالات  في  اخت�صا�صاته 
جانب ما يوفره من مزايا متعددة للمبتعث منها؛ 
المالي،  وال�ضمان  الدرا�سة،  تكاليف  كافة  تحمّل 
وم�صاريف المعي�شة للمبتعث ومرافقيه، والت�أمين 
برامج  ت��ق��ديم  وك��ذل��ك  ال�سفر،  وت��ذاك��ر  ال��ط��ب��ي، 
وتقييم  المبتعث،  متابعة  على  تُ��ركّ��ز  �إر���ش��اديّ��ة 

تطوّره الأكاديمي.

 118 مؤسسة 
تعليمية ضمن 
الابتعاث الثقافي

جدة - واس
  اطلع �صاحب ال�سمو الملكي الأمير �سعود بن م�شعل 
بن عبدالعزيز نائب �أمير منطقة مكة المكرمة، على �أبرز 
الأعمال التي تمت خلال الربع الثاني من عام 2024 من 
الوطنية  وال�شركة  الوزارة  تنفذها  التي  الم�شاريع  خلال 
المخططات  ت�ضم  التي  المكرمة،  مكة  منطقة  للإ�سكان في 

ال�سكنية والم�شاريع تحت الإن�شاء.
  جاء ذلك خلال تر�ؤ�سه اجتماعًا �أم�س في مقر الإمارة 
ب��وزارة  الإ�سكان  ل�ش�ؤون  العام  المدير  بح�ضور  بجدة، 
العتيبي،  عبدالله  الدكتور  بالمنطقة  والإ�سكان  البلديات 
والمدير العام للإقليم الغربي بال�شركة الوطنية للإ�سكان 
ن�ضال محمد عالم؛ حيث جرى ا�ستعرا�ض مجموعة من 
المنطقة  في  حالياً  تنفيذها  الجاري  العمرانية  الم�شاريع 
بالبنية  الأع��م��ال  �سير  �إلى  بالإ�ضافة  الإنج���از،  ون�سب 

الم�شروعات،  ت�ضمها  التي  الخدمية  والم��راف��ق  التحتية 
�إلى جانب الاطلاع على تفا�صيل ال�ضواحي والمجتمعات 
التي تطورها الوطنية للإ�سكان في المنطقة، البالغ عددها 
5 �ضواحٍ ومجتمعًا واحدًا تغطي م�ساحة وا�سعة ت�صل 
�إلى 21 مليون متر مربع، مقدمةً �أكثر من 45 �ألف وحدة 
معايير  وف��ق  والت�صاميم؛  الم�ساحات  متنوعة  �سكنية 

عالمية.
 وتعد �ضاحية بوابة مكة �أحدث ال�ضواحي العمرانية، 
بم�ساحة  م�ؤخرًا  المد�شنة  المقد�سة  العا�صمة  في  و�أولها 
�أكثر من  5 ملايين متر مربع، وت�ضم  �إجمالية تزيد عن 
�آلاف وحدة �سكنية تتنوع ما بين فلل وتاون هاو�س   8
و�شقق، لت�ستوعب �أكثر من 38 �ألف ن�سمة، حيث �ستقدم 
خ�ضراء  بم�سطحات  حيوية  بيئة  وزواره���ا  ل�ساكنيها 
تتجاوز م�ساحاتها 730 �ألف متر مربع، و�سط جملة من 

المرافق والخدمات المتكاملة.

محافظ جدة يتسلم تقرير" نماء"
جدة- واس

بن جلوي محافظ  عبدالله  بن  �سعود  الأمير  ال�سمو  ا�ستقبل �صاحب   
جدة، بمكتبه �أم�س، رئي�س مجل�س �إدارة" جمعية نماء الأهلية" المهند�س 

من�صور بن �أحمد �صبري، وعددًا من �أع�ضاء الإدارة.
�سنوي  الن�صف  التقرير  من  ن�سخةً  الا�ستقبال  خلال  �سموّه،  وت�سلّم   
�أبرز برامجها و�إنجازاتها وم�شاريعها  2024 للجمعية، مت�ضمناً  للعام 
بمحافظة جدة، كما ت�ضمن �أبرز الأرقام والإح�صاءات التي حققتها حملة 
"بدايتها كذا" التوعوية التي هدفت لحماية المجتمع من الوقوع في دائرة 

الفقر والحاجة، وغر�س قيم العمل والان�ضباط لدى الن�شء.
المحتاجيـــن  �أعبـــاء  لتخفيـــف  تهدف  الأهلية؛  نماء  جمعية  �أن  يذكر   
بخ�صو�صيـــة وتثقيـــف المجتمـــع للوقاية من الوقوع في دائـــرة الاحتياج.

  منهج المملكة ثابت في تعزيز الوسطية والتضامن الإسلامي 
مكة المكرمة- واس

 عرب� وزي���ر ال�����ش���ؤون الإ�ال�س��م��ي��ة وال��دع��وة 
لم���ؤتم��ر  التنفيذي  المجل�س  رئ��ي�����س  والإر����ش���اد 
ب��دول  وزراء الأوق����اف وال�����ش���ؤون الإ�ال�س��م��ي��ة 
ال�شيخ  التا�سع  الم�ؤتمر  رئي�س  الإ�سلامي  العالم 
ال�شيخ،  �آل  عبدالعزيز  بن  عبداللطيف  الدكتور 
الحرمين  لخ��ادم  وتقديره  و�شكره  اعتزازه  عن 
�آل �سعود،  ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 
و�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان 
رئي�س  ال��ع��ه��د  ولي  ���س��ع��ود  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن 
مجل�س  لإ�شادة  الله-  الوزراء-حفظهما  مجل�س 
الوزراء في جل�سته - الثلاثاء- بما ا�شتمل عليه 
الم�ؤتمر من مخرجات ت�ستهدف تعزيز الت�ضامن 
الإ�سلامي، وتر�سيخ مبادئ الاعتدال والو�سطية، 
في  ي�سهم  وبم��ا  الم�سلمين،  بق�ضايا  والاه��ت��م��ام 

وحدتهم وا�ستقرارهم.
لق�ضايا  دع��م  ه��ي  المجل�س،  �إ���ش��ادة  �أن  و�أك���د   
الأمة وت�أكيد على منهج المملكة الثابت في تعزيز 
الت�ضامن والاجتماع على الحق ووحدة ال�صف، 
المتغيرات  ظل  في  الأمة  بق�ضايا  ظاهر  واهتمام 
القيادة الر�شيدة الد�ؤوب لن�شر  الدولية، و�سعي 

قيم الو�سطية والاعتدال ونبذ التطرف والغلو.

�إ�شادة مجل�س الوزراء بالم�ؤتمر،   وعّد معاليه 
الذي نظمته وزارة ال�ش�ؤون الإ�سلامية والدعوة 
والإر�����ش����اد، و����س���ام ���ش��رف ت��ع��ت��ز ب���ه ال�����وزارة 
ومن�سوبيها، �سائلآ الله- العلي القدير- �أن يحفظ 

لهذه البلاد دينها وقادتها و�أمنها وا�ستقرارها.
  وك�����ان م���ع���الي ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��ل��ط��ي��ف بن 

عبدالعزيز �آل ال�شيخ، قد التقى عددًا من الوزراء 
ور�ؤ�ساء الوفود الم�شاركين في الم�ؤتمر،  وجرى 
الاهتمام  ذات  المو�ضوعات  اللقاءات بحث  خلال 
الإ�سلامي،  بال�ش�أن  يتعلق  ما  �سيما  لا  الم�شترك، 
لتعزيز  الدعوية  الوزارة  برامج  من  والا�ستفادة 

منهج الو�سطية والاعتدال.

مقدماً �شكره وتقديره للقيادة.. �آل ال�شيخ:



ب���داي���ة ي��ق��ول ال�����ص��ي��دلي ال��دك��ت��ور 
من  �سجيني  �صالح  محمد  �أ���س��ام��ة 
من�سوبي �صحة جدة �سابقاً: ‎عندما 
يكون هناك التهاب مزمن، يمكن �أن 
ت�ؤدي الا�ستجابة الالتهابية للج�سم 
بالخلايا  الإ���ض��رار  �إلى  النهاية  في 
مع  ال�سليمة  والأع�ضاء  والأن�سجة 
�أن ي����ؤدي  ال���وق���ت، ويم��ك��ن  م���رور 
ذل���ك �إلى ت��ل��ف الح��م�����ض ال��ن��ووي، 
داخلية.  وندبات  الأن�سجة،  وموت 
والإعياء ال�شديد والمتكرر، وارتفاع 

درجة حرارة الج�سم.
والتغذية  الغذاء  �أخ�صائية  و�أك��دت 
�أن البع�ض  �أبو يون�س،  هند مجدي 
نتيجة  ي���أت��ي  الال��ت��ه��اب  �أن  يعتقد 
ال��ن��ظ��ام  ل��ك��ن  �أو م��ر���ض،  لإ���ص��اب��ة 
مهمًا في  دورًا  ا  �أي�ضً يلعب  الغذائي 
يرجع  و�أ�ضافت:  المزمن.  الالتهاب 
التي  الأط��ع��م��ة  �أن  �إلى  جزئيًا  ذل��ك 
نتناولها ت�ؤثر على �أنواع البكتيريا 
ومنتجاتها  �أم��ع��اءن��ا  ت�سكن  ال��ت��ي 
بع�ض  ت�شجع  حين  في  الكيميائية. 
تحفز  التي  البكتيريا  نمو  الأطعمة 
الال��ت��ه��اب، وت��ع��زز �أط��ع��م��ة �أخ���رى 
نم���و ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال��ت��ي ت�����س��اع��د في 
المهم معرفة  ال�سبب من  لهذا  قمعها. 
الأطعمة التي لها خ�صائ�ص م�ضادة 

للالتهابات، والأطعمة التي يمكن �أن 
ت�سبب الالتهاب.

الإع�ل�ام  م�ست�شار  ق���ال  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
ال�������ص���ح���ي ال�������ص���ي���دلي ال���دك���ت���ور 
���ص��ب��ح��ي الح�����داد: الأط��ع��م��ة ال��ت��ي 
ت���ق���اوم الال��ت��ه��اب��ات ه���ي ال��ف��واك��ه 
والخ�����������ض�����روات، ح���ي���ث تح��ت��وي 
م��ع��ظ��م ال���ف���واك���ه والخ�������ض���روات 
ب�����ش��ك��ل  ال���زاه���ي���ة  الأل���������وان  ذات 
من  عالية  م�ستويات  على  طبيعي 
والبوليفينول.  الأك�سدة  م�ضادات 
مركبات  عن  عبارة  والبوليفينول 
وق���ائ���ي���ة مح��ت��م��ل��ة م����وج����ودة في 
النباتات. وقد �أظهرت الدرا�سات �أن 
م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  البوليفينول 
تح�سن  �أن  ويم��ك��ن  ل�الل��ت��ه��اب��ات، 

الأوعية  تبطن  التي  وظيفة الخلايا 
الدموية. 

الغنية  الأط��ع��م��ة  ت�����ش��م��ل  وت���اب���ع: 
ب��ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول ال��ب�����ص��ل وال��ك��رك��م 
والخ��وخ،  والكرز  الأحمر  والعنب 
الورقية  الخ�ضروات  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�سبانخ  م��ث��ل  ال���دان���ة،  الخ�����ض��راء 
وال��ك��رن��ب وال��ل��ف��ت. وك��ذل��ك وج��دت 
الم��ك�����س��رات  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات 
علامات  بانخفا�ض  يرتبط  والبذور 
الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  الالتهاب 
الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

وال�سكري.
بع�ض  �أن  �إلى  الح������داد،  و�أ�����ش����ار 
وزيت  الزيتون،  زيت  مثل  الزيوت 
الدهنية،  والأ�سماك  الكتان،  ب��ذور 

والماكريل،  وال�سردين  كال�سلمون 
�أحما�ض  من  �صحية  جرعات  توفر 
وال���ت���ي  ال���ده���ن���ي���ة،   3 �أوم����ي����ج����ا 
ث��ب��ت م��ن��ذ ف�ت�رة ط��وي��ل��ة �أن��ه��ا تقلل 
الالتهاب. و�أردف بالقول: يُعتقد �أن 
البوليفينول في القهوة والفلافانول 
م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  الكاكاو  في 
غني  الأخ�ضر  وال�شاي  للالتهابات. 
وم�����ض��ادات  بالبوليفينول  ��ا  �أي�����ضً

الأك�سدة.
ال��دك��ت��ورة جميلة  ق��ال��ت  ذل���ك،  �إلى 
الغذاء  ا�ستاذ  ها�شمي  محمد  بنت 
عبدالعزيز  الملك  بجامعة  والتغذية 
الالتهابات  تقليل  مفتاح  �إن  بجدة: 
ب��ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي ه���و ال��ت��م��رن 
ع��ل��ى ت���ن���اول الأط���ع���م���ة الم�����ض��ادة 

التركيز  الأف�ضل  ومن  للالتهابات، 
ب�شكل  �صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  على 
عام بدلًا من التركيز على الأطعمة 
ب�شكل  و"ال�سيئة"  "الجيدة" 
النظام  يعني  عام،  وب�شكل  فردي. 
ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي ال��ن��ظ��ام ال��ذي 
والخ�ضروات  الفواكه  على  يركز 
الكاملة  والح���ب���وب  والم��ك�����س��رات 
ال�صحية،  وال���زي���وت  والأ���س��م��اك 
وي���ح���د م����ن الأط����ع����م����ة الم��ح��م��ل��ة 
ب��ال�����س��ك��ري��ات ال��ب�����س��ي��ط��ة )م��ث��ل 
والم�شروبات  والحلوى(،  ال�صودا 
ال��ت��ي تح��ت��وي على ���ش��راب ال��ذرة 
م�شروبات  )مثل  الفركتوز  ع��الي 
الريا�ضية(،  والم�شروبات  الع�صير 

والكربوهيدرات المكررة.
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الطبيعية  ال��ع��وام��ل  تلعب 
ال����وزن  م��ث��ل  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  �أو 
ال���زائ���د، و����س���وء ال��ت��غ��ذي��ة، 
الريا�ضة،  مم��ار���س��ة  وع���دم 
والإج������ه������اد، وال���ت���دخ�ي�ن، 
وال��ت��ل��وث، و���ض��ع��ف �صحة 
�إم��ك��ان��ي��ة  في  دوراً  ال���ف���م، 
ح��������دوث ال����ت����ه����اب م���زم���ن 
ين�صح  ل��ذل��ك  الج�����س��م،  في 
نمط  ب��ات��ب��اع  متخ�ص�صون 
ح��ي��اة ���ص��ح��ي ل��ل��وق��اي��ة من 

الأمرا�ض المختلفة.

جدة - يا�سر خليل

نمط الحياة الصحي وقاية من الأمراض
7 عوامل تسهم في حدوث الالتهاب المزمن

د.�صبحي الحدادهند �أبو يون�سد.ا�سامة �سجينيا.د.جميلة ها�شمي

دروس في الحياة تمنيت لو 
 كنت أعرفها من قبل 1-2

بم����رور ال���وق���ت، ع��رف��ت �أن ع�الق��ت��ك ب��الآخ��ري��ن هي 
تعامل  كنت  ف����إذا  بنف�سك،  لعلاقتك  مبا�شر  انعكا�س 
وعي  دون  ت�سعى  ���س��وف  ف���إن��ك  �سيئ،  ب�شكل  نف�سك 
ب�شكل  يعاملونك  ال��ذي��ن  الآخ���ري���ن  ع��ن  ال��ب��ح��ث  �إلى 
نف�سك  تعامل  كنت  و�إذا  معهم،  وتت�سامح  بل  �سيئ، 
الذين  الآخرين  مع  �ستت�سامح  ف�إنك  واحترام،  بكرامة 
�أن الطريقة الوحيدة  يعاملونك بكرامة واحترام، كما 
لل�شعور بالر�ضا عن نف�سك هي القيام ب�أ�شياء ت�ستحق 
ع��دم  ال��وح��ي��د ه��و  فالف�شل  ع��ن��ه��ا،  ب��ال��ر���ض��ا  ال�����ش��ع��ور 
والخط�أ  الطلب،  عدم  هو  الوحيد  والرف�ض  المحاولة 
الوحيد هو عدم المخاطرة ب�أي �شيء، فالنجاح والف�شل 

مفهومان غام�ضان

لا وجود لهما في ذهنك �إلا قبل �أن تفعل �شيئًا، ولي�س 
بعده فبعد وقوع الأمر، �سي�صبح كل �شيء مزيجًا من 
لن  ب�أنه  كاملة  دراي��ة  علي  نكون  �أن  ويجب  الاث��ن�ني، 
�أو  �أي �شيء كل م�شاكلك  �أحد لإنقاذنا، فلن يحل  ي�أتي 
يجعلك  ما  �إ�صلاحك  �أحد  ي�ستطيع  لن  �أهدافك،  يحقق 
عن  الر�ضا  وع��دم  الكفاءة،  بعدم  دائ��مً��ا  ت�شعر  �سوف 
�إذا  �أح��د، كذلك  �إذا كنت تعتمد علي  ما  �إلى حد  حياتك 
جيد  ا  �شخ�صً �أولًا  �أن��ت  فكن  جيداً؛  �شريكًا  تريد  كنت 
ا وجديرًا بالثقة فكن كذلك  ف�إذا كنت تريد �شريكًا مخل�صً
، وتذكر �أن الأ�شياء  ا وجديرًا بالثقة بنف�سك �أوًال مخل�صً
الأكثر قيمة في الحياة تتراكم على مدى فترة طويلة 
والمعرفة  وال�ث�روة  ال�صحة  �أق�صد  وهنا  ال��زم��ن،  م��ن 
�سوف  الأ���ش��ي��اء  فهذه  ب��الآخ��ري��ن،  وال��ع�الق��ات  والثقة 
بطيئة،  لأنها  �صغيراً  تكون  عندما  الإحباط  لك  ت�سبب 
�إذا بد�أت في بناء هذه الأهداف منذ �سن مبكرة  ولكن 
من  والأربعينيات  الثلاثينيات  فبحلول  تتوقف،  ولم 
�أن  �أن تدرك  عمرك �ستتمتع بحياة جيدة، ولكن يجب 
�إثارة وجاذبية في الحياة هي العك�س  الأ�شياء الأكثر 
ذلك  بعد  �شديدة  ب�سعادة  تبد�أ  التي  فالأ�شياء  تمامًا؛ 
المرة  دائ��م��اً  كبير،  ب�شكل  متناق�صة  عوائد  لها  يكون 
الأولى رائعة، المرة الثانية جيدة ، ولكن بعد ذلك تبد�أ 
ت�أكد من تجربة  لذلك  اعتيادية  ت�سوء وت�صبح  الأمور 
المرحلة  �إلى  انتقل  ثم  لفترة ق�صيرة،  الأ�شياء  كل هذه 
التالية فعالمنا مليء بالمحفزات والفر�ص و�إذا لم تجد 
�صعوبة في رف�ض الخيارات، فهذا يعني �أنك لم تحدد 
الم��سؤولية  فتحمل  �صحيح،  ب�شكل  يهمك  ما  �أولويات 
عن جميع م�شاكلك يخفف من المعاناة �أكثر مما يخلقها؛ 
�إذا تحملت م��سؤولية  �أنه  النا�س  حيث يفتر�ض معظم 
كل الألم في حياتك، ف�إنك �ست�شعر بالأ�سو�أ حيال ذلك، 
الواقع،  في  ال�صحيح  هو  العك�س  قلبك  ليطمئن  لكن 
قدرتك  زادت  تتحملها،  التي  الم��سؤولية  زادت  فكلما 
على القيام ب�شيء ما حيال ذلك الألم لأنك عندما تلوم 
ال�سلطة عليك  ف�إنك تمنحه  �آخر على م�شاكلك،  ا  �شخ�صً
وت�سمح له بتحديد �سعادتك وطريقة عي�شك، وهذا �أمر 
خط�أ جدًا لا تفعله فال�شخ�ص الواثق من نف�سه لا يُظهر 
�أن  بالفعل دون  فهو كذلك  نف�سه،  �أنه واثق من  للنا�س 
للالتزام،  �سببًا  لي�س  هو  الحب  كذلك  كثيًرا،  يتحدث 
علاقة  على  تح�صل  حتى  تنتظر  فلا  له  نتيجة  هو  بل 
مثالية؛ لكي تلتزم ب�شخ�ص ما بل التزم بال�شخ�ص من 

�أجل �إن�شاء علاقة مثالية معه.

نيفين عبا�س
@NevenAbbass
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فريق BDS السويسري: نتمنى 
خوض جميع النهائيات في الرياض

 الرياض - هاني البشر
الفريق  لاعب   LikEfac �أو�ضح 
 Team BDS ال�����س��وي�����س��ري 
 Rainbow بطولة  بلقب  المتوج 
مناف�سات  ���ض��م��ن   Six Siege
الأ���س��ب��وع الخ��ام�����س م��ن ك���أ���س 
الإلكترونية،  للريا�ضات  العالم 
�أن�����ه ي��ت��م��ن��ى ل���و ك����ان ب���إم��ك��ان 
ف��ري��ق��ه ل��ع��ب ج��م��ي��ع ال��ن��ه��ائ��ي��ات 
على  م�سيرته  في  لها  ي�صل  التي 
مدينة  وتح��دي��دًا  المملكة،  �أر���ض 
 3 لتحقيقهم  ن��ظ��رًا  ال��ري��ا���ض، 
�ألقاب متتالية في �آخر 3 �سنوات.
قد  ال�سوي�سري  الفريق  وك��ان 
بطولة  ل��ق��ب  تحقيق  في  نج��ح 
 Rainbow ال�����ش��ه�رية  اللعبة 
ن�����س��خ��ت�ين  في   Six Siege
�سابقتين �ضمن مو�سم الجيمرز 
فيها  ح�����ص��ل  ال���ت���ي   )2022(
 400,000 ق��دره��ا  ج��ائ��زة  على 
دولار، ومو�سم الجيمرز: �أر�ض 
وجائزتها   )2023( الأب��ط��ال 
دولار،   750,000 بلغت  التي 
الما�ضي  الأح����د  ي���وم  و�أت��ب��ع��ه��ا 
بفوزه باللقب �ضمن �أكبر حدث 
الألعاب والريا�ضات  تاريخ  في 
الإل���ك�ت�رون���ي���ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى 
البطولة  درع  ل�ريف��ع  ال���ع���الم؛ 
الأول  الم��رك��ز  ج��ائ��زة  ويخطف 
دولار.   750,000 ال��ب��ال��غ��ة 
جوائزه  مجموع  بذلك  وو�صل 
التي ح�صل عليها في البطولات 
مبلغ  المملكة  في  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي 

دولار. مليون   1.9
 Team BDS ف��ري��ق  وتم��ك��ن 
بعد  الأخ�ي�ر  اللقب  خطف  م��ن 
البرازيلي  الفريق  على  تفوقه 
w7m esports  3-0، وح�سّن 
الترتيب  ج��دول  في  موقعه  من 
للريا�ضات  العالم  لك�أ�س  العام 
 1000 �إ�ضافة  بعد  الإلكترونية 

نقطة لر�صيده الإجمالي، حيث 
�أ�صبح يت�شارك المركز الخام�س 
الفريق  �أخ��رى هي؛  7 فرق  مع 
ال�سويدي Alliance، والفريق 
 ،Alpha7 Esports البرازيلي
 Crazy ال���ي���اب���اني  وال���ف���ري���ق 
ال�صيني  والفريق   ،Raccoon
 ،KPL Dream Team
 Omega الفلبيني  وال��ف��ري��ق 
الماليزي  والفريق   ،Esports
 ،Selangor Red Giants

.T1 والفريق الكوري
وا����س���م���ه   LikEfac وق�������ال 
"مدينة  ماريانو:  ثيو  الحقيقي 
المف�ضلة  مدينتنا  هي  الريا�ض 
لنا.  بالن�سبة  الح���ظ  وج��ال��ب��ة 
ونحب المدينة و�أهلها بالإ�ضافة 
جميعنا  ال�شهي،  ال��ط��ع��ام  �إلى 
بهذه  متعلق  ���ش��يء  ك��ل  ن��ح��ب 
المدينة. ونتمنى لو كان ب�إمكاننا 
النهائيات  اللعب هنا في جميع 
التي ن�صل �إليها. ون�أمل بالعودة 
م���رة �أخ����رى والا���س��ت��م��رار في 
تحقيق الانت�صارات على �أر�ض 

المملكة. ون�شكر الجميع على ما 
نجده من حفاوة في الا�ستقبال 
واه��ت��م��ام ورع��اي��ة ط��وال فترة 
عاملًا  يعتبر  ما  وهو  تواجدنا 
على  ح�����ص��ول��ن��ا  في  رئ��ي�����س��يً��ا 
الراحة التي تنعك�س على الأداء 

في المناف�سات".
و�أ����ض���اف زم��ي��ل��ه ف���اتح ت��ورك��ر 
 :Solotov ب��ا���س��م  الم���ع���روف 
ك�أ�س  في  الم��وج��ودة  "المرافق 
الإلكترونية  للريا�ضات  العالم 
وال���ت���ن���ظ���ي���م الم���م���ي���ز ه���ن���ا في 

الريا�ض يجعله الحدث الأف�ضل 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم. ه��ن��اك 
الإيجابية  الجوانب  من  الكثير 
وب�إمكانك  اللاعبين  منطقة  في 
الا�سترخاء ولعب �ألعاب �أخرى 
ال��ذي  ال�ضغط  ع��ام��ل  لن�سيان 
�شيء  كل  المناف�سات.  مع  ي�أتي 
هنا تم تنفيذه على �أكمل وجه. 
على  الأف�ضل  الح��دث  هو  لذلك 

الإطلاق بالن�سبة لي".
�أري��ن��د،  ف���ان دي���ر  و�أك����د مي�س 
 Team لفريق  الفني  المحلل 
ب�أنهم يتطلعون لإ�ضافة   BDS
ال��ل��ق��ب ال����راب����ع ع��ل��ى �أر�����ض 
وب�أنهم  الم�ستقبل،  في  المملكة 
قادرون على ذلك �إذا ما ا�ستمر 
نف�س  ت���ق���ديم  في  ال�ل�اع���ب���ون 
في  ب���ه  ظ���ه���روا  ال����ذي  الأداء 
النهائيات ال�سابقة. و�أ�شار �إلى 
بالإنجاز  ج��دًا  فخورون  �أنهم 
الذي حققوه كونهم �أول فريق 
يمكنهم  ولا  ذل����ك  في  ي��ن��ج��ح 

التعبير عنه بالكلمات.

برنارد�شو:"  ج���ورج  ي��ق��ول 
ال����ن����ج����اح ل���ي�������س ع������دم ف��ع��ل 
الأخ���ط���اء، ول��ك��ن ال��ن��ج��اح هو 
ع���الم  في  تكرارها".  ع�����دم 
هناك  تكون  �أن  وارد  الريا�ضة 
طبيعي  �أم����ر  وه����ذا  �أخ���ط���اء، 
وجودها، لكن غير المقبول هو 
تعلمك وتنبهك،  فهي  تكرارها، 
وذلك لكي لا تقع فيها م�ستقبلًا.

في   %٢٥ يمثل  الفني  المعد 
م�ساعدة اللاعب داخل الميدان، 
فهو �أح��د الأرك���ان الأرب��ع��ة في 
تحقيق البطولات، فعندما نرى 
للن�صر،  مجيئه  بعد  كا�سترو 
�أول  في  اللاعبين  غالبية  �أراح 
ال��ع��ام  دوري  في  م���ب���ارات�ي�ن 
ح�صوله  بعد  وه���ذا  الم��ا���ض��ي، 
على البطولة العربية، ونتيجة 
ن��ق��اط وه��ذه  ���س��ت  ذل���ك خ�سر 
كفيلة، بحرمانه منها، ف�صحيح 
 ، ب���الأخ�ي�ر  ول��ك��ن  حققها  �أن����ه 
�أغفل من ي�شارك �أو لا ي�شارك، 
الدفاعي  الخلل  تكرار  و�أي�ضاً 
الفريق  خ�سر  ذل��ك  على  وبناء 
عدة نقاط ثمينة، وكذلك �إبقا�ؤه 
على �أو�سبينا و�أي�ضاً عدم جلب 
لاعب �آخر مكانه، والق�شة التي 
عدم  هو  الفريق  ظهر  ق�صمت 
ودي���ة،  م��ب��اري��ات  للعب  طلبه 
في  اللعب  �أل��غ��ي  عندما  وذل��ك 
ي�شاهده  م��ن  و�أي�����ض��اً  ال�ينص، 
لا يرى منهجية وا�ضحة داخل 
الملعب، وكذلك يبد�أ بالت�شكيلة 
الخط�أ في بداية المباراة، وبعد 
للأخطاء  يتنبه  الأوان  ف��وات 

في ال�شوط الثاني.
كاملة  ال��ف��ر���ص��ة  م��ن��ح��ت  ل��ق��د 
للمدرب، وذلك من �أجل تحقيق 
للمن�صات،  وال�صعود  الذهب 
تجعلك  لا  ال��ن��ج��اح  ف��������أدوات 
تحتاج �إلى لقاح يقيك من عدم 

تحقيقها.
�إلا  خ��ل��ل  �أي  ح���ل  يم��ك��ن  لا 
ب������الاع���ت��راف ب������ه، وب���ع���ده���ا 
ت�ؤخذ  و�أن  العاطفة  عن  البعد 
الم�������ش���ورة م���ن الم��ت��خ�����ص�����ص، 
غير  التبريرات  عن  والابتعاد 

الواقعية.
قبل �أن تتوقف نب�ض بو�صلة 
�أ��سأل  الم��ق��ال،  كتابة  عن  قلمي 
يبقى  �أو  كا�سترو  ي�ستمر  هل 
وي��ج��ل��ب م��ع��ه م�����س��اع��د م��درب 
م��درب  ويُ�ستقطب  ي��رح��ل  �أم 

جديد؟

وليد اللزام

كاسترو يبقى 
أم يرحل
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نهائي قدم الأولمبياد يجمع فرنسا وإسبانيا.. 

مصر والمغرب يتنافسان على برونزية تاريخية
جدة - البلاد

م�صر  منتخبا  يتناف�س 
والم���غ���رب ع��ل��ى الم��ي��دال��ي��ة 
مناف�سات  في  البرونزية 
ك�����رة ال����ق����دم ب����أولم���ب���ي���اد 
يتواجهان  حيث  باري�س 
ال����ي����وم الخ��م��ي�����س ع��ل��ى 
في  "لابوجوار"  ملعب 
نانت، فيما تجمع المباراة 
منتخبي  ب�ي�ن  ال��ن��ه��ائ��ي��ة 
غد  يوم  و�إ�سبانيا  فرن�سا 
الجمعة على ا�ستاد "بارك 

دي بران�س".
العرب يضمنون ميدالية

العربية  ال��ك��رة  �ضمنت 
م���ي���دال���ي���ة ب���رون���زي���ة في 
ق�����دم الأولم����ب����ي����اد ل��ل��م��رة 
اللعبة،  تاريخ  في  الأولى 
منتخبا  ي��ت��ن��اف�����س  ح��ي��ث 
م�������ص���ر والم�����غ�����رب ع��ل��ى 
التتويج. لمن�صة   ال�صعود 
العربيان  المنتخبان  ق��دم 
�أدوار  كافة  في  لافتاً  �أداء 
قريبين  وك��ان��ا  ال��ب��ط��ول��ة، 

للمباراة  الت�أهل  من  ج��داً 
الخ���ت���ام���ي���ة، ل���ك���ن خ�ب�رة 
الأوروب���ي�ي�ن،  المنتخبين 
ف���رن�������س���ا و�إ����س���ب���ان���ي���ا، 
ال���ن���ه���اي���ة. في   ت���ف���وق���ت 
)الفراعنة(  منتخب  تقدم 
النهائي  ن�صف  ل��ق��اء  في 
ع���ل���ى ف���رن�������س���ا ���ص��اح��ب��ة 

بهدف  الأر���ض والجمهور 
مح��م��ود ���ص��اب��ر، ق��ب��ل �أن 
)ال��دي��وك(  منتخب  ي���درك 
التعادل ويفر�ض التمديد، 
�آخ��ري��ن  ه��دف�ين  ث��م �سجل 
الإ�����ض����افي،  ال����وق����ت  في 
العددي  النق�ص  م�ستغلًا 
 ب���ع���د ط������رد ع���م���ر ف���اي���د.

وف���ع���ل م��ن��ت��خ��ب الم��غ��رب 
الأم���������ر ذات��������ه ب��ت��ق��دم��ه 
ع��ل��ى م��ن��ت��خ��ب �إ���س��ب��ان��ي��ا 
ب��ه��دف ���س��ف��ي��ان رح��ي��م��ي 
م����ن رك���ل���ة ج�������زاء، ق��ب��ل 
)الم�����ات�����ادور(  ي���ع���ود  �أن 
ال�����ش��وط  الإ����س���ب���اني في 
 ال��ث��اني وي��ح��رز ه��دف�ين.

وت�ألق في �صفوف منتخب 
م�����ص��ر ال��ن��ج��م �إب��راه��ي��م 
ع��������ادل، و�أح�����م�����د ك��وك��ا 
ومح��م��د ال��ن��ن��ي و�أح��م��د 
زيزو.وفي �صفوف )�أ�سود 
الأط���ل�������س( ق����دم رح��ي��م��ي 
لت�صدر  �أهله  م�ستوى لافتاً 
ت���رت���ي���ب ال����ه����داف��ي�ن، ك��م��ا 

الزلزولي  عبدال�صمد  ب��رز 
و�إليا�س �أخوما�ش و�أ�شرف 
وري��ت�����ش��ارد���س��ون  حكيمي 

وبلال الخنو�س.

معركة على الذهب
ت��ق��ام الج��م��ع��ة الم��ب��اراة 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة ب��ي�ن ف��رن�����س��ا 

و�إ����س���ب���ان���ي���ا، وك�اله��م��ا 
بالذهب  للتتويج  يطمح 
للمرة الثانية في تاريخه، 

ح���ي���ث ح��ق��ـ��ـ��ق م��ن��ت��خ��ب 
الميـــــــــــدالية  )الديــــــوك( 
�أولمبيــــاد  فــــي  الذهبية 
عـــــــــام  �أنجلي�س  لو�س 
ظفــــــــــر  فيمـــــــا   ،1984
)الثيران(  منتخب  بهــــــــا 
ف��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ي �أولم��ب��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اد 

بر�شلونة عام 1992.
فرن�سا  م��ن��ت��خ��ب  ي��ق��ود 
تييري  ال�����س��اب��ق  ال��ن��ج��م 
ه�نري ال���ذي ي��ع��ول على 
مج��م��وع��ة م���ن ال��ن��ج��وم، 
ماتيتا  ال��ه��داف  �أب��رزه��م 
والم���خ�������ض���رم لاك���ازي���ت 
والج��������ن��������اح الم�����ت������أل�����ق 
�أول��ي�����س��ي��ه، ف��ي��م��ا ي���درب 
�إ�سبانيا،  منتخب  دينيا 
�صفوفه  في  ي�ب�رز  ال���ذي 
ف��ي�رم��ي�ن ل���وب���ي���ز وب����او 

كوبار�سي وابيل رويز.



البلاد ـت وكالات
يعمل العلماء من جامعة »�ألفيروف« 
�سان  في  الأكاديمية  للبحوث  القومية 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��رو���س��ي��ة  بطر�سبورغ 
م��رك��ز ال��ك��ف��اءات »ال�����ض��وئ��ي��ات« على 
ب�سماكة  مرنة،  �شم�سية  �أل��واح  تطوير 
وتتمتع  فقط،  ميكرونات  بب�ضعة  تقدر 
بمرونة وكفاءة عالية ووزن منخف�ض. 
وقال م�صدر في مركز »ال�ضوئيات«: �إن 
�إع��ادة  الممكن  م��ن  يجعل  الابتكار  ه��ذا 
عنها  تنف�صل  التي  الركيزة  ا�ستخدام 
حد  �إلى  يقلل  مم��ا  ال�شم�سية،  الخال�ي��ا 

بعيد من تكلفة الألواح ال�شم�سية.
�ألك�سندر  الجامعة  في  الباحث  وقال 
التق�شير  جواتايف:» تم اقتراح طريقة 
ال�شم�سية  الخال�ي��ا  لإن��ت��اج  ال�سطحي 
من  الم�صنوعة  الرقيقة  الأغ�شية  ذات 
زرنيخيد الغاليوم. وفي هذه الطريقة، 
الركيزة  عن  الرقيق  الغ�شاء  ف�صل  يتم 
ب�شكل  الواقية  الطبقة  حفر  خال�ل  من 
ان��ت��ق��ائ��ي، الأم�����ر ال����ذي ي�����س��م��ح بنقل 

الغ�شاء �إلى طبقة مرنة.
ويم��ك��ن �إع������ادة ا���س��ت��خ��دام ال��ن��اق��ل 
بعيد  ح��د  �إلى  ي��ق��ل��ل  مم��ا  وال���رك���ي���زة، 

زي���ادة  وت�����ؤدي  الإن���ت���اج،  تكاليف  م��ن 
الخلايا  كفاءة  زي��ادة  �إلى  الطاقة  كثافة 
ال�����ش��م�����س��ي��ة، م��ا ي��ف��ت��ح ف��ر���ص��اً ج��دي��دة 

لا�ستخدامها في مختلف المجالات«.
وب��ح�����س��ب ال��ب��اح��ث ف�����إن ال��ط��ب��ق��ات 
عالية  وكفاءة  بمرونة  تتمتع  المنف�صلة 
ووزن منخف�ض، وتطويرها يجعل من 
الوزن والحجم  معايير  الممكن تح�سين 
عدة،  م��رات  بمقدار  ال�شم�سية  للخلايا 
�أمر  وهو  المماثلة،  بالبطاريات  مقارنة 
تكنولوجيات  لتطوير  ج��داً  ���ض��روري 

م�صادر الطاقة المتجددة.

ألواح شمسية مرنة تتمتع بكفاءة عاليةالشوكولاتة الداكنة مليئة بالمعادن السامة

 رفيق المرأة 
تنظمه  ال��ذي  ال�سدو،  ليالي  مهرجان  �أب���رز   
بالتعاون  ال�شمالية،  الح����دود  منطقة  �أم��ان��ة 
 " "المغزل  حرفة  بالمنطقة،  ترفيه  جمعية  م��ع 
بقاعة  وذل��ك  القدم،  منذ  ال�شمالية  الم��ر�أة  رفيق 
"المغزل"  وي�ستخدم  ع��رع��ر.  بمدينة  الأه���الي 
في ع��م��ل ال�������س���دو، ل��غ��زل الخ���ي���وط، ث���م بعد 
"�سدوها"،  و�أخرً��ي��ا  وتم��دي��ده��ا،  ب��رم��ه��ا  ذل���ك 
الن�ساء  كانت  حيث   طويلة،  �أوقاتًا  وي�ستغرق 
حتى  ال��ب��اك��ر  ال�����ص��ب��اح  م��ن��ذ  ب��الم��ا���ض��ي  يعملن 
والوبر  ال�صوف  حياكة  وتعدُّ  ال�شم�س،  غروب 
�أ�صيلة  و�صناعة  القديمة  والح���رف  المهن  م��ن 
البيئة  توفره  و�أدواتها مما  �إمكاناتها  ا�ستمدت 
وال�شمالية  ال�سعودية  الم���ر�أة  وك��ان��ت  ق��ديًم��ا، 
مايلزم  لتوفير  ال�صوف؛  بحياكة  تعمل  خا�صةً 
�آن��ذاك. وغيرها  والمفار�ش  ال�سدو  من   منزلها 
 ويهدف المهرجان �إلى �إحياء التراث وتطويره 
�شخ�صية  و�إب��راز  الاندثار،  من  عليه  والحفاظ 
وتعريف  ��ال  ال��ف��عَّ ودوره���ا  المجتمع  في  الم���ر�أة 
الج��م��ه��ور م���ن الأج����ي����ال الج���دي���دة ب��الرت�اث 
ترفيهية  �أجواء  �إ�ضفاء  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شعبي، 

يعي�شها الأطفال والكبار.
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�أمنية  حذر المركز الوطني الإر�شادي للأمن ال�سيبراني من ثغرة 
لرفع  المركز  ر�سائل  �ضمن  وذلك  جوجل،  �شركة  منتجات  �أحد  في 
الوعي بالأمن ال�سيبراني. ودعا المركز في تحذير عالي الم�ستوى، 
وحماية  الا�ستخدام  �سلامة  ل�ضمان  المت�أثرة  المنتجات  تحديث  �إلى 

المعلومات. ي�شار �إلى �أن المركز الوطني الإر�شادي للأمن ال�سيبراني 
بالأمن  الوعي  م�ستوى  رفع  في  المملكة  جهود  تعزيز  على  يعمل 
ال�سيبراني  بالأمن  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  ويهدف  ال�سيبراني، 
ون�شر  الوطنية،  والجهات  الخا�ص  والقطاع  المجتمع  �أفراد  لدى 
التحذيرات الدورية للثغرات الأمنية، وم�شاركة التنبيهات لحماية 

الأفراد والمن��شآت والحفاظ على الأمن ال�سيبراني الوطني.
ويعمل �أي�ضاً على بناء �أوجه التعاون وال�شراكات محلياً ودولياً، 
والتعرّف على �أف�ضل الممار�سات في مجال التوعية بالأمن ال�سيبراني 
لتفعيل البرامج التثقيفية التي تخاطب مختلف الم�ستويات، �إ�ضافة 

�إلى ن�شر �أف�ضل الممار�سات للتعامل مع الثغرات الأمنية.
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 البلاد ـت وكالات
�أجُريت  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
وا�شنطن"  "جورج  ب��ج��ام��ع��ة 
منتجات  �أغ��ل��ب  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة، 
ال�������ش���وك���ولات���ة ال���داك���ن���ة م��ل��وث��ة 
ب��ال��ع��دي��د م���ن الم����ع����ادن ال��ث��ق��ي��ل��ة 
الر�صا�ص  مثل  مّية؛  ال�سُّ �شديدة 

والكادميوم والزرنيخ.
المن�شورة  الدرا�سة  و�أو�ضحت   
العلمية،   "Frontiers" بمجلة 
ال��ب��اح��ثني� ح�����ص��ل��وا ع��ل��ى ه��ذه  �أن 
ال��ن��ت��ائ��ج ب��ع��د تح��ل��ي��ل �أك��ث��ر من 
ا�سم  تح��م��ل  تج��اري��ة  عال�م��ة   70
ال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة، ف���اًل�ض�� عن 
التي  الغذائية  المنتجات  من  العديد 

تحتوي على الكاكاو.
المنتجات  من   %  43 �أن  وبيّنت 
ال��ت��ي تم اخ��ت��ب��اره��ا تح��ت��وي على 
تحتوي  منها   % و35  الر�صا�ص، 
تحتوي  و2%  ال��ك��ادم��ي��وم،  ع��ل��ى 
مرتبطة  معادن  وهي  الزرنيخ،  على 
والكلى  القلب  و�أمرا�ض  بال�سرطان 

والجهازين الع�صبي والتنف�سي.
و�أو�صت الدرا�سة التي ا�ستغرقت 
 2017- ع��ام��ي  بني�  ���س��ن��وات،   4
تناول  الإفراط في  2021، بتجنب 
ه���ذه الم��ن��ت��ج��ات، م��ع الح��ر�ص�� على 
ق�����راءة الم��ل�����ص��ق��ات ع��ل��ى ال��ع��ب��وة؛ 

ل�ضمان خلوها من المواد ال�ضارة.
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