
 ع���ر وزي����ر ال�������س���وؤون الإ���س��ام��ي��ة وال���دع���وة 
لم��وؤتم��ر  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  المجل�س  رئ��ي�����س  والإر����س���اد 
ب��دول  الإ���س��ام��ي��ة  الأوق����اف وال�����س��وؤون  وزراء 
ال�سيخ  التا�سع  الموؤتمر  رئي�س  الإ�سامي  العالم 
ال�سيخ،  اآل  عبدالعزيز  بن  عبداللطيف  الدكتور 
الحرمين  لخ��ادم  وتقديره  و�سكره  اع��ت��زازه  عن 
اآل �سعود،  �سلمان بن عبدالعزيز  الملك  ال�سريفين 
�سلمان  الأمير محمد بن  الملكي  ال�سمو  و�ساحب 
رئي�س  ال��ع��ه��د  ولي  ���س��ع��ود  اآل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن 
مجل�س  لإ�سادة  الله-  -حفظهما  ال��وزراء  مجل�س 
الوزراء في جل�سته - الثاثاء- بما ا�ستمل عليه 
الت�سامن  تعزيز  ت�ستهدف  الموؤتمر من مخرجات 
الإ�سامي، وتر�سيخ مبادئ العتدال والو�سطية، 
في  ي�سهم  وبم��ا  الم�سلمين،  بق�سايا  واله��ت��م��ام 

وحدتهم وا�ستقرارهم.
الأمة  لق�سايا  اإ�سادة المجل�س، هي دعم  اأن   واأكد 
تعزيز  في  ال��ث��اب��ت  المملكة  منهج  على  وت��اأك��ي��د 
الت�سامن والجتماع على الحق ووحدة ال�سف، 
المتغيرات  ظل  في  الأم��ة  بق�سايا  ظاهر  واهتمام 
لن�سر  الدوؤوب  الر�سيدة  القيادة  الدولية، و�سعي 
والغلو. التطرف  ونبذ  والعتدال  الو�سطية  قيم 

مكة المكرمة- واس

منهج المملكة ثابت في تعزيز الوسطية
مقدماً شكره وتقديره للقيادة.. آل الشيخ:
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إطلاق المرحلة
 الرابعة لدعم أفلام ما بعد الإنتاج

 البلاد - جدة
اأعلن �سندوق البحر الأحمر، فتح باب الت�سجيل في المرحلة الرابعة 

المخ�س�سة لدعم م�ساريع الأفام في مرحلة ما بعد الإنتاج، التي ت�ستمر 
 حتى 21 اأغ�سط�س 2024.

 وي�ستقبل ال�سندوق طلبات التقديم من مخرجين من اأ�سول وجن�سيات 
عربية واأفريقية، فاتًحا اأبوابه للم�ساريع الروائية الطويلة التي ل تقلّ 

مدّتها عن 60 دقيقة، جنبًا اإلى جنب مع الم�ساريع الوثائقية واأفام 
 التحريك.

 ويُقدم ال�سندوق، الدعم للم�ساريع بعد اإتمام ت�سويرها، والتي تحتاج 
لإنهاء عمليات قيد الإنجاز، وذلك لت�سل اإلى الن�سخة النهائية، التي ت�سمل 

الأفام الطويلة، التي ل تقل عن 60 دقيقة، �سواءً الروائية اأو التحريك، 
 من مخرجين عرب، اأو من اأ�سول عربية، اأو من جن�سية اأفريقية.

 ويُعدّ �سندوق البحر الأحمر قوة ديناميكية في تمويل الأفام العربية 
والأفريقية، ويعمل عر اأربع دورات، ت�سمل دعم الم�ساريع في مراحل 

 التطوير والإنتاج وما بعد الإنتاج.
 يذكر اأن ال�سندوق منذ انطاقه في 2021، قام بدعم اأكثر من 250 

فيلماً، واأطلق مبادرات لدعم �سناعة ال�سينما؛ منها الحتفاء بالمراأة 
وتمويل اأفام التخرج.

 7 رخص
 تعدينية للمنافسة 

الملك عبدالعزيز
 يتصدر المناولة

البلاد - الرياض
المعدنية عن طرح  ال�سناعة وال��ثروة  اأعلنت وزارة   
اأم��ام  للمناف�سة  جديدة  تعدينية  ك�سف  رخ�س   7
تقارب  بم�ساحة  وال��دول��ي��ين  المحليين  الم�ستثمرين 
ب�سكل  المناف�سة  ت�سميم  على  موؤكدة  ك��م،   1000

�سفاف وعادل.
برنامج  مبادرة  اإط��ار  في  الجديدة  الرخ�س  وتاأتي   
ال�ستك�ساف الم�سرع، التي تهدف اإلى ت�سريع وتيرة 
المملكة  في  المعدنية  ال��ثروات  وا�ستغال  ا�ستك�ساف 
مع  يتما�سى  وبم��ا  ري���ال،  تريليون  ب�9.3  الم��ق��درة 
توجهات روؤية ال�سعودية 2030، الهادفة اإلى تحويل 
لل�سناعة  الثالثة  الركيزة  لي�سبح  التعدين؛  قطاع 
الوطنية. وكانت الوزارة قد اأطلقت عددًا من الحوافز 
الجديدة بالتعاون مع وزارة ال�ستثمار؛ بهدف دعم 
ال�ستك�ساف التعديني ، وتقليل المخاطر على �سركات 
اإلى  بالإ�سافة  الأولى،  مراحلها  خال  ال�ستك�ساف 

ت�سجيع ال�ستثمار في هذا القطاع الحيوي.

البلاد - الدمام
 حقق ميناء الملك عبدالعزيز بالدمام اأعلى رقم لمناولة 
�سفينة  على  المملكة  موانئ  م�ستوى  على  الحاويات 
واحدة، بت�سجيل 20،645 حاوية قيا�سية" �سادرة 
وواردة"، ما يج�سد الدور المحوري للميناء في دعم 
اللوج�ستية،  الخ��دم��ات  وقطاع  التجارية،  الحركة 
تما�سيًا مع م�ستهدفات الإ�ستراتيجية الوطنية للنقل 
المملكة؛  مكانة  بتر�سيخ  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات 
كمركز لوج�ستي عالمي، ومحور ربط القارات الثاث.
للموانئ  العامة  الهيئة  جهود  نج��اح  ذل��ك  ويعك�س   
بالموانئ،  الت�سغيلي  الأداء  كفاءة  رفع  "موانئ" في 
العالمية؛  ب��الأ���س��واق  المملكة  رب��ط  فاعلية  وتعزيز 
للميناء،  التناف�سية  الم��ي��زة  تعزيز  في  ي�سهم  بم��ا 
البحري  النقل  قطاع  في  ال��دولي  ح�سوره  وتاأكيد 
وال��ل��وج�����س��ت��ي؛ ك��ون��ه يم��ت��ل��ك تج��ه��ي��زات م��ت��ط��ورة 
ال�سفن  واأحجام  اأنواع  مختلف  ا�ستقبال  على  قادرة 

المختلفة.

فريق BDS: نتمنى خوض جميع النهائيات في الرياض"أرامكو" تحوذ الأغلبية في أسهم شركة رابغ للتكرير

نمط الحياة 
الصحي وقاية من 

الأمراض
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البلاد ــ الرياض 
 اأعلنت وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية 
عن طرح 7 رخ�ص ك�صف تعدينية جديدة 
المحليين  الم�صتثمرين  اأم����ام  للمناف�صة 
كم،   1000 تقارب  بم�صاحة  والدوليين 
وذلك في اإطار مبادرة برنامج الا�صتك�صاف 
وتيرة  ت�صريع  اإلى  تهدف  التي  الم�صرع، 
المعدنية  ال��ثروات  وا�صتغلال  ا�صتك�صاف 
ت��ري��ل��ي��ون  ب�9.3  الم���ق���درة  الم��م��ل��ك��ة  في 
روؤي��ة  توجهات  مع  يتما�صى  وبم��ا  ري��ال، 
تحويل  اإلى  الهادفة   ،2030 ال�صعودية 
الثالثة  الركيزة  لي�صبح  التعدين؛  قطاع 

لل�صناعة الوطنية.
اأن م��واق��ع رخ�ص  ال����وزارة   واأو���ص��ح��ت 
من  ع��دد  على  تحتوي  المطروحة  الك�صف 
المعادن الثمينة ومعادن الاأ�صا�ص، بما في 
الريا�ص،  بمنطقة  ق�صر"  اأم  موقع"  ذل��ك 
 20 من  باأكثر  تقدر  م�صاحة  على  الواقع 
الذهب  معادن  وي�صم  مربعًا،  كيلومتًرا 
والف�صة والر�صا�ص والزنك، وكذلك موقع 
على  ال��ري��ا���ص،  بمنطقة  �صبحا"  "جبل 
مربعًا،  كيلومتًرا   171 تتجاوز  م�صاحة 
والر�صا�ص،  الف�صة،  روا���ص��ب  وي�صمل 

والزنك، والكوبالت.
 واأ�صارت اإلى اأن المواقع المطروحة ت�صمل 
"وادي دو�ص" بمنطقة ع�صير، الواقع على 
مربعًا،  كيلومتًرا   157 تتجاوز  م�صاحة 

والف�صة  ال��ذه��ب  خ��ام  روا���ص��ب  وي�صمل 
"�صعيب  موقع  اإلى  بالاإ�صافة  والنحا�ص، 
م�صاحة  على  الريا�ص،  بمنطقة  مرقان" 
ويحتوي  مربعًا،  كيلومتًرا   92 تتخطى 
والذهب،  والف�صة  النحا�ص  روا�صب  على 
ع�صير،  بمنطقة  الجونة"  "وادي  وموقع 
كيلومتًرا   425 ت��ت��ج��اوز  م�صاحة  على 
والزنك  النحا�ص  روا�صب  وي�صم  مربعًا، 
�صباط"  "حزم  وموقع  والذهب،  والف�صة 
 93 ت��ت��ج��اوز  بم�صاحة  ع�صير،  بمنطقة 
الذهب،  مربعًا، وي�صم روا�صب  كيلومتًرا 
واأخيًرا موقع" حويم�صان" بمنطقة مكة 
كيلومتًرا   34 تتجاوز  بم�صاحة  المكرمة، 

مربعًا، وي�صم روا�صب الذهب.
�صبتمبر  �صهر  ب��داي��ة  ال����وزارة  وح���ددت   
العرو�ص  لتقديم  ا  نهائيًّ موعدًا   ،2024
في  الك�صف  رخ�ص  على  للمناف�صة  الفنية 
الوزارة  اأتاحت  حيث  المطروحة،  المواقع 
البيانات  ت�صم  ال��ت��ي  المعلومات  من�صة 
الج��ي��ول��وج��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة ل��ل��م��واق��ع، وم��ن 
الفائزين  ع��ن  الاإع����لان  ي��ت��م  اأن  الم��ت��وق��ع 
�صبتمبر  ن��ه��اي��ة  في  ال��ك�����ص��ف  ب��رخ�����ص 

.2024
 كما اأكدت الوزارة اأن ت�صميم المناف�صة يعد 
العرو�ص  اإن  وع��ادل، حيث  �صفاف  ب�صكل 
العمل،  وبرامج  الفنية  الخ��برات  ت�صمل: 
الاجتماعي  الاأث���ر  خطط  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 

معايير  من   )70%( اأن  مبينة  والبيئي، 
التقييم ترتكز على برنامج العمل والقدرة 
الم�صاهمة  على  تعتمد  و)30%(  الفنية، 
المقدمة  الابتكار  دعم  واأن�صطة  المجتمعية 
من قبل المتناف�صين، بما يتما�صى مع مبادئ 

الوزارة في تحقيق العدالة وال�صفافية.
 وكانت وزارة ال�صناعة والثروة المعدنية 
ق��د اأط��ل��ق��ت ع���ددًا م��ن الح��واف��ز الج��دي��دة 
تت�صمن  الا�صتثمار،  وزارة  مع  بالتعاون 
دعم ال�صركات الحا�صلة على رخ�ص ك�صف 
�صارية لاأقل من 5 �صنوات، بقيمة ت�صل اإلى 
7.5 مليون ريال حدّا اأق�صى؛ وذلك بهدف 
دعم الا�صتك�صاف التعديني في ال�صعودية، 
وتقليل المخاطر على �صركات الا�صتك�صاف 
اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  الاأولى،  م��راح��ل��ه��ا  خ���لال 
ت�����ص��ج��ي��ع الا���ص��ت��ث��م��ار في ه����ذا ال��ق��ط��اع 
اإ���ص��اف��ة اإلى ج��ان��ب الح��واف��ز  الح��ي��وي، 
الا�صتثمار  ن��ظ��ام  في  عليها  المن�صو�ص 
�صركات  بتاأ�صي�ص  ت�صمح  التي  التعديني، 
%100، والح�صول على  اأجنبية بن�صبة 
تمويل ي�صل اإلى %75 من تكاليف راأ�ص 
المال من خلال �صندوق التنمية ال�صناعية.

ب��زي��ارة  المهتمين  للم�صتثمرين  ويم��ك��ن   
م��ن�����ص��ة ت��ع��دي��ن ل���لاط���لاع ع��ل��ى م��ذك��رة 
اإجراءات  جميع  تو�صح  التي  المعلومات، 
جميع  تحميل  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  المناف�صة، 

التقارير الفنية والجيولوجية.

البلاد ـ شقراء 
ال���ذي اختتم  ال��راب��ع  ���ص��ق��راء  م��ه��رج��ان فلفل   نج��ح 
فعالياته اأم�ص، في ت�صويق كميات كبيرة من منتجات 
الم���زارع���ين م��ن حبحر ���ص��ق��راء الم��م��ي��ز، وال��تروي��ج 
لل�صناعات التحويلية للفلفل، و�صط اهتمام كبير من 
جماهيري  واإقبالٍ  الحكومية،  الجهات  من  عددٍ  قِبل 
كافة،  المملكة  مناطق  من  وال�صيوف  للزوار  كثيف 
تج����اوزت اأع���داده���م 91 األ���ف زائ����ر، ت��ف��اع��ل��وا مع 
فعاليات المهرجان المتنوعة، واأ�صهموا في رفع حجم 
المختلفة،  الزراعية  المنتجات  من  المزارعين  مبيعات 

وزيادة اأرباحهم.
الوطنية  ال�صركة  نظمته  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  و�صهد   
حراكًا  اأي���ام،  ع�صرة  وا�صتمر  ال��زراع��ي��ة،  للخدمات 
اأن�صطة  خ��لال  من  ملحوظًا،  واجتماعيًا  اقت�صاديًا 
المختلفة،  الزراعية  والمنتجات  الفلفل  وت�صويق  بيع 
اإلى جانب الفعاليات والاأن�صطة والبرامج الم�صاحبة 
للتفاعل  فئاتهم  بكل  ال��زوار  جذبت  التي  للمهرجان، 

والم�صاركة فيها.
الاأرك���ان  ع��بر  المنتجة  الاأ���ص��ر  م�صاركة  تميزت  كما   
المخ�ص�صة لها، في اإبهار الزوار بالمنتجات الغذائية 
المتنوعة المقدمة لهم، حيث ا�صتمتع �صيوف المهرجان 
الفلفل  بنكهة  والم�صروبات  الاأطعمة  من  عددٍ  بتذوق 
المميزة، وعا�صوا تجارب فريدة في تناول الم�صروبات 
العديد  اإلى  اإ�صافةً  الفلفل،  بنكهة  مرة  لاأول  والحلا 
اأبدعوا في طرق عر�صها  التي  ال�صعبية  الاأكلات  من 

وت�صويقها، ما اأ�صهم في زيادة حجم مبيعاتهم منها.
لزوار  الكبير  الجماهيري  الاإقبال  اأ�صهم  ذل��ك،  اإلى   
المهرجان، في اإنعا�ص حركة بيع وت�صويق مح�صول 
لاف��ت،  ب�صكلٍ  المبيعات  حجم  ارت��ف��ع  حيث  الفلفل؛ 
بيع  من  وتمكنوا  كبيرة،  اأرباحًا  المزارعون  وحقق 
كل  نفاد  في  ذل��ك  وظهر  اإنتاجهم،  من  كبيرة  كمياتٍ 

المهرجان،  اأي���ام  بع�ص  خ��لال  المعرو�صة  الكميات 
الم��زارع  من  اإ�صافية  كميات  طلب  اإلى  ا�صطرهم  ما 
البيوت  بنظامي  الفلفل  تنتج  ال��ت��ي  وال��ب�����ص��ات��ين، 
المحمية والمك�صوفة، التي يبلغ عددها )180( مزرعة 
العام،  م��دار  على  الفلفل  تنتج  ا،  محميًّ بيتًا  و)80( 
لاأكثر  اأقيم  التي  الفلفل  م��زادات  مبيعات  حققت  كما 
اإ�صافية لمجمل  اأربع مرات �صمن المهرجان قيمة  من 

تلك  مبيعات  ريع معظم  يعود  الفلفل، حيث  مبيعات 
المزادات اإلى التبرع للجمعيات الخيرية بالمحافظة.

 ولاقت الفعاليات المتنوعة التي �صاحبت المهرجان، 
ا�صتح�صان الزوار من الفئات المختلفة، حيث ا�صتمتع 
الاأط��ف��ال ب��الاأل��ع��اب ال��ري��ا���ص��ي، وال��ع��رو���ص الفنية 
المتنوعة، كما ا�صتمتع الزوار بالعرو�ص الترفيهية، 
والذهنية،  الريا�صية  الم�صابقات  في  والم�����ص��ارك��ة 

المتنوعة،  والبرامج  الفقرات  من  العديد  اإلى  اإ�صافةً 
كما  الم��ه��رج��ان.  و���ص��ي��وف  زوار  ا�صتقطبت  ال��ت��ي 
عُقدت ور�ص عمل ومحا�صرات، قدمها متخ�ص�صون 
للمزارعين،  الن�صائح  لتقديم  ال��زراع��ة،  مج��ال  في 
من  الفلفل،  واإنتاج  زراع��ة  طرق  باأف�صل  وتوعيتهم 
اإ�صافةً  الزراعية،  التقنيات  اأح��دث  ا�صتخدام  خلال 

اإلى ا�صتعرا�ص اأبرز ال�صناعات التحويلية للفلفل.
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"أرامكو"  تحصل على حصة الأغلبية في أسهم شركة رابغ للتكرير

البلاد ــ الدمام 
بالدمام  عبدالعزيز  الملك  ميناء  حقق   
اأع���ل���ى رق����م لم��ن��اول��ة الح����اوي����ات على 
�صفينة  على  المملكة  م��وان��ئ  م�صتوى 
حاوية   20،645 بت�صجيل  واح����دة، 
وذل���ك  وواردة"،  "�صادرة  ق��ي��ا���ص��ي��ة 
 COSCO ال�����ص��ف��ي��ن��ة  م����ن  ع���ل���ى 
 SHIPPING AQUARIUS
الم��ح��وري  ال���دور  يج�صد  م��ا   ،036E
ال��ت��ج��اري��ة،  الح��رك��ة  دع���م  في  للميناء 
تما�صيًا  اللوج�صتية،  الخدمات  وقطاع 
الوطنية  الاإ�صتراتيجية  م�صتهدفات  مع 
اللوج�صتية، بتر�صيخ  للنقل والخدمات 
عالمي،  لوج�صتي  كمركز  المملكة؛  مكانة 

ومحور ربط القارات الثلاث.
 ويعك�ص ذلك نجاح جهود الهيئة العامة 
للموانئ "موانئ" في رفع كفاءة الاأداء 
فاعلية  وتعزيز  ب��الم��وان��ئ،  الت�صغيلي 
بما  العالمية،  ب��الاأ���ص��واق  المملكة  رب��ط 
التناف�صية  الم���ي���زة  ت��ع��زي��ز  في  ي�����ص��ه��م 
وتاأكيد  بالدمام،  عبدالعزيز  الملك  لميناء 
ح�������ص���وره ال������دولي في ق���ط���اع ال��ن��ق��ل 
ال��ب��ح��ري وال��ل��وج�����ص��ت��ي؛ ك��ون��ه يمتلك 
تجهيزات متطورة، قادرة على ا�صتقبال 
مختلف اأنواع واأحجام ال�صفن المختلفة.
بالدمام  عبدالعزيز  الملك  ميناء  وي�صهد   
التحتية،  لبنيته  م�صتمرة  تطوير  خطة 
وزي�����ادة ال��ط��اق��ة الا���ص��ت��ي��ع��اب��ي��ة، حيث 
2024م  الح��الي  العام  خ��لال  ا�صتقبل 
عدد 21 رافعة �صاحلية وج�صرية، وفق 
اأبرمتها  التي  التجاري  الاإ�صناد  عقود 
"موانئ" مع ال�صركة ال�صعودية العالمية 
الا�صتثمارية  قيمتها  والبالغ  للموانئ، 
عقد  توقيع  تم  كما  ري��ال،  مليارات   7
بين ال�صركة ال�صعودية العالمية للموانئ 
في  ال��رائ��دة  ال�صينية  ���ص��اني  و���ص��رك��ة 
ت�����ص��ن��ي��ع الم���ع���دات ال��ث��ق��ي��ل��ة؛ ل��ت��زوي��د 
بما  كهربائية،  �صاحنة   80 ب���  الم��ي��ن��اء 
يم��ث��ل اأك���بر ع��ق��د م��ن��ف��رد ع��الم��ي��اً توقعه 
وتوريد  لت�صنيع   "SANY" �صركة 
يحتوي  فيما  الكهربائية،  ال�صاحنات 
الخ��دم��ات  مكتملة  ر�صيفاً   43 الميناء 
ت�صل  ا�صتيعابية  بطاقة  والتجهيزات، 
الب�صائع،  م��ن  ط��ن،  ملايين   105 اإلى 

والحاويات.
 يُذكر اأن ميناء الملك عبدالعزيز بالدمام 
في  م��وؤخ��راً  قيا�صية  اأرق����ام  ع��دة  حقق 
م��ن��اول��ة الح���اوي���ات؛ منها ال��رق��م ال��ذي 
2024م،  لعام  مايو  �صهر  خ��لال  حققه 
ح��اوي��ة   292،612 بم��ن��اول��ة  وذل����ك 
الرئي�ص  الم��ي��ن��اء  يُ��ع��د  وه���و  ق��ي��ا���ص��ي��ة، 
ويرتبط  العربي،  الخليج  على  للمملكة 
ب��ال��ري��ا���ص ب�صكة  الم��ي��ن��اء الج����اف  م��ع 
تمر  اأ�صا�صيًا  ميناءً  يعد  كما  حديدية، 
منه الب�صائع من جميع اأنحاء العالم اإلى 

المنطقتين ال�صرقية والو�صطى.

ميناء الملك عبدالعزيز 
يحقق أعلى رقم 
لمناولة الحاويات 

 البلاد ـ الظهران 
 وقّعت" اأرامكو ال�صعودية" اإحدى ال�صركات المتكاملة 
والكيميائيات،  الطاقة  مج��ال  في  عالمياً  وال��رائ��دة 
اإ�صافية  ح�صة  ع��ل��ى  ل��لا���ص��ت��ح��واذ  م��ل��زم��ة  ات��ف��اق��ي��ة 
للتكرير  راب���غ  ���ص��رك��ة  في   22.5% ح���والي  تبلغ 
والبتروكيماويات" بترورابغ" الواقعة على ال�صاحل 
المملكة، من �صركة �صوميتومو كيميكال،  الغربي من 

مقابل 702 مليون دولار اأمريكي.
�صوميتومو  و�صركة  ال�صعودية"،  "اأرامكو  وتمتلك   
حاليًا  لها،  م��ق��رًا  طوكيو  م��ن  تتخذ  التي  كيميكال، 
"بترورابغ"  ���ص��رك��ة  اأ���ص��ه��م  م��ن   37.5% ح���والي 
 ،2008 ع��ام  منذ  ال�صعودية"  "تداول  في  المدرجة 
ري��الات   7 ب�صعر  تتم  ال��ت��ي  ال�صفقة،  اإتم���ام  وع��ن��د 
�صعودية لل�صهم الواحد، �صت�صبح اأرامكو ال�صعودية 
الم�صاهم الاأكبر في �صركة "بترورابغ" بح�صة تعادل 
حوالي %60 من راأ�ص مال �صركة بترورابغ، بينما 
كيميكال  �صوميتومو  �صركة  ملكية  ن�صبة  �صت�صبح 
وتُعد  "بترورابغ"،  �صركة  م��ال  راأ���ص  من   15%
بما  المعتادة،  الاإغ��لاق  ل�صروط  تخ�صع  التي  ال�صفقة 
اأط���راف  وم��واف��ق��ات  التنظيمية  الم��واف��ق��ات  ذل��ك  في 

اأخرى جزءًا من حزمة تدابير مالية تهدف اإلى تعزيز 
المركز المالي ل�صركة "بترورابغ".

بموجب  كيميكال  �صوميتومو  ���ص��رك��ة  و���ص��ت��ق��وم   
جميع  ب�صخ  الاأ�صهم،  و���ص��راء  بيع  اتفاقية  �صروط 
دولار  مليون   702 البالغة  الاأ���ص��ه��م  بيع  ع��ائ��دات 
يتم  اآلية  خ��لال  من  "بترورابغ"  �صركة  في  اأمريكي 
�صتقوم  كما  ب���تروراب���غ،  �صركة  م��ع  عليها  الات��ف��اق 
في  مماثل  اإ�صافي  مبلغ  ال�صعودية" ب�صخ  "اأرامكو 
اآلية �صيتم الاتفاق عليها مع  "بترورابغ" عبر  �صركة 
�صركة "بترورابغ"؛ وذلك لتح�صين المركز المالي ودعم 
الاإ�صتراتيجية الم�صتقبلية ل�صركة "بترورابغ"، لي�صل 
1.4 مليار دولار  اإجمالي المبلغ الذي يتم �صخه اإلى 

اأمريكي.
 كما وافقت "اأرامكو ال�صعودية" و�صركة �صوميتومو 
قرو�ص  "بترورابغ" من  �صركة  اإعفاء  على  كيميكال 
تبلغ  ال��ت��ي  ت��دري��ج��ي،  ب�صكل  الم��ت��ج��ددة  الم�صاهمين 
مما  منهما،  لكلٍّ  اأمريكي  دولار  مليون   750 قيمتها 
دولار  مليار   1.5 بقيمة  مبا�صر  خف�ص  اإلى  �صيوؤدي 

اأمريكي في التزامات �صركة "بترورابغ".
 ومن المتوقع اأن توؤدي هذه الاإج��راءات اإلى تح�صين 
ال�صيولة النقدية، والمركز المالي ل�صركة "بترورابغ"، 

حيث تُعد جزءًا من خطة ت�صحيحية تعتزم "اأرامكو 
ال�صعودية"، و�صركة �صوميتومو كيميكال بحثها مع 
مبادرات  ا  اأي�صً تت�صمن  التي  "بترورابغ"،  �صركة 
تهدف اإلى تطوير الم�صفاة بهدف الم�صاعدة في تح�صين 
الاتفاقية  ه��ذه  وتتما�صى  ل��لاأع��م��ال،  الم���الي  الاأداء 
في  للتو�صع  ال�صعودية"  "اأرامكو  جهود  مع  ا  اأي�صً

ه  وتوجُّ والت�صويق،  والكيميائيات  التكرير  قطاع 
الكيميائية  الم��واد  نحو  كيميكال  �صوميتومو  �صركة 

المتخ�ص�صة بدلًا من المواد الكيميائية ال�صلعية.
�صركة  في  ل��ل��وق��ود  للرئي�ص  الاأع��ل��ى  ال��ن��ائ��ب  واأك���د   
موا�صلة  القحطاني،  ح�صين  ال�صعودية"  "اأرامكو 
الفر�ص  م��ن  الم��زي��د  لا�صتك�صاف  م�صاعيها  ال�صركة 

في  القيمة  �صل�صلة  تعزيز  في  ت�صهم  التي  المتاحة 
و�صمان  والت�صويق،  والكيميائيات  التكرير  قطاع 
وتحويل  لها،  تابعة  م�صافٍ  في  الخام  النفط  تكرير 
عالية  م��واد  اإلى  الهيدروكربونية  الم��واد  من  المزيد 
القيمة، ومن خلال زيادة ح�صة اأ�صهمها، فاإنها تتوقع 
تحقيق تكامل اأوثق مع �صركة "بترورابغ"، وت�صهيل 
علاقتها  بناء  اإلى  تتطلع  كما  تحوّلها،  اإ�صتراتيجية 
مع  يتما�صى  بم��ا  "بترورابغ"  �صركة  م��ع  القائمة 

اأهدافها الاإ�صتراتيجية.
التنفيذيين  الاإداري������ين  ك��ب��ير  اأو���ص��ح  ج��ان��ب��ه،  م��ن   
تاكيوت�صي،  �صيجي  كيميكال،  �صوميتومو  ل�صركة 
قطاعي  من  كل  الاأعمال في  م�صهد  تطور  اأنه في ظل 
"اأرامكو  من  كلٌ  تعمل  والبتروكيماويات،  التكرير 
على  كيميكال  �صوميتومو  و���ص��رك��ة  ال�صعودية"، 
م��راج��ع��ة الخ���ي���ارات لاإي��ج��اد اإ���ص��ترات��ي��ج��ي��ة تح��ول 
"بترورابغ"، وتحديد الاإطار الاأمثل  منا�صبة ل�صركة 
ومن  "بترورابغ"،  ل�صركة  الم�صتقبلي  النمو  ل�صمان 
التوجهات  م��ع  تتما�صى  التي  الاتفاقية  ه��ذه  ���ص��اأن 
الاإ�صتراتيجية التي ت�صعى اإليها "اأرامكو ال�صعودية"، 
المالي  المركز  تعزز  اأن  كيميكال،  �صوميتومو  و�صركة 

ل�صركة "بترورابغ" ب�صكل اأكبر.

الصناعة تعلن طرح 7 رخص كشف تعدينية للمنافسة 

 91 ألف زائر لمهرجان فلفل شقراء وأرباح في المبيعات

 ت�سريع وتيرة ا�ستك�ساف وا�ستغلال الثروات في المملكة.. 

تتما�سى مع جهود التو�سع في قطاع التكرير والكيميائيات والت�سويق..
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 أمير الشرقية يستقبل السفير الأمريكي

نائب أمير مكة المكرمة يطلع على مشاريع الإسكان 

القيادة تهنئ رئيس كوت ديفوار
جدة - واس

ال�شريفين  الحييرمييين  خيييادم  بعث   
اآل  عييبييدالييعييزيييز  بيين  �شلمان  المييلييك 
لفخامة  تييهيينييئيية  بييرقييييية  �ييشييعييود، 
الييرئييييي�ييس الحيي�ييشيين واتيييييارا 
رئييييي�ييس جييمييهييورييية كييوت 
ذكرى  بمنا�شبة  ديييفييوار، 

يوم الا�شتقلال لبلاده.
المفدى،  الملك  واأعيييرب   

عيييين اأ�ييييشييييدق اليييتيييهييياني واأطيييييييب 
الييتييميينيييييات بيياليي�ييشييحيية واليي�ييشييعييادة 
لييفييخييامييتييه، ولحيييكيييومييية و�ييشييعييب 
ال�شقيق  ديييفييوار  كييوت  جمهورية 

اطراد التقدم والازدهار.
 وبعث �شاحب ال�شمو الملكي الاأمير 
محمد بن �شلمان بن عبدالعزيز اآل 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �شعود 
لفخامة  تهنئة  بييرقييييية  الييييييوزراء، 

رئي�س  واتييييارا  الح�شن  الرئي�س 
بمنا�شبة  ديفوار،  كوت  جمهورية 

ذكرى يوم الا�شتقلال لبلاده.
 وعبر �شمو ولي العهد، عن اأطيب 
التهاني واأ�شدق التمنيات بموفور 
اليي�ييشييحيية والييي�يييشيييعيييادة لييفييخييامييتييه، 
كوت  جمهورية  و�شعب  ولحكومة 
التقدم  من  المزيد  ال�شقيق  ديفوار 

والازدهار.

الدمام- واس
ال�شمو  �ييشيياحييب  ا�ييشييتييقييبييل   
الملكي الاأمير �شعود بن نايف 
المنطقة  اأمييير  عبدالعزيز  بن 
اأميي�ييس،  مكتبه  في  ال�شرقية 
�ييشييفييير الييييولايييييات المييتييحييدة 
الاأمريكية لدى المملكة مايكل 
راتني، يرافقه القن�شل العام 
جيم�س  بالظهران  الاأمريكي 

�شيندل.
تبادل  اللقاء  خييلال  وجييرى   

الاأحاديث الوديّة.

البلاد - الرياض
 اأعلنت وزارة الثقافة عن اإدراج 118 موؤ�ش�شة 
تعليمية اإلى قائمة الموؤ�ش�شات التعليمية المعتمدة 
ت�شرف  الييذي  الثقافي  الابييتييعيياث  برنامج  �شمن 
عليه الوزارة؛ لتطوير الكوادر الوطنية الثقافية 
المتخ�ش�شة في مختلف مجالات الثقافة والفنون، 
المييتييزايييدة،  الييعييمييل  �ييشييوق  احييتييييياجييات  ولتلبية 
وتحقيق اأهداف روؤية المملكة 2030 في جوانبها 

الثقافية.
 وت�شل بذلك الموؤ�ش�شات التعليمية التي يدعمها 
والتي  تعليمية،  موؤ�ش�شة   )278( اإلى  البرنامج 
توزعت على )15( دولة حول العالم، جاء العدد 
الاأمريكية  المييتييحييدة  اليييييولايييات  في  منها  الاأكيييبر 
بواقع  المتحدة  والمملكة  موؤ�ش�شة،   )58( بواقع 
)40( موؤ�ش�شة، في حين جاءت رو�شيا بموؤ�ش�شة 
تعليمية واحدة، وينخرط فيها الطلبة المبتعثون 

في )13( مجالًا ثقافياً مختلفاً.
الجييديييدة  التعليمية  المييوؤ�ييشيي�ييشييات  وتيي�ييشييمييل   
من  المييرمييوقيية؛  العالمية  الجامعات  ميين  مجموعة 
اأبرزها: جامعة �شان فران�شي�شكو، وجامعة ولاية 
اأرييييزونيييا، وجييامييعيية روييييال هييولييواي في لندن، 
وجامعة  اأبييادوفييا،  وجامعة  ليفربول،  وجامعة 

لوند، وجامعة كولورادو بولدر.
الييثييقييافي الاأول من   ويييعييد بييرنييامييج الابييتييعيياث 
وتنوع  �شموليته،  حيث  ميين  المملكة  في  نييوعييه 
اإلى  والفنية،  الثقافية  المجالات  في  اخت�شا�شاته 
جانب ما يوفره من مزايا متعددة للمبتعث منها؛ 
المالي،  وال�شمان  الدرا�شة،  تكاليف  كافة  تحمّل 
وم�شاريف المعي�شة للمبتعث ومرافقيه، والتاأمين 
برامج  تييقييديم  وكييذلييك  ال�شفر،  وتييذاكيير  الييطييبييي، 
وتقييم  المبتعث،  متابعة  على  تُييركّييز  اإر�ييشيياديّيية 

تطوّره الاأكاديمي.

 118 مؤسسة 
تعليمية ضمن 
الابتعاث الثقافي

جدة - واس
  اطلع �شاحب ال�شمو الملكي الاأمير �شعود بن م�شعل 
بن عبدالعزيز نائب اأمير منطقة مكة المكرمة، على اأبرز 
الاأعمال التي تمت خلال الربع الثاني من عام 2024 من 
الوطنية  وال�شركة  الوزارة  تنفذها  التي  الم�شاريع  خلال 
المخططات  ت�شم  التي  المكرمة،  مكة  منطقة  للاإ�شكان في 

ال�شكنية والم�شاريع تحت الاإن�شاء.
  جاء ذلك خلال تروؤ�شه اجتماعًا اأم�س في مقر الاإمارة 
بييوزارة  الاإ�شكان  ل�شوؤون  العام  المدير  بح�شور  بجدة، 
العتيبي،  عبدالله  الدكتور  بالمنطقة  والاإ�شكان  البلديات 
والمدير العام للاإقليم الغربي بال�شركة الوطنية للاإ�شكان 
ن�شال محمد عالم؛ حيث جرى ا�شتعرا�س مجموعة من 
المنطقة  في  حالياً  تنفيذها  الجاري  العمرانية  الم�شاريع 
بالبنية  الاأعييمييال  �شير  اإلى  بالاإ�شافة  الاإنجييياز،  ون�شب 

الم�شروعات،  ت�شمها  التي  الخدمية  والمييرافييق  التحتية 
اإلى جانب الاطلاع على تفا�شيل ال�شواحي والمجتمعات 
التي تطورها الوطنية للاإ�شكان في المنطقة، البالغ عددها 
5 �شواحٍ ومجتمعًا واحدًا تغطي م�شاحة وا�شعة ت�شل 
اإلى 21 مليون متر مربع، مقدمةً اأكثر من 45 األف وحدة 
معايير  وفييق  والت�شاميم؛  الم�شاحات  متنوعة  �شكنية 

عالمية.
 وتعد �شاحية بوابة مكة اأحدث ال�شواحي العمرانية، 
بم�شاحة  موؤخرًا  المد�شنة  المقد�شة  العا�شمة  في  واأولها 
اأكثر من  5 ملايين متر مربع، وت�شم  اإجمالية تزيد عن 
اآلاف وحدة �شكنية تتنوع ما بين فلل وتاون هاو�س   8
و�شقق، لت�شتوعب اأكثر من 38 األف ن�شمة، حيث �شتقدم 
خ�شراء  بم�شطحات  حيوية  بيئة  وزوارهيييا  ل�شاكنيها 
تتجاوز م�شاحاتها 730 األف متر مربع، و�شط جملة من 

المرافق والخدمات المتكاملة.

محافظ جدة يتسلم تقرير" نماء"
جدة- واس

بن جلوي محافظ  عبدالله  بن  �شعود  الاأمير  ال�شمو  ا�شتقبل �شاحب   
جدة، بمكتبه اأم�س، رئي�س مجل�س اإدارة" جمعية نماء الاأهلية" المهند�س 

من�شور بن اأحمد �شبري، وعددًا من اأع�شاء الاإدارة.
�شنوي  الن�شف  التقرير  من  ن�شخةً  الا�شتقبال  خلال  �شموّه،  وت�شلّم   
اأبرز برامجها واإنجازاتها وم�شاريعها  2024 للجمعية، مت�شمناً  للعام 
بمحافظة جدة، كما ت�شمن اأبرز الاأرقام والاإح�شاءات التي حققتها حملة 
"بدايتها كذا" التوعوية التي هدفت لحماية المجتمع من الوقوع في دائرة 

الفقر والحاجة، وغر�س قيم العمل والان�شباط لدى الن�سء.
المحتاجيييين  اأعبييياء  لتخفييييف  تهدف  الاأهلية؛  نماء  جمعية  اأن  يذكر   
بخ�شو�شيييية وتثقييييف المجتميييع للوقاية من الوقوع في دائيييرة الاحتياج.

  منهج المملكة ثابت في تعزيز الوسطية والتضامن الإسلامي 
مكة المكرمة- واس

 عييبر وزيييير اليي�ييشييوؤون الاإ�ييشييلامييييية والييدعييوة 
لمييوؤتميير  التنفيذي  المجل�س  رئييييي�ييس  والاإر�يييشييياد 
بييدول  وزراء الاأوقيييياف واليي�ييشييوؤون الاإ�ييشييلامييييية 
ال�شيخ  التا�شع  الموؤتمر  رئي�س  الاإ�شلامي  العالم 
ال�شيخ،  اآل  عبدالعزيز  بن  عبداللطيف  الدكتور 
الحرمين  لخييادم  وتقديره  و�شكره  اعتزازه  عن 
اآل �شعود،  ال�شريفين الملك �شلمان بن عبدالعزيز 
و�شاحب ال�شمو الملكي الاأمير محمد بن �شلمان 
رئي�س  الييعييهييد  ولي  �ييشييعييود  اآل  عييبييدالييعييزيييز  بيين 
مجل�س  لاإ�شادة  الله-  الوزراء-حفظهما  مجل�س 
الوزراء في جل�شته - الثلاثاء- بما ا�شتمل عليه 
الموؤتمر من مخرجات ت�شتهدف تعزيز الت�شامن 
الاإ�شلامي، وتر�شيخ مبادئ الاعتدال والو�شطية، 
في  ي�شهم  وبمييا  الم�شلمين،  بق�شايا  والاهييتييمييام 

وحدتهم وا�شتقرارهم.
لق�شايا  دعييم  هييي  المجل�س،  اإ�ييشييادة  اأن  واأكيييد   
الاأمة وتاأكيد على منهج المملكة الثابت في تعزيز 
الت�شامن والاجتماع على الحق ووحدة ال�شف، 
المتغيرات  ظل  في  الاأمة  بق�شايا  ظاهر  واهتمام 
القيادة الر�شيدة الدوؤوب لن�شر  الدولية، و�شعي 

قيم الو�شطية والاعتدال ونبذ التطرف والغلو.

اإ�شادة مجل�س الوزراء بالموؤتمر،   وعّد معاليه 
الذي نظمته وزارة ال�شوؤون الاإ�شلامية والدعوة 
والاإر�ييييشيييياد، و�يييشيييام �ييشييرف تييعييتييز بيييه اليييييوزارة 
ومن�شوبيها، �شائلاآ الله- العلي القدير- اأن يحفظ 

لهذه البلاد دينها وقادتها واأمنها وا�شتقرارها.
  وكيييييان ميييعيييالي اليييدكيييتيييور عييبييدالييلييطيييييف بن 

عبدالعزيز اآل ال�شيخ، قد التقى عددًا من الوزراء 
وروؤ�شاء الوفود الم�شاركين في الموؤتمر،  وجرى 
الاهتمام  ذات  المو�شوعات  اللقاءات بحث  خلال 
الاإ�شلامي،  بال�شاأن  يتعلق  ما  �شيما  لا  الم�شترك، 
لتعزيز  الدعوية  الوزارة  برامج  من  والا�شتفادة 

منهج الو�شطية والاعتدال.

مقدماً �شكره وتقديره للقيادة.. اآل ال�شيخ:



ب���داي���ة ي��ق��ول ال�����ص��ي��دلي ال��دك��ت��ور 
من  �صجيني  �صالح  محمد  اأ���ص��ام��ة 
من�صوبي �صحة جدة �صابقاً:  عندما 
يكون هناك التهاب مزمن، يمكن اأن 
توؤدي الا�صتجابة الالتهابية للج�صم 
بالخلايا  الاإ���ص��رار  اإلى  النهاية  في 
مع  ال�صليمة  والاأع�صاء  والاأن�صجة 
اأن ي���وؤدي  ال���وق���ت، ويم��ك��ن  م���رور 
ذل���ك اإلى ت��ل��ف الح��م�����ض ال��ن��ووي، 
داخلية.  وندبات  الاأن�صجة،  وموت 
والاإعياء ال�صديد والمتكرر، وارتفاع 

درجة حرارة الج�صم.
والتغذية  الغذاء  اأخ�صائية  واأك��دت 
اأن البع�ض  اأبو يون�ض،  هند مجدي 
نتيجة  ي��اأت��ي  الال��ت��ه��اب  اأن  يعتقد 
ال��ن��ظ��ام  ل��ك��ن  اأو م��ر���ض،  لاإ���ص��اب��ة 
مهمًا في  دورًا  ا  اأي�صً يلعب  الغذائي 
يرجع  واأ�صافت:  المزمن.  الالتهاب 
التي  الاأط��ع��م��ة  اأن  اإلى  جزئيًا  ذل��ك 
نتناولها توؤثر على اأنواع البكتيريا 
ومنتجاتها  اأم��ع��اءن��ا  ت�صكن  ال��ت��ي 
بع�ض  ت�صجع  حين  في  الكيميائية. 
تحفز  التي  البكتيريا  نمو  الاأطعمة 
الال��ت��ه��اب، وت��ع��زز اأط��ع��م��ة اأخ���رى 
نم���و ال��ب��ك��ت��يري��ا ال��ت��ي ت�����ص��اع��د في 
المهم معرفة  ال�صبب من  لهذا  قمعها. 
الاأطعمة التي لها خ�صائ�ض م�صادة 

للالتهابات، والاأطعمة التي يمكن اأن 
ت�صبب الالتهاب.

الاإع���لام  م�صت�صار  ق���ال  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
ال�������ص���ح���ي ال�������ص���ي���دلي ال���دك���ت���ور 
���ص��ب��ح��ي الح�����داد: الاأط��ع��م��ة ال��ت��ي 
ت���ق���اوم الال��ت��ه��اب��ات ه���ي ال��ف��واك��ه 
والخ�����������ص�����روات، ح���ي���ث تح��ت��وي 
م��ع��ظ��م ال���ف���واك���ه والخ�������ص���روات 
ب�����ص��ك��ل  ال���زاه���ي���ة  الاأل���������وان  ذات 
من  عالية  م�صتويات  على  طبيعي 
والبوليفينول.  الاأك�صدة  م�صادات 
مركبات  عن  عبارة  والبوليفينول 
وق���ائ���ي���ة مح��ت��م��ل��ة م����وج����ودة في 
النباتات. وقد اأظهرت الدرا�صات اأن 
م�صادة  خ�صائ�ض  لها  البوليفينول 
تح�صن  اأن  ويم��ك��ن  ل��لال��ت��ه��اب��ات، 

الاأوعية  تبطن  التي  وظيفة الخلايا 
الدموية. 

الغنية  الاأط��ع��م��ة  ت�����ص��م��ل  وت���اب���ع: 
ب��ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول ال��ب�����ص��ل وال��ك��رك��م 
والخ��وخ،  والكرز  الاأحمر  والعنب 
الورقية  الخ�صروات  اإلى  بالاإ�صافة 
ال�صبانخ  م��ث��ل  ال���دان���ة،  الخ�����ص��راء 
وال��ك��رن��ب وال��ل��ف��ت. وك��ذل��ك وج��دت 
الم��ك�����ص��رات  ت��ن��اول  اأن  ال��درا���ص��ات 
علامات  بانخفا�ض  يرتبط  والبذور 
الاإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  الالتهاب 
الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 

وال�صكري.
بع�ض  اأن  اإلى  الح������داد،  واأ�����ص����ار 
وزيت  الزيتون،  زيت  مثل  الزيوت 
الدهنية،  والاأ�صماك  الكتان،  ب��ذور 

والماكريل،  وال�صردين  كال�صلمون 
اأحما�ض  من  �صحية  جرعات  توفر 
وال���ت���ي  ال���ده���ن���ي���ة،   3 اأوم����ي����ج����ا 
ث��ب��ت م��ن��ذ ف���رة ط��وي��ل��ة اأن��ه��ا تقلل 
الالتهاب. واأردف بالقول: يُعتقد اأن 
البوليفينول في القهوة والفلافانول 
م�صادة  خ�صائ�ض  لها  الكاكاو  في 
غني  الاأخ�صر  وال�صاي  للالتهابات. 
وم�����ص��ادات  بالبوليفينول  ��ا  اأي�����صً

الاأك�صدة.
ال��دك��ت��ورة جميلة  ق��ال��ت  ذل���ك،  اإلى 
الغذاء  ا�صتاذ  ها�صمي  محمد  بنت 
عبدالعزيز  الملك  بجامعة  والتغذية 
الالتهابات  تقليل  مفتاح  اإن  بجدة: 
ب��ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي ه���و ال��ت��م��رن 
ع��ل��ى ت���ن���اول الاأط���ع���م���ة الم�����ص��ادة 

الركيز  الاأف�صل  ومن  للالتهابات، 
ب�صكل  �صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  على 
عام بدلًا من الركيز على الاأطعمة 
ب�صكل  و"ال�صيئة"  "الجيدة" 
النظام  يعني  عام،  وب�صكل  فردي. 
ال��غ��ذائ��ي ال�����ص��ح��ي ال��ن��ظ��ام ال��ذي 
والخ�صروات  الفواكه  على  يركز 
الكاملة  والح���ب���وب  والم��ك�����ص��رات 
ال�صحية،  وال���زي���وت  والاأ���ص��م��اك 
وي���ح���د م����ن الاأط����ع����م����ة الم��ح��م��ل��ة 
ب��ال�����ص��ك��ري��ات ال��ب�����ص��ي��ط��ة )م��ث��ل 
والم�صروبات  والحلوى(،  ال�صودا 
ال��ت��ي تح��ت��وي على ���ص��راب ال��ذرة 
م�صروبات  )مثل  الفركتوز  ع��الي 
الريا�صية(،  والم�صروبات  الع�صير 

والكربوهيدرات المكررة.
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الطبيعية  ال��ع��وام��ل  تلعب 
ال����وزن  م��ث��ل  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  اأو 
ال���زائ���د، و����ص���وء ال��ت��غ��ذي��ة، 
الريا�صة،  مم��ار���ص��ة  وع���دم 
والاإج������ه������اد، وال���ت���دخ���ين، 
وال��ت��ل��وث، و���ص��ع��ف �صحة 
اإم��ك��ان��ي��ة  في  دوراً  ال���ف���م، 
ح��������دوث ال����ت����ه����اب م���زم���ن 
ين�صح  ل��ذل��ك  الج�����ص��م،  في 
نمط  ب��ات��ب��اع  متخ�ص�صون 
ح��ي��اة ���ص��ح��ي ل��ل��وق��اي��ة من 

الاأمرا�ض المختلفة.

جدة - يا�صر خليل

نمط الحياة الصحي وقاية من الأمراض
7 عوامل تسهم في حدوث الالتهاب المزمن

د.�سبحي الحدادهند اأبو يون�سد.ا�سامة �سجينيا.د.جميلة ها�سمي

دروس في الحياة تمنيت لو 
 كنت أعرفها من قبل 1-2

بم����رور ال���وق���ت، ع��رف��ت اأن ع��لاق��ت��ك ب��الاآخ��ري��ن هي 
تعامل  كنت  ف���اإذا  بنف�صك،  لعلاقتك  مبا�صر  انعكا�ض 
وعي  دون  ت�صعى  ���ص��وف  ف��اإن��ك  �صيئ،  ب�صكل  نف�صك 
ب�صكل  يعاملونك  ال��ذي��ن  الاآخ���ري���ن  ع��ن  ال��ب��ح��ث  اإلى 
نف�صك  تعامل  كنت  واإذا  معهم،  وتت�صامح  بل  �صيئ، 
الذين  الاآخرين  مع  �صتت�صامح  فاإنك  واحرام،  بكرامة 
اأن الطريقة الوحيدة  يعاملونك بكرامة واحرام، كما 
لل�صعور بالر�صا عن نف�صك هي القيام باأ�صياء ت�صتحق 
ع��دم  ال��وح��ي��د ه��و  فالف�صل  ع��ن��ه��ا،  ب��ال��ر���ص��ا  ال�����ص��ع��ور 
والخطاأ  الطلب،  عدم  هو  الوحيد  والرف�ض  المحاولة 
الوحيد هو عدم المخاطرة باأي �صيء، فالنجاح والف�صل 

مفهومان غام�صان

لا وجود لهما في ذهنك اإلا قبل اأن تفعل �صيئًا، ولي�ض 
بعده فبعد وقوع الاأمر، �صي�صبح كل �صيء مزيجًا من 
لن  باأنه  كاملة  دراي��ة  علي  نكون  اأن  ويجب  الاث��ن��ين، 
اأو  اأي �صيء كل م�صاكلك  اأحد لاإنقاذنا، فلن يحل  ياأتي 
يجعلك  ما  اإ�صلاحك  اأحد  ي�صتطيع  لن  اأهدافك،  يحقق 
عن  الر�صا  وع��دم  الكفاءة،  بعدم  دائ��مً��ا  ت�صعر  �صوف 
اإذا  اأح��د، كذلك  اإذا كنت تعتمد علي  ما  اإلى حد  حياتك 
جيد  ا  �صخ�صً اأولًا  اأن��ت  فكن  جيداً؛  �صريكًا  تريد  كنت 
ا وجديرًا بالثقة فكن كذلك  فاإذا كنت تريد �صريكًا مخل�صً
ا وجديرًا بالثقة بنف�صك اأولًا، وتذكر اأن الاأ�صياء  مخل�صً
الاأكثر قيمة في الحياة تراكم على مدى فرة طويلة 
والمعرفة  وال���ثروة  ال�صحة  اأق�صد  وهنا  ال��زم��ن،  م��ن 
�صوف  الاأ���ص��ي��اء  فهذه  ب��الاآخ��ري��ن،  وال��ع��لاق��ات  والثقة 
بطيئة،  لاأنها  �صغيراً  تكون  عندما  الاإحباط  لك  ت�صبب 
اإذا بداأت في بناء هذه الاأهداف منذ �صن مبكرة  ولكن 
من  والاأربعينيات  الثلاثينيات  فبحلول  تتوقف،  ولم 
اأن  اأن تدرك  عمرك �صتتمتع بحياة جيدة، ولكن يجب 
اإثارة وجاذبية في الحياة هي العك�ض  الاأ�صياء الاأكثر 
ذلك  بعد  �صديدة  ب�صعادة  تبداأ  التي  فالاأ�صياء  تمامًا؛ 
المرة  دائ��م��اً  كبير،  ب�صكل  متناق�صة  عوائد  لها  يكون 
الاأولى رائعة، المرة الثانية جيدة ، ولكن بعد ذلك تبداأ 
تاأكد من تجربة  لذلك  اعتيادية  ت�صوء وت�صبح  الاأمور 
المرحلة  اإلى  انتقل  ثم  لفرة ق�صيرة،  الاأ�صياء  كل هذه 
التالية فعالمنا مليء بالمحفزات والفر�ض واإذا لم تجد 
�صعوبة في رف�ض الخيارات، فهذا يعني اأنك لم تحدد 
الم�صوؤولية  فتحمل  �صحيح،  ب�صكل  يهمك  ما  اأولويات 
عن جميع م�صاكلك يخفف من المعاناة اأكثر مما يخلقها؛ 
اإذا تحملت م�صوؤولية  اأنه  النا�ض  حيث يفر�ض معظم 
كل الاألم في حياتك، فاإنك �صت�صعر بالاأ�صواأ حيال ذلك، 
الواقع،  في  ال�صحيح  هو  العك�ض  قلبك  ليطمئن  لكن 
قدرتك  زادت  تتحملها،  التي  الم�صوؤولية  زادت  فكلما 
على القيام ب�صيء ما حيال ذلك الاألم لاأنك عندما تلوم 
ال�صلطة عليك  فاإنك تمنحه  اآخر على م�صاكلك،  ا  �صخ�صً
وت�صمح له بتحديد �صعادتك وطريقة عي�صك، وهذا اأمر 
خطاأ جدًا لا تفعله فال�صخ�ض الواثق من نف�صه لا يُظهر 
اأن  بالفعل دون  فهو كذلك  نف�صه،  اأنه واثق من  للنا�ض 
للالتزام،  �صببًا  لي�ض  هو  الحب  كذلك  كثيًرا،  يتحدث 
علاقة  على  تح�صل  حتى  تنتظر  فلا  له  نتيجة  هو  بل 
مثالية؛ لكي تلتزم ب�صخ�ض ما بل التزم بال�صخ�ض من 

اأجل اإن�صاء علاقة مثالية معه.

نيفين عبا�س
@NevenAbbass
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فريق BDS السويسري: نتمنى 
خوض جميع النهائيات في الرياض

 الرياض - هاني البشر
الفريق  لاعب   LikEfac اأو�ضح 
 Team BDS ال�����ض��وي�����ض��ري 
 Rainbow بطولة  بلقب  المتوج 
مناف�ضات  ���ض��م��ن   Six Siege
الاأ���ض��ب��وع الخ��ام�����س م��ن ك��اأ���س 
الاإلكترونية،  للريا�ضات  العالم 
اأن�����ه ي��ت��م��ن��ى ل���و ك����ان ب��اإم��ك��ان 
ف��ري��ق��ه ل��ع��ب ج��م��ي��ع ال��ن��ه��ائ��ي��ات 
على  م�ضيرته  في  لها  ي�ضل  التي 
مدينة  وتح��دي��دًا  المملكة،  اأر���س 
 3 لتحقيقهم  ن��ظ��رًا  ال��ري��ا���س، 
األقاب متتالية في اآخر 3 �ضنوات.
قد  ال�ضوي�ضري  الفريق  وك��ان 
بطولة  ل��ق��ب  تحقيق  في  نج��ح 
 Rainbow ال�����ض��ه��يرة  اللعبة 
ن�����ض��خ��ت��ن  في   Six Siege
�ضابقتن �ضمن مو�ضم الجيمرز 
فيها  ح�����ض��ل  ال���ت���ي   )2022(
 400،000 ق��دره��ا  ج��ائ��زة  على 
دولار، ومو�ضم الجيمرز: اأر�س 
وجائزتها   )2023( الاأب��ط��ال 
دولار،   750،000 بلغت  التي 
الما�ضي  الاأح����د  ي���وم  واأت��ب��ع��ه��ا 
بفوزه باللقب �ضمن اأكبر حدث 
الاألعاب والريا�ضات  تاريخ  في 
الاإل���ك���ترون���ي���ة ع��ل��ى م�����ض��ت��وى 
البطولة  درع  ل��يرف��ع  ال���ع���الم؛ 
الاأول  الم��رك��ز  ج��ائ��زة  ويخطف 
دولار.   750،000 ال��ب��ال��غ��ة 
جوائزه  مجموع  بذلك  وو�ضل 
التي ح�ضل عليها في البطولات 
مبلغ  المملكة  في  اأق��ي��م��ت  ال��ت��ي 

دولار. مليون   1.9
 Team BDS ف��ري��ق  وتم��ك��ن 
بعد  الاأخ���ير  اللقب  خطف  م��ن 
البرازيلي  الفريق  على  تفوقه 
w7m esports  3-0، وح�ضّن 
الترتيب  ج��دول  في  موقعه  من 
للريا�ضات  العالم  لكاأ�س  العام 
 1000 اإ�ضافة  بعد  الاإلكترونية 

نقطة لر�ضيده الاإجمالي، حيث 
اأ�ضبح يت�ضارك المركز الخام�س 
الفريق  اأخ��رى هي؛  7 فرق  مع 
ال�ضويدي Alliance، والفريق 
 ،Alpha7 Esports البرازيلي
 Crazy ال���ي���اب���اني  وال���ف���ري���ق 
ال�ضيني  والفريق   ،Raccoon
 ،KPL Dream Team
 Omega الفلبيني  وال��ف��ري��ق 
الماليزي  والفريق   ،Esports
 ،Selangor Red Giants

.T1 والفريق الكوري
وا����ض���م���ه   LikEfac وق�������ال 
"مدينة  ماريانو:  ثيو  الحقيقي 
المف�ضلة  مدينتنا  هي  الريا�س 
لنا.  بالن�ضبة  الح���ظ  وج��ال��ب��ة 
ونحب المدينة واأهلها بالاإ�ضافة 
جميعنا  ال�ضهي،  ال��ط��ع��ام  اإلى 
بهذه  متعلق  ���ض��يء  ك��ل  ن��ح��ب 
المدينة. ونتمنى لو كان باإمكاننا 
النهائيات  اللعب هنا في جميع 
التي ن�ضل اإليها. وناأمل بالعودة 
م���رة اأخ����رى والا���ض��ت��م��رار في 
تحقيق الانت�ضارات على اأر�س 

المملكة. ون�ضكر الجميع على ما 
نجده من حفاوة في الا�ضتقبال 
واه��ت��م��ام ورع��اي��ة ط��وال فترة 
عاملً  يعتبر  ما  وهو  تواجدنا 
على  ح�����ض��ول��ن��ا  في  رئ��ي�����ض��يً��ا 
الراحة التي تنعك�س على الاأداء 

في المناف�ضات".
واأ����ض���اف زم��ي��ل��ه ف���اتح ت��ورك��ر 
 :Solotov ب��ا���ض��م  الم���ع���روف 
كاأ�س  في  الم��وج��ودة  "المرافق 
الاإلكترونية  للريا�ضات  العالم 
وال���ت���ن���ظ���ي���م الم���م���ي���ز ه���ن���ا في 

الريا�س يجعله الحدث الاأف�ضل 
ع��ل��ى م�����ض��ت��وى ال���ع���الم. ه��ن��اك 
الاإيجابية  الجوانب  من  الكثير 
وباإمكانك  اللعبن  منطقة  في 
الا�ضترخاء ولعب األعاب اأخرى 
ال��ذي  ال�ضغط  ع��ام��ل  لن�ضيان 
�ضيء  كل  المناف�ضات.  مع  ياأتي 
هنا تم تنفيذه على اأكمل وجه. 
على  الاأف�ضل  الح��دث  هو  لذلك 

الاإطلق بالن�ضبة لي".
اأري��ن��د،  ف���ان دي���ر  واأك����د مي�س 
 Team لفريق  الفني  المحلل 
باأنهم يتطلعون لاإ�ضافة   BDS
ال��ل��ق��ب ال����راب����ع ع��ل��ى اأر�����س 
وباأنهم  الم�ضتقبل،  في  المملكة 
قادرون على ذلك اإذا ما ا�ضتمر 
نف�س  ت���ق���ديم  في  ال���لع���ب���ون 
في  ب���ه  ظ���ه���روا  ال����ذي  الاأداء 
النهائيات ال�ضابقة. واأ�ضار اإلى 
بالاإنجاز  ج��دًا  فخورون  اأنهم 
الذي حققوه كونهم اأول فريق 
يمكنهم  ولا  ذل����ك  في  ي��ن��ج��ح 

التعبير عنه بالكلمات.

برنارد�ضو:"  ج���ورج  ي��ق��ول 
ال����ن����ج����اح ل���ي�������س ع������دم ف��ع��ل 
الاأخ���ط���اء، ول��ك��ن ال��ن��ج��اح هو 
ع���الم  في  تكرارها".  ع�����دم 
هناك  تكون  اأن  وارد  الريا�ضة 
طبيعي  اأم����ر  وه����ذا  اأخ���ط���اء، 
وجودها، لكن غير المقبول هو 
تعلمك وتنبهك،  فهي  تكرارها، 
وذلك لكي لا تقع فيها م�ضتقبلً.

في   %٢٥ يمثل  الفني  المعد 
م�ضاعدة اللعب داخل الميدان، 
فهو اأح��د الاأرك���ان الاأرب��ع��ة في 
تحقيق البطولات، فعندما نرى 
للن�ضر،  مجيئه  بعد  كا�ضترو 
اأول  في  اللعبن  غالبية  اأراح 
ال��ع��ام  دوري  في  م���ب���ارات���ن 
ح�ضوله  بعد  وه���ذا  الم��ا���ض��ي، 
على البطولة العربية، ونتيجة 
ن��ق��اط وه��ذه  ���ض��ت  ذل���ك خ�ضر 
كفيلة، بحرمانه منها، ف�ضحيح 
 ، ب���الاأخ���ير  ول��ك��ن  حققها  اأن����ه 
اأغفل من ي�ضارك اأو لا ي�ضارك، 
الدفاعي  الخلل  تكرار  واأي�ضاً 
الفريق  خ�ضر  ذل��ك  على  وبناء 
عدة نقاط ثمينة، وكذلك اإبقاوؤه 
على اأو�ضبينا واأي�ضاً عدم جلب 
لاعب اآخر مكانه، والق�ضة التي 
عدم  هو  الفريق  ظهر  ق�ضمت 
ودي���ة،  م��ب��اري��ات  للعب  طلبه 
في  اللعب  األ��غ��ي  عندما  وذل��ك 
ي�ضاهده  م��ن  واأي�����ض��اً  ال�ضن، 
لا يرى منهجية وا�ضحة داخل 
الملعب، وكذلك يبداأ بالت�ضكيلة 
الخطاأ في بداية المباراة، وبعد 
للأخطاء  يتنبه  الاأوان  ف��وات 

في ال�ضوط الثاني.
كاملة  ال��ف��ر���ض��ة  م��ن��ح��ت  ل��ق��د 
للمدرب، وذلك من اأجل تحقيق 
للمن�ضات،  وال�ضعود  الذهب 
تجعلك  لا  ال��ن��ج��اح  ف�������اأدوات 
تحتاج اإلى لقاح يقيك من عدم 

تحقيقها.
اإلا  خ��ل��ل  اأي  ح���ل  يم��ك��ن  لا 
ب������الاع������تراف ب������ه، وب���ع���ده���ا 
توؤخذ  واأن  العاطفة  عن  البعد 
الم�������ض���ورة م���ن الم��ت��خ�����ض�����س، 
غير  التبريرات  عن  والابتعاد 

الواقعية.
قبل اأن تتوقف نب�س بو�ضلة 
اأ�ضاأل  الم��ق��ال،  كتابة  عن  قلمي 
يبقى  اأو  كا�ضترو  ي�ضتمر  هل 
وي��ج��ل��ب م��ع��ه م�����ض��اع��د م��درب 
م��درب  ويُ�ضتقطب  ي��رح��ل  اأم 

جديد؟

وليد اللزام

كاسترو يبقى 
أم يرحل



7 2الرياضية 4 2 1 0 د  لع��د ا  9 2 لس��نة  ا 2م  0 2 4 غس��طس  أ  8 ف��ق  ا لمو ا 1ه���  4 4 6 4 صف��ر  لخمي��س  ا

نهائي قدم الأولمبياد يجمع فرنسا وإسبانيا.. 

مصر والمغرب يتنافسان على برونزية تاريخية
جدة - البلاد

م�صر  منتخبا  يتناف�س 
والم���غ���رب ع��ل��ى الم��ي��دال��ي��ة 
مناف�صات  في  البرونزية 
ك�����رة ال����ق����دم ب���اأولم���ب���ي���اد 
يتواجهان  حيث  باري�س 
ال����ي����وم الخ��م��ي�����س ع��ل��ى 
في  "لابوجوار"  ملعب 
نانت، فيما تجمع المباراة 
منتخبي  ب���ن  ال��ن��ه��ائ��ي��ة 
غد  يوم  واإ�صبانيا  فرن�صا 
الجمعة على ا�صتاد "بارك 

دي بران�س".
العرب يضمنون ميدالية

العربية  ال��ك��رة  �صمنت 
م���ي���دال���ي���ة ب���رون���زي���ة في 
ق�����دم الاأولم����ب����ي����اد ل��ل��م��رة 
اللعبة،  تاريخ  في  الاأولى 
منتخبا  ي��ت��ن��اف�����س  ح��ي��ث 
م�������ص���ر والم�����غ�����رب ع��ل��ى 
التتويج. لمن�صة   ال�صعود 
العربيان  المنتخبان  ق��دم 
اأدوار  كافة  في  لافتاً  اأداء 
قريبن  وك��ان��ا  ال��ب��ط��ول��ة، 

للمباراة  التاأهل  من  ج��داً 
الخ���ت���ام���ي���ة، ل���ك���ن خ���برة 
الاأوروب���ي���ن،  المنتخبن 
ف���رن�������ص���ا واإ����ص���ب���ان���ي���ا، 
ال���ن���ه���اي���ة. في   ت���ف���وق���ت 
)الفراعنة(  منتخب  تقدم 
النهائي  ن�صف  ل��ق��اء  في 
ع���ل���ى ف���رن�������ص���ا ���ص��اح��ب��ة 

بهدف  الاأر���س والجمهور 
مح��م��ود ���ص��اب��ر، ق��ب��ل اأن 
)ال��دي��وك(  منتخب  ي���درك 
التعادل ويفر�س التمديد، 
اآخ��ري��ن  ه��دف��ن  ث��م �صجل 
الاإ�����ص����افي،  ال����وق����ت  في 
العددي  النق�س  م�صتغلًا 
 ب���ع���د ط������رد ع���م���ر ف���اي���د.

وف���ع���ل م��ن��ت��خ��ب الم��غ��رب 
الاأم���������ر ذات��������ه ب��ت��ق��دم��ه 
ع��ل��ى م��ن��ت��خ��ب اإ���ص��ب��ان��ي��ا 
ب��ه��دف ���ص��ف��ي��ان رح��ي��م��ي 
م����ن رك���ل���ة ج�������زاء، ق��ب��ل 
)الم�����ات�����ادور(  ي���ع���ود  اأن 
ال�����ص��وط  الاإ����ص���ب���اني في 
 ال��ث��اني وي��ح��رز ه��دف��ن.

وتاألق في �صفوف منتخب 
م�����ص��ر ال��ن��ج��م اإب��راه��ي��م 
ع��������ادل، واأح�����م�����د ك��وك��ا 
ومح��م��د ال��ن��ن��ي واأح��م��د 
زيزو.وفي �صفوف )اأ�صود 
الاأط���ل�������س( ق����دم رح��ي��م��ي 
لت�صدر  اأهله  م�صتوى لافتاً 
ت���رت���ي���ب ال����ه����داف����ن، ك��م��ا 

الزلزولي  عبدال�صمد  ب��رز 
واإليا�س اأخوما�س واأ�صرف 
وري��ت�����ص��ارد���ص��ون  حكيمي 

وبلال الخنو�س.

معركة على الذهب
ت��ق��ام الج��م��ع��ة الم��ب��اراة 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة ب����ن ف��رن�����ص��ا 

واإ����ص���ب���ان���ي���ا، وك��لاه��م��ا 
بالذهب  للتتويج  يطمح 
للمرة الثانية في تاريخه، 

ح���ي���ث ح��ق��������ق م��ن��ت��خ��ب 
المي�����������دالية  )الدي������وك( 
اأولمبي����اد  ف����ي  الذهبية 
ع���������ام  اأنجلي�س  لو�س 
ظف����������ر  فيم�������ا   ،1984
)الثيران(  منتخب  به��������ا 
ف�����������������������������ي اأولم��ب��ي��������������������اد 

بر�صلونة عام 1992.
فرن�صا  م��ن��ت��خ��ب  ي��ق��ود 
تييري  ال�����ص��اب��ق  ال��ن��ج��م 
ه��ري ال���ذي ي��ع��ول على 
مج��م��وع��ة م���ن ال��ن��ج��وم، 
ماتيتا  ال��ه��داف  اأب��رزه��م 
والم���خ�������ص���رم لاك���ازي���ت 
والج��������ن��������اح الم�����ت�����األ�����ق 
اأول��ي�����ص��ي��ه، ف��ي��م��ا ي���درب 
اإ�صبانيا،  منتخب  دينيا 
�صفوفه  في  ي���برز  ال���ذي 
ف����يرم����ن ل���وب���ي���ز وب����او 

كوبار�صي وابيل رويز.



البلاد ـت وكالات
يعمل العلماء من جامعة »األفيروف« 
�سان  في  الاأكاديمية  للبحوث  القومية 
مع  بــالــتــعــاون  الــرو�ــســيــة  بطر�سبورغ 
مــركــز الــكــفــاءات »الــ�ــســوئــيــات« على 
ب�سماكة  مرنة،  �سم�سية  األــواح  تطوير 
وتتمتع  فقط،  ميكرونات  بب�سعة  تقدر 
بمرونة وكفاءة عالية ووزن منخف�ض. 
وقال م�سدر في مركز »ال�سوئيات«: اإن 
اإعــادة  الممكن  مــن  يجعل  الابتكار  هــذا 
عنها  تنف�سل  التي  الركيزة  ا�ستخدام 
حد  اإلى  يقلل  ممــا  ال�سم�سية،  الخــلايــا 

بعيد من تكلفة الاألواح ال�سم�سية.
األك�سندر  الجامعة  في  الباحث  وقال 
التق�سير  جواتايف:» تم اقتراح طريقة 
ال�سم�سية  الخــلايــا  لاإنــتــاج  ال�سطحي 
من  الم�سنوعة  الرقيقة  الاأغ�سية  ذات 
زرنيخيد الغاليوم. وفي هذه الطريقة، 
الركيزة  عن  الرقيق  الغ�ساء  ف�سل  يتم 
ب�سكل  الواقية  الطبقة  حفر  خــلال  من 
انــتــقــائــي، الاأمـــــر الــــذي يــ�ــســمــح بنقل 

الغ�ساء اإلى طبقة مرنة.
ــتــخــدام الــنــاقــل  ويمــكــن اإعــــــادة ا�ــس
بعيد  حــد  اإلى  يــقــلــل  ممــا  والـــركـــيـــزة، 

زيـــادة  وتــــوؤدي  الاإنـــتـــاج،  تكاليف  مــن 
الخلايا  كفاءة  زيــادة  اإلى  الطاقة  كثافة 
الــ�ــســمــ�ــســيــة، مــا يــفــتــح فــر�ــســاً جــديــدة 

لا�ستخدامها في مختلف المجالات«.
ــبــاحــث فــــاإن الــطــبــقــات  وبــحــ�ــســب ال
عالية  وكفاءة  بمرونة  تتمتع  المنف�سلة 
ووزن منخف�ض، وتطويرها يجعل من 
الوزن والحجم  معايير  الممكن تح�سين 
عدة،  مــرات  بمقدار  ال�سم�سية  للخلايا 
اأمر  وهو  المماثلة،  بالبطاريات  مقارنة 
تكنولوجيات  لتطوير  جــداً  �ــســروري 

م�سادر الطاقة المتجددة.

ألواح شمسية مرنة تتمتع بكفاءة عاليةالشوكولاتة الداكنة مليئة بالمعادن السامة

 رفيق المرأة 
تنظمه  ــذي  ال ال�سدو،  ليالي  مهرجان  اأبـــرز   
بالتعاون  ال�سمالية،  الحــــدود  منطقة  ــة  اأمــان
 " "المغزل  حرفة  بالمنطقة،  ترفيه  جمعية  مــع 
بقاعة  وذلــك  القدم،  منذ  ال�سمالية  المــراأة  رفيق 
"المغزل"  وي�ستخدم  عــرعــر.  بمدينة  الاأهـــالي 
ـــوط، ثـــم بعد  في عــمــل الـــ�ـــســـدو، لــغــزل الخـــي
"�سدوها"،  واأخـــــيًرا  وتمــديــدهــا،  بــرمــهــا  ذلـــك 
الن�ساء  كانت  حيث   طويلة،  اأوقاتًا  وي�ستغرق 
حتى  الــبــاكــر  الــ�ــســبــاح  مــنــذ  بــالمــا�ــســي  يعملن 
والوبر  ال�سوف  حياكة  وتعدُّ  ال�سم�ض،  غروب 
اأ�سيلة  و�سناعة  القديمة  والحـــرف  المهن  مــن 
البيئة  توفره  واأدواتها مما  اإمكاناتها  ا�ستمدت 
وال�سمالية  ال�سعودية  ـــراأة  الم وكــانــت  قــديًمــا، 
مايلزم  لتوفير  ال�سوف؛  بحياكة  تعمل  خا�سةً 
ــذاك. اآن وغيرها  والمفار�ض  ال�سدو  من   منزلها 
 ويهدف المهرجان اإلى اإحياء التراث وتطويره 
�سخ�سية  واإبــراز  الاندثار،  من  عليه  والحفاظ 
وتعريف  ــال  الــفــعَّ ودورهـــا  المجتمع  في  المـــراأة 
ـــدة بــالــتراث  الجــمــهــور مـــن الاأجــــيــــال الجـــدي
ترفيهية  اأجواء  اإ�سفاء  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سعبي، 

يعي�سها الاأطفال والكبار.

Google السيبراني« يحذر من ثغرة بمنتجات«
 البلاد ــ الريا�ض

اأمنية  حذر المركز الوطني الاإر�سادي للاأمن ال�سيبراني من ثغرة 
لرفع  المركز  ر�سائل  �سمن  وذلك  جوجل،  �سركة  منتجات  اأحد  في 
الوعي بالاأمن ال�سيبراني. ودعا المركز في تحذير عالي الم�ستوى، 
وحماية  الا�ستخدام  �سلامة  ل�سمان  المتاأثرة  المنتجات  تحديث  اإلى 

المعلومات. ي�سار اإلى اأن المركز الوطني الاإر�سادي للاأمن ال�سيبراني 
بالاأمن  الوعي  م�ستوى  رفع  في  المملكة  جهود  تعزيز  على  يعمل 
ال�سيبراني  بالاأمن  الوعي  م�ستوى  رفع  اإلى  ويهدف  ال�سيبراني، 
ون�سر  الوطنية،  والجهات  الخا�ض  والقطاع  المجتمع  اأفراد  لدى 
التحذيرات الدورية للثغرات الاأمنية، وم�ساركة التنبيهات لحماية 

الاأفراد والمن�ساآت والحفاظ على الاأمن ال�سيبراني الوطني.
ويعمل اأي�ساً على بناء اأوجه التعاون وال�سراكات محلياً ودولياً، 
والتعرّف على اأف�سل الممار�سات في مجال التوعية بالاأمن ال�سيبراني 
لتفعيل البرامج التثقيفية التي تخاطب مختلف الم�ستويات، اإ�سافة 

اإلى ن�سر اأف�سل الممار�سات للتعامل مع الثغرات الاأمنية.
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 البلاد ـت وكالات
اأجُريت  حديثة  درا�ــســة  ك�سفت 
وا�سنطن"  "جورج  بــجــامــعــة 
منتجات  ــب  اأغــل اأن  الاأمــريــكــيــة، 
الـــ�ـــســـوكـــولاتـــة الـــداكـــنـــة مــلــوثــة 
بــالــعــديــد مـــن المــــعــــادن الــثــقــيــلــة 
الر�سا�ض  مثل  مّية؛  ال�سُّ �سديدة 

والكادميوم والزرنيخ.
المن�سورة  الدرا�سة  واأو�سحت   
العلمية،   "Frontiers" بمجلة 
الــبــاحــثــين حــ�ــســلــوا عــلــى هــذه  اأن 
ــيــل اأكـــــر من  الــنــتــائــج بــعــد تحــل
ا�سم  تحــمــل  تجــاريــة  عــلامــة   70
الــ�ــســوكــولاتــة الــداكــنــة، فــ�ــســلًا عن 
التي  الغذائية  المنتجات  من  العديد 

تحتوي على الكاكاو.
المنتجات  من   %  43 اأن  وبيّنت 
ــتــي تم اخــتــبــارهــا تحــتــوي على  ال
تحتوي  منها   % و35  الر�سا�ض، 
تحتوي  و2%  ــادمــيــوم،  ــك ال عــلــى 
مرتبطة  معادن  وهي  الزرنيخ،  على 
والكلى  القلب  واأمرا�ض  بال�سرطان 

والجهازين الع�سبي والتنف�سي.
واأو�ست الدرا�سة التي ا�ستغرقت 
 2017- عــامــي  بــين  �ــســنــوات،   4
تناول  الاإفراط في  2021، بتجنب 
هـــذه المــنــتــجــات، مــع الحــر�ــض على 
ــعــبــوة؛  ـــــراءة المــلــ�ــســقــات عــلــى ال ق

ل�سمان خلوها من المواد ال�سارة.
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