
الاستثمار
في جودة الحياة 

الابتكار
ركيزة التحول الصناعي

البلاد - الرياض
المكثفة  "جودة الحياة" في الاجتماعات   �شارك برنامج 
الأع��م��ال  �إي��ط��ال��ي��ا، �ضمن وف��د مجل�س  عُ��ق��دت في  ال��ت��ي 
ال�سعودي الإيطالي، وبحث خلال هذه الاجتماعات رفع 

حجم التبادل التجاري والا�ستثماري بين البلدين.
ال�سعودي  الأع��م��ال  مجل�س  منتدى  البرنامج  وح�ضر   
الإيطالية؛  ال�صناعات  اتحاد  مقر  في  الم�شترك  الإيطالي 
لا�ستعرا�ض �أهم المبادرات ذات العلاقة و�أبرز المنجزات 
والأثر المتحقق والفر�ص الا�ستثمارية في قطاعات جودة 
الحياة المختلفة في المملكة، كما ا�ستعر�ض مبادرات ر�ؤية 
في  ال�سعودية  الإ�سهامات  تنمية  في   2030 ال�سعودية 
الثقافة والفنون، ومنها الإ�سهام في �إن�شاء المعهد الملكي 

للفنون التقليدية، وتنمية الحرف اليدوية في المملكة.

البلاد - الرياض
�إبراهيم  بن  بندر  المعدنية  وال�ثروة  ال�صناعة  وزي��ر  �أكّ��د   
الرابعة،  ال�صناعية  الثورة  تقنيات  اعتماد  �أن  الخريف، 
في  ال�صناعي  ال��ت��ح��ول  لتحقيق  �أ���س��ا���س��ي��ة  رك��ي��زة  يُ��ع��د 
المملكة، وذلك لأهميتها في زيادة الإنتاج، و�إطلاق العنان 
�أن  مبينًا  تمامًا،  جديدة  �أعمال  نم��اذج  وتمكين  للابتكار، 
معقولة؛  وب�أ�سعار  �سهولة  �أك�ثر  �أ�صبحت  التقنيات  هذه 
النمو  يغذي  ما  وا���س��ع؛  نطاق  على  اعتمادها  و�سيزداد 
مع  م�شاركته  خلال  ذلك  جاء  مبا�شر.   ب�شكل  الاقت�صادي 
معالي وزيرة الأعمال والتجارة البريطانية كيمي بادينوك 
في طاولة م�ستديرة بعنوان:" ت�سريع التقدم ال�صناعي"، 
 ،"GREAT Futures" مبادرة  م�ؤتمر  �أعمال  �ضمن 
الذي ت�ست�ضيفه المملكة في �إطار مبادرات مجل�س ال�شراكة 

الإ�ستراتيجي ال�سعودي البريطاني.

»الدرعية«
تعزز شراكاتها السياحية

البلاد - الدرعية 
 �شاركت �شركة الدرعية في الفعاليات ال�سعودية - البريطانية 
في ال��ري��ا���ض، وا���س��ت��ق��ب��ل ج��ن��اح��ه��ا الم�����ش��ارك�ني وال����زوار 
طبيعة  على  ق��رب  عن  التعرف  في  والراغبين  وال�ضيوف، 
الا�ستثمار  فر�ص  وتنوع  ال�شركة،  تنفذها  التي  الم�شاريع 
النمو  لتعزيز  التعاون  �سُبل  وبحث  الدرعية،  في  الواعدة 

الاقت�صادي وال�سياحي والثقافي بين الجانبين.
الدرعية،  �شركة  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  وا�ستعر�ض 
والإنج���ازات  الطموحة  الإ�ستراتيجية  �إنزيريلو،  ج�يري 
ال�ضخمة  الم�����ش��روع��ات  �إلى  لاف��تً��ا  الم�ستقبلية،  والخ��ط��ط 
الفر�ص  م��ن  وم��ذه��ل��ة  متنوعة  مجموعة  ع�رب  والتطلعات 
الا�ستثمارية، في ظل ما تقوم به ال�شركة من �أعمال تطويرية 
لتحويل الدرعية  �إلى وجهة عالمية، ومركز للفنون والثقافة 

والأعمال، ومكان للعي�ش والعمل والترفيه.
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الاقتصاد السعودي الأسرع نمواً
 �أكّد وزير الا�ستثمار المهند�س خالد بن 
عبد العزيز الفالح، �أن المملكة العربية 
ال�����س��ع��ودي��ة ت��ع��د �أك�ث�ر الاق��ت�����ص��ادات 
ت�سارعًا خلال الأعوام ال�ستة الما�ضية، 
ب�شكل  يعتمد  الا�ستثمار  قطاع  و�أن 
ك��ب�ير ع��ل��ى ال��ب��ن��وك والا���س��ت��ث��م��ار في 

المجال المالي.
 وق��ال خ�الل جل�سة ح��واري��ة مع وزير 
دومينيك  اللورد  البريطاني  الا�ستثمار 
�شراكة  ع��ل��ى  المملكة  �إن  ج��ون�����س��ون: 
ثاني  تعد  ال��ت��ي  بريطانيا،  م��ع  دائ��م��ة 
 16 ب��ح��والي  �أج��ن��ب��ي  م�ستثمر  �أك�ب�ر 
الكثير من  �أن  �إلى  م�شيًرا  مليار دولار، 
ب�صفتها  المملكة؛  اخ��ت��ارت  ال�شركات 
محت�ضن الا�ستثمار ما يحقق م�ستهدفات 
�أنّ  مبينًا   ،2030 ال�سعودية  ر�ؤي���ة 
الا�ستثمارات  زي��ادة  ت�ستهدف  المملكة 
ب�أكثر من 3.3 مليار ريال، و�أن ال�سوق 
10 دول في العالم  ال�سعودي من �أكثر 

جاذبية العام الحالي.

 البلاد - الرياض

فجر الصحافة السعودية

 المقارنة بالآخرين مختصون:
معركة خاسرة  بروفة نارية لنهائي كأس الملك جاهزة للموسم السياحي 

ديربي الرياضمنطقة الباحة  »الصحة« تدعو 
الراغبين في الحج 
إلى أخذ التطعيم 
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أوامر ملكية: تكليف آل مقرن بعمل نائب وزير الحرس الوطني.. العبدالكريم أميناً عاماً لمجلس الوزراء.. والخلف نائباً لوزير المالية 

القيادة تهنئ رئيس الباراغواي 
ورئيس وزراء سنغافورة
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البلاد - الرياض 
للتدريب  العامة  الم�ؤ�س�سة  �أ�سهمت   
 )114783( توفير  في  والمهني  التقني 
وخ��ري��ج��ات  لخ��ري��ج��ي  وظيفية  ف��ر���ص��ة 
برامج الكليات والمعاهد التابعة لها خلال 

عام 2023م.
للم�ؤ�س�سة  الر�سمي  المتحدث  و�أو�ضح   
للتن�سيق  العامة  الإدارة  �أن  العتيبي،  فهد 
الوظيفي بالم�ؤ�س�سة تعمل على تنفيذ عدة 

التحاق  ت�سهيل  بهدف  وم�شاريع؛  برامج 
ب�سوق  التقني  التدريب  برامج  خريجي 
مكاتب  تفعيل  تّم  �أن��ه  �إلى  م�شيًرا  العمل، 
الكليات  بمختلف  ال��وظ��ي��ف��ي  للتن�سيق 
والمعاهد؛ لتحقيق ذلك من خلال ال�شراكة 
من  احتياجاته  لتلبية  الأعمال  قطاع  مع 
الكوادر الب�شرية الوطنية المتخ�ص�صة في 

المجالات التقنية والمهنية.
العام  الم�ؤ�س�سة وقعت خلال  �أن   وبيَّن 
 )148( الم��ا���ض��ي 
م�����ذك�����رة ت��ف��اه��م 
م����ع ع�����دة ج��ه��ات 
وخا�صة  حكومية 
ب���ه���دف ت��وظ��ي��ف 
كما  الخ��ري��ج�ني، 
 )659  ( �أق���ام���ت 
لتهيئة  ب��رن��امًج��ا 
الخ�������ري�������ج���ي���ن 
للدخول في �سوق 
ال��ع��م��ل، �إ���ض��اف��ةً 
ل��ق��اءات  عقد  �إلى 
م�����ب�����ا������ش�����رة م���ع 
الموارد  م�س�ؤولي 
ال����ب���������ش����ري����ة في 
التوظيف  جهات 
عددها  بلغ  ال��ت��ي 

)1252( لقاءً.

البلاد - الدمام 
الملكي  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  ���ن  د����شّ  
الأم����ي����ر ����س���ع���ود ب�����ن ن����اي����ف ب��ن 
عبدالعزيز �أمير المنطقة ال�شرقية في 
مكتبه �أم�س �أعمال جمعية "طويق" 
رئي�س  بح�وضر  الب�شرية،  للموارد 
العبيد  �إدارة الجمعية خالد  مجل�س 

و�أع�ضاء المجل�س.

الج��م��ع��ي��ة  �أن  ال��ع��ب��ي��د  و�أو�����ض����ح   
المواطنين  ب��ق��درات  للنهو�ض  ت�سعى 
التنمية  منظومة  ت��ط��وي��ر  خ�ل�ال  م��ن 
�أن  �إلى  التطلع  �إلى  لاف��تً��ا  الب�شرية، 
ت�شكل الجمعية لقطاع الموارد الب�شرية 
طموحة  خطة  ع�بر  �إ���ض��اف��ة  بالمنطقة 

لتدريب وت�أهيل العاملين.
 وبين �أن الجمعية ت�ستهدف تمكين 

الوطن، وتنمية قدراتهم  �أبناء وبنات 
مع  نوعية  ���ش��ـ��راك��ات  ع�بر  الب�ـشرية 
والمتخ�ص�ينص  ال��ق��ط��اع��ات  مخ��ت��ل��ف 
الب�شرية،  الم���وارد  بمجال  والخ�ب�راء 
العالمية  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  ل��ت��ق��ديم 
بمجال التدريب والتطوير؛ وفق �أعلى 

معايير الجودة والكفاءة العالية .
الجمعية  ر�سالة  �أن  العبيد  و�أف���اد   
وتطوير  بتنمية  ب��الم�����ش��ارك��ة  تتمثل 
معايير  �أعلى  وفق  الوطنية،  القدرات 
وت�شغيل  العالية،  والكفاءة  الج��ودة 
ب���رن���ام���ج ال���ت���وط�ي�ن ب��الا���س��ت��ث��م��ار 
وتح��وي��ل  ت�ضافر"،  الاجتماعي" 
م����وارد  �إلى  الإع����ان����ات  م�����ص��روف��ات 
الأ�شخا�ص  للتمكين والإنتاج في دمج 
م�ـشاركة  ن�سبة  ورف��ع  الإع��اق��ة،  ذوي 
تحقيقاً  ال��ع��م��ل؛  ���س��ـ��وق  في  الم������ر�أة 

لأهداف ر�ؤية المملكة 2030.
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1500 فر�صة بالقطاع الأهلي..

تفقد المتنزهات والخدمات.. الأمير ح�سام بن �سعود: 

منطقة الباحة جاهزة للموسم السياحي 
البلاد - الباحة  

الملكي  ال�سمو  ���ص��اح��ب  رح���ب 
�سعود  بن  ح�سام  الدكتور  الأم�ري 
بن عبدالعزيز �أمير منطقة الباحة، 
لمنطقة  القادمين  والزوار  بال�سياح 
�أوق��ات  ق�ضاء  لهم  متمنياً  الباحة، 
ممتعة، في ظل ما تتميز به المنطقة 
متطلعاً  الج��م��ي��ل��ة،  �أج��وائ��ه��ا  م��ن 
للمنطقة  �سياح  عدد  يكون  �أن  �إلى 
�أكثر هذا العام. و�أكد عقب جولته 
والم��واق��ع  للمتنزهات  ال��ت��ف��ق��دي��ة 
ال�سياحية، ا�ستعداد المنطقة لمو�سم 
�إلى  م�شيراً  ال��ع��ام،  ل��ه��ذا  ال�صيف 
وهيئة  والأمانة  المنطقة  �إم��ارة  �أن 
العلاقة  ذات  والج��ه��ات  ال�ترف��ي��ه 
ج����اه����زة ل��ع��م��ل ���ص��ي��ف ج��م��ي��ل- 

بم�شيئة الله.
�إن  المنطقة:  �أم�ري  �سمو  وق��ال   
هناك العديد من الفعاليات المميزة؛ 
�إلى  الغابات،  وفي  الجبيلة  منها 
مفاج�أة  �ستكون  فعاليات  جانب 
���س��ي��ع��ل��ن ع��ن��ه��ا م����ع ق�����رب ف�����ص��ل 
�إلى  لافتًا  الله-  بم�شيئة  ال�صيف- 

العديد من م�شروعات دور الإيواء 
الجاري تنفيذها، و�إلى الات�صالات 
ب�����ش���أن زي�����ادة رح��ل�ات ال��ط�ريان 
ل��ل��م��ن��ط��ق��ة في م��و���س��م ال�����ص��ي��ف، 
ت��ق��وي��ة خ��دم��ات  �إلى  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
جميع  في  والإن�ترن��ت  الات�صالات 

�أرجاء المنطقة.
  وق���د اط��ل��ع الأم��ي��ر ال��دك��ت��ور 
ح�����س��ام ب���ن ���س��ع��ود، ع��ل��ى ج��ه��ود 
الأم�ري  متنزه  تطوير  في  الأم��ان��ة 
ج��در ومتنزه  وم��ت��ن��زه  م�����ش��اري، 
الم�����ش��اري��ع  ج��ان��ب  �إلى  ال�����ش�الل، 
والتقى  المختلفة،  الا�ستثمارية 
�إدارة �شركة  �سموه رئي�س مجل�س 
ج��ب��ل خ�ي�رة ال������داود، وال��رئ��ي�����س 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل�����ش��رك��ة ال�����س��ع��ودي��ة 
�أ�سفار"  ال�سياحي"  للا�ستثمار 
المملوكة  م�شيط،  بن  فهد  الدكتور 
العامة،  الا�ستثمارات  ل�صندوق 
وف��ري��ق ���ص��ن��دوق الا���س��ت��ث��م��ارات 
ال����ع����ام����ة؛ ح���ي���ث اط���ل���ع ���س��م��وه 
بالمنطقة  ال�شركة  م�شاريع  على 

وم�ستوى التقدم فيها.

 وخ�ل�ال زي����ارة ���س��م��وه لمتنزه 
رغ�����������دان، اط����ل����ع ����س���م���و �أم��ي��ر 
الخ��رائ��ط  م��ن  ع���دد  ع��ل��ى  المنطقة 
الم�شروعات  من  لعدد  التو�ضيحية 
�أم��ان��ة  نفذتها  ال��ت��ي  التطويرية، 
من  �شرح  �إلى  م�ستمعاً  المنطقة، 
نائب �أمين المنطقة المهند�س محمد 

الزهراني عن تلك الم�شروعات.

محافظ جدة يشهد حفل الخريج والوظيفة لمعهد الإدارة 

البلاد - جدة
الملكي  ال�سمو  �صاحب  عن  نيابة   
الأمير �سعود بن م�شعل بن عبدالعزيز 
نائب �أمير منطقة مكة المكرمة، ح�ضر 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و الأم��ي�ر ���س��ع��ود بن 
ع��ب��دال��ل��ه ب��ن ج��ل��وي مح��اف��ظ ج��دة، 
28 لفرع  الـ  حفل الخريج والوظيفة 
مكة  بمنطقة  ال��ع��ام��ة  الإدارة  معهد 
المكرمة؛ حيث يحتفل المعهد بتخريج 
بح�وضر  وخ��ري��ج��ة  خ��ري��ج��اً   145
معالي مدير عام معهد الإدارة العامة 
ال�سجان،  �أ���س��ع��د  ب��ن  ب��ن��در  ال��دك��ت��ور 

وعدد من قيادات المعهد.
 و�أعرب مدير عام المعهد عن �شكره 

المكرمة  مكة  منطقة  �أم�ري  نائب  ل�سمو 
محافظ  ول�سمو  للحفل،  رعايته  على 
م�ؤكداً  وت�شريفه،  ح�وضره  على  جدة 
لاهتمام  ام��ت��داد  هي  الرعاية  ه��ذه  �أن 
ال�شريفين  الح��رم�ني  خ����ادم  ح��ك��وم��ة 
�آل �سعود،  الملك �سلمان بن عبدالعزيز 
محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  و�صاحب 
�سعود  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  ب��ن 
ال����وزراء  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��ه��د  ولي 
ال��ك��وادر  بتوظيف  ال��ل��ه-  حفظهما   -
الوطنية من �أبناء هذا الوطن المبارك.

التدريب  قطاع  يلقاه  م��ا  �أن  و�أك���د   
الإدارة  المملكة عموماً، وفي معهد  في 
اهتمام  يعك�س  خ�����ص��و���ص��اً،  ال��ع��ام��ة 

ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة - �أي���ده���ا ال��ل��ه - 
وتجهيزها  ال�سعودية  الكوادر  ب�إعداد 
التقدم  عجلة  ودفع  بالتنمية  للنهو�ض 

في هذا الوطن.
ت�شهد  المنا�سبة  ه��ذه  �أن  و�أ���ض��اف   
�سنوياً تفاعلًا ملحوظًا من قبل �شركات 
متمثلة  الخا�ص،  القطاع  وم�ؤ�س�سات 
في تمويل ورعاية الحفل، والم�شاركة 
ال���ت���وظ���ي���ف، وت���ق���ديم  م���ع���ر����ض  في 
المعهد؛  لخريجي  الوظيفية  العرو�ض 
الوظيفية  ال��ع��رو���ض  ع��دد  بلغ  حيث 
المقدمة للخريجين هذا العام، �أكثر من 
)1500( عر�ض وظيفي، من عدد من 

�شركات وم�ؤ�س�سات القطاع الأهلي.

نائب أمير مكة يستقبل وكيل الداخلية والقنصل الكويتيأمير الشرقية يدشن أعمال" طويق" للموارد البشرية
جدة - واس

 ا���س��ت��ق��ب��ل ���ص��اح��ب ال�����س��م��و 
م�شعل  ب��ن  �سعود  الأم�ي�ر  الملكي 
منطقة  �أمير  نائب  عبدالعزيز  بن 
م��ك��ة الم��ك��رم��ة، في م��ق��ر الإم����ارة 
الداخلية  وزارة  وك��ي��لَ  ب��ج��دة، 
ل�ش�ؤون المناطق المهند�س عبدالله 
ال��رب��ي��ع��ة، وال���وف���د الم���راف���ق ل��ه، 
�سموه  على  لل�سلام  قدموا  الذين 
للمنطقة،  زي���ارت���ه���م  بم��ن��ا���س��ب��ة 
بالإ�ضافة �إلى تبادل الخبرات في 

عدد من المجالات.
القن�صل  �سموه،  ا�ستقبل  كما   
الكويت بجدة محمد  لدولة  العام 
���س��ع��ود الم��ط�ريي، وج���رى خ�الل 
ال��ل��ق��اء ت��ب��ادل الأح���ادي���ث ال��ودي��ة 
ذات  الم���و����ض���وع���ات  وم��ن��اق�����ش��ة 

الاهتمام الم�ترشك.

 )114( ألف وظيفة 
تقنية خلال عام 
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البلاد - العريش
ال���دولي  ال��ع��ري�����ش   و���ص��ل��ت �إلى م��ط��ار 
بجمهورية م�صر العربية �أم�س، الطائرة 
ها  الإغاثية ال�سعودية الـ 50، التي ي�سيّر
ل�ل�إغ��اث��ة والأع��م��ال  �سلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز 
الدفاع،  وزارة  مع  بالتن�سيق  الإن�سانية 
ال��غ��ذائ��ي��ة،  ال�����س�الل  متنها  ع��ل��ى  تح��م��ل 
تمهيدًا لنقلها �إلى المت�ضررين من ال�شعب 

الفل�سطيني داخل قطاع غزة.
دور  �إط��ار  في  الم�ساعدات  هذه  وت�أتي   
الإن�ساني  ال�سعودية  العربية  المملكة 
الم����ع����ه����ود ب����ال����وق����وف م����ع ال�����ش��ع��ب 
مختلف  في  ال�����ش��ق��ي��ق  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي 

الأزمات والمحن التي تمر به.

الكهموس ينوه برعاية ولي 
العهد لملتقى« مكافحة الفساد«

تعزيز التعاون العدلي مع فرنسا وأستراليا

استمرار الجسر الجوي الإغاثي إلى غزة

جدة - واس
�سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  بعث خادم الحرمين   
جمهورية  رئي�س  بينيا،  �سانتياغو  الرئي�س  لفخامة  تهنئة،  برقية 

الباراغواي، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده.
بال�صحة  التمنيات  و�أطيب  التهاني  �أ�صدق  عن  المفدى،  الملك  و�أع��رب   
وال�سعادة لفخامته، ولحكومة و�شعب جمهورية الباراغواي ال�صديق، 

اطراد التقدم والازدهار.
 وبعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل 
�سعود، ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س 
بمنا�سبة  الباراغواي،  جمهورية  رئي�س  بينيا،  �سانتياغو 

ذكرى ا�ستقلال بلاده.
�أطيب التهاني و�أ�صدق التمنيات بموفور   وعبر �سمو ولي العهد، عن 
الباراغواي  جمهورية  و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة  ال�صحة 

ال�صديق، المزيد من التقدم والازدهار.
كما بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز 
�آل �سعود ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، برقية تهنئة، لدولة ال�سيد 
�أدائ��ه  بمنا�سبة  �سنغافورة،  جمهورية  وزراء  رئي�س  وون��غ  لورن�س 

اليمين الد�ستورية.
 و�أعرب �سمو ولي العهد عن �أ�صدق التهاني، و�أطيب التمنيات بالتوفيق 
من  المزيد  ال�صديق  �سنغافورة  جمهورية  ول�شعب  لدولته،  وال�سداد 

التقدم والرقي.

جدة - واس
رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �أم��ر  �صدر   
معالي  بتعيين   - ال��ل��ه  حفظه   - ال�����وزراء  مجل�س 

ال��ع��زاز،  عبدالله  ب��ن  �صالح  بنت  ال�شيهانة  الأ���س��ت��اذة/ 
الهيئة  �إدارة  لمجل�س  رئي�سًا  الملكي،  بالديوان  الم�ست�شار 

ال�سعودية للملكية الفكرية.

وحتى  ت�أ�سي�سها،  منذ  المملكة  ظلت 
ال�����ش��ري��ف�ني  الح����رم��ي�ن  ت�����ولي  الآن 
وخدمة �ضيوف الرحمن عناية خا�صة 
واهتماماً بالغاً، في نهج متوارث لقادة 
هذه البلاد المباركة، وقد تجلى ذلك في 
توجيه خادم الحرمين ال�شريفين الملك 
الله-  -حفظه  عبدالعزيز  بن  �سلمان 
الحج  خطط  بتنفيذ  المعنية  للجهات 
الإج���راءات،  �أف�ضل  تقديم  بموا�صلة 
الرحمن  ل�ضيوف  الخ��دم��ات  و�أج���ود 
مكة  وفي  المملكة،  منافذ  مختلف  في 
والم�شاعر  الم��ن��ورة  والم��دي��ن��ة  الم��ك��رم��ة 
الله-  -�أي��ده  ترحيبه  وج��اء  المقد�سة. 
ب����د�ؤوا في  ال��ذي��ن  ال��رح��م��ن  ب�ضيوف 
المملكة؛  �إلى  العالم  �أنحاء  من  التوافد 
على  ت�أكيد  في  الح���ج،  فري�ضة  لأداء 
وم�سجد  العتيق،  الله  بيت  خدمة  �أن 
ر���س��ول��ه- ���ص��ل��ى ال��ل��ه ع��ل��ي��ه و���س��ل��م- 
ورع���اي���ة ق��ا���ص��دي��ه��م��ا، وال�����س��ه��ر على 
راحتهم؛ من �أهم �أولويات هذه الدولة 

المباركة و�أعظم اهتماماتها.
وت����وا�����ص����ل الج�����ه�����ات الح���ك���وم���ي���ة 
والخ��ا���ص��ة ج��ه��وده��ا لخ��دم��ة �ضيوف 
ب�شرية  ك����وادر  م��ن خ�ل�ال  ال��رح��م��ن؛ 
�آمنة  �أج��واء  توفر  عالية؛  كفاءة  ذات 
ومطمئنة لقا�صدي الحرمين ال�شريفين 
والم�شاعر المقد�سة، كما تحر�ص حكومة 
الخدمات  �أف�ضل  تقديم  على  المملكة 
ل��ل��ح��ج��اج ل�ل�ارت���ق���اء ب�������أداء الج��ه��ات 
�أعمالها  وتطوير  متكاملة،  ب�صورة 
لت�ؤدي دورها الم�أمول منها؛ من خلال 
تفعيل الخطط الت�شغيلية لدى الجهات 
من  ال��ق��ادم�ني  الح��ج��اج  على  للتي�يرس 
�أداء  ل�����ض��م��ان  ال���ع���الم؛  دول  مخ��ت��ل��ف 

ن�سكهم في طم�أنينة وي�سر.

رعاية ضيوف 
الرحمن

كلمة

القيادة تهنئ رئيس الباراغواي ورئيس وزراء سنغافورة

الرياض- واس
 رف���ع م��ع��الي رئ��ي�����س ه��ي��ئ��ة ال��رق��اب��ة 
بن  م��ازن  الأ���س��ت��اذ  الف�ساد  ومكافحة 
والتقدير  ال�شكر  الكهمو�س،  �إبراهيم 
محمد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  ل�صاحب 
�سعود  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  ب��ن 
ال���وزراء-  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 
الكريمة  رع��اي��ت��ه  على   - ال��ل��ه  حفظه 
مكافحة  لهيئات  العربي  الملتقى  لـ" 
المالية"  التحريات  ووح��دات  الف�ساد 

في مدينة الريا�ض.
 ونوّه معاليه بالدعم الذي تلقاه الهيئة 
وم�ساندته   - الله  حفظه   - �سموه  م��ن 
لج��ه��وده��ا، وت��وج��ي��ه��ات��ه ال��دائ��م��ة، بما 
مبد�أ  وتعزيز  النزاهة  حماية  في  ي�سهم 

ال�شفافية ومكافحة الف�ساد.
 و�أ�شار معاليه �إلى �أن هذه الرعاية ت�أتي 

ا�ستمراراً لنهج القيادة الر�شيدة - حفظها 
الله - في دعم وتعزيز الجهود الإقليمية 
والدولية لمكافحة الف�ساد بجميع �صوره 
و�أ�ساليبه، معرباً عن �أمله ب�أن يحقق هذا 
الملتقى، الذي ت�ست�ضيفه وتنظمه رئا�سة 
الرقابة  هيئة  مع  بالتعاون  الدولة،  �أمن 

ومكافحة الف�ساد الأهداف المرجوة منه.

مازن الكهموس

 ولي العهد يأمر بتعيين الشيهانة 
     العزاز رئيساً لـ "الملكية الفكرية"

ريو دي جانيرو -  واس
محمد  بن  وليد  الدكتور  العدل  وزي��ر  معالي  التقى   
فرن�سا  في  الد�ستوري  المجل�س  رئي�س  ال�صمعاني، 
لوران فابيو�س، على هام�ش قمة ر�ؤ�ساء المحاكم العليا 
الع�شرين،  مجموعة  لأع�ضاء  الد�ستورية  والمحاكم 

التي عقدت في مدينة ريو دي جانيرو البرازيلية.

 وج����رى خ�ل�ال ال��ل��ق��اء م��ن��اق�����ش��ة ال���ت���ط���ورات، ال��ت��ي 
العدلي  الأ�صعدة، لا �سيما  المملكة على جميع  �شهدتها 

والق�ضائي، و�سبل تعزيز التعاون بين الجانبين.
 كما  التقى معاليه، رئي�س المحكمة العليا في �أ�ستراليا 
�ستفن جاجلر، وجرى بحث �سُبل تعزيز التعاون بين 

البلدين، في المجالين العدلي والق�ضائي.

 إعفاءات وتعيينات جديدة في عدد من القطاعات
الرياض - واس

�أ����ص���در خ����ادم الح��رم�ني ال�����ش��ري��ف�ني الم��ل��ك ���س��ل��م��ان بن 
الأوام��ر  من  ع��ددًا  الله-  حفظه  �سعود-  �آل  عبدالعزيز 
الملكية، ت�ضمنت تعيين �صاحب ال�سمو الأمير الدكتور/ 
مقرن  �آل  عياف  بن  عبدالعزيز  بن  محمد  بن  عبدالعزيز 
م�ست�شاراً خا�صاً لخادم الحرمين ال�شريفين بمرتبة وزير، 

وتكليفه بالقيام بعمل نائب وزير الحر�س الوطني.
عبدالعزيز  بن  عبدالمح�سن  الأ�ستاذ/  معالي  �إعفاء  وتم   

من�صبه،  من  الوطني  الحر�س  وزي��ر  نائب  التويجري 
وتعيينه م�ست�شارًا بالديوان الملكي بمرتبة وزير.

ك��م��ا تم ت��ع��ي�ني م��ع��الي الأ����س���ت���اذ/ خ��ال��د ب��ن مح��م��د بن 
ال���وزراء  لمجل�س  ع��ام��اً  �أم��ي��ن��اً  العبدالكريم  عبدالعزيز 
بنت  ال�شيهانة  الأ�ستاذة/  معالي  و�إعفاء  وزير،  بمرتبة 
لمجل�س  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  نائب  ال��ع��زاز  عبدالله  ب��ن  �صالح 
بالديوان  م�ست�شاراً  وتعيينها  من�صبها،  من  ال���وزراء 

الملكي بالمرتبة الممتازة.

�شملت:  التعيينات  من  بعدد  ملكية  �أوام��ر  �صدرت  كما   
ال�سديري  عبدالله  بن  تركي  بن  م��ازن  الأ�ستاذ/  تعيين 
بالمرتبة  ال����وزراء  لمجل�س  العامة  ب��الأم��ان��ة  م�ست�شاراً 
الممتازة، وتعيين المهند�س/ �سامي بن عبدالله مقيم نائباً 
للبيانات والذكاء الا�صطناعي  ال�سعودية  الهيئة  لرئي�س 

بالمرتبة الممتازة.
كما ت�ضمنت الأوامر الملكية تعيين الأ�ستاذ/ الربدي بن 
البيانات  �إدارة  لمكتب  رئي�ساً  الربدي  عبدالعزيز  بن  فهد 

بن  عبدالمح�سن  والأ�ستاذ/  الممتازة،  بالمرتبة  الوطنية 
المالية بالمرتبة  نائباً لوزير  �سعد بن عبدالمح�سن الخلف 
الممتازة، والأ�ستاذ/ عبدالعزيز بن �سعود بن عبدالعزيز 
الم��م��ت��ازة،  بالمرتبة  ال��ت��ج��ارة  ل��وزي��ر  م�����س��اع��داً  ال��دح��ي��م 
والدكتور/ عبدالله بن علي بن محمد الأحمري م�ساعداً 
والتطوير  للتخطيط  المعدنية  والثروة  ال�صناعة  لوزير 
�أن�س بن عبدالله بن حمد  الممتازة، والمهند�س/  بالمرتبة 

ال�صليع م�ساعداً لوزير ال�سياحة بالمرتبة الممتازة.

خادم الحرمين ال�شريفين ي�صدر عدداً من الأوامر الملكية..
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البلاد ــ الرياض
داخل  من  الحج  �أداء  في  الراغبين  ال�صحة  وزارة  دعت 
على  الحر�ص  �إلى  العام  هذا  ال�سعودية  العربية  المملكة 
مُبادرة وا�ستكمال جرعات التطعيمات قبل الحج بفترة 
جرعة  وه��ي  �صحتي"  تطبيق  في  توثيقها  م��ع  كافية 
واحدة من لقاح كوفيد19- اُعطيت خلال عام ١٤٤٥هـ 
اُعطيت خلال عام  الأنفلونزا  لقاح  ، وجرعة واحدة من 
١٤٤٥ه����ـ، وج��رع��ة واح���دة م��ن ل��ق��اح الح��م��ى ال�شوكية 
حر�صاً  وذلك  الما�ضية،  الخم�س  ال�سنوات  خلال  اُعطيت 

على �صحة حجاج الداخل و�ضيوف الرحمن ممن ي�ؤدون 
فري�ضة الحج معهم هذا العام.

الداخل  لحجاج  التطعيمات  �أن  �إلى  "ال�صحة"  ولفتت 
وعلى  الأول��ي��ة،  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  م��راك��ز  في  تتوفر 
من  موعد  بحجز  الم��ب��ادرة  ال��ع��ام  ه��ذا  للحج  الراغبين 
خلال تطبيق �صحتي، وعلى الحجاج من خارج المملكة 
العربية ال�سعودية الاطلاع على الا�شتراطات ال�صحية 

على موقع وزارة ال�صحة ال�سعودية " في الرابط:
h t t p s : / / w w w . m o h . g o v . s a / ‏

HealthAwareness /Pilgrims _
.  Health/Pages/default.aspx

�أن  �إلى  الحج  قبل  التطعيمات  با�ستكمال  ال��وزارة  وعزت 
مو�سم الحج يجمع ح�شوداً كبيرة من القادمين من مختلف 
�أنحاء العالم ي�ؤدون نف�س المنا�سك في مكان واحد، مما قد 
المعدية  الأمرا�ض  من  للعديد  بالعدوى  للإ�صابة  يعر�ضهم 

المنت�شرة في بع�ض دول العالم .
والحر�ص  التطعيمات  �أخ��ذ  الح��اج  على  �أن��ه  و�أو�ضحت 
حددتها  التي  ال�صحية  والإر����ش���ادات  الا���ش�رتاط��ات  على 

" قبل الو�صول للم�شاعر المقد�سة، ما �سي�ساعده  "ال�صحة 
-ب�إذن الله- على الحماية من الإ�صابة بالأمرا�ض المختلفة 
التي يمكن �أن تعيق ا�ستكمال منا�سك الحج، ويحمي ممن 
حوله من الحجاج والعاملين على خدمته، �إ�ضافة �إلى �أداء 
�آمنة، كما ي�سمح للقادمين من  وا�ستكمال المنا�سك بطريقة 

الخارج بدخول المملكة و الم�شاعر المقد�سة.
وي�ضم �أبرز تطعيمات الحج لحجاج الخارج التطعيم �ضد 
بكتيرية  الني�سيرية، ويحمي من عدوى  ال�شوكية  الحمى 
طريق  عن  وتنتقل  ال�شوكي  والحبل  المخ  ت�صيب  خطيرة 

الرذاذ المتطاير من الأنف والفم، �إ�ضافة �إلى التطعيم �ضد 
الحمى ال�صفراء الذي يحمي من عدوى فيرو�سية تنقل عن 

طريق البعو�ض، �إلى جانب التطعيم �ضد �شلل الأطفال.
باللقاحات  التح�صين  �إكمال  ب�أهمية  "ال�صحة"  و�أو�صت 
المعتمدة في المملكة، بما فيها التطعيم �ضد فيرو�س كورونا 
-١٩ و الإنفلونزا المو�سمية، �إلى جانب تحديث التح�صين 
مثل  الأ�سا�سية  بالتح�صينات  الم�ستهدفة  الأم��را���ض  �ضد 
الأطفال،  و�شلل  الديكي،  وال�سعال  وال��ك��زاز،  الدفتيريا، 

والح�صبة، والجديري المائي، والنكاف.

 »الصحة« 
تدعو الراغبين في الحج إلى أخذ التطعيم

 لرفع مناعتهم ضد الأمراض المُعدية

البلاد ــ الدمام 
رفع تجمع ال�شرقية ال�صحي جاهزية 
م���راك���ز الم���راق���ب���ة ال�����ص��ح��ي��ة في 5 
جوي؛  ومنفذ  حدودية،  برية  منافذ 
بيت  حجاج  ا�ستقبال  لبدء  ا�ستعداداً 
الله الحرام بالتزامن مع قرب مو�سم 

الحج هذا العام.
تجمع  في  الم��ن��اف��ذ  �إدارة  و�أك������دت 
�أن مراكز المراقبة  ال�شرقية ال�صحي، 
التجهيزات  بكافة  مجهزة  ال�صحية 
وذل��ك  الح��ج��اج،  لا�ستقبال  الطبية 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  ل��ت��ق��ديم 
والوقائية  المزمنة  الأمرا�ض  لمر�ضى 
وت��ث��ق��ي��ف  ت���وع���ي���ة  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 
�أداء  �أثناء  الاح�رتازي��ة  ب��الإج��راءات 
الن�صائح  وت��ق��ديم  الح���ج،  م��ن��ا���س��ك 
ذهابهم  ق��ب��ل  ال��ع��ام��ة  والإر�����ش����ادات 

للم�شاعر المقد�سة.
ال�صحي  ال�شرقية  تجمع  وخ�ص�ص 

�سلوى  م��ن��ف��ذ  في  الم��راق��ب��ة  م���راك���ز 
الحدودي مع دولة قطر، ومنفذ ج�سر 
الملك فهد مع مملكة البحرين، ومنفذ 

ومنفذ  الكويت،  دول��ة  م��ع  الخفجي 
العربية  الإم��ارات  دولة  مع  البطحاء 
ال��رب��ع الخ���الي مع  الم��ت��ح��دة، ومنفذ 

للمنفذ  ب��الإ���ض��اف��ة  ع��م��ان،  �سلطنة 
فهد  الملك  مطار  في  المتمثل  الج��وي 

الدولي بالدمام.

البلاد ــ الرياض 
الوا�صل  �سلمان،  بن  محمد  الأم�ري  طريق  يُعد 
�أح��د  المقد�سة،  والعا�صمة  ج��دة  محافظة  ب�ني 
المملكة  في  ال�سريعة  الطرق  م�شاريع  �أ�ضخم 
العربية ال�سعودية، و�أحد �أهم الطرق ال�سريعة 
في الم��ن��ط��ق��ة، ح��ي��ث يم��ت��د ع��ل��ى م�����س��اف��ة تقدر 

بحوالي 70 كم.
وي�سهم الطريق الذي يعدّ من �أهم الطرق التي 
و�صولهم  ت�سهيل  في  الرحمن،  �ضيوف  تخدم 
للم�شاعر المقد�سة، حيث يتكون من 5 م�سارات، 
ت�سهم  التي  العوامل  من  العديد  تنفيذ  تم  كما 
مثل  الطريق  على  الرحمن  �ضيوف  �سلامة  في 
الح��واج��ز الج��ان��ب��ي��ة، وال��ع�الم��ات الأر���ض��ي��ة، 
الطريق  يتميز  كما  الإر���ش��ادي��ة،  وال��ل��وح��ات 
معالم  �أه��م  �أح��د  يعد  ال��ذي  الم�صحف  بمج�سم 

الطريق.
�أن المملكة العربية ال�سعودية تعدّ الأولى  يذكر 

وهو  الترابط،  م�ؤ�شر  في  العالم  م�ستوى  على 
�ضيوف  وتنقل  ت�سهيل  في  ي�سهم  ال��ذي  الأم��ر 

ذات  ط��رق  ع�بر  و�إل��ي��ه��ا،  الم�شاعر  م��ن  الرحمن 
م�ستوى عالٍ من ال�سلامة والجودة.

5 منافذ في الشرقية تستعد لاستقبال الحجاج

طريق الأمير محمد بن سلمان.. أهم مسار  لتنقل الحجاج 

جدة ــ ياسر خليل 
الأورام  ع��ل�اج  ا���س��ت�����ش��اري  ن�����ص��ح 
م�صطفى  ه��دي��ر  ال��دك��ت��ور  ب��الأ���ش��ع��ة 
الذين ما زالوا  ال�سرطان  مير، مر�ضى 
يعالجون كيماوياً بت�أجيل الحج للعام 
�صحتهم  �سلامة  على  ح��ف��اظ��اً  ال��ق��ادم 
بكل  ال��ع�الج  ا�ستكمال  م��ن  وتمكنهم 
م�ست�شهداً   ، وراح����ة  و���س��ه��ول��ة  ي�سر 
بقوله تعالى "يريد الله بكم الي�سر ولا 
يريد بكم الع�سر"، ولكن الحالات التي 
ال�سرطان بالحج  لها من مر�ضى  �سمح 
ال�صحية  ال�ضوابط  م��راع��اة  فعليهم 
تحت  يكونوا  و�أن   ، لهم  وجهت  التي 

الا�شراف الطبي. 
تعتبر  الحج  رحلة  لـ"البلاد" �إن  وقال 
مج��ه��دة ل��ل��غ��اي��ة وي���ب���ذل ف��ي��ه��ا الح���اج 
يجب  لذا   ، ن�سكه  لاتم��ام  كبيرة  جهود 
للحج  �سيتجهون  الذين  المر�ضى  على 

بالاهتمام على �صحتهم 
ب�أخذ التطعيمات ال�ضرورية واللازمة 
ا�صطحاب   ، الح��ج  ب�شروط  المرتبطة 
جميع الأدوي����ة الم��ح��ددة في ال��ع�الج ، 
المقد�سة  الم�شاعر  �إلى  الو�صول  وعند 
للإجهاد  التعر�ض  ع��دم  عليهم  يجب 
، والح���ر����ص ع��ل��ى ت���ن���اول الأدوي������ة 
ال�صحية  والأط��ع��م��ة   ، مواعيدها  في 
و�إع��ط��اء   ، جيد  ب�شكل  الم���اء  وت��ن��اول 
و�ساعات  ال��راح��ة  م��ن  كفايته  الج�سد 
ال���ن���وم ، وع����دم ال��ت��ع��ر���ض ل��لإج��ه��اد 

والإرهاق.
ال�سرطان  مر�ضى  على  لاب��د   : وت��اب��ع 
الإيجابية  الأم��ور  على  �أك�ثر  الاهتمام 
يتعر�ض  �إذ   ، مناعتهم  ت��ق��وي  ال��ت��ي 
الجهاز  ل�ضعف  بال�سرطان  الم�صابين 
ب�شكل  يكون  ال�ضعف  وه��ذا   ، المناعي 
الكيميائي  العلاج  جل�سات  ب�سبب  عام 
بع�ض  بع�ض  �أن  كما  الإ���ش��ع��اع��ي،  �أو 
بجانب  يهتمون  لا  ال�سرطان  مر�ضى 

ال�����ص��ح��ة ال��ت��غ��ذوي��ة وه����ذا م��ا يجعل 
الجهاز المناعي ي�ضعف لديهم ، وت�أتي 
لكونه  المناعي  الج��ه��از  تقوية  �أهمية 
الإ���ص��اب��ة  م��ن  الج�����س��م  بحماية  ي��ق��وم 
بالأمرا�ض والعدوى المختلفة، فتقوية 
للغاية  مهم  ال�سرطان  لمر�ضى  المناعة 
�إ���ض��ع��اف  ع��ل��ى  يعمل  ال�����س��رط��ان  لأن 
عمل الجهاز المناعي، كما �أن العلاجات 
�أن  ��شأنها  من  الم�صابين  يتلقاها  التي 

ت�ضعف عمل الجهاز المناعي.
و�أختتم د.مير كلامه بقوله : يجب على 
وال�سرطان  عام  ب�شكل  المر�ضى  جميع 

ب�شكل خا�ص بارتداء الكمامة 
المقد�سة  الم�شاعر  داخ��ل  تواجدهم  �أثناء 
�أو  الفيرو�سية  الأم���را����ض  م��ن  للوقاية 
�أداء  �أثناء  فالكمامة   ، التنف�سية  العدوى 
م��ن��ا���س��ك الح���ج وق��اي��ة وح��م��اي��ة ، فخير 
الكمامة  ارت���داء  على  الح��ر���ص  ن�صيحة 
طيلة فترة البقاء في الم�شاعر المقد�سة من 
�أجل تفادي الأمرا�ض الفيرو�سية وتجنب 
الإ�صابة بالعدوى التنف�سية ، مع �ضرورة 
الال����ت����زام ب���الخ���ط���وات وال�����س��ل��وك��ي��ات 
كالحفاظ  والاح�رتازي��ة  الهامة  الوقائية 
العطا�س  و�آداب  ال�شخ�صية  النظافة  على 

ونظافة اليدين .

استشاري ينصح مرضى العلاج 
الكيماوي بتأجيل الحج 

هدير م�صطفى



 

حذّر مخت�صون ال�شباب والأطفال اليافعين  بتجنّب مقارنة حياتهم بم�شاهير 
ال�سو�شيال ميديا، �إذ يترتب على ذلك انعكا�سات �سلبية ت�ؤثر على الفرد 

وجودة حياته، م�ؤكدين �أنه للأ�سف زادت في الفترة الأخيرة تعر�ض بع�ض 
ال�شباب واليافعين �إلى التوتر الزائد وال�شعور بالنق�ص وتبلد الم�شاعر 

الاجتماعية وذلك لأ�سباب متابعتهم لحياة الآخرين وعدم قناعتهم بما لديهم.
بداية يقول �أ�ستاذ ال�صحة العامة ا�ست�شاري طب الأ�سرة والمجتمع 

البروفي�سور توفيق احمد خوجة: للأ�سف ال�شديد بع�ض ال�شباب واليافعين 
لا يهتمون ببناء �شخ�صيتهم ولا بجودة حياتهم بل يتابعون ما لدى الآخرين 
ا م�شاهير التوا�صل الاجتماعي، وهذا ما �أوجد في حياتهم الكثير  وخ�صو�صً

من المتاعب الفكرية والج�سدية والنف�سية ، �إذ �أ�صبحوا يراقبون الآخرين ولا 
يهتمون بكيفية بناء �شخ�صيتهم الم�ستقلة والتمتع بجودة الحياة.

المقارنة
بمشاهيرالتواصل الاجتماعي معركة خاسرة

مختصون يدعون للحدّ من مخاطر المنصّات  وتقوية الثقة في النفس 

 جدة - يا�سر خليل

لأنها  نف�سه  بالفرد  مرتبطة  الحياة  جودة  �أن  الواقع  وتابع: 
الذي ي�شعر به في  العام  الراحة والر�ضا  �إلى م�ستوى  ت�شير 
ال�شخ�صية  والرفاهية  ال�سعادة  �شعور  عن  تعّرب  كما  حياته، 
والاج��ت��م��اع��ي��ة، وترتبط ب��ع��دة ج��وان��ب م��ن الح��ي��اة بم��ا في 
العلاقات  والاقت�صادية،  المادية  الحالة  العامة،  ال�صحة  ذلك 
والحياة  والبيئة  والعاطفي،  النف�سي  الر�ضا  الاجتماعية، 
البيئية ، وتترتب على جودة الحياة العديد من الفوائد والأثر 
يكون  فعندما   ، عام  ب�شكل  والمجتمع  الأف��راد  على  الإيجابي 
لدى الفرد جودة حياة مرتفعة ف�أنه بالت�أكيد �سي�شعر بال�سعادة 

والر�ضا الذي ينعك�س على �صحته العامة وحيويته.
ودعا البروفي�سور خوجة جميع م�ستخدمي و�سائل التوا�صل 
والاه��ت��م��ام  الآخ���ري���ن،  ل��دى  م��ا  ح�صر  بتجنّب  الاج��ت��م��اع��ي 
الحياة  بجودة  والا�ستمتاع  �شخ�صيتهم  بناء  نحو  وال�سعي 
لجودة  الهامة  المقايي�س  �أح��د  والعاطفي  النف�سي  فالر�ضا   ،
الحياة، ف�إذا كان ال�شخ�ص ي�شعر بال�سعادة الداخلية والر�ضا 
�صحيح،  ب�شكل  م�شاعره  عن  التعبير  وي�ستطيع  نف�سه  مع 

فبالت�أكيد �سيكون لديه جودة حياة عالية ، كما يمكن تحقيق 
الإي��ج��اب��ي  التفكير  خ�ل�ال  م��ن  وال��ع��اط��ف��ي  النف�سي  ال��ر���ض��ا 
المقارنة  عن  وبعيدًا  �صحية  بطريقة  التحدّيات  مع  والتعامل 

مع الآخرين.
الدكتور محمد  النف�سي  الطب  ا�ست�شاري  ي�ؤكد  ال�سياق  وفي 
لل�شعور  تمهد  بالآخرين  النف�س  مقارنة  �أن  برا�شا،  اعجاز 
وعدم  النف�س،  في  الثقة  وقلة  والإح��ب��اط  والي�أ�س  بالغيرة 
الو�صول �إلى مرحلة الر�ضا عن الذات وافتقاد التمتع بجودة 

الحياة.
و�ضع  خ�الل  من  يكون  الم�ستقلة  ال�شخ�صية  بناء  و�أ���ض��اف: 
لا   ، ب��الآخ��ري��ن  م��ق��ارن��ة  �أي  دون  م��ن  ال�شخ�صية  الأه����داف 
على  يجب  �إذ   ، حظاً  ب��الأق��ل  ولا  ح��ظ��اً   الأك�ث�ر  بالأ�شخا�ص 
و�أه��داف��ه  وط��م��وح��ات��ه  �إنج���ازات���ه  ع��ن  يبحث  �أن  ال�شخ�ص 
يو�صله  الذي  والطبيعي  الحقيقي  الجاد  العمل  �إلى  وي�سعى 
�إلى �أهدافه لا �إلى ما حققه الآخرين ، فمن خلال التمتع بجودة 

الحياة يتحقق الر�ضا وتحقيق الأهداف.

ال�شخ�ص  م��ق��ارن��ة  �إن  ب��ق��ول��ه:  ح��دي��ث��ه  د.ب��را���ش��ا  و�أخ��ت��ت��م 
ب�إنجازات الآخرين تعتبر معركة خا�سرة، فالأف�ضل والأجدر 
ر الفرد كل جهوده في تنمية قدراته وبناء  �أن ي�سخِّ والأولى 

�شخ�صيته بعيدًا عن ما يفعله الآخرون.

وم���ن ج��ان��ب��ه ي��ق��ول الم�����س��ت�����ش��ار الاج��ت��م��اع��ي ط�ل�ال محمد 
الآخرين  بحياة  يقارنون حياتهم  كثيرون  للأ�سف  النا�شري: 
ا من خلال متابعتهم ومراقبتهم لحياة الآخرين في  وخ�صو�صً
من�صات التوا�صل الاجتماعي ، وهذا ما يجعلهم بعيدين عن 

مهما  مقيا�سًا  تعتبر  التي  الحياة  بجودة  والتمتع  النجاحات 
وال�صحة  والاجتماعية  الأ�سرية  والحياة  والر�ضا  لل�سعادة 

وال�لاسمة.
و�أردف: جودة الحياة بب�ساطة هي كيف يح�سّن الفرد حياته 
من  كبير  م�ستوى  �إلى  و���ص��ولًا  وبرفاهية  �سعيدًا  ويعي�ش 
ال�شعور بالراحة والر�ضا في الحياة الاجتماعية اليومية مع 
التمتع ب�صحة جيّدة وحالة اقت�صادية مطمئنة وملبية لكافة 
متينة  اجتماعية  علاقات  تكوين  وكذلك  اليومية،  المتطلبات 

بين العائلة والأ�سرة والأ�صدقاء.
ال�شخ�ص  تجعل  الآخ��ري��ن  مع  المقارنة  �أن  النا�شري  وي�ؤكد 
محا�صر  ب�أنه  ي�شعر  تجعله  �أن  ويمكن  نف�سيًا،  عبئا  يحمل 
بالتوقعات غير الواقعية التى يمكن �أن تثقل كاهله، فالأولى 
عن  بعيدًا  �شخ�صيته  بناء  في  جهوده  كل  الفرد  ي�سخر  �أن 
بكل  ويتمتع  لنف�سه  النجاح  يحقق  حتى  بالآخرين،  المقارنة 

متطلبات جودة الحياة.
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طلال النا�شريمحمد اعجاز توفيق خوجه
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وزير الاستثمار: الاقتصاد السعودي الأسرع نموا وجاذبية 
أكد قوة الشراكة مع بريطانيا

 

خالد  المهند�س  الا�ستثمار  وزي��ر  معالي  �أكّ��د   
العربية  المملكة  �أن   ، الفالح  العزيز  عبد  بن 
ت�سارعًا  الاقت�صادات  �أك�ثر  تعد  ال�سعودية 
قطاع  و�أن   ، الما�ضية  ال�ستة  الأع���وام  خ�لال 
البنوك  على  كبير  ب�شكل  يعتمد  الا�ستثمار 

والا�ستثمار في المجال المالي.

البلاد - الريا�ض

الا�ستثمار  وزي��ر  معالي  مع  حوارية  جل�سة  خ�لال  وق��ال   
فعاليات  �ضمن  جون�سون،  دومينيك  ال��ل��ورد  البريطاني 
م�ؤتمر "Great Futures" بالريا�ض، �إن المملكة على 
م�ستثمر  �أكبر  ثاني  تعد  التي  بريطانيا  مع  دائمة  �شراكة 
ب�أ�سهم  دولار  مليار   16 بحوالي  ال�سعودية  في  �أجنبي 

ا�ستثمارية.
 وقال الوزير خالد الفالح �إن الكثير من ال�شركات اختارت 
%52 �شركات  المملكة ب�صفتها محت�ضن الا�ستثمار، منها 
م�ستهدفات  يحقق  مما  واع��دة،  و�شركات  كبرى  بريطانية 
زي��ادة  ت�ستهدف  المملكة  �أنّ  مبينًا   ،2030 المملكة  ر�ؤي��ة 
مختلف  من  ري��ال،  مليارات   3.3 من  ب�أكثر  الا�ستثمارات 
 10 �أكثر  من  ال�سعودي  ال�سوق  �أ�صبح  حيث  القطاعات، 

دول في العالم جاذبية في عام 2024م. 
 من جهته، �أكد وزير الا�ستثمار البريطاني اللورد دومينيك 
جون�سون، �أنّ المملكة حققت نجاحات كبيرة ووا�سعة في 
التعاون  هذا  �أنّ  م�ؤكدًا  البلدين،  بين  الا�ستثمار  مجالات 

الاقت�صادي م�ستمر لعدة عقود قادمة.
يبّني  المملكتين  ب�ني  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��اون  ب�����أنّ  و�أف����اد   
المملكة  �إنّ  ح��ي��ث  الم�����ش�ترك،  وال��ت��ع��اون  ال��ع�لاق��ات  ع��م��ق 
في  ال�سعودي  التطور  في  الم�شاركة  على  تحر�ص  المتحدة 
ال�سعودية  في  الملحوظ  التطور  �أنّ  مبينًا  كافة،  المجالات 
ال�سعودي،  ال�سوق  في  للا�ستثمار  ال��و���ص��ول  و�سهولة 
�أمر مهم لجذب  وانتهاز الفر�ص الا�ستثنائية للم�ستثمرين 

الم�ستثمرين من المملكة المتحدة.

الدوحة-  واس
بن  محمد  الأ���س��ت��اذ  المالية  وزي��ر  معالي  اختتم   
عبدالله الجدعان ، �أن جهود التنويع الاقت�صادي 
2030 �ساهمت  في المملكة في ظل ر�ؤية المملكة 
في ارتفاع الإيرادات غير النفطية، وخف�ض معدل 
�سوق  في  الم����ر�أة  م�شاركة  وم�ضاعفة  البطالة، 

العمل.
الحوارية  الجل�سة  في  م�شاركته  خ�لال  و�أ���ش��ار   
ال�شرق  اق��ت�����ص��ادات  ���ص��ي��اغ��ة  "�إعادة  ب��ع��ن��وان 
�أن  �إلى   ، الاقت�صادي  قطر  بمنتدى  الأو�سط"، 
تتجه  الخليجي  التعاون  مجل�س  ودول  المملكة 
القطاع  ي��دع��م  وم��ت��ن��وع  م�ستدام  اقت�صاد  نحو 
مجل�س  دول  �أن  م�ؤكداً  ال�شباب،  كّن  ويُم الخا�ص 
الإ�لاصحات  بتنفيذ  ملتزمة  الخليجي  التعاون 
الهيكلية التي تعزز من نموها الاقت�صادي وجذب 

الا�ستثمارات �إلى المنطقة.
القرار  �صنّاع  م��ن  ع���دداً  جمع  المنتدى  �أن  يذكر 
حول  من  والخ��ا���ص  الحكومي  القطاعين  وق��ادة 
الاقت�صادية  والفر�ص  التحديات  لمناق�شة  العالم 

في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا.

الجدعان:
الرؤية السعودية 
تحقق الاستدامة 

البلاد - الدرعية 
 ���ش��ارك��ت ���ش��رك��ة ال��درع��ي��ة في م��ب��ادرة 
 ، ب��ال��ري��ا���ض   "Great futures"
وال��زوار  الم�شاركين  جناحها  وا�ستقبل 
وال�����ض��ي��وف م��ن الج��ان��ب ال�ربي��ط��اني، 
على  ق��رب  ع��ن  التعرف  في  وال��راغ��ب�ني 
ال�شركة،  تنفذها  التي  الم�شاريع  طبيعة 
والتعرف على فر�ص الا�ستثمار الواعدة 
في الدرعية وبحث �سُبل التعاون لتعزيز 
وال�سياحي والثقافي  الاقت�صادي  النمو 

بين الجانبين.
وا�ستعر�ض الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
���ش��رك��ة ال���درع���ي���ة، ج�ي�ري �إن��زي��ري��ل��و، 
ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة ال��درع��ي��ة و�إنج��ازات��ه��ا 
وخططها الم�ستقبلية لت�شجيع ال�شراكات 
فر�ص  من  الا�ستفادة  على  البريطانية 

توفرها  التي  الأوج���ه  متعددة  الأع��م��ال 
الدرعية،  في  التطويرية  الم�شروعات 
ممتدة  علاقات  لها  الدرعية  و�أن  خا�صة 
مع عدد من ال�شركاء في المملكة المتحدة، 
 "HKS" �شركة   : �أب��رزه��ا  م��ن  وال��ت��ي 
للهند�سة المعمارية التي �صممت م�شروع 
مقعد. �ألف   20 �أرينا" ب�سعة  "الدرعية 

 وح�����ول ال���ف���ر����ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة في 
"تُوفر  �إن��زي��ري��ل��و:  �أ���ض��اف  ال��درع��ي��ة، 
م�������ش���روع���ات وت���ط���ل���ع���ات ال���درع���ي���ة 
الفر�ص  من  ومذهلة  متنوعة  مجموعة 
نقوم  ما  ظل  في  �سيما  لا  الا�ستثمارية، 
ب��ه م��ن �أع��م��ال ت��ط��وي��ري��ة في ال��درع��ي��ة 
وم��رك��زاً  عالمية،  وج��ه��ة  �إلى  لتحويلها 
وم��ك��ان  والأع���م���ال،  وال��ث��ق��اف��ة  للفنون 

للعي�ش والعمل والترفيه".

البلاد - الرياض
الأ�ستاذ  المعدنية  وال�ثروة  ال�صناعة  وزير  معالي  �أكّد   
بندر بن �إبراهيم الخريف، ، �أن اعتماد تقنيات الثورة 
لتحقيق  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  يُ��ع��د  ال��راب��ع��ة،  ال�صناعية 
في  لأهميتها  وذل���ك  المملكة،  في  ال�صناعي  ال��ت��ح��ول 
زيادة الإنتاج، و�إطلاق العنان للابتكار، وتمكين نماذج 
�أ�صبحت  التقنيات  �أن هذه  �أعمال جديدة تمامًا، مبيناً 
اعتمادها  و�سيزداد  معقولة؛  وب�أ�سعار  �سهولة  �أك�ثر 
على نطاق وا�سع؛ مما يغذي النمو الاقت�صادي ب�شكل 

مبا�شر.
الأعمال  وزي��رة  معالي  مع  م�شاركته  خ�لال  ذل��ك  ج��اء   
ط��اول��ة  ب��ادي��ن��وك في  كيمي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  وال��ت��ج��ارة 
ال�صناعي"، �ضمن  التقدم  "ت�سريع  م�ستديرة بعنوان: 
 ،"GREAT Futures" م��ب��ادرة  م���ؤتم��ر  �أع��م��ال 
مجل�س  م��ب��ادرات  �إط���ار  في  المملكة  ت�ست�ضيفه  ال��ذي 

ال�شراكة الا�ستراتيجي ال�سعودي البريطاني.
 وقال �إن التحول من الاعتماد الكبير على العمالة ذات 
المهارات المتدنية �إلى تبني تقنيات الت�صنيع الحديثة؛ 

بمجموعة  وتزويدهم  العاملة،  القوى  تنمية  ي�ستلزم 
التقدم  لمواكبة  وذل��ك  ت��ط��ورًا،  و�أك�ثر  جديدة  مهارات 
والبيانات  الا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات  في  ال�سريع 

ال�ضخمة، والجيل الخام�س، و�إنترنت الأ�شياء.
ال��ق��درات  تنمية  في  الا���س��ت��ث��م��ار  �أن  الخ��ري��ف  و�أكّ����د   
القطاع  تناف�سية  لتعزيز  �أ�سا�سية  ركيزة  يُعدّ  الب�شرية 
ال�صناعة  وزارة  �أن  �إلى  م�شيًرا  المملكة،  في  ال�صناعي 
�ألف موظف في   50 �أكثر من  درّبت  المعدنية  والثروة 

مجالات حيوية، بالتعاون مع القطاع الخا�ص.

الابتكار ركيزة التحول الصناعي في المملكة

"الدرعية" تُعزز شراكاتها الاقتصادية والسياحية

 البلاد - جدة
 بم�����ش��ارك��ة ك�ب�رى ���ش��رك��ات ال��ت��ط��وي��ر 
ال���ع���ق���اري وال���ب���ن���وك والم����ؤ����س�������س���ات 
التمويلية ، يوا�صل المعر�ض ال�سعودي 
"�سيريدو  العقاري  والتملك  للتطوير 
٢٠٢٤" فعالياته بمركز جدة للمنتديات 

والفعاليات ، وي�ستمر لمدة �أربعة �أيام.
وكيل  افتتحه  الذي   ، المعر�ض  ويهدف   
وال��ق��روي��ة  ال��ب��ل��دي��ة  ال�����ش���ؤون  وزارة 
والإ�سكان طلال بن محمد الخنيني ، �إلى 
قطاع  في  ال��واع��دة  الفر�ص  ا�ستك�شاف 
الخ�ربات  وت��ب��ادل  ال��ع��ق��اري،  التطوير 
بين  والتجارب  الممار�سات  �أف�ضل  ونقل 

�إ�ضافة �إلى تعزيز  العاملين في القطاع، 
ال�شراكات المحلية والدولية.

 ويناق�ش المعر�ض عبر جل�ساته المتنوعة 
ال���ع���دي���د م���ن الم���و����ض���وع���ات الم��ت��ع��ل��ق��ة 
القطاع  ت��ط��ورات  �أب���رزه���ا؛  ب��ال��ق��ط��اع، 
الحديثة  الاتجاهات  وتحليل  العقاري 
الجيومكانية  البيانات  وعالم  بال�سوق، 
و�أث����ره����ا في ب���ن���اء �آف�����اق ج���دي���دة في 
ال��ع��ق��ار، و�أ���س��ال��ي��ب وط����رق اح�ت�راف 
الم����زادات ال��ع��ق��اري��ة، �إلى ج��ان��ب ري��ادة 
العقاري  ال�سوق  في  والابتكار  الأعمال 
التفاو�ض  العقارية وفنون  وال�صناديق 

للو�سطاء العقاريين.

معرض"سيريدو العقاري"أحدث المشاريع السكنية للمواطنين 
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دعوة عربية لمجلس الأمن باتخاد إجراءات سريعة توقف العدوان الإسرائيلي
ترحيب فلسطيني بمبادرة عقد مؤتمر دولي للسلام

البلاد - واس
دعت جامعة الدول العربية، مجل�س الأمن �إلى اتخاذ ما يلزم 
من �إجراءات �سريعة وكفيلة بوقف العدوان والتدمير وحرب 

الإبادة الإ�سرائيلية �ضد ال�شعب الفل�سطيني.
بمنا�سبة  �أم�س  لها  بيان  في  للجامعة  العامة  الأمانة  و�أك��دت 
الدولية  الم�س�ؤولية  الفل�سطيني،  ال�شعب  لنكبة   76 الذكرى 
والقانونية والأخلاقية لمجل�س الأمن في حفظ ال�سلم والأمن 
التحرك  على  والعمل  الدولية،  ال��ق��رارات  و�صون  الدوليين 
لإلزام  المزدوجة والكيل بمكيالين  المعايير  بعيداً عن  الفوري 
ب��وق��ف ح��رب��ه��ا وع��دوان��ه��ا  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  �سلطات الاح��ت�الل 
والخ�ضوع لإرادة المجتمع الدولي في تحقيق ال�سلام العادل 
وطنه  �إلى  ال��ع��ودة  في  لحقه  الفل�سطيني  ال�شعب  لا�ستعادة 

وبناء دولته الم�ستقلة وعا�صمتها القد�س ال�شرقية.
قطاع  في  الفل�سطيني  ال�شعب  له  يتعر�ض  ما  �أن  و�أو�ضحت   
غزة وفي عموم الأر�ض الفل�سطينية المحتلة، يتطلب من جميع 
و�إن�سانية  عدلًا  الأكثر  الق�ضية  الدفاع عن  العالم  الأحرار في 

بكل المعايير وال�شرائع.
وتج��ريم  �إدان����ة  على  ال��ت���أك��ي��د،  العربية  الج��ام��ع��ة  وج���ددت   
الحرب العدوانية الإ�سرائيلية �ضد �أبناء ال�شعب الفل�سطيني 
الدولي  المجتمع  الغربية، مطالبة  ال�ضفة  قطاع غزة وفي  في 

الحماية  توفير  في  وخا�صة  قراراته  لإنفاذ  الفوري  بالتدخل 
الدولية لل�شعب الفل�سطيني في �أر�ضه ومقد�ساته.

تبني  عن  البحرين  ب�إعلان  فل�سطين  دولة  رحبت  جهتها،  من 
عدة مبادرات عربية �أهمها مبادرة بعقد م�ؤتمر دولي لل�سلام 
�أر�ض  على  المتحدة  الأمم  برعاية  الفل�سطينية  الق�ضية  لحل 

مملكة البحرين.
جامعة  ل��دي  فل�سطين  لمندوب  �صحفي  ت�صريح  في  ذل��ك  ج��اء 

الدول العربية ال�سفير مهند العكلوك.
 و�أكد العكلوك دعم فل�سطين لهذه المبادرة و�أنه �سيتم ت�أييدها 
نعتبر هذه  القمة حيث  �أم��ام  فل�سطين  دول��ة  كلمات  من خلال 
الرئي�س  طرحها  ال��ذي  ال�سلام  لخطة  ا�ستجابة  هي  المبادرة 
محمود عبّا�س عام 2018 في مجل�س الأمن والجمعية العامة 

للأمم المتحدة على مدار 5 �سنوات.
وقال ال�سفير العكلوك في ت�صريحات �صحافية، �إن هذه الخطة 
التي تطالب بعقد الم�ؤتمر الدولي برعاية متعددة الأطراف من 
جادة  �سيا�سية  �آلية  �إط�الق  �إلى  تهدف  والتي  المتحدة  الأمم 
�أ�سا�س  على  الاحتلال  �إنهاء  �إلى  تف�ضي  محدد  زمني  ب�سقف 
المتحدة  الأمم  قرارات  وهي  ال�سلام  لعملية  دولية  مرجعيات 
والقانون الدولي ومبادرة ال�سلام العربية لعام 2002 بكافة 

�أولوياتها وعنا�صرها بالإ�ضافة �إلى الأر�ض مقابل ال�سلام.
 و�أو�ضح مندوب فل�سطين، �إننا �أنهينا الاجتماعات التح�ضيرية 

كبار  ابتداء من  اجتماعات   4 البحرين وهي عبارة عن  لقمة 
اجتماع  ثم  والاجتماعي  الاقت�صادي  للمجل�س  الم�س�ؤولين 
و�صولا  الدائمين  المندوبين  اجتماع  وث��م  الاقت�صاد  وزراء 
ق��رارات  �أن  �إلى  منوهاً  ال��ع��رب،  الخارجية  وزراء  لاجتماع 
فل�سطين تدعو دائماً لعقد م�ؤتمر دولي لل�سلام كما تبنت القمم 

ال�سابقة وهي تحت عنوان "خطة الرئي�س" لتحقيق ال�سلام.
ظل  في  تعقد  البحرين"  "قمة  �إن  العكلوك  ال�سفير  وق��ال   
بحق  �إ���س��رائ��ي��ل  ترتكبها  ال��ت��ي  الجماعية  الإب����ادة  ج��ريم��ة 
ال�شعب الفل�سطيني، متمنياً �أن تتبنى القمة م�صطلح الإبادة 
الجماعية في ظل العدوان الإ�سرائيلي الذي �أ�سقط حتى الآن 
123 �ألف �شهيد وجريح ومفقود وتدمير 70 % تقريباً من 
لقطاع  المياه والطرق والات�صالات  التحتية و�شبكات  البنية 
يتعر�ض  غزة  في  الفل�سطيني  ال�شعب  �إن  �إلى  م�شيراً  غ��زة، 
رفح  معبر  على  الاحتلال  �سيطرة  بعد  خا�صة  قاتل  لح�صار 
وبالتالي �أغلق الحياة تماماً من خلال جرائم ممنهجة تهدف 
جريمة  هي  وبالتالي  الفل�سطيني  ال�شعب  على  الق�ضاء  �إلى 

جماعية". "�إبادة 
�سيكون  �أن��ه  العربية،  بالجامعة  فل�سطين  مندوب  و�أ���ض��اف   
هناك �إجراءات تم نقا�شها على الم�ستوى الوزاري منها دعوة 
ميثاق  من  ال�سابع  الف�صل  تحت  ق��رار  لاتخاذ  الأم��ن  مجل�س 
الأمم المتحدة لإلزام �إ�سرائيل بوقف �إطلاق النار، م�شيراً �إلى 

�أن الف�صل ال�سابع ي�شمل مجموعة من العقوبات والإجراءات 
ال��ت��ي ت��ب��د�أ ب�����إج����راءات اق��ت�����ص��ادي��ة �أه��م��ه��ا ق��ط��ع ال�����ص�الت 
�إ���س��رائ��ي��ل،  م��ع  الم��وا���ص�الت  و���س��ائ��ل  وق��ط��ع  الدبلوما�سية، 
دعم  �إلى  بالإ�ضافة  اقت�صادية،  ومقاطعة  عقوبات  وتطبيق 
تولي حكومة دولة فل�سطين م�س�ؤوليات الحكم في قطاع غزة 
كما في ال�ضفة الغربية والقد�س ال�شرقية �ضمن ر�ؤية �سيا�سية 
الثاني  اليوم  بعد  لما  الإ�سرائيلية  الخطط  ورف�ض  �شاملة، 
على  الح�صول  في  فل�سطين  دول��ة  دع��م  و���ض��رورة  للعدوان، 
بعد  ي�أتي  الحراك  وهذا  المتحدة  الأمم  في  الكاملة  الع�ضوية 
3 قرارات اتخذت في مجل�س  �إ�سرائيل حتى الآن  �أن رف�ضت 
�إطلاق  بوقف  طالب  ال��ذي   2728 القرار  �آخرها  كان  الأم��ن 

النار في �شهر رم�ضان المبارك.
منظمة   60 ت���درج  �أن  العربية  القمة  م��ن  ن���أم��ل  �إن��ن��ا  وق���ال   
على  تعتدي  التي  المنظمات  من  متطرفة  �إ�سرائيلية  يهودية 
الم�سجد الأق�صى المبارك وتحرق مزارعهم في ال�ضفة الغربية 
قائمة  �إلى  بالإ�ضافة  العربية،  الوطنية  الإره��اب  قوائم  على 
الاحتلال  حكومة  رئي�س  منهم  �شخ�صية،   22 وعددها  العار 
ووزرا�ؤه الإرهابيون الذين يحر�ضون على الإبادة الجماعية 
�ضدهم،  قانونية  لإج���راءات  تمهيداً  العار  بقائمة  ودمجهم 
م�شيراً �إلى �أنه �سيكون قراراً يت�ضمن مقاطعة ال�شركات التي 

تتعامل مع منظومة الاحتلال الإ�سرائيلي.



9 2الرياضية 4 1 5 4 د  لع��د ا  9 2 لس��نة  ا 2م  0 2 4 ي��و  ما  1 6 ف��ق  ا لمو ا 1ه��ـ  4 4 5 ة  لقع��د ا و  ذ  8 لخمي��س  ا

في قمة مواجهات الجولة 32 من »روشن«.. 

ديربي الرياض بروفة نارية لنهائي كأس الملك  
هلال سلمان- جدة

9 م�ساء، �ضمن  الـ  الن�صر والهلال، الجمعة في  العا�صمة بين  "الأول بارك" الذي يحت�ضن ديربي  الأنظار �صوب ملعب  تتجه 
الجولة الـ 32 من دوري رو�شن للمحترفين. ح�سم الهلال لقب الدوري في الجولة الما�ضية، بعد �أن و�صل �إلى النقطة 89، وهو 
رقم لن ي�ستطيع غريمه التقليدي الن�صر الو�صول �إليه حتى لو فاز بمبارياته المتبقية، كما ح�سم الن�صر المركز الثاني منذ عدة 

جولات لات�ساع الفارق بينه وبين الأهلي الثالث.

ديربي  م��ب��اراة  �أن  ذل��ك  ويعني 
ا  خا�صً تحديًا  �ستكون  العا�صمة 
فالهلال  ال��ت��ق��ل��ي��ديني�؛  للغريمين 
يريد �أن يثبت هيمنته على المو�سم 
ال�صعيد  على  هزيمة  �أي  وتجنب 
المحلي، كما ي�سعى لإلحاق الن�صر 
بقطبي ج��دة، الاتح��اد والأه��ل��ي، 
و�إيابًا،  ذهابًا  عليهما  فاز  اللذين 
ا �أنه فاز في الدور الأول  خ�صو�صً

بثلاثية نظيفة.

ول���ن ت��ق��ب��ل ج��م��اهي�ر )ال��زع��ي��م( 
محليًا  الأولى  الهزيمة  تكون  �أن 
الهلال  �سيدخل  لذا  الن�صر؛  �أم��ام 
المباراة من �أجل الفوز �أو التعادل 

على �أقل تقدير.
�أول  لإلح��اق  فيتطلع  الن�صر  �أما 
خ�سارة بمناف�سه في الدوري بعد 
المتتالية  الانت�صارات  من  �سل�سلة 
ف���وزًا،   24 �إلى  و�صلت  ل��ل��أزرق 
الذهاب  خ�سارة  من  اعتباره  ورد 

القا�سية، ويت�سلح بعاملي الأر�ض 
المباراة  �ستقام  حيث  والجمهور؛ 

على ملعبه "الأول بارك".
"بروفة" لمواجهة  المباراة  وتعد 
ك�أ�س  نهائي  في  والن�صر  الهلال 
المتوقع  ال�شريفين  الحرمين  خادم 
�إقامتها في نهاية ال�شهر الجاري، 
الدوليين  اللاعبين  �أن  ا  خ�صو�صً
المقبل  ال�شهر  مطلع  �سيلتحقون 
بم��ع�����س��ك��ر م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ال��وط��ن��ي 

لمباراتيه في الت�صفيات الآ�سيوية 
الم�شتركة �أمام باك�ستان والأردن.

الإ�سباني  الحكم  الديربي  يدير 
خو�سيه ماريا �سان�شيز مارتينيز، 
مارتينيز،  خو�سيه  اخت�صارًا  �أو 
وهو  عامًا،   40 العمر  من  البالغ 
 ،2017 ع����ام  م��ن��ذ  دولي  ح��ك��م 
وم�صنف �ضمن حكام النخبة لدى 
الاتح����اد الأوروب�����ي ل��ك��رة ال��ق��دم 

)يويفا(.

ت��واج��ه ال��هال�ل م��ع ال��ن�����ص��ر في 
البطولات  بمختلف  مباراة   175
بـ  للهلال  الغلبة  وكانت  الر�سمية، 
في  الن�صر  فاز  بينما  ف��وزًا،   70
61 مباراة، وح�سم التعادل ديربي 

الريا�ض 44 مرة.
الفريقين  مواجهات  تاريخ  وفي 
�إق��راره  منذ  المحترفين  دوري  في 
�أق��ي��م   ،2009/2008 م��و���س��م 
ف��از  م����رة،  الريا�ض31  دي���رب���ي 
فاز  فيما  منها،  مباراة   16 الهلال 
وتعادلا  م��ب��اري��ات،   9 في  الن�صر 
57 هدفًا  6 مرات، و�سجل الهلال 
 34 في �شباك الن�صر مقابل تلقيه 

هدفًا.
ي���غ���ي���ب ع�����ن ال�����ها��ل��ل م���داف���ع���ه 
ال�سنغالي كوليبالي؛ ب�سبب تراكم 
�سالم  م�شاركة  وتبدو  الإن���ذارات، 
الدو�سري م�ستبعدة، رغم خو�ضه 
ج����زءًا م��ن ال��ت��دري��ب��ات الأخ�ي��رة، 
عبدالرحمن  يغيب  الن�صر  ول��دى 

غريب ب�سبب الإ�صابة.

التاريخ لمصلحة الهلال
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في الجولة الـ 32 من دوري روشن..

الأهلي يستضيف أبها.. 
والاتحاد يواجه الخليج

التعاون VS الشباب
بـ  الت�رت��ي��ب  راب���ع  ال��ت��ع��اون  ي�ست�ضيف 
 41 بـ  التا�سع  ال�شباب  52 نقطة، نظيره 
لتثبيت  الق�صيم(  )�سكري  وي�سعى  نقطة، 
الفوز  الكبار، وا�ستعادة  �أقدامه في مربع 
حيث  جولتين؛  �آخ��ر  في  عنه  غ��اب  ال��ذي 
الريا�ض.  مع  وتعادل  الهلال  �أم��ام  خ�سر 
�أما ال�شباب فتراجع 3 مراكز بعد خ�سارته 
والتقدم  للتعوي�ض  ويتطلع  الأهلي،  �أمام 

في الترتيب.

الأهلي VS أبها
نقطة،   58 ب��ـ  الثالث  الأه��ل��ي  ي�ستقبل 
نقطة،   29 بر�صيد   15 ال��ـ  �أب��ه��ا  �ضيفه 
وي�سعى الأهلي لفوزه الثاني على التوالي 
على  تغلبه  ب��ع��د  م��رك��زه  ب��ه  يثبت  ال���ذي 
ي�أمل  فيما  الما�ضية،  الجولة  في  ال�شباب 
�ستع�صف  ال��ت��ي  الخ�����س��ارة  بتجنب  �أب��ه��ا 

ب�آماله في البقاء. 

الخليج VS الاتحاد
50 نقطة،  ب��ـ  ي��ح��ل الاتح����اد الخ��ام���س�� 
نقطة،   36 بـ   11 ال��ـ  الخليج  على  �ضيفًا 
النقاط بعد  ويتطلع الاتحاد لوقف نزيف 
الأخر�ي�ة  ال��ثال�ث  الج���ولات  في  خ�سارته 
�أمام كل من ال�شباب و�أبها والاتفاق، كانت 
�آخرها بخما�سية موجعة، في حين ي�سعى 
�أمام  الأخيرة  خ�سارته  لتعوي�ض  الخليج 

الوحدة.

الاتفاق VS الأخدود
يدخل الات��ف��اق م��ب��ارات��ه �أم���ام الأخ���دود 
في  الاتح���اد  على  الكبير  ب��ف��وزه  منت�شيًا 
عقر داره بخما�سية نظيفة، وهو ما جعله 
نقطة،   44 ب��ـ  ال�����س��اد�س��  للمركز  يرتقي 
وي�أمل المدرب جيرارد بفوز جديد م�ستغًال 
الأخدود  ي�سعى  فيما  والجمهور،  الأر�ض 
خ�سارته  بتعوي�ض  نقطة   28 بـ   16 ال��ـ 
الأخيرة �أمام الن�صر، والابتعاد عن خطر 

الهبوط.

الطائي VS الفتح
قبل  المركز  �صاحب  الطائي  ي�ست�ضيف 
الأخير بـ 28 نقطة، نظيره الفتح ال�سابع 
لـ  م���ري�ص��ي��ة  م���ب���اراة  ن��ق��ط��ة، في   42 ب���ـ 
)الحواتم( حيث لا مجال �أمامهم للخ�سارة 
�أكثر وتجعلهم على  التي �ستعقد و�ضعهم 
م�شارف الهبوط، �أما الفتح فتعادل في �آخر 
مباراتين وي�سعى لا�ستعادة الانت�صارات.

الوحدة VS الرائد
الـ  الم��رك��ز  في  نقطة   35 ال��وح��دة  يملك 
بـ   13 الـ  الرائد  �ضيفه  وي�ستقبل   ،12
هدف  يجمعهما  والفريقان  نقطة،   32
دوري  في  ال��ب��ق��اء  �ضمان  وه��و  م�ترشك 
)ال��ف��ر���س��ان( ميزتي  الأ����ض���واء، ويم��ل��ك 
الأر�ض والجمهور لتحقيق فوز مهم، في 
التعادل  بنقطة  بالعودة  الرائد  ي�أمل  حين 

على الأقل.

ضمك VS الفيحاء
نقطة،   39 بـ  العا�شر  �ضمك  ي�ست�ضيف 
نظيره الفيحاء الثامن بـ 42 نقطة، وبعد 
�أن �ضمن �ضمك البقاء، يتطلع على �أر�ضه 
وو�سط جماهيره لفوز غاب عنه في �آخر 
لموا�صلة  الفيحاء  ي�سعى  فيما  3 جولات، 

ن��ت��ائ��ج��ه الإي��ج��اب��ي��ة وال��ت��ق��دم �أكر�ث�� في 
الترتيب بعد فوزين على الطائي والاتفاق 

وتعادل مع الفتح.

الحزم VS الرياض
ت����أك���د ه��ب��وط الح����زم ل�����دوري ي��ل��و في 
عند  ر�صيده  تجمد  بعد  الما�ضية  الجولة 

في  الحافز  عنه  �سيغيب  لذا  نقطة؛   20
ا�ست�ضافته لفريق الريا�ض الـ 14 بر�صيد 
الفوز  لتحقيق  ي�سعى  ال��ذي  نقطة،   30
ا بعد فوزه  والنجاة من الهبوط، خ�صو�صً
والتعاون  الفتح  مع  وتعادله  الأهلي  على 

في الجولات الما�ضية.

هلال سلمان- جدة
تنطلق اليوم الخمي�س الجولة الـ 32 من دوري رو�شن للمحترفين، حيث 
ي�ست�ضيف الطائي نظيره الفتح في الـ 6 م�ساء، ويحل الاتحاد �ضيفًا على 
الخليج في الـ 9 م�ساء، وهو نف�س توقيت مباراة الوحدة مع �ضيفه الرائد، 
وتتوا�صل المباريات يوم الجمعة بلقاء �ضمك مع الفيحاء في الـ 6 م�ساء، وفي 
الـ 9 م�ساء يلعب الاتفاق مع الأخدود، وتختتم الجولة ال�سبت حيث ي�ستقبل 
التعاون �ضيفه ال�شباب في الـ 6 م�ساء، وفي التوقيت عينه ي�ست�ضيف الحزم 

نظيره الريا�ض، وفي الـ 9 م�ساء يلعب الأهلي مع �أبها.
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 في نصف نهائي المربع الذهبي لكرة السلة..

 قطبا الرياض يواجهان الأهلي والاتحاد
البلاد- جدة

الخمي�س  ال��ي��وم  تنطلق 
الثانية  المرحلة  مناف�سات 
م��ن الم��رب��ع ال��ذه��ب��ي لكرة 
وزارة  �صالة  على  ال�سلة، 
الريا�ضة في الريا�ض؛ يث 
الأولى  المباراة  في  يلتقي 
ال��ـ  ع��ن��د  ال��ن��ه��ائ��ي  بن�صف 
 " الهلال  فريقا  م�ساءً   5
المرحلةالأولى"  مت�صدر 
م�����ع ف����ري����ق الأه������ل������ي " 

الرابع".
ال�صالة  نف�س  على  يليهه 
ل��ق��اء  م�����س��اءً  الـ7  وع��ن��د 
"الثاني"،  الن�صر  فريقي 

والاتحاد " الثالث".
يوم  الفائزان  و�سيلعب   
وتح��دي��داً  المقبل،  ال�سبت 
نهائي  في  م�ساءً  الـ7  عند 
البطل،  لتحديد  الم�سابقة، 
الخا�سران  يتواجه  فيما 
الثالث  المركزين  لتحديد 
وال��راب��ع، وذل��ك عند ال��ـ 5 
وزارة  �صالة  على  م�ساءً 

الريا�ضة في الريا�ض.
الم����رح����ل����ة  �أن  ي�����ذك�����ر 
ج��دة،  في  �أق��ي��م��ت  الأولى 
وحل  ال��ه�الل،  وت�صدرها 
والاتح��اد  ثانيًا  والن�صر 

ثالثًا والأهلي رابعًا.

يجمع بين البريطاني فيوري والأوكراني أوزيك في أرينا الرياض.. 

»حلبة النار«... النزال الأهم في تاريخ الملاكمة
البلاد- الرياض

ي�ت�رق���ب ع�����ش��اق الم�ل�اك���م���ة ال��ع��الم��ي��ة 
ال�����ذي يجمع  الم��ن��ت��ظ��ر،  ال���ن���ار  ن�����زال 
ب�ي�ن ال�ب�ري���ط���اني ت��اي�����س��ون ف��ي��وري، 
والأوك���������راني �أول��ك�����س��ن��در �أوزي������ك، 
ال�سبت  �أرينا  المملكة  ملعب  ويحت�ضنه 
الم��ق��ب��ل. وت��ك��م��ن �أه��م��ي��ة ال���ن���زال  في 
في  �أوح��د  كبطل  نف�سه  الفائز  ت�سجيل 
�أحزمة  بـ4  الثقيل  للوزن  الملاكمة  عالم 
ال���ذي لم  ال��ب��ط��ل  ك��م��ا �سيكون  ع��الم��ي��ة، 
ي�سجل �أي خ�سارة في تاريخه محافظاً 
الهزائم. فمنذ ربع  على �سجل خالٍ من 
قرن لم يكن هناك بطل بلا منازع للوزن 
الثقيل؛ �إذ كان �آخر مرة لهذا اللقب عام 
1999م، وكان حينها �صاحب الأحزمة 
هي  منظمات  لـ3  منها  فقط،   3 يمتلك 
WBC ،WBA ،IBF. لذلك، لأول 
في  منازع  بلا  بطل  هناك  �سيكون  مرة 
�أ�ضيف  �إذ  الأرب���ع���ة؛  الأح��زم��ة  ع�صر 
العالمية  الم�الك��م��ة  منظمة  ح����زام  ل��ه��م 

.)WBO(
�أم�سية  م��ن��ت��ظ��راً  �سيكون  الج��م��ه��ور 
النزال  في  �سيفوز  من  ل�يرى  ال�سبت؛ 
الأه����م ع��ل��ى الإط���ل��اق.. ه��ل ه��و بطل 
الم��ج��ل�����س ال��ع��الم��ي ل��ل��م�الك��م��ة ل��ل��وزن 
فيوري  تاي�سون  ال�بري��ط��اني  الثقيل 
وجه  على  رجل  »�أ�شر�س  لقب  �صاحب 
المكان،  نف�س  الذي حققه في  الأر���ض«، 
الذي  �أوزي��ك  �أولك�سندر  الأوك��راني  �أم 
فاز في جميع نزالاته الع�شرة، التي كان 

�أبرزها ذهبية �أولمبياد لندن 2012.



  البلاد - جدة
و�آل  برعيه  �آل  �أ�سرتا  �أ�ستقبلت 
ب��ام��ط��رف ال���ت���عَ���ازي والمُ���وا����س���اة، 
عبدالرحمن  بنت  فاطمة  وف���اة  في 
ب����ام����ط����رف زوج�������ة ع���ل���ي ب��رع��ي��ه 
المنية  وافتها  التي  الله،  -رحمهما 
مقبرة  في  ال�ثرى  جثمانها  وورى   ،

بني مالك عقب ال�صلاة عليها فجراً.
وت���واف���د ع����دد م���ن الم�����س���ؤول�ين 
لتقديم واجب  والأع��ي��ان والأق���ارب 
الأ�سرة  دار  في  والموُا�ساة  التعازي 
الكائن في حي مُ�شرفة �شمال �شارع 

فل�سطين ، �شرق �شارع ال�سبعين.

خالد،  م��ن:  ك��ل  وال���دة  والفقيدة 
عبدالله، عبدالرحمن، �أحمد ومحمد.
ادق التَعازي  "البلاد " تتقدم  بِ�صَ
بامَطرف  و�آل  بُرعيه  لآل  والموُا�ساة 

 ، الفقيده  �أق��ارب��ه��م ومح��ب��ي  وك��اف��ة 
يَتغمد  �أن   ، وجَ���لّ  عَ���زّ  ال��ل��ه  داع�ي�ن 

الفقيدة بوا�سع رحمته ومغفرته.
 "�إنا لله و�إنا �إليه راجعون".

البلاد - جدة
باكوين  �سالم  محمد  عبدالله  احتفل 
بزفاف نجله المهند�س محمد، على كريمة 
في  وذل��ك  الدقيل،  �أحمد  �صالح  الدكتور 
�إحدى قاعات الأفراح والمنا�سبات بجدة، 
و���س��ط ح�����ض��ور ج��م��ع ك��ب�ير م��ن الأط��ب��اء 
الأهل  من  ولفيف  والأعمال  المال  ورجال 

بالأهازيج  ا�ستمتعوا  الذين  والأ�صدقاء 
والأغ������اني ال�����ش��ع��ب��ي��ة. وع�ب�ر ال��ع��ري�����س 
الدكتور  وعمها  العرو�س  ووال��د  ووال��ده 
للح�ضور  �شكرهم  بالغ  عن  الدقيل  عمر 
الله  �سائلين   ، الفرحة  �شاركوهم  الذين 
�أن ينعم على العرو�سين ال�سعادة والهناء 

و�أن يرزقهما الذرية ال�صالحة.

البلاد - جدة
���ش��ارك��ت �أم��ان��ة مح��اف��ظ��ة ج���دة في 
بال�سكتة  التوعوية  الحملة  م��ب��ادرة 
فقيه  كلية  نفذتها  وال��ت��ي  ال��دم��اغ��ي��ة 
ال��ط��ب��ي��ة بم�����ش��ارك��ة ط�ل�اب وط��ال��ب��ات 
الوعي  ن�شر  �إلى  تهدف  والتي  الكلية 
ح��ول  المجتمع  �أف����راد  ل���دى  ال�صحي 
وطرق  ومخاطرها  الدماغية  ال�سكتة 
ال��وق��اي��ة م��ن��ه��ا وح��ثّ��ه��م ع��ل��ى �إج����راء 

ر. الفح�ص الوقائي المبكِّ
و�أو����ض���ح م��دي��ر ع���ام الم�����س���ؤول��ي��ة 
هتان  المهند�س  ب��الأم��ان��ة  المجتمعية 
ت�أتي  الم��ب��ادرة  �أن  ح��م��ودة  ها�شم  ب��ن 
���ض��م��ن ج���ه���ود الأم����ان����ة ب��ال��ت��وع��ي��ة 
كلية  مع  وتعاون  بم�شاركة  ال�صحية 
المجتمع  �أف��راد  لت�شجيع  الطبية  فقيه 
ال�صحية  الح��ي��اة  �أنم���اط  ات��ب��اع  على 
على  تحافظ  التي  ال�سليمة  والعادات 

�صحتهم و�سلامتهم.
البرامج  من  العديد  الأمانة  وتنفذ   
والتثقيفية  ال��ت��وع��وي��ة  والم���ب���ادرات 
وم�ؤ�س�سات  والجامعات  الكليات  مع 

الم��ج��ت��م��ع ال��رب��ح��ي��ة وغ�ي�ر ال��رب��ح��ي��ة 
الم�شتركة في خدمة  الأهداف  لتحقيق 

المجتمع ون�شر الوعي ال�صحي.
عندما  الدماغية  ال�سكتة  وتح��دث 
عن  ال����دم  �إم������دادات  ت��ق��ل  �أو  تنقطع 
�أن�سجة  ذل��ك  ويمنع  الدماغ  من  ج��زء 
الأك�سجين  على  الح�صول  من  الدماغ 

والعنا�صر المغذية.
ال�سكتات  م��ن  �آخ����ر  ن���وع  وه��ن��اك 
ال��دم��اغ��ي��ة ه���و ال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة 
النزفية. وتحدث عند وجود ت�سريب 
�أو تمزق في �أحد الأوعية الدموية في 
الدماغ.  في  نزفًا  ي�سبب  ما  ال��دم��اغ، 
ال�ضغط  زي�����ادة  �إلى  ال����دم  وي������ؤدي 

ال�سكتة  و�إتلافها.  الدماغ  خلايا  على 
ومن  ط��ارئ��ة،.  طبية  حالة  الدماغية 
ال�����ض��روري الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ع�الج 
�أن  �إذ يم��ك��ن  ال���ف���ور.،  ع��ل��ى  ال��ط��ب��ي 
ي�ؤدي الح�صول على الم�ساعدة الطبية 
الطارئة ب�سرعة، �إلى تقليل م�ضاعفات 

ال�سكتة الدماغية الأخرى.

البلاد - جدة
احتفل �أمين علي الع�سيري من من�سوبي 
 ، ج��دة  بمحافظة  الوطنية  الم��ي��اه  �شركة 
�سعد  �إبنة  على  المجيد،  عبد  نجله  ب��زواج 
ال��ل��ه، وذل���ك في  الم��ع��ب��دي -رح��م��ه  م�سعد 
ليلة  في  ج��دة،  بمحافظة  القاعات  اح��دى 

ت�ألق فيها الج�سي�س المبدع في�صل ال�شنب 
في تقديم العديد من المج�سات والألعاب 
الينبعاوي،  وال��ف��ن  والم��زم��ار  ال�شعبية 
ورج���ال  الم�����س���ؤول�ين  م��ن  ع���دد  بح�ضور 
ال�صحافة والإع�الم والأع��م��ال وع��دد من 
وال�شبابية  الك�شفية  الن�شاطات  ق���ادة 

والأقارب والأ�صدقاء والزملاء.
�أع��رب  المجيد  عبد  المهند�س  العري�س 
ال�سعيدة  البالغة بهذه المنا�سبة  عن فرحته 
القادمة  حياته  في  التوفيق  الله   ،�سائلا 
�أمين عن �شكره وتقديره  ،فيما عبر والده 

لكل من لبى دعوته و�شاركه فرحته.
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أمانة جدة‬ تشارك حملة التوعية بالسكتة الدماغية 

 آل برعيه وآل بامطرف يتلقون التعازي في فقيدتهم 

 اجتماعيات

ترقية المحمادي للعاشرة
ت���ل���ق���ى ع���ب���دال���رح���م���ن م��ع�ال 
وزارة  من�سوبي  من  المحمادي، 
التهاني  الم��ك��رم��ة،  بم��ك��ة  الم��ال��ي��ة 
ترقيته  ق���رار  ���ص��دور  بمنا�سبة 

للمرتبة العا�شرة.
اعتزازه  عن  المحمادي  وع�رب 
�ستكون  �أن��ه��ا  م���ؤك��داً  بالترقية، 

حافزاً له لخدمة دينه ووطنه

قستي إلى "التاسعة"
ترقية  على  الم��واف��ق��ة  ���ص��درت 
زواوي  غ��زالي  عبدالله  الموظف 
التا�سعة،  الم��رت��ب��ة  �إلى  ق�ستي، 
بوكالة البلديات ب�أمانة العا�صمة 

عن  ق�ستي  و�أع�����رب  الم��ق��د���س��ة.  
اع���ت���زازه ب��ال�رتق��ي��ة، وق���ال �إن��ه��ا 
�ستكون حافزًا له لبذل المزيد من 

الجهد للارتقاء بالأداء.

الزهراني يحصل على البكالوريوس 
ي��ت��ل��ق��ى ال��ط��ال��ب ع��ب��دال��ل��ه بن 
مح���م���د ب����ن �أح����م����د ب����ن ���ص��ال��ح 
ال��ب�����ش�يري ال���زه���راني ال��ت��ه��اني 
والتبريكات بمنا�سبة التخرج من 
على  وح�صولة  القرى  �أم  جامعة 
"تخ�ص�ص  البكالوريو�س  �شهادة 

فيزياء طبية.
�سعادته  ع��ن  ال��زه��راني  وع�ّر�بّ 
الأهل  الفرحة من  بكل من �شاركه 
والأ���ص��دق��اء وال���زم�ل�اء ، راج��ي��اً 
م���ن ال��ل��ه ال��ع��ل��ي ال��ق��دي��ر ال��ع��ون 

والتوفيق  لخدمة وطنه.

أمين  العسيري يحتفل بزفاف نجله عبد المجيد

باكوبن والدقيل يزفون المهندس محمد

عبدالملك الزهراني ينال البكالوريوس 

تعزيز الثقافة الصحية المجتمعية

البلاد - الدمام
التهاني  ال��زه��راني  القادر  عبد  بن  علي  الدكتور  يتلقى 
درجة  على  عبدالملك  �إبنه  ح�صول  بمنا�سبة  والتبريكات 
البكالوريو�س في تخ�ص�ص الإدارة المالية من جامعة الإمام 

محمد بن �سعود الإ�سلامية في الريا�ض.
هن�أه  من  لكل  �شكره  عن  الزهراني  علي  الدكتور  وعبر 

بتخرج �إبنه عبدالملك متمنياً التوفيق للجميع.
للدكتور  والتبريكات  التهاني  ب�أ�صدق  تتقدم  "البلاد" 
دوام  لهم  ،متمنين  متعب  �آل  ولأ�سرة  الملك  عبد  و�إبنه  علي 

التوفيق والنجاح.



 البلاد ــ وكالات
�أ���س«  »�إ���س��واري  الهندية  �أث���ارت الج��دة 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  الج��دل 
ب��ف��ي��دي��و �إن�����ض��اج الم���وز بم��زرع��ت��ه��ا، حيث 
يتابعه نحو 900 �ألف �شخ�ص عبر ح�ساب 
وتن�شر   .»24« موقع  وفق  �إن�ستغرام،  على 
من  متوا�صل  ب�شكل  �أ�س«  »�إ�سواري  الجدة 
خلاله مقاطع فيديو، تظهر طرقها التقليدية 

في زراعة الفاكهة وطهيها.
عن  الم��ع��رب��ة  التعليقات  �آلاف  وتح�صد 
ال��زراع��ة،  في  ال��ق��روي  ب�أ�سلوبها  �إعجابها 
و�أث���ن���ى �آخ�����رون ع��ل��ى ط��اق��ت��ه��ا لاإي��ج��اب��ي��ة 
وقوة �صحتها التي لا تقل عن همة ال�شباب 
حققت  التي  المقاطع  �أك�ثر  وم��ن  وطاقتهم. 
تعليمي  ف��ي��دي��و  الج����دل  و�أث������ارت  ���ش��ه��رة 
لخطوات ت�سريع �إن�ضاج الموز لاأخ�ضر من 
ب�شرح  الم��ر�أة  وب��د�أت  كيميائية.  م��واد  دون 
مبطّنة  حفرة  في  لاأخ�ضر  الموز  دفن  تقنية 
ب�أوراق الموز الجافة، ثم و�ضع الفحم داخل 
تغطية  و�أخ��ي�راً،  ال��دخ��ان،  لتوليد  الح��ف��رة 
الحفرة بالتربة وتركها لمدة يومين. وت�ؤكد 
يومين  بعد  يخرج  الم��وز  �أن  حديثها  خ�الل 

نا�ضجاً تماماً وجاهزاً للا�ستهلاك. 

هندية تثير الجدل بـ » فيديو إنضاج الموز«»الحر« يقتل 150 ألف شخص سنوياً

 سقيا
الحاج

»أوز بري« يغلق طريقًا رئيساً في ألمانيا

الفلفل الأسود..لا يناسب الحوامل 

بطاريات قابلة لإعادة الشحن 8 آلاف مرة
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12 مليون  1445هـ؛ بهدف توفير  "�سقيا الحاج" لحج هذا العام  �أطلقت جمعية �سقيا الماء بمنطقة مكة المكرمة م�شروع 
عبوة ماء مبردة ل�ضيوف الرحمن، وذلك في الم�شاعر المقدّ�سة، وفي منافذ الحرم، ومواقيت الإحرام، والمطارات، وميناء جدة 
�إدارة  الإ�سلامي، وفي محطات النقل، التي يمر بها الحجاج في طريقهم �إلى الحرم المكي ال�شريف. و�أو�ضح رئي�س مجل�س 
�أن هذا الم�شروع يتم تنفيذه ب�إ�شراف لجنة ال�سقاية والرفادة، و�شركة كدانة للتنمية  الجمعية عائ�ض بن عبدالله بن درهم، 
�أحد  " هو  " �سقيا الحاج  �أن م�شروع  المقد�سة، م�ضيفًا  المكرمة والم�شاعر  لمدينة مكة  الملكية  الهيئة  �شركات  �إحدى  والتطوير 
م�شاريع الجمعية النوعية، التي تحظى بدعم �أهل الخير والإح�سان خلال مو�سم الحج وع�شر ذي الحجة، كما ي�أتي امتداداً 

للنجاحات التي حقّقتها الجمعية على مدى الأعوام الما�ضية.

 البلاد ــ وكالات
�أغلق �أفراد ال�شرطة طريقًا رئي�سًا في مدينة ميونخ 
لاألمانية مرتين؛ لم�ساعدة عائلة من لاأوز البري على 
�أن  الاتحادية،  ال�شرطة  و�أو�ضحت  الطريق.  عبور 
فج�أة  تتوقف  ال�سيارات  بع�ض  ر�أوا  دوري��ة  �أف��راد 
الدائري. الطريق  عند  �آليه«  »لاند�سهوتر  �شارع  في 
�أن عائلة من  ات�ضح  التوقف،  ا�ستطلاع �سبب  وعند 
م�ؤخرًا  المزدحم  الطريق  عبور  تحاول  كانت  لاأوز 
ال�شرطة  �أف���راد  �أغ��ل��ق  ذل��ك،  على  وب��ن��اءً  مهل.  على 
الطريق و�ساعدوا لاأوز على الو�صول �إلى الجانب 
لاأرا�ضي  �أح��د  في  ق�يرصة  ا�ستراحة  وبعد  لاآخ��ر. 
�إلى  ت��وج��ه��ه  لاأوز و���ص��غ��اره  وا���ص��ل  الخ�����ض��راء، 
الحديقة لاأولمبية. و�أوقفت خدمات الطوارئ حركة 
وتحرك  �أخ��رى،  مرة  الرئي�س  الطريق  على  الم��رور 
لاأوز ب�أمان نحو الحديقة، بح�سب بيانات ال�شرطة.

لقد  ال�شرطة:»  �أف���راد  كتب  المهمة،  تقرير  وفي 
قررنا عدم البدء بفر�ض غرامة على تعري�ض حركة 

المرور للخطر«.

 البلاد ــ وكالات
�أن  عن  نتائجها،  ن�شرت  درا�سة  ك�شفت   
موجات الحر خلال لاأ�شهر لاأربعة لاأكثر 
�سخونة من العام ت�ؤدي �إلى �أكثر من 150 
العالم  �أن��ح��اء  وف���اة في جميع  �أل���ف ح��ال��ة 
1990 و2019،  ع��ام��ي  وب�ني  ع���ام.  ك��ل 
بموجة  المرتبطة  الزائدة  الوفيات  �شكلت 
�سنويًا،  وفاة  حالة  و78  �ألفًا   153 الحر 
لكل  وف����اة  ح��ال��ة   236 مج��م��وع��ه  م��ا  �أي 
ع�شرة ملايين ن�سمة، �أو %1 من الوفيات 
ال��ع��الم��ي��ة، وف��قً��ا ل��درا���س��ة �أج��رت��ه��ا جامعة 

الباحثون  وفح�ص  �أ�ستراليا.  في  مونا�ش 
من  الح���رارة  ودرج���ات  اليومية  الوفيات 
من  ك��ج��زء  دول���ة   43 في  م��وق��عً��ا   750
�آ�سيا  �أن  حين  في  �أن��ه  ال��درا���س��ة.ووج��دوا 
ف�إن  المقدرة،  الوفيات  من  عدد  �أك�رب  لديها 
عند  لل�سكان،  معدل  �أع��ل��ى  لديها  �أوروب����ا 
655 حالة وفاة لكل ع�شرة ملايين ن�سمة.
وع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��وط��ن��ي، ك���ان ل��دى 
معدلات  �أعلى  و�إيطاليا  ومالطا  اليونان 

الوفيات الزائدة.
�أك�ب�ر الم��ع��دلات  �إن  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 

ل��وف��ي��ات م��وج��ات الح���ر �سجلت  الم���ق���درة 
في الم��ن��اط��ق ذات الم��ن��اخ الج���اف وال��دخ��ل 

المتو�سط لاأدنى.
تغير  ���س��ي��اق  "في  �أن����ه  و�أو����ض���ح���وا 
لاآثار  معالجة  لاأهمية بمكان  من  المناخ، 
�صحة  على  الح��ر  لموجات  المتكافئة  غير 
ن��ه��جً��ا ���ش��ام�ًا لً لا  لاإن�����س��ان. ه���ذا يتطلب 
�أثناء  المبا�شرة  ال�صحية  المخاطر  يعالج 
ا  �أي�ضً ينفذ  ب��ل  فح�سب،  الح��ر  م��وج��ات 
لتقليل  لاأج����ل  ط��وي��ل��ة  �إ���س�ارتت��ي��ج��ي��ات 

ال�ضعف وعدم الم�ساواة".

»الذكاء« يعزز انتشار أجهزة الرنين المغناطيسي

 البلاد ـ وكالات
�أك�ث�ر ال��ب��ه��ارات   يعتبر ال��ف��ل��ف��ل لاأ����س���ود م��ن 
ا�ستخداماً على م�ستوى العالم لفوائده العديدة، لكن 
هناك فئات ين�صح بعدم تناولهم له؛ نظراً لخطورته 
على �صحتهم. وك�شف عالم لاأحياء رومان �أوبارين 
والبيئة  العامة  لاأحياء  ق�سم  في  الم�شارك  لاأ�ستاذ 
التعليم  بجامعة  الطبيعية  العلوم  بكلية  الحيوية 
الفلفل  ويقول:"  لاأ���س��ود.  الفلفل  فوائد  الرو�سية 
 Piper لاأ���س��ود  الفلفل  نبات  ثمرة  ه��و  لاأ���س��ود 
الهند،  موطنه  مت�سلق،  نبات  وه��و   ،nigrum
وي�ستخدم منذ فترة طويلة كتوابل ودواء. ويعتبر 
ا�ستخدامًا  البهارات  �أكثر  من  الحا�ضر،  الوقت  في 

في جميع �أنحاء العالم« وفق رو�سيا اليوم.
�إلى  لاأ���س��ود  الفلفل  ب�إ�ضافة  ين�صح  ويقول:" 
الطعام بكمية لا تزيد على 0.58 غرام" ربع ملعقة 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  فيه  لاإف��راط  لأن  �صغيرة" يوميًا، 
�إلى م�شكلات في المعدة، خا�صة تهيج ظهارة المعدة. 
م�شكلات  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 
البنكريا�س  التهاب  �أو  القرحة  �أو  المعدة  في  ح��ادة 
لاأف�ضل  فمن  لاأ���س��ود،  الفلفل  م��ن  الح�سا�سية  �أو 
ويجب  لاإط��ل�اق.  على  الطعام  �إلى  �إ�ضافته  ع��دم 
على الن�ساء الحوامل ا�ست�شارة الطبيب قبل زيادة 
ال�سلبية  لاآث��ار  لتجنب  لاأ�سود  للفلفل  ا�ستهلاكهن 
م�صدراً  يعتبر  لاأ�سود  الفلفل  �أن   يذكر  المحتملة". 
كيه  وفيتامين  �سي  فيتامين  مثل  مفيدة،  لمواد  مهماً 

والمنغنيز والحديد. 

 البلاد ــ وكالات
ال�سويدية،  لين�شوبينغ  جامعة  باحثو  ط��وّر 
نوعاً من البطاريات با�ستخدام الزنك والليجنين، 
الدرا�سة  وبح�سب  للبيئة.  �صديقة  م��واد  وه��ي 
فقد  البيئية«،  »الطاقة والمواد  المن�شورة في مجلة 
للا�ستخدام عدة مرات،  البطارية  تم ت�صميم هذه 
حتى 8000 دورة، مع الحفاظ على معظم �أدائها.

 البلاد ـ وكالات
لاأ���س��واق،  في  متاحة  ب�سيطة  قطع  من  م�صنوع  جهاز  حقق 
الت�صوير  م�شابهًا لجهاز  �أداء  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنية  ومزوّد 
بالرنين المغناطي�سي التقليدي، في نتيجة قد تعزّز من توفّر هذا 
المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  ويلعب  الثمن.  الباهظ  الجهاز 
الذي يوفر �صوراً دقيقة ثنائية �أو ثلاثية لاأبعاد لأع�ضاء الج�سم 

علاج  وفي  لاأورام  موقع  تحديد  في  �أ�سا�سياً  دوراً  الداخلية، 
�أمرا�ض الدماغ والحبل ال�شوكي �أو الع�ضلات �أو القلب.

�إذ تمتلك  انت�شار هذه لاأجهزة محدود في البلدان النامية؛ 
مقارنة  ن�سمة،  مليون  لكل  واح��د  جهاز  من  �أق��ل  مثلًا  �إفريقيا 
في  و55  �أم��ري��ك��ا،  في  ن�سمة  مليون  لكل  ج��ه��ازاً   40 بنحو 
الت�صوير  �أجهزة  من  جيل  �أح��دث  تكلفة  تتجاوز  �إذ  اليابان، 

بالرنين المغناطي�سي مليون دولار.
كونغ  هونغ  جامعة  من  فريق  ق��ام  الم�شكلة،  ه��ذه  ولتجاوز 
بالرنين  ت�صوير  جهاز  ب�صنع  ت�شاو،  يوجياو  الباحثة  بقيادة 
المغناطي�سي مب�سّطاً وبقوة منخف�ضة من خلال ا�ستخدام �أدوات 
متاحة في لاأ�سواق، وذلك بتكلفة بلغت 22 �ألف دولار. ون�شروا 

نتائج عملهم في مجلة "�ساين�س" المرموقة.

 »«


	BLD_P01_16052024_ED1.pdf
	BLD_P02_16052024_ED1.pdf
	BLD_P03_16052024_ED1.pdf
	BLD_P04_16052024_ED1.pdf
	BLD_P05_16052024_ED1.pdf
	BLD_P06_16052024_ED1.pdf
	BLD_P07_16052024_ED1.pdf
	BLD_P08_16052024_ED1.pdf
	BLD_P09_16052024_ED1.pdf
	BLD_P10_16052024_ED1.pdf
	BLD_P11_16052024_ED1.pdf
	BLD_P12_16052024_ED1.pdf
	BLD_P13_16052024_ED1.pdf

