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33 ملياراً
مصروفات تأمينية 

11 مليار ريال
مبيعات أسبوع 

البلاد - الرياض
�أن  �لاجتماعية،  للتاأمينات  �لعامة  �لم�ؤ�س�سة  �أعلنت   
و�لخا�ص  �لعام  للقطاعين  �لتاأمينية  �لمنافع  م�سروفات 
للعام  �لاأول  �ل��رب��ع  بنهاية  ري���ال  مليار   33 تج���اوزت 
نظام  م�����س��روف��ات  تج���اوزت  فيما  م،   2024 �لج���اري 
ملي�ن   315 "�ساند"  �لعمل  عن  �لتعطل  �سد  �لتاأمين 
ريال، وجاءت م�سروفات فرع �لاأخطار �لمهنية باأكثر من 

ريال. ملي�ن   230
 و��ستعر�ص �لتقرير �لربعي حجم �لعمل �لمنجز و�لاأرقام، 
�لتي حققتها �لخدمات �لاإلكترونية للم�ؤ�س�سة خلال �لربع 
�لاأول للعام �لحالي؛ حيث بلغت �لمعاملات �لمنجزة �أكثر 
�إلكتروني  ب�سكل  �إنج��ازه��ا  تم  معاملة،  ملايين   10 من 

كامل عبر كافة �لمنافذ و�لقن��ت �لرقمية للم�ؤ�س�سة.

البلاد - الرياض 
�إلى  �لمملكة،  �لت�س�ق في  نقاط  �لمبيعات عبر  قيمة  �رتفعت   
 27 في  �لمنتهي  �لاأ�سب�ع  خ��لال  ري��ال  مليار   10.85 نح� 
خلال  ري��ال  مليار   10.14 بنح�  مقارنة  �لمن�سرم،  �أبريل 
نح�  �لمنفذة  �لعمليات  ع��دد  وب��ل��غ  �سبقه،  �ل���ذي  �لاأ���س��ب���ع 

عملية.  ملي�ن   181.04
ووفقًا للتقرير �لاأ�سب�عي لعمليات نقاط �لبيع، �ل�سادر عن 
�لقطاعات  جميع  �سهدت  "�ساما"،  �ل�سع�دي  �لمركزي  �لبنك 
�لنقل  قطاع  مقدمتها  وفي  �لمبيعات،  قيمة  حيث  من  �رتفاعًا 
 ،%  14 بن�سبة  �لات�����س��الات  قطاع  ت��لاه   ،%  17 بن�سبة 
 .%  12 بن�سبة  �لاأث���اث  وق��ط��اع  �لتعليم  قطاع  م��ن  ك��ل  ث��م 
ريال،  مليار   3.74 بنح�  �لاإنفاق  قيمة  �لريا�ص  وت�سدرت 
مدينة  تلتها  �لمبيعات،  قيمة  �إجمالي  من   %  34.5 بن�سبة 

جدة ب�1.54 مليار ريال.

شراكة
رقمية مع الصين

البلاد - الرياض
ناق�ص نائب وزير �لات�سالات وتقنية �لمعل�مات 
�لمهند�ص هيثم �لع�هلي، ت��سيع �ل�سر�كة بين 
لتعزيز  �لمعل�مات  وت��ب��ادل  و�ل�سين،  �لمملكة 
�لرقمي،  �لمجال  في  �لم�سترك  �لعلمي  �لتعاون 
وتبادل �لمعل�مات، فيما يتعلق بتط�ير �سناعة 

�لبيانات.
 جاء ذلك خلال لقائه �لرئي�ص �لتنفيذي لاإد�رة 
لياه�نغ،  لي�  �ل�سينية  �ل�طنية  �ل��ب��ي��ان��ات 
و�ل�فد �لمر�فق له في مقر �ل�ز�رة في �لريا�ص؛ 
بحث  جرى  كما  �ل�سيني،  بال�فد  رحب  حيث 
وتمكين  �لجانبين،  من  �لرقمية  �لم�ساريع  دعم 
رقمي  �قت�ساد  لبناء  �لرقمية  �لاأع��م��ال  ري��ادة 

مزدهر قائم على �لتقنية و�لابتكار.
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تطوير التعاون الصناعي الخليجي
 ت���ر�أّ����ص وزي���ر �ل�����س��ن��اع��ة و�ل���ثروة 
�لمملكة  وف��د  �لخريف  بندر  �لمعدنية 
�لتعاون  لجنة  �جتماع  في  �لم�سارك 
�ل��ت��ع��اون  مجل�ص  ل���دول  �ل�����س��ن��اع��ي 
�لخ��ل��ي��ج��ي، في �ل���دوح���ة. وت��ط��رّق 
م��ن  ع������دد  ب���ح���ث  �إلى  �لاج����ت����م����اع 
�لم���سيع �لم�ستركة بين دول �لمجل�ص 
بحثت  كما  �ل�سناعي،  �ل��ق��ط��اع  في 
�لمقترحة  �لمبادر�ت  من  ع��ددً�  �للجنة 
جائزة  ذل��ك  في  بما  �لمملكة،  قبل  من 
�إ�سافة  �لخليجي،  �ل�س��ناعي  �لتميز 
�إلى ��ستعر��ص ��ستر�تيجية �لتكامل 

�ل�سناعي �لعربي.
زي��ارة  بندر �لخريف  �ل���زي��ر   وب��د�أ 
ق��ط��ر؛  دول�����ة  �إلى  �أم�������ص  ر���س��م��ي��ة 
ل��ب��ح��ث �ل���ع���لاق���ات �ل��ث��ن��ائ��ي��ة ب��ين 
تعزيزها  و�سبل  �ل�سقيقين،  �لبلدين 
�ل�سناعة  ق��ط��اع��ي  في  وت��ط���ي��ره��ا 
و�ل���ت���ع���دي���ن، ي���ر�ف���ق���ه ن���ائ���ب وزي���ر 
ل�س�ؤون  �لمعدنية  و�ل��ثروة  �ل�سناعة 

�ل�سناعة �لمهند�ص خليل بن �سلمة.

الدوحة - واس

السعودية
تؤكد أهمية الأمن المائي والغذائي العربي
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البلاد - نجران
جلوي  الأمير  ال�سمو  �ساحب  اأ�ساد   
منطقة  اأمير  م�ساعد  بن  عبدالعزيز  بن 
نجران، بتوفير حكومة خادم الحرمين 
عبدالعزيز،  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 
حفظهما   - الأم���ين  ع��ه��ده  ولي  و�سمو 
ال���ل���ه- ك���اف���ة الإم���ك���ان���ي���ات ل��و���س��ول 
الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن لخ���دم���ات ه��ي��ئ��ة ال��ه��ال 

الأحمر ال�سعودي ب�سكل فوري.

ل��ق��ائ��ه في مكتبه  ذل���ك خ���ال   ج���اء 
ال��ه��ال  هيئة  رئ��ي�����س  م�ساعد  اأم�����س، 
الت�سغيلية  لل�سوؤون  ال�سعودي  الأحمر 
التويجري،  اإبراهيم  محمد  الدكتور 
الهيئة  ف����روع  ع��م��وم  م����دراء  ي��راف��ق��ه 
ع�سير،  "نجران،  الجنوبية  بالمنطقة 

جازان، الباحة".
الهال  اأن رج��ال هيئة  واأك��د �سموه   
الأح���م���ر ال�����س��ع��ودي ي�����وؤدون دوره���م 

اإن��ق��اذ  في  وج��ه  اأك��م��ل  على  ور�سالتهم 
المواطنين والمقيمين بحرفية عالية، بعد 
من  مكنتهم  مكثفة  تدريبات  تلقوا  اأن 
اأداء مهامهم بكل يقظة، فلهم كل ال�سكر 
من  به  يقومون  لما  والعرفان  والتقدير 

اأعمال جليلة.
 م��ن ج��ه��ة ث��ان��ي��ة، ا���س��ت��ع��ر���س اأم��ير 
عطايا  لمبادرة  تقريرًا  نج��ران،  منطقة 
الخير في ن�سختها الثانية، التي نظمتها 
الإدارة العامة للتدريب التقني والمهني 
التقنية  بالكلية  ممثلةً  نجران،  بمنطقة 
للبنات خال �سهر رم�سان، وذلك خال 
للتدريب  العام  المدير  مكتبه،  في  لقائه 
ال��ت��ق��ن��ي والم��ه��ن��ي ب��الم��ن��ط��ق��ة ال��دك��ت��ور 
من  وع��دداً  الزهراني،  اأحمد  بن  محمد 

من�سوبي الإدارة.
العمل الخيري يعد  اأن   واأكد �سموه 
 – الر�سيدة  القيادة  لدى  ومبداأً  منهجاً 
ن�سر  على  تحر�س  التي   - الله  حفظها 
ودعمها  ورع��اي��ت��ه��ا  وال�����س��ام،  الخ���ير 
الخيري  العمل  يُعزز  ما  لكل  الم�ستمر 
دور  وتفعيل  الج��ت��م��اع��ي،  وال��ت��ك��اف��ل 

الفرد تجاه المجتمع.
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تحت رعاية الأمير عبدالعزيز بن �سعود..اأ�ساد بدعم القيادة للتكافل وال�سام..

بمنا�سبة ح�سولها على جائزة "بروجكت"..اطلع على المهام الأمنية والإن�سانية..

أمير الشرقية 
يثمن جهود »سند«  

البلاد - الدمام  
الملكي  ال�سمو  �ساحب  ا�ستقبل   
الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز 
اأمير المنطقة ال�سرقية في مكتبه اأم�س، 
مديرة فرع جمعية �سند لدعم الأطفال 
ال�سديري،  نوف  بال�سرطان  المر�سى 

يرافقها اأع�ساء مجل�س الإدارة.
 وث����مّ����ن ���س��م��و اأم������ير الم��ن��ط��ق��ة 
الجمعية  ب���ه  ت��ق��وم  م���ا  ال�����س��رق��ي��ة 

تج���اه اأط��ف��ال م��ر���س��ى ال�����س��رط��ان، 
داعمة  بيئة  لخلق  اإليه  ت�سعى  وما 
ال�سامل  الدعم  لتحقيق  وم�ساندة 
الله-  ���س��ائ��اً  الم�����س��اب��ين،  ل��اأط��ف��ال 

العلي القدير- ال�سفاء لهم.
 م���ن ج��ان��ب��ه��ا، رف��ع��ت ال�����س��دي��ري 
ال�سكر ل�سمو اأمير المنطقة على دعمه 
ال�سرطان  مر�سى  لأطفال  وم�ساندته 

بالمنطقة.

محافظ جدة يشيد ببرامج جامعة الملك عبدالعزيز    نائب أمير مكة المكرمة 
البلاد - جدةيزور مركز العمليات الموحد

بن  �سعود  الأم���ير  ال�سمو  �ساحب  اأ���س��اد    
بالجهود  ج���دة،  مح��اف��ظ  ج��ل��وي  ب��ن  عبدالله 
الم���ب���ذول���ة م����ن ج���ام���ع���ة الم���ل���ك ع��ب��دال��ع��زي��ز 
ومن�سوبيها،  وما تقدمه من خدمات وبرامج 
والتو�سع  الإعاقة،  ذوي  فئة  تخدم  وم�ساريع 
الجامعة،  وتخ�س�سات  كليات  في  قبولهم  في 

وتمنى لهم المزيد من التوفيق والنجاح.
اأم�س،  بمكتبه  ا�ستقباله  خ��ال  ذل��ك  ج��اء    
بن  طريف  الدكتور  المكلف  الجامعة  رئي�س 
العمادة  م�ست�سار  يرافقه  الأع��م��ى،  يو�سف 
بن  وجدي  الدكتور  الإعاقة  ذوي  لاأ�سخا�س 
�سعود بن جلوي،  الأم��ير  اأحمد وزان.  وهناأ 
 " ج��ائ��زة  على  ح�سولها  بمنا�سبة  الجامعة 

الزيرو بروجكت العالمية". 
خدمات  مت�سمناً  تقريراً  �سموّه  وت�سلّم   
والإنج��از  الإع��اق��ة  ذوي  من  الطلبة  وب��رام��ج 
الذي حققته الجامعة لح�سولها على  العالمي، 
و�سط  ال��ت��والي،  على  الثالثة  للمرة  الج��ائ��زة 
دول��ة،   97 يمثلون  مر�سحاً   523 م�ساركة 
" نحن ن�سمعكم: ال�سنة التاأهيلية  عن مبادرة 
بالعا�سمة  الم��ت��ح��دة  الأمم  م��ق��ر  في  لل�سم" 
ال��ن��م�����س��اوي��ة ف��ي��ي��ن��ا، وال���ت���ي تُ���ق���دم ���س��ن��وي��اً 

ت�سعى  التي  المبتكرة،  والمبادرات  للم�ساريع 
حول  الإع��اق��ة  ذوي  الأ���س��خ��ا���س  تمكين  اإلى 
العالم.  وجاءت م�ساركة الجامعة في الجائزة 
"برنامج ال�سنة التاأهيلية لل�سم  عن مو�سوع 
التعليم  فئة  في  بالجامعة  ال�سمع  و�سعاف 
ال�سنة  في  البرنامج  يرتكز  حيث  ال�سامل"؛ 
ال��درا���س��ي��ة ع��ل��ى ت��ك��ث��ي��ف ت��ط��وي��ر الم���ه���ارات 
في  قبولهم  تم  وطالبة  طالباً   72 ل�  اللغوية 
في  متخ�س�سة  م��ق��ررات  وي�سم  ال��برن��ام��ج، 
الإ�سارة  لغة  مترجمي  وتوفّر  العربية،  اللغة 
ولغة  ال�سم  ثقافة  بن�سر  يهتم  كما  وتدريبهم، 

الإ�سارة في المجتمع الجامعي.

كبيرة  جهوداً  تبذل  الجامعة  اأن  يُذكر   
الإعاقة،  ل��ذوي  المقدمة  الخدمات  لتطوير 
زاد  حيث  ال��واق��ع؛  اأر����س  على  لتمكينهم 
طالباً   68 م��ن  الإع��اق��ة  ذوي  الطلبة  ع��دد 
في  ط���ال���ب���اً   1867 اإلى  2014م  في 
 30% ت�سم  الجامعة  اأن  كما  2023م، 
من الطلبة ذوي الإعاقة في عموم جامعات 
المركز  على  الجامعة  ح�سلت  وقد  المملكة، 
في  العالم  جامعات  م�ستوى  على  الثاني 
تحقيق الهدف العا�سر من اأهداف التنمية 
الفوارق  "اإزالة  المتحدة  لاأمم  الم�ستدامة 

بين الطلبة".

مكة المكرمة- واس
الأمير �سعود  الملكي  ال�سمو   زار �ساحب 
منطقة  اأمير  نائب  عبدالعزيز  بن  م�سعل  بن 
مكة المكرمة، مركز العمليات الأمنية الموحد 
المركز  يُعد  الذي  المقد�سة،  بالعا�سمة   911
اأحد م�ساريع مبادرات وزارة الداخلية، التي 
برنامج جودة الحياة،  بالتعاون مع  تنفذها 

�سمن برامج روؤية المملكة 2030.
�سرح  اإلى  منطقة  اأم���ير  ن��ائ��ب  وا�ستمع   
الأمنية  للعمليات  الوطني  المركز  قائد  من 
مهام  ع��ن  الطلحي  عي�سة  ب��ن  عمر  العقيد 
الأمنية  الخدمات  تقديم  في  ودوره  المركز، 
وزوار  والمقيمين  للمواطنين  والإن�سانية 
المركز،  اأق�سام  في  �سموه  وتج��ول  المنطقة، 
مدينة  اإلى  اإ�سافة  محافظة   16 يخدم  الذي 
في  العمل  �سير  على  واط��ل��ع  الم��ك��رم��ة،  مكة 
47 غرفة عمليات، وعلى  ي�سم  الذي  المركز 
اآلية التعامل مع الباغات الأمنية والإن�سانية 
والت�سالت الواردة له وت�سنيفها في وقت 
للتعامل  المخت�سة  الجهة  وتوجيه  قيا�سي، 

اأح���دث الو�سائل  ال��ب��اغ، وذل���ك وف��ق  م��ع 
بمن�سة  المرتبط  المركز  بها  الم��زود  التقنية 
لطالبي  الخدمات  اأف�سل  لتقديم  واح��دة؛ 
واأه��الي  والمعتمرين  ال���زوار  م��ن  الخ��دم��ة 
ا�ستمع  كما  المطلوبة.   ب��الج��ودة  المنطقة 
في  المركز  لآلية  م�سعل  بن  �سعود  الأم��ير 
الرد على مكالمات �سيوف الرحمن الواردة 
وترحيلها  ال�ساعة  م��دار  على  لغات  بعدة 
اأمير  نائب  ووق��ف  العاقة.   ذات  للجهات 
غرفة  في  المقدمة  الخ��دم��ات  على  المنطقة 
نقل  �سا�سات  من  المكونة  الأمنية  المتابعة 
مبا�سر لمحافظات المنطقة والم�ساعر المقد�سة 
�سموه  واطلع  التقنيات.  باأحدث  الم��زودة 
على مكتب الإنجاز الموؤ�س�سي، الذي يُعنى 
التوثيق  بهدف  المركز؛  من�سوبي  بخدمة 
و�سرعة الإنجاز، �سيًرا نحو تحقيق تميز 
موؤ�س�سي متكامل، وتفقد �سموه قاعة اإدارة 
الأزمات والكوارث واطلع على دورها في 
كمو�سمي  المنا�سبات  اأو  الأزم���ات،  اإدارة 

رم�سان والحج.

 حرس الحدود يدشن بوابة" زاول"   أمير نجران يلتقي وفد الهلال الأحمر و"عطايا الخير"

الرياض - واس
الملكي  ال�����س��م��و   تح���ت رع���اي���ة ���س��اح��ب 
بن  نايف  بن  �سعود  بن  العزيز  عبد  الأم��ير 
المديرية  الداخلية، د�سنت  العزيز وزير  عبد 
ال��ع��ام��ة لح��ر���س الح����دود اأم�����س، ع����ددًا من 
وزارة  من�سة  عبر  "زاول"  بوابة  خدمات 
وذلك  اأعمال(،  )اأب�سر  الإلكترونية  الداخلية 
الركن  اللواء  المكلف  العام  المدير  بح�سور 
�سايع بن �سالم الودعاني، في نادي من�سوبي 

الوزارة بمدينة الريا�س.
تمكين  اإلى  "زاول"  ب���واب���ة  وت���ه���دف   

دخ��ول  ت�ساريح  اإ���س��دار  م��ن  الم�ستفيدين 
والمركبات  لاأفراد  ال�سفن  و�سعود  الموانئ، 
والم���ع���دات والإب���ح���ار وال�����س��ي��د وال��ن��زه��ة 
وال���غ���و����س والأب�����ح�����اث ون���ق���ل ال���رك���اب، 
وت��ف��اوي�����س ق��ي��ادة ال��ق��ب��ط��ان ل��ل��وا���س��ط��ات 
النقل  ل�سركات  الخدمات  وتقديم  البحرية، 
ال��ب��ح��ري وال�����بري وال�����س��ي��اح��ة وال��ترف��ي��ه 
وال�سحن والتو�سيل والتخلي�س الجمركي، 
وال�ستيراد والت�سدير، وال�سركات المتعاقدة 
دون  الأ�سماك،  �سيد  و�سركات  الموانئ،  مع 

الحاجة لزيارة مقار حر�س الحدود.

الفريق اليحيى يتفقد جوازات مطار نيوم 
نيوم - واس

 تفقد معالي مدير عام الجوازات الفريق �سليمان بن عبدالعزيز 
اإنهاء  اليحيى، �سالت الجوازات بمطار خليج نيوم، وذلك لمتابعة 
البوابات  اأعمال م�سروع  الم�سافرين، والطاع على �سير  اإجراءات 
الفريق  معالي  التقى  اأخ���رى،  جهة  م��ن  الم��ط��ار.   في  الإل��ك��ترون��ي��ة 
الن�سر،  نظمي  المهند�س  نيوم  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  اليحيى، 
الفريق  واأكد  الم�ستركة.  الموا�سيع  من  عددٍ  اأعمال  معه  وا�ستعر�س 
تجربة  اإث����راء  على  ل��ل��ج��وازات  ال��ع��ام��ة  الم��دي��ري��ة  ح��ر���س  اليحيى 
الم�سافرين، من خال تقديم اأف�سل الخدمات لهم عبر المنافذ الدولية.



الدوحة - واس
والثثروة  ال�صناعة  وزيثثر  معالي  تراأّ�س   
المثثعثثدنثثيثثة الأ�ثثصثثتثثاذ بثثنثثدر بثثن اإبثثراهثثيثثم 
الخثثثريثثثف وفثثثثد المثثمثثلثثكثثة المثثث�ثثثصثثثارك في 
الجتماع الث52 للجنة التعاون ال�صناعي 
الذي  الخليجي،  التعاون  مجل�س  لثثدول 
عُقِد اأم�س في مدينة الدوحة بدولة قطر.

عثثدد من  اإلى بحث  الجثثتثثمثثاع   وتثثطثثرّق 
الموا�صيع الم�صتركة بين دول المجل�س في 
القطاع ال�صناعي، كما بحثت اللجنة عددًا 
المملكة  قبل  من  المقترحة  المثثبثثادرات  من 

ال�صثثناعي  التميز  جثثائثثزة  ذلثثك  في  بمثثا 
ا�ثثصثثتثثعثثرا�ثثس  اإلى  اإ�ثثصثثافثثة  الخثثلثثيثثجثثي، 
ا�صتراتيجية التكامل ال�صناعي العربي.
المعدنية  والروة  ال�صناعة  وزير  وبداأ   
قطر؛  دولثثثة  اإلى  اأمثث�ثثس  ر�صمية  زيثثثثارة 
البلدين  بثثين  الثنائية  العلاقات  لبحث 
وتطويرها  تعزيزها  و�صبل  ال�صقيقين 
يرافقه  والتعدين،  ال�صناعة  قطاعي  في 
والثثروة  ال�صناعة  وزيثثر  نائب  معالي 
المهند�س  ال�صناعة  لثث�ثثصثثوؤون  المعدنية 

خليل بن اإبراهيم بن �صلمة.
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تطوير التعاون الصناعي الخليجي

السعودية تؤكد أهمية الأمن المائي والغذائي العربي

 تعزيز الصداقة البرلمانية السعودية - التركية 

الرياض- واس
في�صل بن فرحان  الأمير  ال�صمو  ا�صتقبل �صاحب 
الثثثوزارة  مقر  الخثثارجثثيثثة، في  وزيثثر  عبدالله  بثثن 
بثثالثثريثثا�ثثس، اأمثث�ثثس مثثعثثالي وزيثثثرة الخثثارجثثيثثة في 

جمهورية ال�صلفادور األك�صندرا هيل تينوكو.

 وجرى خلال ال�صتقبال ا�صتعرا�س العلاقات بين 
بين  التعاون  تعزيز  وفر�س  وال�صلفادور،  المملكة 
اإلى بحث عددٍ  اإ�صافة  كافة،  المجالت  البلدين في 

من المو�صوعات ذات الهتمام الم�صترك.
 ح�صر ال�صتقبال، �صفير خادم الحرمين ال�صريفين 

غير  ال�صفير  المك�صيكية  المتحدة  الثثوليثثات  لثثدى 
ح�صن  بن  هيثم  ال�صلفادور  جمهورية  لدى  المقيم 

المالكي.
الأمثثير  ال�صمو  �صاحب  اأجثثثرى  ثانية،  جهة  مثثن   
الخارجية،  وزيثثر  عبدالله  بن  فرحان  بن  في�صل 

ات�صالً هاتفياً، بمعالي وزيرة خارجية الوليات 
المتحدة المك�صيكية األي�صيا بار�صينا اإبارا.

 وجرى خلال الت�صال، بحث العلاقات الثنائية، 
مناق�صة  اإلى  بالإ�صافة  الم�صترك،  التعاون  واأوجه 

اآخر التطورات في قطاع غزة ومحيطها.

تم�صي جهود المملكة حثيثة في تعزيز الأمن 
م�صتهدفات  لتحقيق  والثثغثثذائثثي؛  والمثثائثثي 
ال�صعودية  قطعت  حيث  الم�صتدامة،  التنمية 
اإطلاق  المجال، عبر  اأ�صواطًا كبيرة في هذا 
اإ�ثثصثثتراتثثيثثجثثيثثات مثثتثثعثثددة تثثعثثنثثى بثثالأمثثن 
الغذائي، مت�صمنة خططًا وا�صحة الأهداف 
دعم  موا�صلة  اإلى  اإ�صافة  المعالم،  ومحثثددة 
وتعزيز  كالقمح،  الرئي�صة؛  ال�صلع  بع�س 
وو�صع  الإ�صتراتيجي،  المخزون  م�صروع 

خطط ال�صتجابة الوطنية للطوارئ. 
عن  �صابق-  وقت  -في  ال�صعودية  واأعلنت 
اإطلاق العديد من المبادرات، التي تن�صجم مع 
الغذائي،  الأمن  تعزيز  ب�صاأن   2030 روؤية 
على  والحثثفثثاظ  الثثذاتثثي،  الكتفاء  وتحقيق 
التغير  الغذاء، ومواجهة تحديات  اإمدادات 
المناخي، وندرة الموارد المائية، بينما اأكدت 
الم�صتركة  العربية  الجهود  اأهمية  مثثوؤخثثرًا 
الم�صتدامة  التنمية  م�صتهدفات  تحقيق  في 
بثثدور  المثثائثثي والثثغثثذائثثي، منوهة  والأمثثثثن 
الجافة  المناطق  لثثدرا�ثثصثثات  العربي  المثثركثثز 
الغني  القاحلة" اأك�صاد" ودعمه  والأرا�صي 
وتعظيم  المجالت،  تلك  في  العربية  للدول 
في  الطبيعية  المثثوارد  من  المثلى  ال�صتفادة 

الوطن العربي.
وتثثعثثمثثل المثثمثثلثثكثثة- دومًثثثثثثا- مثثثع المثثنثثظثثمثثات 
والموؤ�ص�صات الإقليمية والدولية على تعزيز 
والمائي،  الغذائي  والأمثثن  الزراعة  مجالت 
العديد  اعتمدت  اإذ  البيئة؛  على  والمحافظة 
من القرارات ذات العلاقة بالإ�صتراتيجيّات 
والثثثثبرامثثثثج؛ لثثتثثعثثزيثثز الثثتثثنثثمثثيثثة الثثزراعثثيثثة 
ما  الثثزراعثثيثثة،  الثثرقثثعثثة  وزيثثثثادة  الم�صتدامة 
يوؤكد �صعيها لتحقيق الأهداف الطموحة في 

المجال البيئي.

تنمية مستدامة
كلمة

تعزيز التعاون مع المكسيك والسلفادور

الف�سلي ا�ستعر�ض اإ�ستراتيجيّات المملكة.. 

البلاد - الرياض
الم�صتركة  العربية  الجهود  اأهمية  المملكة  اأكثثدت   
والأمن  الم�صتدامة  التنمية  م�صتهدفات  تحقيق  في 
العربي  المثثركثثز  بثثثدور  منوهة  والثثغثثذائثثي،  المثثائثثي 
القاحلة"  والأرا�ثثصثثي  الجثثافثثة  المناطق  لثثدرا�ثثصثثات 
تلك  في  العربية  لثثلثثدول  الغني  ودعثثمثثه  اأك�صاد" 
المثثوارد  من  المثلى  ال�صتفادة  وتعظيم  المثثجثثالت، 

الطبيعية في الوطن العربي.
الجمعية  لجتماعات  ا�صت�صافتها  خلال  ذلك  جاء   
العمومية لمركز "اأك�صاد" في دورتها 37، والدورة 
وزير  معالي  واُنتخب  التنفيذي،  للمجل�س   44
عبدالرحمن  المهند�س  والثثزراعثثة  والمثثيثثاه  البيئة 
العامة  للجمعية  رئي�صًا  الف�صلي  عبدالمح�صن  بن 
وقثثد  2026م(،   2024-( الثثفثثترة  في  للمركز 
العا�صمة  اأم�س في  اأقيمتا  اللتين  الدورتين  تراأ�س 
الريا�س، بح�صور مدير عام المركز الدكتور ن�صر 
عبيد، واأع�صاء الجمعية العامة للمركز، وم�صاركة 

عدد من الوفود العربية.
 واأو�صح الوزير الف�صلي في م�صتهل كلمته، اأن هذا 
الجتماع يُعد فر�صة للت�صاور حول التحديات التي 
والمياه  البيئة  مجثثالت  في  العربية  البلاد  تواجه 
والزراعة، والبحث عن ال�صبل الكفيلة بتخطّي هذه 
تحقّق  التي  والم�صاريع  البرامج  لتنفيذ  التحدّيات، 
تّم  منوهًا بما  الغذائي،  والأمن  الم�صتدامة  التنمية 
قطاعات  لتح�صين  وبثثرامثثج؛  اأن�صطة  مثثن  اإنجثثثازه 

البيئة والمياه والزراعة بالدول العربية.
المنظمات  مثثع  تعمل  المثثمثثلثثكثثة  اأن  اإلى  واأ�ثثثصثثثار   
تعزيز  على  والثثدولثثيثثة  الإقليمية  والموؤ�ص�صات 
مجثثثثالت الثثثزراعثثثة والأمثثثثثن الثثغثثذائثثي والمثثائثثي، 
والمثثحثثافثثظثثة عثثلثثى الثثبثثيثثئثثة، واعثثتثثمثثدت الثثعثثديثثد 
بالإ�صتراتيجيّات  الثثعثثلاقثثة  ذات  الثثقثثرارات  مثثن 
الم�صتدامة  الزراعية  التنمية  لتعزيز  والبرامج، 
وزيادة الرقعة الزراعية، موؤكدًا ال�صعي لتحقيق 

الأهثثثثثثداف الثثطثثمثثوحثثة في المثثثجثثثال الثثبثثيثثئثثي من 
ومبادرات  اإ�صتراتيجيات  عثثدة  واعتماد  اإعثثداد 
وتنظيمات هيكلية متكاملة وت�صريعات ومعايير 
النظم  جميع  على  المحافظة  ت�صتهدف  بيئية، 

البيئية البرية والبحرية.
والمياه  البيئة  وزيثثر  وقّثثع  الحثثفثثل،  ختام  وفي   
والزراعة اتفاقية بين الوزارة ومركز "اأك�صاد"؛ 

لتعزيز التعاون الم�صترك.

الرياض - واس
 عقدت لجنة ال�صداقة البرلمانية ال�صعودية التركية في مجل�س 
الدكتور  اللجنة  رئي�س  المجل�س  ع�صو  برئا�صة  الثث�ثثصثثورى 
مع  المجل�س  مقر  في  اجتماعًا  القنّا�س،  محمد  بن  اإبراهيم 
�صفير الجمهورية التركية لدى المملكة اآمر الله اإ�صلر، بح�صور 
البرلمانية  ال�صداقة  لجنة  اأع�صاء  ال�صورى  مجل�س  اأع�صاء 

ال�صعودية التركية بالمجل�س.
المملكة  بين  الثنائية  العلاقات  ا�صتعرا�س  الجتماع  وتناول   
العلاقات  �صيما  ل  تركيا،  وجمهورية  ال�صعودية  العربية 
ال�صورى  مجل�س  بثثين  وتنميتها  تعزيزها  و�صبل  البرلمانية 
ومجل�س الأمة التركي؛ بما يخدم م�صالح البلدين ال�صقيقين، 
بالإ�صافة اإلى مناق�صة المو�صوعات ذات الهتمام الم�صترك بين 

الجانبين.
مجل�س  في  ال�صعودية  البرلمانية  ال�صداقة  لجثثان  اأنَّ  يُثثذكثثر   
الثث�ثثصثثورى تثثعثثمثثل عثثلثثى تثثنثثمثثيثثة وتثثوثثثيثثق روابثثثثثط الثث�ثثصثثداقثثة 
والتوا�صل بين المجل�س، والمجال�س الت�صريعية والبرلمانات في 
الدول ال�صقيقة وال�صديقة، بما يعزّز علاقات المملكة خارجياً، 
ويحقق اأكبر قدرٍ من التوا�صل والتن�صيق في مختلف المحافل 

البرلمانية على ال�صعيدين الإقليمي والدولي.



 

اأكد مخت�صون لـ"البلاد"، اأن البع�ض قد يتعر�ض اإلى الاحتراق 
الوظيفي النف�صي ب�صبب طبيعة وظائفهم و�صغوط العمل، 

فهناك العديد من الوظائف تجعل الفرد في حالة توتر طوال 
الوقت وان�صغال الذهن.

وقالوا اإن الاحتراق الوظيفي يعتبر من اأ�صكال ال�صغط 
الع�صبي المرتبط بالعمل، وهو حالة من الاإجهاد البدني اأو 

النف�صي تت�صمن اإح�صا�صاً بتراجع الاإنتاجية.
بداية، يقول ا�صت�صاري طب الاأ�صرة والمجتمع الدكتور محمد 

بكر �صالح قانديه: الاحتراق الوظيفي هو رد فعل على �صغوط 
العمل الطويلة اأو المزمنة، ويتميز بثلاثة اأبعاد رئي�صية: 

الاإرهاق، والت�صاوؤم، والاإح�صا�ض ب�صعف القدرة المهنية، وهو 
ما قد يدفع ال�صخ�ض اإلى كره وظيفته، و�صعف طاقته الاإنتاجية 

في العمل، ويمكن اأن يزيد من هذا ال�صغط نمط الحياة العام، 
واأنماط التفكير كالبحث عن الكمال اأو الت�صاوؤم.

مختصون:
التوازن بين الضغوط والرفاهية يجنب»الاحتراق الوظيفي«

حال الإجهاد وتراجع الإنتاجية والمشاكل النفسية 

 جدة - يا�صر خليل

يــعــانــون من  الـــذيـــن  اأغـــلـــب  اأن  واأ�ــــصــــاف 
الاحتراق الوظيفي هم في الواقع اأ�صخا�ض 
ممـــيـــزون، حــيــث يــحــتــل الــعــمــل قــيــمــة عليا 
تحقيق  اإلى  يفتقرون  اأنهم  اإلا  حياتهم،  في 
ال�صخ�صية،  والحــيــاة  العمل  بــن  الــتــوازن 
عمل  �صغط  ذات  وظائف  ي�صغلون  اأنهم  اأو 
كالتعليم  الخدمية،  الوظائف  مثل  مرتفع، 
اإذ  الميدانية،  وال�صحافة  ال�صحية  والرعاية 
الاحــتراق  العالمية  ال�صحة  منظمة  �صنفت 
اإلى  ــوؤدي  ي لاأنــه  مر�ض؛  اأنــه  على  الوظيفي 
والنف�صية  ال�صحية  الاأمــرا�ــض  مــن  الكثير 

والاجتماعية.
اختتم  الوظيفي  الاحـــتراق  مواجهة  وعــن 
الخطوات  بع�ض  هناك  بالقول:  قانديه  د. 
التي ت�صاعد على التخفيف من حدة التوتر، 
وت�صمل: تحقيق التوازن بن الحياة العملية 
وال�صخ�صية، تجنب كل العوامل التي توؤدى 
العمل  في  الحرجة  للمرحلة  الو�صول  اإلى 
اإجــــازة لا�ــصــتــعــادة الن�صاط  اأخـــذ  مــن خــلال 
الريا�صة  ممار�صة  للعمل،  الــدافــع  وتجديد 
يفيد  كما  الج�صدية،  لل�صحة  مفيدة  لكونها 
الم�صي ب�صكل يومي، فهذه الريا�صة الب�صيطة 
ت�صهم في تخفيف من حدة التوتر، و�صرورة 

اتباع نظام غذائي متوازن، وتنظيم عادات 
للراحة  وقت  اإلى  الج�صم  يحتاج  اإذ  النوم، 
ال�صبب في  الطاقة، وهذا هو  لاإعــادة تجديد 
للحفاظ  ال�صحية �صرورية  النوم  اأن عادات 
على الاإنتاجية، وتجنب الكافين قبل النوم، 
وتجنب ا�صتخدام الاأجهزة الاإلكترونية قبل 
لاإنهاء  الــوقــت  تنظيم  كافية،  بفترة  الــنــوم 

الاأعمال المهمة التي يتطلبها العمل.
اأما ا�صت�صاري الطب النف�صي الدكتور محمد 
اكت�صاف  ق�صة  بــداأت  فيقول:  برا�صا  اعجاز 
عــام  في  النف�صي"  "الاحتراق  م�صطلح 
1974، عندما اكت�صف عالم النف�ض الاألماني 
للمرة  فــروديــنــبرغــر  ــكــي هــيربــرت  الاأمــري
اإحــدى  في  المهني  الاإنــهــاك  م�صكلة  الاأولى 

بمدينة  والم�صردين  المدمنن  عــلاج  عيادات 
بالعيادة  العاملن  اأن  ولاحـــظ  نــيــويــورك، 
عزيمتهم  وي�صعف  ال�صاق  العمل  يتعبهم 
في  حما�صهم  فقدوا  حتى  طاقتهم،  وي�صتنفد 
العمل وا�صيبوا بالاكتئاب، وبعد ذلك و�صف 
الاأعرا�ض  من  المجموعة  هــذه  فرودينبرغر 
�صغط  عن  ناجم  ونف�صي  بدني  اإنهاك  باأنها 
عليها  واأطــلــق  طــويــل،  لاأمـــد  الــ�ــصــاق  العمل 
الم�صطلح  ولاقى  النف�صي"،  "الاحتراق  ا�صم 

رواجًا كبيًرا وا�صبح اليوم ظاهرة عالمية.
ــة اأعـــرا�ـــض اأ�ــصــا�ــصــيــة  ــاك ثــلاث وتـــابـــع: هــن
للاحتراق الوظيفي، وهي ال�صعور بالمتاعب 
الجــ�ــصــديــة والــنــفــ�ــصــيــة، الـــلامـــبـــالاة حــيــال 
الوظيفة، تدني الاأداء والاإنتاجية في العمل، 
الذين  الاأ�ــصــخــا�ــض  الاأطــبــاء  ين�صح  وعـــادة 
يعانون من هذه الم�صكلة بعدم الانتظار حتى 
النف�صي  الاإنهاك  وي�صيطر  الحالة  تتفاقم  لا 
المبادرة  عليه  يجب  بل  الفرد،  على  والبدني 
لاأعرا�ض  تفاديًا  البداية  من  العلاج  ب�صرعة 

اأخرى هو في غنى عنها.
لتجنب  بقوله:  حديثه  برا�صا  د.  واختتم 
يجب   الوظيفي"  "الاحتراق  مـــتـــلازمـــة 
ــريــة  الـــتـــوازن بـــن الــعــمــل والحـــيـــاة الاأ�ــص
الذي  الجوانب  اإغفال  وعــدم  والاجتماعية 
بالاإجازة  للفرد، والا�صتمتاع  ال�صعادة  تمنح 
الاأ�صبوعية وفي هذا اليوم يجب عدم التفكير 
مع  التوا�صل  وتعزيز  العمل،  �صغوط  في 
والنوم  الكتب  وقــراءة  والاأ�صدقاء  الاأقــارب 

جيداً وممار�صة الريا�صة. 

الطب  ا�صت�صارية  تقول  مت�صل،  �صياق  وفي 
للاأ�صف  محــمــد:  اأميمة  الــدكــتــورة  النف�صي 
هناك بع�ض الاأ�صخا�ض يتعر�صون للاحتراق 
النف�صية  لحالتهم  الانــتــبــاه  دون  الوظيفي 
والج�صدية، ومع مرور الوقت تتفاقم حالتهم 

وي�صعف انتاجهم وقد يلازمون منازلهم.
الـــعـــلامـــات  بــعــ�ــض  هـــنـــاك  اأن  واأكـــــــــدت 
ال�صخ�ض  اأن  على  تــدل  التي  والمــوؤ�ــصــرات 
موؤ�صرات  وهــي:  المتلازمة،  من  يعاني  بــداأ 
بالتعب والا�صتنزاف  ال�صعور  مثل  ج�صدية 
معظم الوقت، المناعة المنخف�صة والاأمرا�ض 
في  اآلام  اأو  ــكــرر  مــت ـــداع  �ـــص ـــكـــررة،  ـــت الم
اأو  ال�صهية  عــادات  في  التغيير  الع�صلات، 
ال�صعور  مثل  عاطفية  ومــوؤ�ــصــرات  الــنــوم، 
بالف�صل وال�صك في النف�ض، ال�صعور بالعجز 
في  بالوحدة  وال�صعور  العزلة  والانــهــزام، 
ال�صلبية  النظرة  الــدوافــع،  فــقــدان  الــعــالم، 
بالر�صا، وموؤ�صرات  ال�صعور  للاأمور وعدم 
الم�صوؤوليات،  من  الان�صحاب  مثل  �صلوكية 
لاإنجــاز  اأطـــول  وقــت  وا�صتغراق  المماطلة 
ــام، اإخــــراج الاإحـــبـــاط عــلــى الاآخــريــن،  ــه الم
وقت  في  الو�صول  اأو  العمل  عــن  التغيب 

متاأخر وتركه في وقت مبكر.
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محمد قانديه محمد �إعجاز

تــكــمــلــةً لمــقــالي الــ�ــصــابــق، فــــاإن �ــصــيــوف الــرحــمــن 
حول  الــكــبرى  لــلاأحــداث  والرا�صدين  والــزائــريــن 
بعلم  المملكة  د  تفرُّ من  التاأكد  ي�صتطيعون  العالم، 
تنظيم واإدارة الح�صود مهما بلغت اأعدادها ، ويتم 
والتقنيات  المتراكمة  الخبرات  من  الا�صتفادة  دوماً 
في  الاإ�صطناعي  الذكاء  با�صتخدام   ، الدقة  البالغة 
�صيوف  و�صلامة  اأمن  على  للحفاظ  الح�صود  اإدارة 
من  والكوارث  الاأخطاء  والزوار، وتفادي  الرحمن 
تكدّ�ض الح�صود ، ور�صد اأنواع الحالات والملاحظات 
الاأمنية والا�صتجابة ال�صريعة بالاإجراءات المنا�صبة 
ظواهر  اأي  لمنع  الوقائية  التدابير  واتخاذ  حيالها، 
ـ  والــزوار  ال�صيوف  اأمن و�صلامة  توؤثر في  �صلبية 
فعلم تنظيم الح�صود الب�صرية هو علم م�صتقل بذاته 
الدول  من  العديد  اهتمت  واأطروحاته  مفاهيمه  له 
توؤ�ص�ض  دولة  فكل  اإليه،  النا�ض  لحاجة  العلم  بهذا 
الح�صود  مع  التعامل  في  منظورها  من  العلم  لهذا 
اإدارة  مع  وتتعامل  تمار�ض  المملكة  اأن  اإلا  الب�صرية 
الح�صود منذ ما يقرب من مائة عام ، ويعني ذلك اأن 
مملكتنا  في  ويطبق  ي�صتخدم  الح�صود  اإدارة  علم 
قبل  قيادتها  وتوجيهات  اأبنائها  ب�صواعد  الحبيبة 
ظهور هذا العلم عالميا خا�صة في ظل تعدد ثقافات 
ال�صيوف والــزوار، وهي تجربة نموذجية  ولغات 
ويتم  العالم،  واأذهلت  المملكة  بها  انفردت  ناجحة  
هذه  روؤيــة  خلال  من  اآمــن  م�صتوى  باأعلى  تقديمها 
المــنــجــزات الــتــي تنفذ بمــوجــب خــطــط مــدرو�ــصــة 
القطاعات  في  متمثلة  بالكامل  �صعودية  وب�صواعد 
تمتلكه  وبما  الم�صاركة  المعنية  والجهات  الحكومية 
الح�صود  اإدارة  تنظيم  في  فريد  وتميز  خــبرة  من 
الكلمة  خلال  من  راق،  اإن�صاني  بتعامل  وحمايتها 
رجال  وجــوه  على  الم�صرقة  والابت�صامات  الطيبة 
الــ�ــصــادق في  الاأمـــن والجــهــات المعنية والــتــفــاني 
خدمة الجميع بخطط �صليمة متعمقة ومدرو�صة في 
الغزيرة  الب�صرية  والح�صود  الاأفواج  هذه  مواجهة 
،  والتي لم ي�صبق لها مثيل ويتم تحريكها بمرونة 
لهم  وتــقــدم   ، �صحيحة  وتــوجــيــهــات  وان�صيابية 
بطريقة  والتنظيمية  وال�صحية  الاأمنية  الخدمات 
يفخر بها كل مواطن وكل م�صلم على وجه المعمورة 
خا�صة في ظل تزايد الاأعــداد بالملاين من �صيوف 
التاأ�صيرات لا�صتقبالهم  ومعتمرين وزوار بعد فتح 
، وت�صهيل ا�صتخراجها في  العالم  اأنحاء  من جميع 
لم  التجربة  هــذه  نجــاح  واأن   ، قيا�صية  زمنية  مــدة 
ياأت من فراغ، بل جاء نتيجة طرق علمية ومنهجية 
الميدانية  والاإعداد والبرامج  التدريب  وا�صحة في 
التاأهيلية  والــــــدورات  التو�صيحية،  والخــطــط 
لــلــتــدريــب والاإعــــــداد والــتــنــفــيــذ لخــطــط مــدرو�ــصــة 
المملكة  جعلت  ومتميزة  موؤهلة  �صعودية  وكــوادر 
مثالا يحتذى دوليا كونها اأ�صبحت المرجع الاأ�صا�ض 
باحترافية  وتطبيقاته  الح�صود  اإدارة  علم  لظهور 
هنيئا  العالم،  بقاع  من  بقعة  اأي  في  م�صبوقة  غير 
في  المرموقة  العالمية  المكانة  هذه  الحبيبة  لمملكتنا 
كل بقاع العالم وفي كل المحافل الدولية وحفظ الله 
قائد م�صيرتنا خادم الحرمن ال�صريفن الملك �صلمان 
اآل �صعود و�صمو ولي عهده رئي�ض  العزيز  بن عبد 
مجل�ض الوزراء الاأمير محمد بن �صلمان اآل �صعود ،  
واأدام على هذه البلاد نعمة الخير والاأمن والاأمان، 
واآخر دعوانا اأن الحمد لله رب العالمن .                                     

�صري �صعبان

إشادة عالمية بإدارة 
الحشود  ) 2� 2 (
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الم�شجع  و�شع  ج��دًا  يحزنني   -
ا،  خ�شو�شً الأيام  هذه  الريا�شي 
واأ�شع ع�شرة خطوط تحت كلمة 
جمهور   ( اأعني  وبها  ا،  خ�شو�شً

المنطقة الغربية(.
- ماذا بعد يا اأهلي!! وماذا بعد 
ي��ع��زم الآخ��ر  ي��ا اتح����اد!! كلاكما 
والوليمة  ال��ث��ال��ث،  الم��رك��ز  ع��ل��ى 

بقيت كما هي.
الريا�ض  من  يتعذب  الأه��ل��ي   -
دوري  في  للبقاء  يُ��ج��اه��د  ال���ذي 

رو�شن.
على  ال�شباب  ي�شاعد  التح��اد   -
وفي  ويخ�شر،  اأمج��اده  ا�شتعادة 

عقر داره .
اأن��دي��ة  في  يح�شل  ال���ذي  م��ا   -

الغربية؟!! 
�شندوق  اأب��ن��اء  م��ن  األي�شوا   -
ال�شتثمارات ال�شعودي البارين؟

الميزانيات،  لهم  ت�شرف  األم   -
وتجلب لهم النجوم؟ 

اأف�����ش��ل لع���ب في  ي��ح�����ش��ر  األم 
ج��دة؛  اإلى   2022 للعام  ال��ع��الم 
ومعه  التح���اد،  قمي�ض  لرت���داء 

اآخرون.
نج��وم  اأه�����م  اأح�����د  ي�����ش��ل  األم 
على  الح��ائ��ز  �شيتي  مان�شي�شتر 
للعام  اأوروب������ا  اأب���ط���ال  ب��ط��ول��ة 
لرتداء  ا  اأي�شً جدة  اإلى   2023
��ا  اأي�����شً وم��ع��ه   ، الأه��ل��ي  قمي�ض 

اآخرون.
- عندما ا�شتد ال�شباق، ون�شطت 
ال���ف���رق، وج��دن��ا الخ��ي��ول ت��األ��ف 
تهرول  فنجدها  ال�شحراء،  حياة 
تتعرق  ال��ري��ا���ض،  في  ب�����ش��راوة 
العروق  تتقطع  الفوز،  في  رغبة 
ثلاث  خ�شارة  عند  وح��زنً��ا  ق��ه��رًا 
ن��ق��اط، ول��ك��ن.. وم��ا ه��و وا�شح 
عيانًا اأن الخيل تهبط عزائهما اإذا 
وهذا  البحر،  �شاطئ  من  اقتربت 
الغربية،  اأن��دي��ة  في  وج��دن��اه  م��ا 
اإذا  الغربية،  اأن��دي��ة  نج��وم  وفي 
و)  كانتي(،  اأنجولو  ا�شتثنينا) 

فرانك كي�شيه(. 
اإل  رو�شن  دوري  من  يبق  لم   -
في  تت�شاقط  وال��ن��ج��وم  القليل، 
ج���دة، وك��اأن��ه��ا ت��ق��ول: اب���قِ دون 

اأ�شواء.
- ����ش���دق م����ن ق�������ال:) الخ��ي��ل 
تبقى  فهل  ت��الي(  يلحق  الأ�شيل 
وق�����ت؛ ك���ي ي��ري��ن��ا ه����ذا الخ��ي��ل 
وجهة  �شيئًا؟  نف�شه  من  الأ�شيل 

نظر: ل اأظن. 
- لك الله يا جمهور الغربية.

محمد البكري 

الخيول الأصيلة بين 
الصحراء والشواطئ 

هلال سلمان- جدة
دوري  م��ن   30 ال���  الج��ول��ة  الخمي�ض  تنطلق 
حيث  م��ب��اري��ات؛  ب��ث��لاث  للمحترفين  رو���ش��ن 
 6 ال���  الأخ����دود في  ن��ظ��ره  الح���زم  ي�شت�شيف 
م�شاء، ويلعب الأهلي مع �شمك في ال� 9 م�شاء، 
الريا�ض،  مع  الفتح  مباراة  توقيت  نف�ض  وهو 
وتقام ثلاث مباريات الجمعة، تبداأ بقمة تجمع 
6 م�����ش��اء، ويحل  ال��ت��ع��اون م��ع ال��ه��لال في ال���� 
التحاد �شيفًا على اأبها في ال� 9 م�شاء، وفي ذات 
الفيحاء،  نظره  التفاق  ي�شت�شيف  التوقيت 
وتختتم الجولة ال�شبت؛ حيث ي�شتقبل ال�شباب 
التوقيت  وفي  م�شاء،   6 ال���  في  ال��رائ��د  �شيفه 
عينه يلعب الطائي مع الخليج، وفي ال� 9 م�شاء 

ي�شت�شيف الن�شر مناف�شه الوحدة.

التعاون VS الهلال
يحل الهلال المت�شدر بر�شيد 80 نقطة، �شيفًا 
ويتطلع  نقطة،   51 ب���  ال��راب��ع  ال��ت��ع��اون  على 
المتتالية،  انت�شاراته  �شل�شلة  لموا�شلة  الهلال 
لكن  ال���دوري،  في  ف��وزًا   21 اإلى  و�شلت  التي 
مهمته لن تكون �شهلة على اأر�ض التعاون وبين 
يعرف  لم  )ال�شكري(  اأن  ا  خ�شو�شً جماهره، 
الخ�����ش��ارة في اآخ���ر 6 م��ب��اري��ات، وي��اأم��ل برد 

اعتباره بعد الخ�شارة ذهابًا بهدفين نظيفين.

النصر VS الوحدة
نقطة،   71 ب�  الترتيب  ثاني  الن�شر  ي�شتقبل 
وي�شعى  نقطة،   32 ب�   12 ال���  ال��وح��دة  �شيفه 
الن�شر لموا�شلة ال�شغط على المت�شدر وتحقيق 
من  وي�شتفيد  التوالي،  على  ال�شابع  انت�شاره 
عودة ال�شنغالي �شاديو ماني بعد انتهاء اإيقافه، 
المفاجئة  بتعوي�ض خ�شارته  فياأمل  الوحدة  اأما 
اأم����ام الح���زم في الج��ول��ة الم��ا���ش��ي��ة، وال��ع��ودة 

بنتيجة اإيجابية من ملعب "الأول بارك".

الأهلي VS ضمك
يملك الأهلي 52 نقطة في المركز الثالث، وبعد 
الأخ��رة  الجولة  في  الريا�ض  اأم��ام  الخ�شارة 
بات مهددًا بفقدان مركزه بعد اقتراب التعاون 
والتحاد منه؛ لذا فلا مجال اأمامه �شوى الفوز 
يحتل  ح��ين  في  جماهره،  واأم���ام  اأر���ش��ه  على 
�شمك المركز الثامن ب� 38 نقطة، ويبحث بدوره 
التعاون، و�شيفتقد  اأمام  عن تعوي�ض خ�شارته 

خدمات لعبه اأحمد الزين ب�شبب الإيقاف.

أبها VS الاتحاد
ي���ح���اول ف��ري��ق التح�����اد لم��ل��م��ة ج���راح���ه بعد 
خ�شارته  وتعوي�ض  الملك،  كاأ�ض  من  الخ��روج 
التي جعلته  الأخ��رة  ال�شباب في الجولة  اأم��ام 
ويحل  نقطة،   50 ب�  الخام�ض  للمركز  يتراجع 

تجمد  بعد  بالهبوط،  الم��ه��دد  اأب��ه��ا  على  �شيفًا 
الأخر،  قبل  المركز  في  نقطة   25 عند  ر�شيده 
ول مجال اأمامه لإهدار المزيد من النقاط، اإذا ما 

اأراد البقاء في دوري الأ�شواء.

الاتفاق VS الفيحاء
يعد فريق التفاق ملك التعادلت حيث تعادل 
للمركز  لي�شل  جولتين  اآخ��ر  منها  م��رة،   11
الفيحاء  وي�شتقبل  ن��ق��ط��ة،   41 ب���  ال�����ش��اد���ض 
نغمة  با�شتعادة  اآم���لًا  نقطة،   38 ب���  العا�شر 
النت�شارات، فيما ي�شعى الفيحاء لتحقيق فوز 
اأقل  بنقطة على  اأو الخروج  التوالي،  ثان على 

تقدير.

الفتح VS الرياض
نقطة،   40 بر�شيد  ال�شابع  الفتح  ي�شت�شيف 
ويتطلع  نقطة،   28 ب�   14 ال�  الريا�ض  نظره 
)النموذجي( لم�شالحة جماهره بعد الخ�شارة 
اأمام الهلال، فيما ي�شعى الريا�ض لنت�شار جديد 
بعد الفوز على الأهلي في الجولة الأخرة؛ من 

اأجل البتعاد اأكثر عن مراكز الموؤخرة. 

الشباب VS الرائد
اإلى  و�شل  حيث  رائعة  فترة  ال�شباب  يعي�ض 
الأه��داف  بفارق  التا�شع  المركز  في   38 النقطة 

ب�   13 ال�  الرائد  الثامن، وي�شتقبل  خلف �شمك 
التوالي  ثالث على  نقطة، وعينه على فوز   31
للتقدم اأكثر في �شلم الترتيب، ورد اعتباره من 
خ�شارته ذهابًا 1-2، ويدخل اللقاء بمعنويات 
مرتفعة بعد النت�شار على التحاد في الجولة 
نتيجة  بتحقيق  الرائد  ياأمل  حين  في  الما�شية، 

اإيجابية بعد اأن تعادل مع التفاق. 

الطائي VS الخليج
 26 ب�   16 ال�  الطائي  يجمع  الجريحين  لقاء 
 35 بر�شيد   11 ال���  الخليج  �شيفه  مع  نقطة، 
نقطة، وي�شعى الطائي لتعوي�ض الخ�شارة اأمام 
الفيحاء، وا�شتغلال عاملي الأر�ض والجمهور، 
فيما خ�شر الخليج اأمام الن�شر، وياأمل بالعودة 

بنتيجة اإيجابية من ميدان )الحواتم(.

الحزم VS الأخدود
نقطة،   19 ب�  الترتيب  متذيل  ي�شتقبل الحزم 
ويتطلع  نقطة،   27 ب�   15 ال���  الأخ���دود  �شيفه 
على  تغلبه  بعد  التوالي،  على  ثان  لفوز  الحزم 
اأمامه  الأخ��رة، ول مجال  الوحدة في الجولة 
�شوى الفوز في الجولت المتبقية لإحياء اآماله 
ال�شعيفة في تجنب الهبوط، اأما الأخدود فحقق 
وي�شعى  برباعية،  اأب��ه��ا  على  ك��ب��رًا  انت�شارًا 

بدوره لتاأمين بقائه.

الهلال والنصر يواجهان 
التعاون والوحدة

في الجولة ال� 30 من دوري روشن..

الأهلي والاتحاد 
يلعبان مع قطبي عسير
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في ذهاب نصف نهائي يوروبا ليغ..

روما يهدد ليفركوزن بأول خسارة.. 
وأتالانتا يواجه مرسيليا

البلاد- جدة
يتجدد اللقاء مرة اأخرى في الدور ن�صف 
النهائي لبطولة الدوري الأوروبي )يوروبا 
الأولمبيكو  ا���ص��ت��اد  ي�صت�صيف  حيث  ل��ي��غ( 
ليفركوزن  وباير  روما،  الذهاب بين  مباراة 

م�صاء اليوم.
بلقب  م��وؤخ��رًا  المتوج  ليفركوزن،  وي�صعى 
ال�����دوري الألم�����اني )ب��ون��د���ص��ل��ي��غ��ا( ل��ل��ث��اأر من 
ن�صخة  في  النهائي  قبل  ال���دور  في  خ�صارته 
النهائية؛  للمباراة  للتاأهل  الما�صي،  المو�صم 
قبل  ال��دور  مباراة  من  الفائز  �صيواجه  حيث 
مر�صيليا  ب��ين  تجمع  التي  الأخ���رى،  النهائي 

الفرن�صي، واأتالنتا الإيطالي.
في المقابل، يمتلك روما ر�صيدًا وافرًا من 
الأوروبية  م�صاركاته  من  المكت�صبة  الخبرة 

الأخيرة.
النهائي،  ن�صف  للدور  التاأهل  من  روما  تمكن 
في   )1-3( م��ي��ان  م��واط��ن��ه  على  تغلب  بعدما 
مجموع مباراتي الذهاب والإياب بدور الثمانية.
ال��ت��والي،  الثالثة على  الم��رة  وب��ات��ت ه��ذه ه��ي 
في  النهائي  قبل  للدور  روم��ا  فيها  ي�صعد  التي 
دون  للفريق  والأولى  الأوروب���ي���ة،  ال��ب��ط��ولت 

مدربه ال�صابق جوزيه مورينيو.
على  للفوز  روم��ا  قيادة  من  مورينيو  وتمكن 
مباراتي  مجموع  في  نظيف  بهدف  ليفركوزن 
ن�صخة  من  النهائي  قبل  للدور  والإي��اب  الذهاب 
المو�صم الما�صي، قبل اأن يخ�صر لقب البطولة اأمام 
12 �صهرًا فقط من التتويج  اإ�صبيلية، وذلك بعد 

بلقب دوري الموؤتمر الأوروبي.
ولم يتمكن اأي فريق اإيطالي من التتويج بلقب 
كاأ�س  م��ن  ا�صمه  تغيير  منذ  الأورب����ي  ال���دوري 
2009، ولكن كانت  التحاد الأوروب��ي في عام 
حيث  واأت��الن��ت��ا؛  روم��ا  بناديي  رحيمة  القرعة 
الدور  في  البع�س  بع�صهما  مواجهة  عن  ابتعدا 

قبل النهائي، ومن الممكن اأن يلتقيا في النهائي.
الفني  الم��دي��ر  رو���ص��ي،  دي  دان��ي��ل��ي  وي�صعى 
للمباراة  ال��ت��اأه��ل  نحو  ال��ف��ري��ق  ل��ق��ي��ادة  ل��روم��ا، 
النهائية، وي�صاعده في ذلك الأرقام الجيدة التي 
ب�صكل  الم�صوؤولية  توليه  منذ  الفريق  مع  حققها 
موؤقت خلفًا لجوزيه مورينيو في يناير الما�صي.

وخ��ا���س روم���ا 20 م��ب��اراة تح��ت ق��ي��ادة دي 
رو�صي، تمكن من الفوز في 13 مباراة، وخ�صر 

في 3 مباريات فقط.
النادي،  مع  تعاقده  موؤخرًا  رو�صي  دي  وم��دد 
التتويج  خال  من  المو�صم  لإنهاء  حاليًا  ويهدف 
ب��ل��ق��ب ال�����دوري الأوروب�������ي، واإن���ه���اء ال����دوري 
وبالتالي  الأولى،  الخم�صة  المراكز  في  الإيطالي 
في  اأوروب���ا  اأب��ط��ال  دوري  في  الم�صاركة  �صمان 

المو�صم المقبل.
لم يخ�صر ليفركوزن في 46 مباراة خا�صها هذا 
منها،   38 في  وفاز  الم�صابقات،  كافة  في  المو�صم 
محققًا اأرقامًا قيا�صية؛ حيث ح�صد 81 نقطة في 

الدوري و�صجل 77 هدفًا.
المباراة  خو�س  ليفركوزن  اأي�صا  ينتظر  كما 
النهائية لبطولة كاأ�س األمانيا اأمام كايزر�صاوترن، 
حيث يهدف الفريق لتتويج بثاثية تاريخية، كما 
ل يزال اأمام الفريق هدف في الدوري، وهو اإنهاء 

ينهي  فريق  اأول  لي�صبح  خ�صارة؛  دون  المو�صم 
البوند�صليغا دون خ�صارة.

لقاء أول بين أتالانتا ومرسيليا
بحثًا  اأتالنتا؛  نظيره  مر�صيليا  ي�صت�صيف 
حيث  النهائية،  للمباراة  التاأهل  ت��ذك��رة  ع��ن 
�صتكون هذه هي اأول مباراة ر�صمية تجمعهما 

على مدار تاريخهما.
مرتفعة،  بمعنويات  المباراة  مر�صيليا  ويدخل 
ب��ع��دم��ا ت��ف��ادى الخ�����ص��ارة في اآخ���ر 4 م��ب��اري��ات 
ذاكرة  الفريق  ا�صتعاد  كما  الم�صابقات،  كافة  في 
بعد  الأح��د  يوم  لن�س  على  بفوزه  النت�صارات 

تعادلين متتاليين.
في المقابل، يدخل اأتالنتا المباراة، بعدما حقق 
على  الفوز  اآخرها  كان  متتالية؛  انت�صارات   3

اإمبولي بهدفين نظيفين في الدوري الإيطالي.
ال���دوري  في  ك��ب��يًرا  ت��اري��خً��ا  مر�صيليا  ويم��ل��ك 
الأوروبي؛ حيث احتل المركز الثاني في البطولة 
ث��اث م���رات، وك���ان اآخ���ر ظ��ه��ور ل��ه في الم��ب��اراة 

النهائية في مو�صم 2017/ 2018.
الأولى  للمرة  اأتالنتا  يتواجد  المقابل،  في 
ببطولة  النهائي  قبل  ال��دور  في  تاريخه  في 

يوروبا ليغ.

148 ميدالية.. حصاد المنتخبات السعودية في" الألعاب الخليجية"

البلاد- جدة
اأنهت المنتخبات ال�صعودية م�صاركتها الناجحة 
في الن�صخة الأولى من دورة الألعاب الخليجية 
الإم��ارات،  بدولة  اأم�س  اختتمت  التي  لل�صباب، 
 57  ، ذهبية   58  " ميدالية   148 بتحقيقها 
في  ال��ث��اني  والم��رك��ز  برونزية"   33  ، ف�صية 

جدول الترتيب العام للدورة.
وح��ق��ق الم��ن��ت��خ��ب ال�����ص��ع��ودي ل��ل��م��ب��ارزة، 5 
ميداليات اليوم في مناف�صات الفرق " 2 ذهبية، 

الذهبية  ج��اءت  اإذ  "؛  برونزية   2 ف�صية،   1
الأولى، بوا�صطة جهاد العبيد، واأحمد العمران، 
العبيد، بفوزهم  العنزي، وفيا�س  وعبدال�صام 
وانتزعن  ال�صباب،  لفئة  ال�صايبر  �صاح  بذهبية 
ت��ل��ين ال��ق�����ص��م��اني، وم���ن���يرة ال���ع���ك���وز، وفي 
الذهبية  الميدالية  العمودي،  واألين  ال�صعنوني، 

في �صاح ال�صايبر.
نال  للفتيات،  الأب��ي��ه  ���ص��اح  مناف�صات  وفي 
العميري،  �صي  م��ن  والم��ك��ون  الم��ب��ارزة  ف��ري��ق 

وي��ا���ص��م��ين ال�����ص��ال��ح، ودان����ة ال�����ص��ع��ي��د، وح��ا 
خداوردي، الميدالية الف�صية، وحل فريق �صاح 
الأب��ي��ه والم��ك��ون م��ن اأح��م��د ه���زازي، ويو�صف 
البنعلي، وعلي الفزيع، ونور الم�صكين، الميدالية 
م�صاركته،  المبارزة  فريق  واختتم  البرونزية، 
المري،  والجوهرة  ال�صبان،  يا�صمين  بح�صول 
الميدالية  على  الجعيد،  و�صرف  الدحيم،  وغ��ا 

البرونزية لمناف�صات �صاح ال�صي�س.
واختتم اأخ�صر ال�صباحة، الم�صاركة ال�صعودية 

بالدورة، بتحقيقه 7 ميداليات " 3 ذهبيات، 4 
الميدالية  ال�صراج،  زي��د  حقق  حيث   ،" ف�صيات 
الذهبية، ل�صباق 50م حرة تحت 17 �صنة، بعد 
وفاز  ثانية،   23.79 بزمن  ال�صباق  اأنهى  اأن 
200م  ل�صباق  الذهبية  بالميدالية  عبيد،  محمد 
�صدر تحت 15 �صنة، بزمن 2.24.89 دقيقة، 
بعد  الثالثة،  الذهبية  ال�صبياني،  عماد  وانتزع 
 17 200م �صدر تحت  اأولً في �صباق  اأن جاء 

�صنة بزمن 2.24.89 دقيقة.

ل�صباق  الف�صية  الميدالية  المهر،  محمد  ون��ال 
بزمن  �صنة،   17 تح��ت  لفئة  متنوع  200م 
1.15.55 دقيقة، كما ح�صل على ف�صية �صباق 
 2.29.89 بزمن  الفئة،  ل��ذات  �صدر  200م 
حرة،  4×100م  التتابع  �صباقات  وفي  دقيقة، 
نال فريق فئة تحت 15 �صنة، الميدالية الف�صية 
الميدالية  ذات  وه��ي  دقائق،   3.49.89 بزمن 
بزمن  �صنة،   17 تحت  فئة  فريق  حققها  التي 

دقائق.  3.36.34



 البلاد ــ وكالات
الزرنيخ  لمادة  اآثاراً  العلماء  وجد 
اأكثر  اأغلفة  في  ال�سامة  الكيميائية 
من 200 كتاب من الم�ؤلفات الأثرية 
وتحت�ي  العالم.  اأنحاء  جميع  في 
من  ال��ق��ديم��ة  ال��ك��ت��ب  بع�ض  اأغ��ل��ف��ة 
م�ست�يات  على  ع�سر  التا�سع  القرن 
دفع  ما  الزرنيخ،  من  للقلق  مثيرة 
اإزال��ت��ه��ا من  اإلى  الم��ك��ت��ب��ات  ب��ع�����ض 

الرف�ف.
الجمه�ر  الآن  العلماء  وي��ح��ذر 
المل�ثة«،  ب�»الأعمال  و�سف�ه  ما  من 
ي�سبب  قد  لها  التعر�ض  اإن  قائلين: 
ال��ت��ن��ف�����س��ي  م�����س��اك��ل في الج����ه����از 

وال�سرطان.
الم�����س��ك��ل��ة ب������داأت م���ع ا���س��ت��ب��دال 
ال��ن��ا���س��ري��ن الج���ل���د ب���اه���ظ ال��ث��م��ن 
الأخ�����س��ر  ال�����س��ب��اغ  ذات  ب��الأغ��ل��ف��ة 
لم  لكنهم  ال���ق���راء؛  لج���ذب  ال���زاه���ي 

الم�ستخدم  ال��زرن��ي��خ  اأن  ي��ع��رف���ا 
يك�ن  اأن  يمكن  ال�سبغة  �سنع  في 
منت�سرة  الكتب  هذه  ت��زال  ل  قاتلًا. 
بين  مختبئة  ال��ي���م،  الم��ك��ت��ب��ات  في 
في  المجلدات  من  كبيرة  مجم�عات 
الم�ؤ�س�سات ح�ل العالم، وعندما يتم 
اكت�ساف كل منها، يتم حجزها لمزيد 

من التحليل.

في الأ���س��ب���ع الم��ا���س��ي، اأزال����ت 
المكتبة ال�طنية الفرن�سية اأربعة من 
زمردية  خ�سراء  اأغلفة  ذات  كتبها 
الزرنيخ،  على  تحت�ي  اأنها  يُعتقد 
م��ن المحتمل  اأن��ه��ا  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
اإل  فقط،  ب�سيطاً  �سرراً  ت�سبب  اأن 
قبل  اخ��ت��ب��ارات  تج��ري  المكتبة  اأن 

التفكير في اإعادتها اإلى الرف�ف.

 البلاد ــ وكالات
ع����ثرت ب���ران���دي ه��ان��ر، 
الم�ظفة في �سركة »اأمازون« 
اأنج��ل��ي�����ض، على  ل������ض  في 
داخ��ل  جائعة  �سغيرة  قطة 
�سندوق قطع رحلة ط�يلة. 
وتم اأخذ القطة اإلى الطبيب 
ال���ب���ي���ط���ري، ف���ت���ب���ينّن اأن���ه���ا 
العط�ض  رغ��م  جيدة  ب�سحة 
والج�������ع، ب��ع��دم��ا اأم�����س��ت 
مختلف  في  تتنقل  اأ�سب�عاً 
اأن���ح���اء ال����لي���ات الم��ت��ح��دة 

خلال عمليات الت�سليم.
ون����ق����ل ب����ي����ان ل�����س��رك��ة 
»اأمازون« عن براندي هانر 
اإلى  معي  »اأخ��ذت��ه��ا  ق���ل��ه��ا: 
ثم  نف�سها،  الليلة  منزلي في 
البيطري  الطبيب  ق�سدت 
في الي�م التالي لمعرفة ما اإذا 
كان لديها �سريحة اإلكرونية 
�سغيرة«. وبف�سل ال�سريحة 

ال��ت��ي ك��ان��ت ال��ق��ط��ة مجهزة 
�سريعاً  الت�ا�سل  اأمكن  بها، 
كان�ا  ال��ذي��ن  اأ�سحابها  م��ع 

قلقين ويبحث�ن عنها.
وق���ال���ت ���س��اح��ب��ة ال��ق��ط��ة 
لم��ح��ط��ة »كيه  ك����لارك  ك����اري 

اإ�ض اإل تي في« التلفزي�نية 
الم��ح��ل��ي��ة: » رك�����س��ت لأخ��ر 
زوج��������ي ب���ال���ع���ث����ر ع��ل��ى 
عندما  وان��ه��رن��ا  "غالينا" 
اأنها قفزت اإلى داخل  اأدركنا 

�سندوق �سخم اأر�سلناه«. 

العثور على قطة في طرد لـ»أمازون«أغلفة الكتب الخضراء الأثرية.. قاتلة

 جناح تفاعلي
للأطفال

فواكه تمنع انسداد 
الشرايين

صلصة البيتزا ليست 
إيطالية

 مصاب بالخرف يأسر 
القلوب بـ»البيانو«
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تفاعلي  جناح  عبر  للاأطفال،   2024 البيئة  اأ�سبوع  خلال  التوعوية  فعالياته  البيئي  الالتزام  على  للرقابة  الوطني  المركز  خ�س�ص 
وتعليمي مبتكر؛ يهدف اإلى تاأ�سي�ص جيل م�سارك في ا�ستدامة البيئة. واأقام المركز جناحه ال�سنوي �سمن عدة جهات تحت �سعار " تعرف 
وترفيهية  تعليمية  و�سائل  على  تحتوي  خا�ص  ب�سكل  للاأطفال  وجهت  بفعاليات  الريا�ص،  بمدينة  �سكوير  غرناطة  �ساحة  في  بيئتك"، 
جاذبة؛ تهدف اإلى تعزيز قيم المحافظة على البيئة، وتغر�ص مفاهيم الالتزام بحماية الهواء والماء والتربة من التلوث ورفع جودتها. 
وتبداأ رحلة الاأطفال في معرفة معنى الالتزام البيئي بجدار المعرفة المتحرك، الذي يحوي عددًا من الن�سائح و�سعت على مكعبات معلقة، 
تتزين كل واجهة بلون ومعلومة، اأو �سورة وهي اإحدى و�سائل التعليم، التي ت�ساعد ب�سكل كبير على تر�سيخ المعلومة. وينتقل الزوار 

ال�سغار اإلى لوحة الذكريات كي ي�سجلوا اأ�سماءهم؛ كاأع�ساء �سرف �سي�ساركون م�ستقبلًا في الالتزام بحماية البيئة.

البلاد ــ وكالات
�سحي؛  غذائي  بنظام  اللتزام  اإلى  الأ�سخا�ض  يحتاج 
الذي قد  ال�سرايين،  ان�سداد  اأو  الإ�سابة ب�سيق  لل�قاية من 
ي�ساحبه مخاطر عدة تحتاج في بع�ض الأحيان اإلى اإجراء 
تناول  ال�سحي  الغذائي  النظام  ويتطلب  جراحية.  عملية 
اأن�اع الف�اكه؛ لأنها ت�ساهم في الحفاظ على �سحة  بع�ض 
على  لحت�ائه  الرتقال  ومنها  ان�سدادها،  ومنع  ال�سرايين 
له  ولم��ا  الأك�����س��دة،  وم�سادات   C فيتامين  من  عالية  ن�سبة 
الأوعية  وظيفة  وتح�سين  اللتهاب  تقليل  في  مهم  دور  من 
الدم�ية. وتت�سمن قائمة هذه الف�اكه الت�ت الأ�س�د؛ لأنه 
الأك�سدة والألياف والفيتامينات والمعادن،  غني بم�سادات 
الغني  الأف���ك��ادو  اإلى  بالإ�سافة  القلب،  �سحة  تدعم  التي 
ت�ساعد في  اأن  التي يمكن  الم�سبعة،  الأحادية غير  بالده�ن 
خف�ض م�ست�يات الك�لي�سرول ال�سيئ. وياأتي في القائمة 
ا الرمان لحت�ائه على م�سادات الأك�سدة مع م�ساعدته  اأي�سً
في  ال��ده���ن  ت��راك��م  خطر  وتقليل  ال���دم،  تدفق  تح�سين  في 
والأل��ي��اف   C فيتامين  لت�فر  الكي�ي  وك��ذل��ك  ال�سرايين، 

والب�تا�سي�م فيه، وجميعها مفيدة ل�سحة القلب.

 إنستغرام تشعل المنافسة بـ »الورقة الصغيرة«

 البلاد ــ وكالات
الأ�سخا�ض  غالبية  اأن  اإي��ط��الي،  طعام  م���ؤرخ  اأك��د 
ما  اإيطالي، وه�  اأ�سلها  البيتزا  اأن �سل�سة  يعتقدون 
الم�ؤرخ  اأكد  فقد  ل�»الإندبندنت«،  ووفقاً  تماماً.  ينفيه 
األرت� غراندي في كتاب »ل وج�د للمطبخ الإيطالي« 
اأن الإيطاليين اكت�سف�ا �سل�سة الطماطم التي ت�ساف 
وقال:  اأمريكا.  اإلى  هاجروا  عندما  فقط  البيتزا  اإلى 

»البيتزا اأ�سبحت حمراء في اأمريكا«. 

 البلاد ــ وكالات
اأث�����ار ث��م��ان��ي��ن��ي م�����س��اب ب���الخ���رف اإع��ج��اب 
البيان�،  على  بعزفه  قل�بهم  واأ�سر  الجماهير، 

�سمن برنامج الم�سابقات الريطاني »ذا بيان�«.
وح�سب �سحيفة »ديلي ميل« الريطانية، بداأ 
دانكان، الذي لم يك�سف لقبه، العزف عندما كان 
في ال� 4 من عمره فقط، لكنه اأ�سيب بالخرف منذ 

الإلكروني.  24 م�قع  ح�سب  اأع�ام،   6
اإلى  ال���ذي ح�سر  دان���ك���ان،  اأك���د  ذل���ك،  ورغ���م 
ق��ادراً  ي��زال  ل  اأن��ه  ف��ران،  رفقة زوجته  الم�سابقة 
م  يقدّن فيها،  يعزف  مرة  كل  لأنه في  العزف،  على 
عنه  تتخلَ  لم  التي  ف��ران،  حبيبته  اإلى  الألح���ان 
بعد اإ�سابته التي قلبت حياتهما راأ�ساً على عقب. 
و�سعد دنكان اإلى البيان� ليعزف اأغنية لزوجته، 
اإن��ه كلما  ف��ران«، وق��ال:  اأج��ل  بعن�ان »نغمة من 
عزفها �سعر بالحب المتجدد لفتاته التي تزوجها، 

و�سيبقى يحبها اإلى الأبد. 

 البلاد ــ وكالات
تجري من�سة "اإن�ستغرام" تغييرات جديدة، وتحديدًا في نظام 
ترتيب المحت�ى الخا�ض بها، في اإطار زيادة العدالة اأمام من�سئي 

المحت�ى في ال��س�ل اإلى الم�ستخدمين.
وتمنح التغييرات الجديدة الفر�سة للمبدعين ال�سغار من اأجل 

المحت�ى  وا�ستبدال  ن�سره،  المعُاد  المحت�ى  اإزال��ة  مع  النت�سار، 
الأ�سلي به، اإلى جانب اإ�سافة روابط للمحت�ى المعُاد ن�سره لربط 
التغييرات تح�سين  تلك  �ساأن  الأ�سلي. ومن  بالمن�سئ  الم�ستخدمين 
طريقة عر�ض الت��سيات لت�فير تجربة م�ستخدم مميزة؛ وه� ما 
يهدد با�ستمرار ميزة تمتع المن�سئ الأ�سلي، اأو الح�ساب الذي يعيد 

ن�سر المحت�ى بخيار اإزالة الإ�سارة اإلى المحت�ى الأ�سلي.
ي�سار اإلى اأن �سكاوى اأعطال خدمات �سركة "ميتا" المالكة لعدد 
الفرة  خ��لال  زادت  ال�سهيرة،  الجتماعي  الت�ا�سل  و�سائل  من 
الأخيرة خا�سة تطبيق الرا�سل الف�ري "وات�ساب"، و"في�سب�ك"، 

و"اإن�ستغرام".
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