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بسرطان 
القولون

مشاهد إنسانية فريدة
 تج�سّد الأعمال الإن�سانية والتنظيمية، 
ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا ال���ك���وادر ال��ع��ام��ل��ة من 
مخ��ت��ل��ف الج���ه���ات الم��ع��ن��ي��ة ب��خ��دم��ة 
النبوي،  الم�سجد  وقا�صدي  الم�صلين 
�أروع معاني البذل والعطاء والت�آخي، 
محاور  مختلف  في  الخدمات  لتقديم 

الخدمة على مدار ال�ساعة.
العاملين من من�سوبي  �آلاف   وين�شط 
ال���ق���ط���اع���ات الأم����ن����ي����ة والخ���دم���ي���ة 
والإر�شادية، ولجان المتابعة الميدانية، 
 9000 ع���ن  ي��زي��د  م���ا  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
متطوّع ومتطوعة في تقديم الخدمات 
والم�ساندة، في مختلف �أرجاء الم�سجد 
التابعة  والمرافق  وال�ساحات  النبوي 
ب��ال��ط��م���أن��ي��ن��ة،  الم�����ص��ل��ون  لينعم  ل���ه؛ 
و�أم����ان،  بي�سر  ال��ع��ب��ادات  ول���ي����ؤدوا 
الرعاية  �أوج��ه  كافة  ت�أمين  خ�لال  من 
والتوعوية،  والإر���ش��ادي��ة  ال�صحية 
خلال  الح�شود  توجيه  خطط  وتنفيذ 
ال��ذروة، والحرا�سات ودخول  �أوق��ات 
ال�سقيا،  وخدمات  الم�صلين،  وتفويج 

الإفطار،  ب�سُفر  المرتبطة  والخ��دم��ات 
وت��ن��ف��ي��ذ ب���رام���ج ت��ن��ظ��ي��ف وت��ع��ق��ي��م 
ال�������س���اح���ات والم����م����رات وال�����س��ج��اد، 
وب����رن����ام����ج ال���ت���ع���ط�ي�ر وال���ت���ب���خ�ي�ر، 
الميدانية  الم�ساندة  خدمات  وتكثيف 
والأ�شخا�ص  ال�سن،  لكبار  الموجهة 
النقل،  خدمات  وتوفير  الإعاقة،  ذوي 
وت�أمين العربات الكهربائية والكرا�سي 
لينعم  الخ��دم��ة؛  ن��ق��اط  في  المتحركة 
الم�صلون بكافة �سبل الراحة والتي�سير 

في بيئة �آمنة و�صحية.
وق��ت  م��ن  الأخ��ي�رة  ال�����س��اع��ة  وت�شهد 
ال�������ص���ي���ام، ح���ت���ى ان���ق�������ض���اء ���ص�لاة 
الم���ي���داني  ال��ع��م��ل  ذروة  ال��ت�راوي����ح 
الم�سجد  �ساحات  في  العاملة  للكوادر 
الم�صلين،  با�ستقبال  ب���دءًا  ال��ن��ب��وي، 
لل�صائمين،  الإف���ط���ار  ��ف��ر  ���سُ وت��ه��ي��ئ��ة 
بها  الم�سموح  الأغذية  دخ��ول  وح�صر 
وت��وزي��ع  وال�����س��اح��ات،  الم�سجد  �إلى 
على  زم��زم  مياه  وعبوات  الوجبات، 

ال�صائمين.

البلاد - المدينة المنورة

نموسواعد عطاء في رحاب المسجد النبوي..
قطاع المنشآت الصغيرة 

تغريم
نقل الركاب بدون ترخيص 

البلاد - الرياض
والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت  عدد  ارتفاع  عن  حديث  تقرير  ك�شف   
1.31 مليون من��شأة  % �إلى   3 العاملة في ال�سوق ال�سعودي بنحو 
بنهاية الربع الرابع من عام 2023، م�يًرشا �إلى �أن المن��شآت المتناهية 
ال�صغيرة  المن��شآت  �إج��م��الي  م��ن   %  87 ن�سبته  م��ا  ت�شكل  ال�صغر 
1.14 مليون  �أي حوالي  والمتو�سطة والمتناهية ال�صغر في المملكة؛ 
من��شأة، وت�صدرت منطقة الريا�ض الح�صة الأكبر من �إجمالي المن��شآت. 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  المن��شآت  �إح�صاءات  نتائج  �أظهرت  وم�ؤخرًا 
ارتفاع الإيرادات الت�شغيلية بن�سبة 6 % لتبلغ 1339.5 مليار ريال 
خلال عام 2022م، وت�صدر قطاع تجارة الجملة والتجزئة الإيرادات 
ال�صناعات  قطاع  تلاه  ريال،  مليار   515.7 بلغت  بقيمة  الت�شغيلية 
التحويلية بقيمة بلغت 267.7 مليار، ثم قطاع الت�شييد بقيمة بلغت 

مليار.  180.3

البلاد - الرياض
الركاب بدون  نقل  ن�شاط  �أن ممار�سة  للنقل، على  العامة  الهيئة   �شددت 
 5,000 قدرها  مالية  لغرامة  المرخ�ص  غير  الناقل  تعر�ض  ترخي�ص، 
المرخ�صة  ال�شركات  �إح���دى  �إلى  بالان�ضمام  الناقلين  وتو�صي  ري���ال، 
حملة  �أطلقت  حيث  المقدمة؛  الدعم  وبرامج  الحوافز  من  والا�ستفادة 
توعوية م�ترشكة بالتعاون مع وزارة الداخلية، وبرنامج خدمة �ضيوف 
الرحمن، والنيابة العامة والهيئة العامة للطيران المدني و�شركة مطارات 
القاب�ضة؛ بهدف �إثراء تجربة الم�سافرين مع الناقل النظامي. و�أو�ضحت 
ي�سيرة  تجربة  للم�سافر  ي�ضمن  النظامي؛  الناقل  مع  التعامل  �أن  الهيئة 
المملكة  مطارات  �أن  �إلى  م�يرشة  الخدمات،  في  والتنوع  بالأمان  تمتاز 
تقدم مجموعة وا�سعة من خيارات التنقل؛ لتلبية احتياجات الم�سافرين، 
لت�أجير  مكتبًا   55 من  �أكثر  وانت�شار  �أج��رة،  �سيارة   2000 قرابة  عبر 

ال�سيارات، وحافلات النقل العام الترددية. 

للمدن  ال�سعودية  الهيئة  خ�ص�صت   
"مدن"  التقنية  ومناطق  ال�صناعية 
ا �صناعية م�ساحتها 124 �ألف  �أر�ضً
متر مربع في مدينة �سدير لل�صناعة 
والأع����م����ال ل�لا���س��ت��ث��م��ار في مج��ال 
والم�شروبات؛  الغذائية  ال�صناعات 
تما�شيًا مع المبادرات الموكلة لمدن في 
الوطنية  ال�صناعة  تطوير  برنامج 

والخدمات اللوج�ستية " ندلب".
ال�صناعي  الم�����ش��روع  وي�����س��ت��ه��دف 
الجديد توفير 745 فر�صة وظيفية 
لأبناء المنطقة، والم�ساهمة في زيادة 
المنتجات  م��ن  ال�سوقية  الح�ص�ص 
الغذائية الوطنية الم�ستهدف لها 57 
 ،2030 ع��ام  بحلول  دولار  مليار 
 % 3 �سنوي  نم��و  معدل  وتحقيق 
الم�ستهلكين  �إنفاق  بزيادة  مدفوعًا 
ع���ل���ى الم������أك�����ولات والم�������ش���روب���ات 
دعم  �إلى  �إ�ضافة   ،%  1,4 بن�سبة 
ل��لأ���س��واق  ال�سعودية  ال�����ص��ادرات 

الإقليمية والعالمية.
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البلاد - الرياض

المملكة تعزز الاستثمارات الغذائية
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البلاد - المناطق
الأم�ي�ر  الم��ل��ك��ي  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ن���وه 
بن  �سعود  بن  م�شعل  بن  في�صل  الدكتور 
بالدعم  الق�صيم،  منطقة  �أمير  عبدالعزيز 

الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  تقدمه  ال���ذي  ال�سخي 
لرعاية  الوطنية  للجنة   - الله  �أع��زه��ا   -
ما  عنهم،  والم��ف��رج  و�أ���س��ره��م  ال�سجناء 

�أ���س��ه��م في تح��ق��ي��ق الم�����س��ت��ه��دف��ات ال��ت��ي 
تقدمه  ما  خلال  من  اللجنة،  �إليها  تتطلع 
م��ن ب��رام��ج ن��وع��يّ��ة وخ��دم��ات ت�سهم في 
وتقديم  الم�ستفيدين  احتياجات  توفير 
والم��ف��رج  لل�سجناء  الم��ت��ك��ام��ل��ة  ال��رع��اي��ة 
مباركته  خلال  ذلك  جاء  و�أ�سرهم.  عنهم 
التي  الرم�ضانية،  تراحم  �أم�سية  انطلاقة 

تنظمها اللجنة الوطنية لرعاية ال�سجناء 
تحت  بالق�صيم،  عنهم  والمفرج  و�أ�سرهم 
بمدينة  وذل��ك  �أثر"،  له  "تراحمنا  �شعار 
الم�����س���ؤول�ين  م��ن  ع���دد  بح�ضور  ب��ري��دة، 
 ، بالمنطقة  الأع���م���ال  ورج����ال  والأع���ي���ان 
"تراحم الرم�ضانية" لما لها  م�ؤكدا �أهمية 
من م�ستهدفات و�أثر عظيم في هذا ال�شهر 

الف�ضيل، وحث على التكافل الاجتماعي.
 و�أه�������اب ���س��م��وه ب���رج���ال الأع���م���ال 
�إلى  بالمنطقة  والخ�يري��ن  والم��ي�����س��وري��ن 
ال��ل��ج��ن��ة وتحقيق  ب���رام���ج  دع���م  �أه��م��ي��ة 
الأه�����داف الم��رج��وة م��ن ه���ذه الأم�����س��ي��ة، 
م�ساندة  في  فاعل  �أث��ر  لها  �سيكون  التي 

ال�سجناء و�أ�سرهم والمفرج عنهم.
�إدارة   من جانبه، ثمّن رئي�س مجل�س 
اللجنة الوطنية لرعاية ال�سجناء والمفرج 
را�شد  الق�صيم  بمنطقة  و�أ���س��ره��م  عنهم 
منطقة  �أم�ير  �سمو  ورعاية  دعم  الرا�شد، 
التي  الرم�ضانية  تراحم  لأم�سية  الق�صيم 

ت�أتي تزامناً مع هذا ال�شهر الف�ضيل.
 و�أ�شار الرا�شد �إلى ما تقوم به اللجنة 
ال�سجناء  م�ساندة  في  جليلة  �أدوار  من 
والمفرج عنهم و�أ�سرهم، وتخفيف الأعباء 
الم�شاريع  م��ن  ال��ع��دي��د  خ�ل�ال  م��ن  عليهم 
وال��ب�رام����ج، ال��ت��ي ت��ع��ن��ى ب��ف��ئ��ة تحظى 
-�أع��زه��ا  ال��دول��ة  م��ن  وال��رع��اي��ة  بالعناية 

الله- ومن المي�سورين من �أهل الخير.
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التبرعات.. ا�ستقبال  "�إح�سان" توا�صل 

 »«

 أمير الشرقية يرعى احتفال »إيفاء«
البلاد - الدمام

الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل 
�سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير المنطقة 
ال�شرقية في مكتبه، �أم�س مدير عام ال��شؤون 
ال�صحية بالمنطقة الدكتور فار�س الهمزاني، 
ا�ستمع  حيث  الإدارة؛  من�سوبو  ي��راف��ق��ه 
ل�شرح قدمه الدكتور الهمزاني عن الخدمات 
ال�����ص��ح��ي��ة الم��ق��دم��ة في الم��ن��ط��ق��ة، وع���ن ما 
ال�صحية من دور وقائي  ال��شؤون  به  تقوم 
ال�صحية.   الا�شتراطات  لتطبيق  وتوعوي 
من جهة ثانية، رعى �صاحب ال�سمو الملكي 
الأمير �سعود بن نايف بن عبدالعزيز �أمير 
لجمعية  الفخري  الرئي�س  ال�شرقية  المنطقة 
الملكي  ال�سمو  �صاحب  بح�ضور  "�إيفاء" 
الأمير �سعود بن بندر بن عبدالعزيز نائب 
 " جمعية  احتفال  ال�شرقية،  المنطقة  �أم�ير 
�إيفاء" لرعاية ذوي الإعاقة، بمنا�سبة مرور 

30 عاماً على ت�أ�سي�سها تحت �شعار "معكم 
�أمير المنطقة ال�شرقية  بدينا".  وثمن �سمو 
ما تقدمه الجمعية من خدمات منذ انطلاقتها 
ن��شأت  الجمعية  �أن  م���ؤك��داً  عاماً،   30 قبل 
�أ�صبحت  حتى  ودعمهم؛  الجميع  بتكاتف 

تقدم خدمات متميزة للم�ستفيدين.
 و���ش��اه��د الح�����ض��ور ع��ر���ض��اً م��رئ��ي��اً عن 
الجمعية  ب��داي��ات  ق�صة  يحكي  الجمعية 
الإعاقة  لذوي  اللازمة  الخدمات  تقديم  في 
الم�ؤ�س�سين  وجهود  ال�شرقية،  المنطقة  في 
يقدم خدمة متطورة، حيث  بناء �صرح  في 
تمكين  �إلى  ت�أ�سي�سها  منذ  الجمعية  �سعت 
الامكانيات  توفير  خ�الل  من  الإع��اق��ة  ذوي 
والكوادر الم�ؤهلة، وتقديم برامج وخدمات 
ت�أهيلية متكاملة.  من جانبه، �أو�ضح رئي�س 
خالد  الم��ه��ن��د���س  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
برامج  م��ن  الم�ستفيدين  ع��دد  �أن  ال��زام��ل, 

م�ستفيداً   51,367 �إلى  و�صل  الجمعية 
جل�سة   445,400 ت���ق���ديم  خ��ل�ال  م���ن 
التزام  م�ؤكداً  الت�أ�سي�س،  منذ  لهم  علاجية 
لتح�سين  التقنيات  �أف�ضل  بتوفير  الجمعية 
جودة حياة الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.  فيما 
رنا  للجمعية  التنفيذي  الرئي�س  �أ���ش��ارت 
طيبة �إلى التقدم الذي و�صلت �إليه الجمعية 
والأجهزة  ال�صناعية  الأط��راف  تقنيات  في 
العلاجية،  التقنيات  التقويمية وغيرها من 
بعد  لم�ستفيديها.  الجمعية  تقدمها  ال��ت��ي 
"ثلاثون  مبادرة  عن  الجمعية  ك�شفت  ذلك، 
�ألف بركة" التي تهدف �إلى توفير 30 �ألف 
القادرين  غير  للأ�شخا�ص  ت�أهيلية  جل�سة 

على تحمل تكلفة العلاج.
 وفي خ��ت��ام الح��ف��ل، ك����رّم ���س��م��و �أم�ير 
الم��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق��ي��ة ال���رع���اة والم�����س��اه��م�ين 

و�أع�ضاء مجل�س الإدارة.

نائب أمير مكة يشهد حفل »جود«
البلاد - جدة

 ن��ي��اب��ة ع���ن ���ص��اح��ب ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم��ي�ر 
خ��ادم  م�ست�شار  عبدالعزيز  ب��ن  في�صل  ب��ن  خ��ال��د 
�شهد  المكرمة،  مكة  �أمير منطقة  ال�شريفين  الحرمين 
بن  م�شعل  بن  �سعود  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب 

منطقة  جود  حفل  المنطقة،  �أمير  نائب  عبدالعزيز، 
الأم���راء  ال�سمو  �أ�صحاب  م��ن  ع��دد  بح�ضور  مكة، 
المانحين  وك��ب��ار  الم�س�ؤولين  م��ن  وجمع  والم��ع��الي، 
بالمنطقة.  و�أعرب �سموه عن �شكره لرجال الأعمال 
�أثمر عن  وكبار المانحين في المنطقة، لدعمهم الذي 
�أهداف الحملة  لتحقيق  76 مليون ريال  بـ  التبرع 
الرامية؛ لتوفير وحدات �سكنية للأ�سر المحتاجة في 

منطقة مكة خلال �شهر رم�ضان المبارك.
جود  من�صة  ع��ن  م��رئ��يً��ا  ��ا  ع��ر���ضً الح��ف��ل  و�شهد   
المناطق،  ا تعريفيًا عن حملة جود  الإ�سكان، وعر�ضً

ثم فتح باب التبرعات لي�صل �إجمالي التبرعات لـ 76 
المجتمعية  الم�ساهمات  ري��ال.  ويعزز الحفل  مليون 
من �أ�صحاب الأعمال وكبار المانحين في منطقة مكة 
جود  من�صة  �ضمن  المناطق،  جود  حملة  في  المكرمة 

الإ�سكان، الهادفة لت�أمين الم�ساكن الملائمة للمواطنين 
الأثر  وتحقيق  وموثوقية،  ي�سر  بكل  حاجة  الأ�شد 
وتوفير  التنموي،  الإ�سكان  قطاع  من  الم�ستهدف 

المنطقة. في  �سكنية  وحدة   2299

 الأمير عبدالعزيز بن سعود  أمير القصيم ينوه بجهود »تراحم«
يستقبل سفير قطر

الرياض- واس
الملكي  ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل   
الأمير عبدالعزيز بن �سعود بن نايف 
في  الداخلية،  وزي��ر  عبدالعزيز  ب��ن 
قطر  دول���ة  �سفير  ب���ال���وزارة،  مكتبه 
العطية.   محمد  بن  بندر  المملكة  لدى 
وجرى خلال الا�ستقبال بحث عدد من 

المو�ضوعات ذات الاهتمام الم�شترك.
نائب  م��ع��الي  الا���س��ت��ق��ب��ال  ح�ضر   

بن  نا�صر  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزي��ر 
م�ساعد  ومعالي  ال���داود،  عبدالعزيز 
بن  ه�شام  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزي��ر 
وكيل  وم��ع��الي  الفالح،  عبدالرحمن 
بن  خالد  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزارة 
وزارة  وكيل  ومعالي  البتال،  محمد 
الأ�ستاذ  الأمنية  لل��شؤون  الداخلية 
كبار  المهنا، وعدد من  مهنا  بن  محمد 

الم�س�ؤولين بوزارة الداخلية.

اطلع على خدمات »�صحية« المنطقة..

 محافظ جدة يشارك 
الأيتام حفل الإفطار 

البلاد -جدة
ال�سمو  �صاحب  ���ش��ارك   
الأمير �سعود بن عبدالله بن 
 1500 جلوي محافظ جدة 
حفل  و�أ�سرهم،  الأي��ت��ام  من 
الإف��ط��ار ال��رم�����ض��اني، ال��ذي 
ي��ن��ظ��م��ه ع����دد م���ن ���ش��رك��ات 
وم�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع جمعية ال�بر ب��ج��دة وع���دد من 
مجل�س  رئي�س  بح�ضور  الأخ��رى،  الجمعيات 
بن  �سهيل  الدكتور  بجدة  ال�بر  جمعية  �إدارة 
الم���وارد  وزارة  ف���رع  وم��دي��ر  ق��ا���ض��ي،  ح�سن 
مكة  بمنطقة  الاجتماعية  والتنمية  الب�شرية 
التنمية  مركز  ومدير  الغامدي،  محمد  المكرمة 
الح��رب��ي،  �أيم���ن  ج��دة  بمحافظة  الاجتماعية 
المهتمين  و�أع�ضاء مجل�س الجمعية، وعدد من 
بالعمل الخيري والاجتماعي.  وتحدث رئي�س 
مجل�س �إدارة الجمعية في كلمة له عن ما توليه 
الجمعية، �ضمن منظومة خدماتها الاجتماعية 
يحظون  ال��ذي��ن  ب��الأي��ت��ام،  خا�صة  عناية  م��ن 
مع  تتواكب  التي  الرعاية،  �أ�شكال  بكافة  فيها 
الب�شرية  الم��وارد  ب��وزارة  الدولة ممثلة  جهود 
والتنمية الاجتماعية، م�ؤكدًا حر�ص الجمعية 
لهم،  الم��ق��دم��ة  الخ��دم��ات  ك��ف��اءة  تح�سين  على 
في  ت�سهم  ت��رب��وي��ة  اجتماعية  بيئة  وت��وف�ير 
في  ودمج��ه  لليتيم،  المتكاملة  ال�شخ�صية  بناء 

ف��رداً  ليكون  وتمكينه  المجتمعية،  المنظومة 
م�سارات  جميع  وفكره  بعطائِه  يثري  منتجاً 
في  الجمعية  ر�ؤي���ة  م��ع  يت�سق  بم��ا  التنمية، 
المجتمعي  الأث���ر  �صناعة  في  ال��ري��ادة  تحقيق 
يُذكر    .2030 المملكة  ر�ؤي��ة  وفق  الم�ستدام، 
الجمعيات  �إح��دى  هي  بجدة  ال�بر  جمعية  �أن 
ال���رائ���دة في ال��ع��م��ل الاج��ت��م��اع��ي، وت��ع��زي��ز 
التي تتركز  و�أن�شطتها،  برامجها  التنمية عبر 
والأي��ت��ام، ومر�ضى  الأ�سر  رعاية  في مج��الات 
�أكثر من  كفلت الجمعية  الكلوي.  وقد  الف�شل 
14 �ألف يتيم لدى �أ�سرهم، كما احت�ضنت �أكثر 
ال�ضيافة  دور  في  ويتيمة  يتيم   1100 م��ن 
ل��ه��ا ، ح��ي��ث تعمل ع��ل��ى دمج��ه��م في  ال��ت��اب��ع��ة 
المنظومة المجتمعية، وتمكينهم من خلال دعم 
بناء  على  وم�ساعدتهم  ومواهبهم  ق��درات��ه��م 
لهم  العالي  التعليم  فر�ص  بتوفير  م�ستقبلهم 
وتي�سير ح�صولهم على الوظائف، بما يتواكب 
في  ال���ري���ادة  تحقيق  في  الجمعية  ر�ؤي����ة  م��ع 

�صناعة الأثر المجتمعي الم�ستدام.

 معرض تفاعلي لعطاءات المحسنين
البلاد - الرياض

الخيري  للعمل  الوطنية  المن�صة  ت�ستعر�ض   
للمن�صة  المحُ�سنين  ع��ط��اءات  �أث���ر  "�إح�سان" 
الوطنية  للحملة  الم�����ص��اح��ب  الم��ع��ر���ض  خ�ل�ال 
للعمل الخيري بن�سختها الرابعة، التي انطلقت 
الج��م��ع��ة الم��ا���ض��ي��ة ب��ع��د ���ص��دور م��واف��ق��ة خ��ادم 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 
�آل �سعود -حفظه الله- على �إطلاقها، وتد�شينها 
بتبرعين �سخيين من القيادة الر�شيدة، في �إطار 
�أعمال  لجميع  الله-  -�أيدهما  الدائمة  رعايتهما 
الخير والإح�سان وتعظيم �أثرهما، لا�سيما خلال 

�شهر رم�ضان المبارك.
 ويُ��ب�رز الم��ع��ر���ض اك��ت��م��ال �أك�ث�ر م��ن 95% 
بالمدينة  الوقفي  �سلام  م�ست�شفى  م�شروع  من 
من  وق��ف��ي  م�ست�شفى  �أول  يعد  ال���ذي  الم��ن��ورة 
ال�ساحة  في  الم�����ش��روع  وي��ق��ع  بالمملكة،  ن��وع��ه 
طريق  ام��ت��داد  على  النبوي  للم�سجد  الغربية 
مربعاً،  متراً   750 نحو  تقدر  بم�ساحة  ال�سلام 
ويحتوي على 14 طابقاً ي�شمل: ق�سم الطوارئ 
�أ�سبوعياً،  حالة   4,000 من  لأكثر  يت�سع  الذي 

 300 من  لأك�رث  تت�سع  التي  المركزة  والعناية 
من  �أكثر  لخدمة  الكلى  وغ�سيل  �أ�سبوعياً،  حالة 
المعر�ض عدداً  �أ�سبوعياً.  وي�ضم  400 مري�ض 
�أثر الإح�سان في �صور  من الأركان ا�ستعر�ضت 
�سّد  تُج تفاعلية؛  �شا�شات  للزوار  نقلتها  متعددة 
المجالات  مختلف  في  المح�سنين  ع��ط��اءات  �أث��ر 
في  الإح�سان  �أث��ر  وكذلك  والتنموية،  الخيرية 
�أثر  تج�سد  تفاعلية  خريطة  عبر  المملكة  �أنحاء 
المملكة  مناطق  مختلف  غطى  ال���ذي  ال�سخاء، 
الم�ستفيدين  �أعانت  التي  المجالات،  مختلف  في 

المعر�ض  وا�شتمل  �إح�سان.   من�صة  خدمات  من 
الوقفي،  �إح�سان  ل�صندوق  �ص  مخ�صّ ركن  على 
المح�سنين  تكريم  حفل  خ�الل  �إط�الق��ه  تم  ال��ذي 
�أجل  من  وج��اء  الما�ضي،  يناير  �شهر  في  الثالث 
الخ�يري��ة  للفر�ص  الم��ال��ي��ة  الا���س��ت��دام��ة  تحقيق 
وتمكيناً للقطاع الخيري في المملكة، عبر توفير 
الأف��راد  من  للمح�سنين  الم�ستدام  الوقف  فر�ص 
ال��ت�برع للوقف  والج���ه���ات؛ لا���س��ت��ث��م��ار م��ب��ال��غ 
المتنوعة  ال�بر  �أوج��ه  على  منها  العائد  و�صرف 
مع �أكثر من 1,700 جمعية �أهلية حول المملكة.



دوشنبيه- واس
الإن�سانية في  للإغاثة والأعمال  الملك �سلمان   د�شن مركز 
"�إطعام"  �سلة  توزيع  م�شروع  �أم�س،  دو�شنبيه  العا�صمة 
1445هـ،  للعام  طاجيك�ستان  جمهورية  في  الرم�ضاني 
ح�ضر  الطاجيكي.  الأحمر  الهلال  جمعية  مع  بالتعاون 
جمهورية  لدى  ال�شريفين  الحرمين  خادم  �سفير  التد�شين 
والأمني�  الر�شيدان،  الرحمن  عبد  بن  وليد  طاجيك�ستان 
العام لجمعية الهلال الأحمر الطاجيكي باهودور كوربو 

نيون، وعدد من الم�س�ؤولين، وفريق المركز.
غذائية  �سلة   7.427 ت��وزي��ع  �إلى  الم�����ش��روع  وي��ه��دف   
ت�شتمل على المواد الغذائية الأ�سا�سية في مختلف المناطق 
الفئات  من  ف��رداً   37.135 منها  ي�ستفيد  بطاجيك�ستان، 

الأكثر احتياجاً هناك.
 يذكر �أن الم�شروع يعد �ضمن مبادرة "�إطعام" في مرحلتها 
الثالثة للعام 1445هـ، وهي �إحدى مبادرات المركز التي 
ينفذها لتلبية الاحتياجات الغذائية الرئي�سية للمحتاجين 
في عدد من الدول حول العالم خلال �شهر رم�ضان المبارك.

 وت����أت���ي ه���ذه الم�����س��اع��دات ام���ت���دادًا ل��ل��ج��ه��ود الإغ��اث��ي��ة 
الإن�ساني  ذراعها  عبر  المملكة  تقدمها  التي  والإن�سانية 

المحتاجة  ال��دول  من  للعديد  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز 
والمت�ضررة حول العالم.
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كوالامبور -  واس
ممثلة  والإر���ش��اد،  وال��دع��وة  الإ�سلامية  ال��شؤون  وزارة  د�شّنت   
خادم  برنامجي  ماليزيا،  في  المملكة  ب�سفارة  الدينية  بالملحقية 
التمور في مملكة  ال�صائمين، وتوزيع  لتفطير  ال�شريفين  الحرمين 
ماليزيا الاتحادية، بح�ضور �سفير خادم الحرمين ال�شريفين م�ساعد 
بن �إبراهيم ال�سليم، ومعالي الوزير بمكتب رئي�س وزراء ماليزيا 
ومفتي  مختار،  بن  نعيم  محمد  الدكتور  الدينية  بال��شؤون  المكلف 
الولاية الفدرالية الدكتور لقمان بن عبدالله، وعدد من الم�س�ؤولين.  
م�سجد  في  تم  الذي   - التد�شين  ال�سليم" خلال  "ال�سفير  و�أو�ضح 
كولامبور-  الماليزية  العا�صمة  في  العابدين  زين  ميزان  توانكو 

ال�شريفين  ت�أتي برعاية ودعم من خادم الحرمين  البرامج  �أن هذه 
الملكي  ال�سمو  و�صاحب  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك 
رئي�س مجل�س  العهد  عبدالعزيز ولي  بن  �سلمان  بن  الأمري� محمد 
الوزراء - حفظهما الله - لتوطيد روح التعاون وتج�سيد الأخوة 

بن  الدكتور محمد  الماليزي  الوزير  �أعرب  الإ�سلامية.  من جانبه، 
مختار عن �شكره وتقديره لخادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز �آل �سعود - حفظه الله - داعياً الله- جل وعلا- �أن 

ينعمه دوام ال�صحة والعافية و�أن يبارك جهوده العظيمة.

تعزيز التعاون الدولي في الفضاء السيبراني

  تفطير الصائمين في ماليزيا

البلاد - مكة المكرمة
�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  رعاية  تحت   
بن عبدالعزيز �آل �سعود -حفظه الله- انطلقت م�ساءَ 
الله الح��رام،  بيت  المكرمة من ج��وار  الأح��د في مكة 
المذاهب  بين  الج�سور  "بناء  ال��دولي  الم�ؤتمر  �أعمالُ 
الإ�سلامي  ال��ع��الم  راب��ط��ة  مه  تنظِّ ال��ذي  الإ�سلامية" 
وال��ط��وائ��ف  الم��ذاه��ب  ممثلي  م��ن  وا���س��ع��ةٍ  بم�شاركةٍ 

الإ�سلامية.
ل�سماحةِ  ترحيبيةٍ  بكلمةٍ  �أعمالَه  الم���ؤتم��رُ  وا�ستهلَّ   
الرئي�س  العلماء  كبار  هيئة  رئي�س  المملكة  عام  مفتي 
العام للبحوث العلمية والإفتاء رئي�س المجل�س الأعلى 
لرابطة العالم الإ�سلامي ال�شيخ عبدالعزيز بن عبدالله 
دي��نُ  الإ���سال�م��يَّ  ال��دي��نَ  �إنَّ  فيها:  ق��ال  ال�شيخ،  �آل 
الاجتماع، الذي �أمر بالائتلاف، 

من  التحذير  غ��اي��ةَ  ر  وح���ذَّ وال�صف،  الكلمة  ووَح���دة 
النبويةَ  ةَ  نَّ ال�سُّ �أنَّ  �إلى  م�شيًرا  والاخ��تال�ف،  الفرقة 
د كلمةَ الم�سلمين،  حافلةٌ بالأمر بكلِّ ما مِنْ ��شأنه �أن يوحِّ
ال�شحناءَ  يُ��وقِ��عُ  �سببٍ  ك��لَّ  وي��رفَ��ع  فُرقتَهم،  ويجمع 

والبغ�ضاءَ بينهم.
رعايته  على  ال�شريفين  الحرمين  لخادم  ال�شكر  ورفع   
توحيد  في  العظيمة  ولجهوده  الم�ؤتمر،  لهذا  الكريمة 
القويِّ  دِه  بع�ضُ م�صالحهم،  وتحقيق  الم�سلمين  كلمة 
الأميِن وليِّ العهد رئي�س مجل�س الوزراء، الذي يبذُل 

جهودًا كبيرةً في لمِّ �شمل الم�سلمين وتوحيد �صفهم.
 و�ألقى معالي الأمين العام للرابطة رئي�س هيئة علماء 
الم�سلمين ال�شيخ الدكتور محمد بن عبدالكريم العي�سى 
كلمة �أعلَنَ فيها عن عزم الم�ؤتمرين �إطلاقَ "وثيقة بناء 
معالَم  تر�سمُ  التي  الإ�سلامية"،  المذاهب  بين  الج�سور 

من  جُ�سورًا  وتَبني  ةً  مهمَّ �إر�شاديةً  ودَلالاتٍ  م�ضيئةً 
الإِخاءِ والتعاوُنِ بين المذاهب الإ�سلامية، لخير الأمة 

في مواجهة التحديات.
 و�أعرب عن �شكره وامتنانه للرعاية الكريمة، منوها 
الحرمين  خ��ادم  بقيادة  للمملكة  الإ�سلامية  بالريادة 
عز  الله-  داعيًا  الأمني�،  عهده  ولي  و�سمو  ال�شريفين، 
ما  قدَّ ما  على  مثوبتَهما  ويُجزلَ  يحفظَهما  �أن  وج��ل- 

مان للإ�سلام والم�سلمين والإن�سانية جمعاء. ويقدِّ
التعاون  لمنظمة  العام  الأمني�  معالي  ع��دَّ  جانبه،  من 
الرعاية  كلمته  في  ط��ه  �إب��راه��ي��م  ح�سين  الإ���سال�م��ي 
الكريمة لهذا الم�ؤتمر الدولي المهم امتداداً وا�ستكمالًا 
لمواقف المملكة الوا�ضحة والثابتة تجاه ق�ضايا العالم 
ودعمها  ال��روح��ي��ة،  لريادتها  وتج�سيداً  الإ���سال�م��ي، 

المتوا�صل لكل ما يجمع ويوحّد �شمل الم�سلمين.

برعاية كريمة من خادم الحرمين ال�شريفين 
�سعود  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك 
الله- انطلقت في مكة المكرمة من  -حفظه 
الم�ؤتمر  �أع��م��الُ  الح���رام،  الله  بيت  ج��وار 
الم��ذاه��ب  بن�ي�  الج�����س��ور  "بناء  ال�����دولي 
العالم  راب��ط��ة  تنظمه  ال���ذي  الإ�سلامية" 
في  البالغة  �أهميته  وتتجلى  الإ���سال�م��ي، 
تعزيز وحدة ال�صف وتما�سك الأمة، وهي 
في  المملكة  لنهج  الأ�سا�سية  الأه���داف  من 
عليه  �أكد  وما  الم�شتركة،  القوا�سم  تر�سيخ 
دي��نُ  الإ���سال�م  ب���أن  ال��ع��ام،  المفتي  �سماحة 
ووَح��دة  بالائتلاف  �أم��ر  ال��ذي  الاجتماع، 
ةَ النبويةَ حافلةٌ  نَّ الكلمة وال�صف، و�أنَّ ال�سُّ
الم�سلمين  كلمةَ  د  يوحِّ �أن  ��شأنه  مِنْ  ما  بكلِّ 

ويجمع فُرقتَهم.
 �إن المنطلق الأهم لمقا�صد هذه المنا�سبة، وما 
�أكد عليه المتحدثون من العلماء وقادة العمل 
الإ�سلامي، هو ما جاء به الإ�سلام ببذل كلِّ 
عن  والابتعاد  الم�سلمين،  بين  ي�ؤلِّف  �سببٍ 
ق بينهُم، وهنا ي�أتي  كلِّ ما مِنْ ��شأنه �أنْ يفرِّ
الأم��ة من مختلف  لعلماء  ال��دور الجوهري 
الم���ذاه���ب؛ ب��اع��ت��ب��اره��م م�����ص��درَ ال��ف��ت��وى 
"وثيقة  �أهمية  كذلك  ال��دي��ن��ي،  والتوجيه 
بناء الج�سور بين المذاهب الإ�سلامية" التي 
معالَم م�ضيئة  لر�سم  الم�ؤتمر؛  �ست�صدر عن 
ة، وتَبني جُ�سورًا من  ودَلالاتٍ �إر�شادية مهمَّ
الإ�سلامية،  المذاهب  بين  والتعاوُنِ  الإِخ��اءِ 
و�لاصبتها  وحدتها  وتعزيز  الأم���ة  لخري� 
وا�ستقرارها في مواجهة التحديات، ون�شر 

ثقافة الت�سامح والاعتدال في مجتمعاتها.

بناء الجسور
كلمة

بناء الجسور بين المذاهب الإسلامية 
تقدير جهود 
المملكة في 
توحيد كلمة 

المسلمين

الرياض- واس
الأمري�  الملكي  ال�سمو  �صاحب  تلقى   
�آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود، 
ر�سالة   - ال��ل��ه  حفظه   - ال�����وزراء 
خ���ط���ي���ة، م�����ن ف���خ���ام���ة رئ��ي�����س 
�شوكت  �أوزب��ك�����س��ت��ان  جمهورية 

بين  الثنائية  بالعلاقات  تتعلق  مير�ضيائيف، 
البلدين.

ال�سمو  �صاحب  ع��ن  ن��ي��اب��ةً  الر�سالة  ت�سلم   
وزير  عبدالله  بن  فرحان  بن  في�صل  الأمري� 
ن��ائ��ب وزي���ر الخارجية  م��ع��الي  الخ��ارج��ي��ة، 
المهند�س وليد بن عبدالكريم الخريجي، خلال 
ا�ستقباله �أم�س في ديوان الوزارة بالريا�ض، 

جمهورية  خ��ارج��ي��ة  ل��وزي��ر  الأول  ال��ن��ائ��ب 
�أوزبك�ستان ال�سيد بهرامجان �أعلايوف.

 وج�����رى خا�ل��ل الا���س��ت��ق��ب��ال، ا���س��ت��ع��را�ض�� 
ال��ب��ل��دي��ن، و�سبل  بن�ي�  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��عال�ق��ات 
ت��ع��زي��زه��ا وت��ط��وي��ره��ا في الم���ج���الات ك��اف��ة، 
ذات  الم��و���ض��وع��ات  مناق�شة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

الاهتمام الم�شترك.

 ولي العهد يتلقى رسالة 
من رئيس أوزبكستان

تحت رعاية خادم الحرمين.. الم�ؤتمر الدولي يناق�ش:

البلاد - جدة
 تح����ت رع����اي����ة خ�������ادم الح���رمن�ي� 
ال�����ش��ري��فني� الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ب���ن عبد 
العزيز �آل �سعود - حفظه الله - تُنظم 
ال�سيبراني،  للأمن  الوطنية  الهيئة 
ي��وم��ي ال��ث��اني وال��ث��ال��ث م��ن �شهر 
من  الرابعة  الن�سخة  المقبل،  �أكتوبر 
ال�سيبراني  للأمن  ال��دولي  المنتدى 
 : �شعار  تحت  الريا�ض،  مدينة  في 
" تعظيم العمل الم�شترك في الف�ضاء 
التعاون  لتعزيز  ال�سيبراني"، وذلك 
في  الملُحّة  الق�ضايا  لمواجهة  الدولي 
الف�ضاء ال�سيبراني، بم�شاركة نُخبة 
م��ن ق���ادة ال��ف��ك��ر، و���ص��نّ��اع ال��ق��رار، 
و�أبرز الجهات الدولية ذات العلاقة.

المنتدى  م��ن  الن�سخة  ه���ذه  ت���أت��ي   
ل��ت��وا���ص��ل ال���ب���ن���اء ع��ل��ى الأُ����س�������س 
الن�سخ  �أر���س��ت��ه��ا  ال��ت��ي  والأه�����داف، 
ال�سابقة، وتُ�سهم في تعزيز التعاون 
الدولي في مجال الأمن ال�سيبراني، 
وتح��ف��ي��ز ال��ت��ن��م��ي��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة 

والاجتماعية في هذا المجال.
من  مجموعة  عقد  المنتدى  وي�شهد   
تتركّز  ال��ت��ي  الح��واري��ة  الجل�سات 
تجاوز  منها:  رئي�سة؛  مح��اور  على 
وتطوير  ال�سيبرانية،  التباينات 
الحيوي  القطاع  ه��ذا  في  الأ���س��واق 
ال�سيبرانية  والآف�����اق   ، وال���واع���د 
التقنيات  من  والا�ستفادة  الجديدة، 

ال�صاعدة في دفع التقدم والابتكار.

المعتمرون يشيدون 
بالخدمات المتكاملة

توزيع سلة "إطعام" في طاجيكستان

البلاد - مكة المكرمة
 اكتملت مغادرة الدفعة الرابعة والأخيرة 
لعام 1445هـ، من �ضيوف برنامج خادم 
وال��زي��ارة،  للعمرة  ال�شريفين  الح��رمني� 
ال������ش��ؤون  وزارة  ع��ل��ي��ه  ت�����ش��رف  ال����ذي 
متجهين  والإر�شاد،  والدعوة  الإ�سلامية 
�إلى بلدانهم؛ بعد �أن �أدوا منا�سك العمرة 
ال�����ش��ري��ف،  ال��ن��ب��وي  الم�����س��ج��د  وزاروا 
الدفعة  ت�ضمنت  تاريخية، حيث  ومواقع 
دولة   16 من  ومعتمرة  معتمراً   250
وه��ي  و�آ���س��ي��ا،  �أوروب�����ا  ق��ارت��ي  �شملت 
)رو���س��ي��ا، ب��ن��غال�دي���ش��، ط��اج��اك�����س��ت��ان، 
الهند،  المالديف،  �سيرلانكا،  �أ�ستراليا، 

ك��ازاخ�����س��ت��ان، ب��اك�����س��ت��ان، �أذرب��ي��ج��ان، 
قرغيز�ستان،  كو�سوفو،  تركيا،  النيبال، 

تركمان�ستان، نيوزلاندا(.
�سعادتهم  ب��ال��غ  ع��ن  ال�����ض��ي��وف  وعّر�بّ��   
�أداء  م���ن  ال����زي����ارة، وتم��ك��ي��ن��ه��م  ب���ه���ذه 
النبوي  الم�سجد  وزي��ارة  العمرة  منا�سك 
ال�����ش��ري��ف، راف��عني� �أك���ف ال�����ض��راع��ة �إلى 
�أن ي��ج��زي خ���ادم  الم�����ولى- ع���ز وج����ل- 
عهده  ولي  و�سمو  ال�شريفين،  الحرمين 
الله- خير الجزاء على  الأمين -حفظهما 
من  وج���دوه  بم��ا  م�شيدين  الا�ست�ضافة، 
حفاوة وت�سهيلات وخدمات متكاملة على 

جميع الم�ستويات.
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البلاد ــ المدينة المنورة 
التي  والتنظيمية  الإن�سانية  الأعمال  تج�سّد 
الجهات  مختلف  من  العاملة  ال��ك��وادر  تبذلها 
الم�سجد  وق��ا���ص��دي  الم�صلين  بخدمة  المعنية 
وال��ع��ط��اء  ال���ب���ذل  م���ع���اني  �أروع  ال���ن���ب���وي، 
مختلف  في  الخ���دم���ات  ل��ت��ق��ديم  وال���ت����آخ���ي، 

محاور الخدمة على مدار ال�ساعة.
من�سوبي  م���ن  ال��ع��ام��ل�ني  �آلاف  وي��ن�����ش��ط 
والإر�شادية،  والخدمية  الأمنية  القطاعات 
ما  �إلى  �إ�ضافة  الميدانية،  المتابعة  ولج��ان 
في  ومتطوعة  متطوّع   9000 ع��ن  ي��زي��د 
ت��ق��ديم الخ��دم��ات والم�����س��ان��دة في مختلف 
�أرجاء الم�سجد النبوي وال�ساحات والمرافق 
بالطم�أنينة،  الم�صلون  لينعم  ل��ه،  التابعة 
من  و�أم������ان،  بي�سر  ال��ع��ب��ادات  ول���ي����ؤدوا 
ال�صحية  الرعاية  �أوج��ه  كافة  ت�أمين  خ�لال 
خطط  وتنفيذ  والتوعوية،  والإر���ش��ادي��ة، 
ت��وج��ي��ه الح�����ش��ود خ�ل�ال �أوق����ات ال����ذروة، 
الم�صلين،  وتفويج  ودخ��ول  والح��را���س��ات، 
المرتبطة  والخ���دم���ات  ال�سقيا،  وخ��دم��ات 
تنظيف  ب��رام��ج  وتنفيذ  الإف���ط���ار،  ب�سفر 
وال�سجاد،  والم��م��رات  ال�����س��اح��ات  وتعقيم 
وتكثيف  وال��ت��ب��خ�ير،  التعطير  وب��رن��ام��ج 
خ���دم���ات الم�������س���ان���دة الم���ي���دان���ي���ة الم��وج��ه��ة 
الإع��اق��ة،  ذوي  والأ�شخا�ص  ال�سن،  لكبار 
العربات  وت���أم�ني  النقل،  خ��دم��ات  وت��وف�ير 
نقاط  في  المتحركة  والكرا�سي  الكهربائية 
الخدمة، لينعم الم�صلون بكافة �سبل الراحة 

والتي�سير في بيئة �آمنة و�صحية.
الجهود  م��ن  م�شاهد  "وا�س"  عد�سة  ونقلت 
�شهر رم�ضان  يومياً في  تتكرر  التي  الميدانية 
المبارك حيث تعمل مختلف الجهات الحكومية 
الخدمة  تحقيق  على  والخ�يري��ة  والتطوعية 
ال��رح��م��ن ق��ا���ص��دي م�سجد  ل�����ض��ي��وف  الم��ث��ل��ى 
ر���س��ول ال��ل��ه – ���ص��ل��ى ال��ل��ه ع��ل��ي��ه و���س��ل��م – 

بالتن�سيق بين مختلف الجهات العاملة.
ال�صيام  وق��ت  م��ن  الأخ�ي�رة  ال�ساعة  وت�شهد 
العمل  ذروة  التراويح  �لاصة  انق�ضاء  وحتى 
الم�سجد  �ساحات  العاملة في  للكوادر  الميداني 
النبوي، بدءاً با�ستقبال الم�صلين، وتهيئة �سفر 

 سواعد العطاء ترسم مشاهد إنسانية بالمسجد النبوي

تتغير المسميات والهدف واحد

 السعوديون يتنافسون في الأعمال الخيرية

البلاد ــ الطائف 
�سادت ملامح العمل الخيري التعاوني 
في الم�����ش��ه��د الاج��ت��م��اع��ي ال�����س��ع��ودي 
ع��ادة  �أ�صبح  حتى  م�ضت،  ق��رون  منذ 
جيل،  بعد  جيلًا  ال�سعوديون  يتناقلها 
ك���واج���ب ت��ك��اف��ل��ي م��ه��م؛ ف��ع��ل��ه الآب����اء 
لتدعمه  ل��لأب��ن��اء،  والأج����داد وورث���وه 
القيادة وتعزز قوته، ف�أ�صبحت المملكة 
حول  ال���دول  تت�صدر  الح��م��د-  -ول��ل��ه 

العالم في الأعمال الخيرية.
العظيم  لل�شرف  ال�سعوديين  نيل  ول��ع��ل 
�أرا�ضيهم،  ال�شريفين في  بوجود الحرمين 
�إذ  لديهم،  العمل الخيري  تقوية  �أ�سهم في 
د�أب��وا حكومة و�شعباً على خدمة �ضيوف 
الرحمن طوال العام من معتمرين وزائرين 
ومحافظاتها،  المكرمة  مكة  ففي  وحجاج، 

يت�سابق الأهالي من �أجل نيل �شرف خدمة 
الحجيج، وتبرز في مكة والمدينة المنورة 
�شيوعًا،  الأك�ثر  وه��ي  "الم�ساندة"  مفردة 
الأعمال  من  الكثير  في  يت�شاركون  حيث 
الأه��ل  بم�ساعدة  المجتمعية؛  التطوعية 
والأقارب، من �أجل خدمة الحاج والمعتمر.
الأك�ثر  فالم�صطلح  المملكة،  �شرق  في  �أم��ا 
جيلًا  الأه��الي  توارثه  "النجدة"،  رواج��اً 
التائهين  نجدة  في  وخ�صو�صاً  جيل،  بعد 
في ���ص��ح��راء ال���رب���ع الخ����الي وك��ث��ب��ان��ه��ا 
الرملية ال�شا�سعة، حيث تتبرع مجموعات 
الم�ساعدة  �أ�ساليب  بالكثير من  ال�شباب  من 
الم�ستغيث.  ل��ن��ج��دة  الأث�����ر  ق�����ص  وم��ن��ه��ا 
�إلى  المفردة  تتحول  المملكة،  جنوب  وفي 
الاجتماعي  التكافل  يبرز  حيث  "الفزعة"، 
في م�����س��اع��دة �أه����الي ال��ق��رى ع��ل��ى ح��رث 

و�سقايتها  محا�صيلهم،  وح�صاد  مزارعهم 
المنازل،  بناء  و�إعادة  �أ�صحابها،  غياب  في 
وترميم بع�ضها الآخر، ومعونات متنوعة 
لإطلاق �سجناء �أو �إنهاء م�شكلة اجتماعية 

�أو حتى م�ساعدة المتزوجين.
"العونة" في �شمال المملكة،  وتبرز مفردة 
المحتاج؛  لم�ساعدة  الأه��الي  يت�سابق  حيث 
�شكل  على  بينهم  فيما  المهام  تق�سيم  بعد 
مجموعات، فمنهم مجموعة تجلب الم�ؤونة 
يعولها،  لم��ن  ال��ف��اق��دة  اليتيمة  ل��ل��ع��ائ�لات 
من  ال�سبيل  ع��اب��ري  م�ستلزمات  وت���أم�ني 
ال����دول الم���ج���اورة، وا���س��ت��ق��ب��ال وف��وده��م 
�سفر  ومد  والحج  العمرة  لأداء  الحا�ضرة 

الطعام، بل �إن لدى �أهالي ال�شمال.
وق����ال الم���واط���ن ���س��ل��م��ان ال��ث��ق��ف��ي: نحمد 
المباركة  ال��ب�لاد  ه��ذه  في  �سخرنا  �أن  ال��ل��ه 

حب  فينا  لتعزز  الرحمن،  �ضيوف  لخدمة 
ورثنا  فقد  الآخ���ري���ن،  وم�����س��اع��دة  الخ�ير 
ه��ذه ال��ط��ب��اع م��ن �آب��ائ��ن��ا و�أج���دادن���ا حتى 
تطوعيًا  مفهومًا  الآخرين  خدمة  �أ�صبحت 
�صورة  يعك�س  بما  الح��دي��ث،  ع�صرنا  في 
لمجتمع متكاتف متعاون، فقد كان الأ�سلاف 
عند  للآخرين  الا�ستجابة  �إلى  ي�سارعون 
بوليمة  ويختمونه  ل��ل��ع��ون،  احتياجهم 

تجمعهم على �سفرة واحدة.
ببرامج  المهتم  �أو�ضح  ال�سياق  ذات  وفي 
�أن  العبدلي  ها�شم  الاجتماعية  الم�س�ؤولية 
الفزعة �أو النجدة تتخذ �أ�شكالًا عدة، منها 

الفزعة لإنقاذ الأرواح.
بن  �سلمان  الملك  كر�سي  �أ�ستاذ  و�أو���ض��ح 
المكرمة  مكة  تاريخ  لدرا�سات  عبدالعزيز 
ع��ب��دال��ل��ه  ال���دك���ت���ور  ال���ق���رى  �أم  ب��ج��ام��ع��ة 

ال�شريف، �أن الدولة نظمت العمل الخيري 
طريق  عن  الخ��ارج  في  ودعمته  و�ساندته 
م��رك��ز الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ل��لإغ��اث��ة والأع���م���ال 
العمل  في  م��ن��ه��ا  �إ���س��ه��امً��ا  الإن�����س��ان��ي��ة؛ 
بالبعد  يتميز  ال���ذي  ال����دولي  الإن�����س��اني 
�أو  الدين  ناحية  من  تمييز  دون  الخ�يري 

الجن�س.
من جانبه �أو�ضح الأ�ستاذ الم�ساعد بجامعة 
الأم��ي�ر م��ق��رن ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ال��دك��ت��ور 
يعبر  التطوعي  العمل  �أن  ال�سلمي  �صالح 
الم�صالح  ع��ن  البعيد  ال��ف��ردي  الم��ث��ول  ع��ن 
بتقديم  ال��ع��ام  النفع  لخ��دم��ة  ال�شخ�صية 
تنه�ض  ال���ت���ي  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الخ����دم����ات 
والخطط  الم�أمولة  التطلعات  مع  بالمجتمع 
ر�ؤي���ة  وف���ق  �أف�����ض��ل  لم�ستقبل  الم��ر���س��وم��ة 

المملكة 2030.

اخصائية:
إعادة استخدم زيت القلي 

بوابة للسمنة

جدة ـ ياسر خليل
�أ�شكالها  بكافة  المقليات  لإعداد  القلي  ا�ستخدام زيوت  �شهر رم�ضان  يكثر في 
عدة  الزيت  ا�ستخدام  �إع��ادة  �إلى  البيوت  ربات  بع�ض  تلج�أ  وقد   ، و�أنواعها 
مرات في الأيام التالية ، ويظل ال�س�ؤال: هل هناك �أ�ضرار من �إعادة ا�ستخدام 
زيوت القلي عدة مرات؟ تقول اخ�صائية التغذية غادة يا�سر ، �إن بع�ض ربات 
البيوت �أو العاملين في مطابخ المطاعم الخارجية يعتقدون ب�أنه لا �ضرر من 
�إعادة ا�ستخدام زيوت القلي ب�شكل متكرر ، وهذا الاعتقاد خاطئ ، لأنه بمجرد 
وي�صبح  �أ�سرع  ب�شكل  خ�صائ�صه  بفقدان  يبد�أ  الغليان  لمرحلة  الزيت  و�صول 
كميائية  لتغيرات  الزيوت  تتعر�ض   : وتابعت  �أك�رب.   ب�شكل  لل�صحة  م�ضرًا 
علامات  وهناك   ، التخزين  �أثناء  وكذلك   ، لل�ضوء  والتعر�ض  الت�سخين  �أثناء 
من  للا�ستخدام  �صالًحا  �أم  فا�سدًا  الزيت  كان  �إذا  ما  لمعرفة  ملاحظتها  يمكننا 
�أبرزها ظهور رائحة كريهة للزيت �أو تغير لونه للون الداكن ، �أي�ضا من �أ�ضرار 
زيت القلي والإفراط في ا�ستخدامه �أنه قد ي�ؤدي �إلى زيادة احتمالية الإ�صابة 
بال�سمنة ، حيث تمت�ص الأطعمة المقلية الكثير من الزيت مما ي�ؤدي �إلى تكد�س 
الدهون وزيادة الوزن ب�شكل كبير في مناطق مختلفة من الج�سم ، وبالتالي 
الكولي�سترول  ال�ضار وتقليل  الكولي�سترول  ارتفاع م�ستويات  �إلى  ي�ؤدي  قد 

الجيد ، وقد يزيد من خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض المزمنة.
وحول عدد المرات الم�سموحة لا�ستخدام الزيت �أو�ضحت:

�أو�صت الهيئة العامة للغذاء والدواء بعدم ا�ستخدام الزيت لأكثر من مرتين 
، ويجب تنظيفه �أولا ومن ثم �إعادة ا�ستخدامه، ولكن يف�ضل ا�ستخدامه مرة 
ويجب   ، خ�صائ�صه  فقدان  عدم  ل�ضمان  الأول  الا�ستخدام  بعد  من  واح��دة 

الحر�ص على ت�سخينه بالتدريج قبل البدء بعملية القلي.

البحرية  وب��ال��درام��ا  بالبحر  تعلقت 
�أونيل  يوجين  رواي��ة  ق��ر�أت  �أن  منذ 
ق�صة  ي��ح��ك��ي  الأم���ري���ك���ي  ال���ك���ات���ب 
اركان ينطوي على نف�سه كل ليلة  بحَّ
وهناك  بال�سفينة.  مهجور  مكان  في 
يق�ضي �ساعتين �أو ثلاثاً حتى �شك فيه 
زم�لاؤه وظنوا �أن معه جهازاً ير�سل 
القوات  على  �س  للتج�سُّ ر�سائل  منه 
في  داه��م��وه  ليلة  وذات  الأمريكية. 
�أر�ضاً وانتزعوا منها  مخب�أه و�ألقوه 
�شيئا كان يخبئه تحت ثيابه. وما كان 
ذاك �سوى منديل فيه وردة ذابلة كان 
ودمعته  ق��ال  �س�ألوه  فلما  يت�شممها، 
على خ��دي��ه: ه��ذه ال���وردة ه��دي��ة من 
قبل  �أمريكا  في  كنا  عندما  حبيبتي 
المهاجمين  من  ك��ان  فما  �شهور.  �ستة 
�إلا �أن جل�سوا حوله يبكون معه. فكل 
واحد منهم له على الياب�سة حبيب �أو 
حبيبة وهم في هذه المتاهة لا يرون 
من  والم��اء  فوقهم  من  ال�سماء  �سوى 
تحتهم وحالهم �أ�صعب من حال البدو 

في خبت من خبوت ال�صحراء.
ال��روائ��ي  ك��ت��ب   ، ال��ب��ح��ر  �أدب  وفي 
روايته  همنغواي  �أرن�ست  الأمريكي 
عليها  ن��ال  وق��د  والبحر"  "ال�شيخ 
ج���ائ���زة ن��وب��ل رغ���م �أن���ه���ا ق�����ص�يرة، 
ال�سبعين  يناهز  اراً  بحَّ �أن  خلا�صتها 
م��ن ع��م��ره ، ���ص��اد في ع��ر���ض البحر 
الذي  القارب  من  �أكبر  �ضخماً  حوتاً 
يقطر  ل��ي��ال  ع��دة  وب��ق��ي  عليه،  يقف 
الحوت ب�سنارته وي�صارعه خوفاً من 
�أن يقلبه هو وقاربه. وقد �ساعده في 

مهمته �أ�سماك �أب�صرت 
ال����دم ال���ن���ازف ف����أخ���ذت ت��ن��ه�����ش من 
العجوز  ال�صياد  ي�صل  ولم  الح��وت. 
�أك��ل��ت  �أن  ب��ع��د  �إلا  الأم�����ان  ب���ر  �إلى 
الإ���س��م��اك ب��دن الح���وت ،ع���دا هيكله 
العظمي الطويل العري�ض وال�سنارة 

بين فكيه.  
عام  ذات  �أني  للبحر،  ع�شقي  وزاد 
 150 وتبعد  ق�صيعر  مدينة  ،زرت 
وهناك  المكلا  مدينة  �شرق  كيلومترا 
قال لي الدليل الأ�ستاذ �أحمد باوادي 
ون��ح��ن واق���ف���ون ع��ل��ى ب��ح��ر ال��ع��رب 
كالن�شيد  �أم��ام��ن��ا  الم���وج  وا�صطفاق 
القا�صف يمتد �إلى القطب الجنوبي: 
يمخرون  ال��ب��ح��ارة  ينطلق  هنا  م��ن 
علامات  ولهم  ليال  ب�ضع  بمراكبهم 
جزيرة  �إلى  و�صلوا  فقد  ر�أوه���ا  �إذا 
ج��وع��اً  الم�����وت  ف��ه��و  و�إلا  ���س��ق��ط��رة 

وعط�شاً في متاهة المحيط الهندي.
بة الباهرة  �إن الطبيعة البحرية الخّال
من  ال��ث�لاث  الج��ه��ات  في  حولنا  م��ن 
�أجدرها على ر�أي  ،ما  العرب  جزيرة 
الأ�ستاذ  ال�سعودي  والمفكر  ال�شاعر 
بهاء عزي، ب�شراء �أ�سطول من ال�سفن 
�أكاديمية  وبناء  البحرية،  والناقلات 
في  وطنية  �أج��ي��ال  وتخريج  بحرية 
درا�سته في  ن�شر  ال���وادي. وق��د  ه��ذا 
قال  �أن��ه  و�أذك��ر  1405هـ.  كتاب في 
مدينة  ال���واح���دة  ال�سفينة  �إن  لي: 
�صناعية متكاملة فيها �أنواع الهند�سة 
فر�ص  من  و�آلاف  المهن  من  و�أ�شكال 

العمل لل�شباب.
�سنة،  بع�شرين  بهاء  الأ�ستاذ  وقبل 
الهندي  الجي�ش  �أرك���ان  رئي�س  دع��ا 
التي  "الق�صة  كتابه  في  كول  الفريق 
للهيمنة  الهند  جمهورية  كَ"  تُح لم 
ب���أ���س��ط��ول��ه��ا ال��ب��ح��ري وغ��وا���ص��ات��ه��ا 
وهو  بكامله.  الهندي  المحيط  على 
�أن هذا  ال��ذاك��رة،  �إن لم تخني  ي��رى، 
قوة  الهند  ت�صبح  لكي  ال�سبيل  ه��و 

عظمى.
لا زال في الوقت مت�سع لتحقيق �آمال 

بهاء عزي -رحمه الله-.

محمد علي 
ح�سن الجفري

النشيد البحري

غادة يا�سر
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دخ��ول  وح�صر  لل�صائمين،  الإف��ط��ار 
الم�سجد  �إلى  بها  الم�سموح  الأغ��ذي��ة 
وال�����س��اح��ات، وت���وزي���ع ال��وج��ب��ات، 
ال�صائمين  على  زم��زم  مياه  وعبوات 
لحظة  ال�ساحات  في  ن��ق��اط  ع��دة  في 
دخولهم �ضمن م�شروع "خير المدينة" 
 18 وت��وف�ير �سقيا الم��ي��اه ب���أك�ثر م��ن 
الم�سجد،  داخ���ل  م��ي��اه  ح��اف��ظ��ة  �أل���ف 
وجدولة �إعادة تعبئتها ب�شكل م�ستمر 

حتى �أذان الفجر.
ولا تقت�صر الخدمات الميدانية على ما 
وال�ساحات،  الم�سجد  في  العين  ت��راه 
العاملة  الجهات  مختلف  جنّدت  فقد 

تقنياً،  ت��دار  عمليات  غرف  في  ك��وادر 
الميدان،  في  العاملة  بالفرق  وترتبط 
ال�صحية،  الخ��دم��ات  وتنفيذ  لمتابعة 
والإ���س��ع��اف��ي��ة، وم��ب��ا���ش��رة الح���الات 
متابعة  خدمات  جانب  �إلى  الطارئة، 
ال�صيانة  وخ��دم��ات  الأم��ن��ي��ة،  للحالة 
والإن��������ارة، وال��ت��ك��ي��ي��ف، وم��ك�ربات 
ال�����ص��وت، وف��ت��ح وغ��ل��ق الم��ظ�لات في 

وت�شغيل  والح�صوتين،  ال�ساحات، 
الطق�س،  لحالة  تبعاً  ال���رذاذ  م���راوح 
لمواقف  اللحظية  المراقبة  �إلى  �إ�ضافة 
وانتظام  الم�سجد،  �أ�سفل  ال�سيارات 
المرخ�صة،  المركبات  وخ��روج  دخ��ول 
ل�ضمان  الكهربائية  ال�سلالم  وت�شغيل 
ان�سيابية انتقال الح�شود �إلى ال�سطح 

والنزول ب�شكل مي�سّر.
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ذه���ب���ت لم�����ش��اه��دة ف���ع���ال���ي���ات  الم��ه��رج��ان 
ال��رم�����ض��اني ) رم�����ض��ان زم����ان ( ،وال����ذي 
عالية  بجودة  �أملج   محافظة  بلدية  �أقامته 
العتيقة  القديمة  البلدة  في  مميز،  وتنظيم 
، ح��ي��ث ع��ب��ق الم��ا���ض��ي الج��م��ي��ل ، زم���ان 
وعاداتهم  وم�ساكنهم  و�أ�سواقهم  الطيبين 
ثقافتهم وعزّزت  �شكّلت  وتقاليدهم، والتي 
وج�����س��دت ت���راب���ط الأه������الي  ب��روح��ان��ي��ة  
،بمكانية  �شاملة  اجتماعية   و�إن�����س��ان��ي��ة 
الفيّا�ض  الكرم  وب�صفات  الجميل،  الموقع 
بينهم،  فيما  والتعاطف   وال���ود  والح���ب  
وك�أنهم �أ�سرة واحدة ، متجاورين ب�أبواب 
المتقاربة  الطينية  البنايات   في  مفتوحة 
ل�سيرتهم  محبوب  تراثي  ك�شاهد  والباقية 
الح�سنة وقلوبهم الطيبة وتعاملهم الراقي 
ب��دون  نفو�سهم  في  المجبولة  ب���أخ�لاق��ه��م  
ك�شاهد،  باقياً  �أث��ره��م  م���ازال  ل��ذل��ك   تكلف 
وج�����ذب ���س��ي��اح��ي  لم���وق���ع  ي��ح��اك��ي عبق  

التاريخ بذكريات رم�ضان زمان،

،مح��اك��اة  �أم��ل��ج  ب��ل��دي��ة  ا�ستطاعت  وف��ع�لاً 
الم��ا���ض��ي ب��ف��اع��ل��ي��ات وط��ق��و���س وع����ادات 

وتقاليد  رم�ضان زمان .
،وعا�ش  �شاهد  كمن  لي�س  �سمع  من  ولأن 
في  خالداً  واقعاً  تفا�صيلها  بكل  الذكريات 
وفي  هنا  لذلك  والمعاي�شة،  بالحب  الذاكرة 
ح�ضرت    الفاعليات،  موقع  القديمة  البلدة 
،فالمكان   بذلت  قد  كبيرة  ج��ه��وداً  ووج��دت 
وا   ح�ضر  مّم���ن  بالكثير  وم��ك��ت��ظ   جميل 

لي�ستمتعوا  بفعاليات  رم�ضان زمان .
م��ررت   �أ���ش��اه��د،  فيما  معهم  �أ�ستمتع  و�أن���ا 
الن�ش�أة  فيه  ع�شت  ال���ذي  الم��ن��زل  ب��ج��ان��ب  
جا�شت  ،ف��ع��ن��ده��ا  ال��ط��ف��ول��ة  �أي����ام  الاولى 
اليقظة  �أح��ل��ام  ن��ف�����س��ي  في  واخ��ت��ل��ط��ت  
��ر  والم�����ش��اع��ر ب�ي�ن ف����رح  و����س���ع���ادة  وت��ذكُّ
وذكريات ل�شجون الما�ضي الجميل ،فذهبت 
�إلى الموقع مبا�شرة، وقبَّلت ذا الجدار وذا 
الجدار ،وتحديداً ذاك الجدار، فهنا  در�سنا 
ذاك  وفي  وهناك   ، وكتبنا  قر�أنا  وتعلمنا 

نق�شًنا   الدًكًة  تلك  وعلى   ، تحديداً  الزقاق 
على الجدار حرف الحاء وحرف الباء، على 
ليل  �سكون  ، في  الخ��اف��ت  الإت��ري��ك   �ضوء 
ونا�سه  و�أه��ل��ه  بنجومه،  جميل  رم�ضاني 
،و�أطباقه وبروتوكولاته، ومواقعه في تلك 
�سوق  ،حيث  الزمانية  والحقبة  المرحلة، 

الليل وفرقنا ،وال�شربيت والبليلة وال�ضاع 
وال�����س��ي��ج��ة ،وال���ق���ب وال���ل���ب والم��ع��ك��ارة 
 ، بع�شه  و�إلا  وط��ار  والم��ردي��ح��ة  والحبلة  
والع�سة  والم�سحراتي  ال��راوي  وحكايات 
والقيام   وال�تراوي��ح  الرم�ضاني،  والمدفع  
والقلعة  الوقور،  وال�شيخ  الفجر  و�لاصة 
والأم��ي�ر، والج��م��رك والم��ي��ن��اء والح��وات��ه  
والفنديرة،  والهوري  والقارب،  والبحارة 
وال�سنابيك  وال�سفن  وال�����ش��وار  والج��ل��ب 
،والنا�س الطيبة ،و�أ�سبح وعوم في البحر،  
بركة  ، وعلى  الكلمات  لي�ست ككل  وكلمات 

الله  و�صوم يا�صائم.
 و�أخ��ي��را ،وفي الخ��ت��ام ،�إن���ه���ا  ذك��ري��ات 
رم�ضان زمان،   �أتت ومرت ك�أحلام اليقظة 
العابر  الطيف  ،و�أحلام  الما�ضي  ،و�شجون 
الذي راح ولن يعود، وليته يعود ولو في 
الأحلام �أو المحاكاة ،والتي �أتت ب�شئ  من 
الجميل":   ال�سًت  و�صوت   �سيبويه  حتّى 

قًلً للزمان �أرجع يازمان".

لا تستنكروا رجوعهم
على  �أ���س��رف��وا  ال��ذي��ن  م��ن  للبع�ض  يخيل 
�أنه  بالمتقين،و  �إلا  ي�أبه  لا  الله  �أن  �أنف�سهم 
الذنوب  من  بلغوا  من  برجوع  يفرح  لن 
عظيماً،  ظ��ل��م��اً  �أن��ف�����س��ه��م  ع��ت��ي��اً،وظ��ل��م��وا 
والأجر  الذنب  ت�ست�صغر  �أنف�سهم  فذهبت 
عظمتهما،وت�ستنكرعليهم  كانت  مهما  معاً 
رجوعهم لله عزّ وجلّ ، تيقنهم ب�أن المغفرة 
لا تكفي ب�أن تغمرعثراتهم،ويعود كل ذلك 
�إلى �صهوة تمرد �إبلي�س حين �أق�سم مت�شدقاً 
وعزتك   ( ق��ال:  حين  وجلالته  الله  بعزة 
في  �أرواحهم  مادامت  لأغوينهم  وجلالك 
�أج�سادهم. ( ف�أعقب بالب�شرى قا�سماً جلّ 
في  ربنا  تعالى  وف��اه  ق�سماً  �أق�سم  �إن  مَن 
علاه قائلًا : )وعزتي وجلالي لأغفرنَ لهم 
�إلهي  وعد  ي�سَتغفرونني(،وهذا  ماداموا 
يزفّ ب�شراه �إلى القلوب التي �شارفت على 
العودة  �صراع  بين  القنوط،والمتخبطة 
رفيق  فيه  لهم  لي�س  طريق  في  الم�ضي  �أو 

�سوى الح�سرة. 
ف��ف��ي رم�����ض��ان ي��ك�رث الم��ق��ب��ل��ون ع��ل��ى الله 
بمجاهدة  يعاهدونه  ج��دي��دة  ب�صحائف 
المحرمات،والإن�شغال  ترك  على  �أنف�سهم 
الفرائ�ض،ومزاحمة  �إقامة  و  بالعبادات 
الم���ع���ا����ص���ي ب���ال���ط���اع���ات، وال�����س��ي��ئ��ات 
بالح�سنات، في �صورة مختلفة ومغايرة 
بروازها  العام،  طيلة  المعتادة  لنمطيتهم 
بالثبات  ال��رج��اء  والخجل،يغلفها  الندم 
ل��ق��ل��وب��ه��م ح��ت��ى ل���و ك���ان ف��ع��ل��ه��م م���ؤق��ت��اً 
ال�شهر  ه���ذا  ل�شعيرة  اح��ت�رام  وبم��ث��اب��ة 
ال���ن���واي���ا ت��ف��ي�����ض بنية  ال���ك���ريم، ف��ت��ج��د 
منها  تح�صى،  لا  و  رم�ضان  في  الإق�ل�اع 
�سماع  ع��ن  ل��لإق�لاع  �صاحبها  ن��واه��ا  نية 
ناوٍ نوى المحافظة على  ، ومنها  الأغ��اني 
التي  الذنوب  الكثير من  ال�لاصة،وغيرها 
يتمنى �أ�صحابها الخلا�ص منها بالإقلاع، 
والم���داوم���ة  ب��ال��ف��رائ�����ض  ب���الإل���ت���زام  �أو 
ف�ضول  ت�ستثير  ق��د  ال��رغ��ب��ة  عليها،تلك 
المن�شغلين بالخلق عن الخالق، والمتهكمين 
عليه  م  محرَّ ،و  توبة  للمذنب  لي�س  وك���أن 
ا�ستيعابهم  ع��دم  لمجرد  الح�سنات،  فعل 
الاعتياد  وع��دم  للأف�ضل،  التّغير  لفكرة 
و�لاصحه،  ال�شخ�ص  ذل��ك  ان�ضباط  على 
ال��ع��ون التي  ي��د  ل��ه  ف��ب��دلًا م��ن �أن تم��ت��د 
ت�شجعه على الا�ستمرار في طريق الهداية 
والا�ستقامة،يتلقى تيارات من الإ�ستهزاء 
ي�ؤكد  والت�شكيك،وهجوم  وال�سخرية 
بما�ضيه،وكل  وتذّكيره  ا�ستمراره،  بعدم 
في  �سبباً  تكون  التي  الم�ستفزات  من  ذلك 
ا�ستو�صوا  ع��ودة،ل��ذل��ك  دون  �إع��را���ض��ه 
،وعظّموا  لهم   �أفرحوا   ، خيراً  بالتائبين 
�أمرهم،لأنهم �أحباب الله كما قال:)�إِنَّ �ٱللَّهَ 

یُحِبُّ �ٱلتَّوَّ ابِیَن(.

وجن من�صور

ارتفاع  وه��ي   ، عالمية  �شبه  ظاهرة  هناك 
��م��ن��ة ب�ي�ن الح����وام����ل. وه���ذا  ن�����س��ب��ة ال�����سُ
م�شكلات  في  �إزدي���اد  ي�صاحبه  الإرت��ف��اع 
وزن  زي���ادة   ، الحمل  �سكر  مثل   ، الحمل 
الأج���ن���ة ال����ذي ي�����ص��اح��ب��ه ���ص��ع��وب��ات في 
ت�سمم  الأج��ن��ة،  ، وف��اة  الطبيعية  ال��ولادة 
بين  ال�سُمنة  ن�سبة  تزيد  كذلك  و  الحمل، 
المواليد. و قد �أدى تزايد معدلات ال�سُمنة 
التمارين   بممار�سة  الإهتمام  زي��ادة  الى 

الريا�ضية خلال الحمل.
    منذ ح���والي ث�لاث��ة ع��ق��ود، ك��ان هناك 
التمارين  �أن  وه��و   ، خط�ؤه  تبين  اعتقاد 
ن�سبة  ت��زي��د  ال��ري��ا���ض��ي��ة خ��ل�ال الح��م��ل 
، و كانت  ��رة  الم��ب��كِّ الإج��ه��ا���ض وال����ولادة 
الراحة  ال��ت��زام  هى  التقليدية  الن�صيحة 
ب�أن  ا�شتباه  التامة عند حدوث  ال�سريرية 
و  الم�شكلات.  ه��ذه  لمثل  مر�شحة  الحامل 
لكن تزايد الأبحاث غّري م�سار التفكير في 
ال�سريرية  الراحة  تعد  لم  الحامل،  حركة 
�أ�سلوباً علاجياً مقبولًا ، بل قد تتحول �إلى 
خطر لأنها تزيد من حدوث جلطات الدم .

الن�ساء والتوليد  لأطباء  الأمريكية  الكلية 
،ت���و����ص���ي  الح���ام���ل بم��م��ار���س��ة ري��ا���ض��ة 
�ساعة ثلاث  الإجهاد مدة ن�صف  متو�سطة 

مرات �أ�سبوعيا.
ال��ري��ا���ض��ة ح�سب  ت������ؤدى مم��ار���س��ة  لا    
ح��الات  ح���دوث  تقليل  �إلى  ال��ت��و���ص��ي��ات، 
�إلى  ت����ؤدى  لكنها  و   ، الحملي  ال�سكري 
الجنين  ج�سم  في  م  ت�ضخُّ ح��دوث  تقليل 

تقلِّل  كما  القي�صرية،  العمليات  تقلِّل  و   ،
الزيادة في الوزن المتوقعة خلال الحمل. 
الريا�ضة  مم��ار���س��ة  �أن  ذل��ك  �إلى  ي�ضاف 
و  الإرادي�����ة  الع�لاضت  ح��ال  م��ن  ن  تح�سِّ
ن الحالة النف�سية للحامل،  �أدائها ، و تح�سِّ
�أداءه���ا  ن  وتح�سِّ  ، ال��ن��وم  ل  ت�سهِّ كذلك  و 

الحامل خلال الولادة .
بالن�سبة لغير الحامل ، ف�إن معدل الإجهاد 
يمكن  ال��ري��ا���ض��ة،  م��ن  لن�ستفيد  المطلوب 
عدد  زي���ادة في  م��ن  يحققه  تح��دي��ده بم��ا 
ينا�سبه  م��ا  عمر  لكل  و   ، القلب  نب�ضات 
�أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ال��ق��ل��ب  نب�ضات  ع���دد  م��ن 
على  يح�سب  و   ، �إليها  الريا�ضة  تو�صله 
�سنوات  ع��دد  ط��رح  معادلة  ن��اتج  �أ�سا�س 
العمر من الرقم ٢٢٠، فلو كان عمر المر�أة 
ثلاثين عاماً، ف�إنه من ال�ضروري �أن ي�صل 
في  نب�ضة   ١٩٠ الى  القلب  نب�ضات  معدل 
الدقيقة، حتى ن�ستفيد من الريا�ضة. ، لكن 
لا يمكن تطبيق نف�س المعادلة على الحامل 
التي  الف�سيولوجية  ال��ت��غ�ريات  ب�سبب 
�ضغط  و  القلب  نب�ض  معدلات  على  تطر�أ 

الدم خلال الحمل، و لذا ف�إن الحامل تقدر 
ت�ستطيع  ال��ذي  المتو�سط  الجهد  لنف�سها 
ريا�ضة  لي�ست  يعنى  باجتهادها،  �أداءه 
الإ�ترسخاء و لكنها �أي�ضا لي�ست الريا�ضة 

العنيفة.
تعتد  الريا�ضة لم  من  �أن��واعٌ  اليوم  تتاح   
ف�إن  لذا  و   ، الما�ضى  في  ممار�ستها  الم��ر�أة 
بها  الم�سموح  الريا�ضة  �أن  ه��ي  القاعدة 
ل��ل��ح��ام��ل ، ت��ل��ك ال��ت��ى لا ت��زي��د م��ن خطر 
الحامل  تعر�ض  لا  و   ، البطن  �إ���ص��اب��ات 
القدم،  ال�سقوط من علو مثل كرة  لمخاطر 
اجهزة  كذلك  و  الخ��ي��ل،  رك��وب   ، التزلج 
و   ، التوازن  لفقدان  ت���ؤدى  التى  الحركة 
زيادة  على  تعتمد  التي  �أجهزة  ا�ستعمال 
ال��غ��و���ص على  ك��ذل��ك يحظر  الح����رارة  و 

الحامل.
    الريا�ضات المتاحة للحامل  هى الم�شي، 
الج����ري، ال��ه��رول��ة ، تم��اري��ن ال��ي��وج��ا و 

ال�سباحة.

)يتبع ..(

رياضة الحوامل

د. �صالح ها�شم ال�شحري

محمد لويفي الجهني 

@Wjn_alm

@SalehElshehry

@lewefe

رمضان زمان في أملج

‪@i1_nuha‏
متلازمة البطل

عديدة  خبرات  ال�صعبة  المواقف  �إنقاذ  يعتمد 
دور  الأ�شخا�ص  بع�ض  ويلعب  الح��ي��اة،  في 
فهم يمتلكون   ، المنقذين بطبيعة �شخ�صياتهم 
الم����ه����ارات ال�ل�ازم���ة ل��ف��ه��م ال���واق���ع ،وع��ل�اج 
الم�شكلات التي قد تواجههم ،�أو تواجه الأفراد 
المحيطين به ،وهذا �سلوك جيد و مثمر جداً، 
فهو يقود �إلى نجاح عملية تجاوز العقبات و 

لكن وفق �ضوابط محددة.
لتقديم  م�ستعدًا  يكون  �أن  المنقذ  على  ويتعين 
،وهذا  الم�ساعدة  منه  يطلبوا  لكل من  الحلول 
الأط��راف  جميع  على  العام  النفع  على  يعود 
،وكون �أن الفرد يمتلك �شخ�صية منقذة ،فهذا 
عطائه  ب�سبب  �أق���ران���ه  ب�ني  م��ت��م��ي��زاً  يجعله 

في  عالية  لطاقة  ،وامتلاكه  للجميع  الم�ستمر 
خدمة الآخرين دون ال�شعور بالا�ستغلال، لأنه 
يمنح نف�سه فر�صة العوائد التي هو بحاجتها 

في تنمية �شخ�صيته �أكثر و�أكثر. 
البطل،  م��ت�لازم��ة  ع��ن  الم��ن��ق��ذ  دور  ويختلف 
فالذين يلعبون دور الأبطال ب�شكل غير مقنَّن 
و  التحدّيات،  تجاوز  في  بالف�شل  ،يت�سبّبون 
تلازم  التي  ال��ر�ؤي��ة  �أهمها  �أ�سباب  لعدة  ذل��ك 
ب�أنه  �شعوره  ،وه��ي  البطل  متلازمة  �صاحب 
الوحيد الذي ي�ستطيع معالجة الأمور، وحل 
الم�شكلات، و نظرته التحيزية لذاته و لقدراته 
توجد  لا  خا�صة  مهارات  يمتلك  ب�أنه  وظنه   ،

لدى الآخرين. 

وقد يميل �صاحب متلازمة البطل �إلى اختراع 
ذلك  بعد  ،ليظهر  بحلها  يقوم  ث��م  م�شكلات، 
ينبع من  الم�شكلات ،وهذا  المتفرّد في حل  �أنه 
�ضعف تقديره لذاته، و عدم اتزانه ،ومحاولة 
،دليل  لام��ع  ب�شكل  الذاتيه  ل�صورته  �إظ��ه��اره 
 ، �شخ�صيته  في  الخ��ل��ل  بع�ض  وج���ود  ع��ل��ى 
وهذا ما يجعل الآخرين في حالة ا�ستنفار منه 

ب�سبب مزاحمة الجميع و تقّليل قدراتهم. 
،عدة عوامل منها  المجتمع  التميز في  لنيل  و 
ام��ت�لاك ال��ث��ق��ة ال��ك��اف��ي��ة ال��ت��ي تج��ع��ل الأف����راد 
ق��ادري��ن ع��ل��ى �أن ي��ث��ق��وا ب��الآخ��ري��ن ،وع��ل��ى 
بم�ستوى  ،والإ���ش��ادة  بنجاحاتهم  الاع�تراف 
تقدمهم ،وممار�سة دور البطل على الآخرين، 

ي��ق��ود ���ص��اح��ب��ه �إلى الأن��ان��ي��ة وح���ب ال���ذات 
،والعجرفة ،ولا يوجد فرد يمتلك قوة �سحريه 
�إنما يكمن  الم�شكلات جميعها،  خارقة لمعالجة 
حل الم�شكلات في امتلاك القدرات و المهارات 

المطلوبة لحلها. 

فضل الزكاة في رمضان
تحتل الزكاة في الإ�لاسم مكانة رفيعة ومنزلة �سامية، 
من  و�شعيرة  الإ�لاسم،  �أرك��ان  من  الثالث  الركن  فهي 
�شعائر ديننا الحنيف، وفري�ضة من فرائ�ضه، فالزكاة 
ن�صاباً،  ماله  لديه  بلغ  الذي  الم�سلم  على  الله  فر�ضها 
الذهب، وفيها  85 جرام من  والن�صاب هو مايعادل 
الأم��وال  قيمة  من   .%  2.5 ن�سبة  �أي   ، الع�شر  ربع 
، وهو  عليها الحول  عندما يحول  التي في حوزته، 
لهام�صارف  ال��زك��اة  ه��ج��ري��ة(،وه��ذه   ( قمرية  �سنه 
دها القر�آن الكريم في الآيه 60 من �سورة التوبة  حدَّ
عليها  والعاملين  والم�ساكين  للفقراء  ال�صدقات  )انما 
والم�ؤلفه قلوبهم وفي الرقاب والغارمين وفي �سبيل 

الله فري�ضة من الله والله عليم حكيم(.

على  ي�ؤدها  لكنه لم  ال��زك��اة،  ي���ؤدي  من  النا�س  وم��ن 
بحجة   ، وبناته  �أولاده  على  بها  فيو�سع  الحقيقة، 
لهم.ومنهم  لاتج��وز  زكاته  �أن  مع  محتاجون،  �أنهم 
مي�سورو  �أنهم  لقرابته،مع  زكاته  يدفع  �أن  اعتاد  من 
م�صارفها  في  ت�����ص��رف  �أن  ي��ج��ب  ف��ال��زك��اة  الح����ال، 
دة ،فالزكاة عبادة مالية، لها �آثارها الاقت�صادية  المحدَّ
التي تعود على الفرد والمجتمع بالنفع ، وهي من �أهم 
دعائم الاقت�صاد، ومورد من موارده المالية، وو�سيلة 
وتقوية  الإجتماعي،  والتراحم  التكافل  و�سائل  من 
لتحقيق  و�آخذيها  الزكاة  دافعي  ببن  المحبة  �أوا�صر 

ال�سلم الإجتماعي والأمن الوطني .
 ، الح�سنات  ،تت�ضاعف  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  وفي 

لون  لذلك معظم الأفراد والم�ؤ�س�سات وال�شركات، يف�ضِّ
من  لمافيه  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  في  الزكاة  �إخ��راج 
العظيم،ولذلك ن�صح الخليفة عثمان بن عفان  الأجر 
ر�ضي الله عنه الم�سلمين في زمانه باخراج الزكاة في 
 ، الح��ول  اكتمال  عدم  وذل��ك في حالة  رم�ضان،  �شهر 

يجوز التعحيل باخراح الزكاة قبل تمام الحول.
وكثير من الفقراء والم�ساكين والغارمين الذين عليهم 
لهم  التي تجب  الأ�صناف  للنا�س، وغيرهم من  ديون 
الزكاة، يحتاجونها في �شهر رم�ضان المبارك ، وذلك 
وم�شرب  م���أك��ل  م��ن  الأ�سا�سية  احتياجاتهم  ل�شراء 
في  للمال  �أح��وج  فهم   ، المبارك  الفطر  لعيد  وملب�س 

ال�شهر الكريم من غيره في ال�شهور الأخرى.

فالزكاة المفرو�ضة تكون على الأموال المملوك بمافي 
ذلك الأموال التي عند الغير ك�سلفة،وي�ستثنى من ذلك 
المقتنيات ال�شخ�صية مثل ال�سيارة، والحلي والذهب 
الحلي  �أم���ا  م�ستمرة،  ب�صفة  الم����ر�أة  تلب�سه  ال��ت��ي 
لات�ستخدم  التي  والف�ضة  الذهب  من  والمجوهرات 
عنها،  الزكاة  �إخ��راج  يجب  فهذه  المنا�سبات،  في  �إلا 
وذلك بتقييم �سعرها في ال�سوق ، وبعد معرفة قيمتها 

تخرج 2.5 %. من القيمة .

�أ.د. �سالم �سعيد باعجاجه 
@drsalem30267810

فاطمة نهار يو�سف
  @fatimah_nahar
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البلاد - الرياض
�أبرمت اتفاقية تعاونٍ جديدة بهدف تعزيز التعاون المتبادل 
في  والتو�سع  الدولية  الربط  كابلات  تو�صيل  مج��ال  في 
ال�سعودية  العربية  المملكة  ب�ين  ال�ب�ري  ال���دولي  ال��رب��ط 
العنقري  �أحمد  المهند�س  من  كلًا  بح�ضور  عُمان،  و�سلطنة 
"�سلام"، والمهند�س �سعيد بن عبدالله  لـ  الرئي�س التنفيذي 

المنذري الرئي�س التنفيذي لـ "�إذكاء".

وبهذه المنا�سبة، قال "العنقري": "نهدف عبر هذه الاتفاقية 
ال�سعودية  مكانة  تُعزز  دولية  ات�صال  �سعات  �إيجاد  �إلى 
المملكة  ر�ؤية  تحقيق  في  والم�ساهمة  عالمية  ات�صال  كنقطة 
ل�سعات  نوعية  �إ�ضافة  التعاون  برنامج  ويعتبر   ،2030
الات�صال الدولية التي تمتلكها �سلام كم�شغّل ات�صال دولي 
التي  لدينا  والبحرية  البرية  الكوابل  �شبكة  مع  ويتكامل 

تمتد لـ 24,000 كيلو متراً في �أنحاء ال�سعودية.

توسع الربط البري مع عمان

تعزيز الاستثمارات الغذائية في »سدير الصناعية«
محفزات وفرص وظيفية وصادرات

 

في  بالم�ساهمة  الا�ستراتيجية  �أهدافها  �إط��ار  في   
ال��غ��ذائ��ي  الأم����ن  وتح��ق��ي��ق  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
الهيئة  خ�ص�صت  الإم������داد،  ���س�ال���س��ل  وت��ك��ام��ل��ي��ة 
ال�سعودية للمدن ال�صناعية ومناطق التقنية "مدن" 
�ألف متر مربع في   124 ا �صناعية م�ساحتها  �أر�ًض
في  للا�ستثمار  والأع��م��ال  لل�صناعة  �سدير  مدينة 

مجال ال�صناعات الغذائية والم�شروبات.

البلاد - الريا�ض

في  لم��دن  الموكلة  الم��ب��ادرات  مع  تما�شيًا  ذل��ك  ي�أتي   
والخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صناعة  ت��ط��وي��ر  ب��رن��ام��ج 

اللوج�ستية "ندلب".
وي�ستهدف الم�شروع ال�صناعي الجديد توفير 745 
فر�صة وظيفية لأبناء المنطقة، والم�ساهمة في زيادة 
الح�ص�ص ال�سوقية من المنتجات الغذائية الوطنية 
الم�ستهدف لها 57 مليار دولار بحلول عام 2030 
بزيادة  مدفوعًا   %  3 �سنوي  نمو  معدل  وتحقيق 
والم�����ش��روب��ات  الم����أك���ولات  على  الم�ستهلكين  �إن��ف��اق 

ال�����ص��ادرات  دع���م  �إلى  �إ���ض��اف��ة   ،%  1,4 بن�سبة 
ال�سعودية للأ�سواق الإقليمية والعالمية.

البالغ  والأع���م���ال  لل�صناعة  ���س��دي��ر  م��دي��ن��ة  وت��ع��د 
16,9 مليون متر مربع واحدة  م�ساحتها المطورة 
م��ن �أع��ل��ى الم����دن ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال��ت��اب��ع��ة لم���دن جذبا 
الغذائية  الم��ن��ت��ج��ات  �صنع  مج���ال  في  للا�ستثمار 
�إ�ضافة  منتجًا،  م�صنعًا   24 بواقع  والم�شروبات 
ن�سبة  الأخرى حيث ت�صل  النوعية  ال�صناعات  �إلى 

الإ�شغال بها �إلى 83 %.

"مدن" نموًا كبيًرا في حجم الا�ستثمارات  وحققت 
 %  63 بن�سبة  2023م  ع���ام  خ�ل�ال  الم�ستقطبة 
مقارنة بعام 2022م ليرتفع عدد العقود ال�صناعية 
عقدًا،   7,946 �إلى  والا�ستثمارية  واللوج�ستية 
وزادت الم�ساحات المطورة لت�صل �إلى 209 ملايين 
ا�ستثمارية  بيئة  بخلق  التزامًا  وذل��ك  مربع،  متر 
ال�صناعيين  الم�ستثمرين  طموحات  تلبي  نموذجية 

وتعزز خطط تمكين ال�صناعة في المملكة.
التخ�صي�ص  نم���و  ت��ع��زي��ز  في  "مدن"  ونج��ح��ت 

مدعوماً  ال�صناعية  بالمدن  ون��وع��اً  كماً  ال�صناعي 
التحفيزية  والحلول  والخدمات  المنتجات  بحزمة 
المقدمة لل�صناعيين حيث بلغ عدد الم�صانع 6,443 
والمدينة  بينبع  مدن  واحة  �إط�الق  تم  كما  م�صنعًا، 
على  الم��ت��زاي��د  للطلب  تلبية  بع�سير  ال�صناعية 
الا�ستثمار في مدنها ال�صناعية وتعزيز خطط جذب 
الا�ستثمارات الوطنية والأجنبية الم�ستهدفة، وكذلك 
الم�شاريع  و�أ�صحاب  الأع��م��ال  ورائ���دات  رواد  دع��م 

ال�صغيرة والمتو�سطة.

البلاد - الرياض
عن  "موانئ"  للموانئ  العامة  الهيئة  �أعلنت   
 VASI Shipping Pte" �شركة  �إ���ض��اف��ة 
 )IMS( خدمة ال�شحن الملاحية الجديدة "Ltd
تربط  التي  بالدمام،  عبدالعزيز  الملك  ميناء  �إلى 
يعزز  مما  والهند،  �آ�سيا،  �شرق  بجنوب  المملكة 
وك�برى  المملكة  ب�ين  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال�����ش��راك��ة 
خطوط الملاحة العالمية، ويدعم القطاع البحري، 

والتنمية الاقت�صادية الوطنية.
عبدالعزيز  الملك  ميناء  ل��دور  ت�أكيداً  ذل��ك  ي�أتي   
بالدمام في تعزيز قطاع النقل البحري والخدمات 
اللوج�ستية، ودعم حركة ال�صادرات والواردات، 
الوطنية  الإ�ستراتيجية  م�ستهدفات  مع  ات�ساقًا 
مكانة  بتر�سيخ  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  للنقل 
ربط  ومح��ور  ع��الم��ي،  لوج�ستي  كمركز  المملكة 

القارات الثلاث.
 وتعمل خدمة ال�شحن الجديدة على ربط ميناء 
�إقليمية  م��وان��ئ   5 ب��ـ  بالدمام  عبدالعزيز  الملك 
و�سورابايا،  الماليزي،  كيلانج  ت�شمل:  ودولية 
بالهند،  �شيفا  ون��اف��ا  ب�إندوني�سيا،  وج��اك��رت��ا، 
�أ�سبوعية  رح�الت  عبر  ب��الإم��ارات،  علي  وجبل 
 1,800 �إلى  ت�صل  ا�ستيعابية  بطاقة  منتظمة، 
عبدالعزيز  الملك  ميناء  وحقق  قيا�سية.   حاوية 
في  �شهرية  مناولة  ك�أعلى  قيا�سياً  رقماً  بالدمام 
ح��اوي��ة   235,820 بم��ن��اول��ة  وذل���ك  ت��اري��خ��ه، 
ما  يعك�س  مم��ا  2024م،  ف�براي��ر  في  قيا�سية 
�شاملة،  ت�شغيلية  خدمات  امتلاك  من  به  يمتاز 
م��ن��اول��ة مختلف  م��ن  ح��دي��ث��ة؛ تمكنه  وم��ع��دات 
الا�ستيعابية  طاقته  تبلغ  �إذ  الب�ضائع؛  �أن���واع 
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شراكة مع خطوط 
الملاحة العالمية

البلاد - الرياض       
باهتمام  المملكة  في  الأعمال  ري��ادة  تحظى   
، بدء من درا�سات الجدوى ومنظومة  كبير 
و�صولًا  �أع��م��ال،  وم�سرعات  تمويل  قنوات 
و�إط�الق  النا�شئة،  ال�شركات  م�ساعدة  �إلى 
مهمة  فعاليات  وتنظيم  الداعمة  الم��ب��ادرات 
الح�ضور  ذات  المتخ�ص�صة  الم���ؤتم��رات  من 

العالمي.
 و ك�شف تقرير حديث للهيئة عن ارتفاع عدد 
في  العاملة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت 
 1.31 �إلى   %  3 بنحو  ال�سعودي  ال�سوق 
عام  من  الرابع  الربع  بنهاية  من��شأة  مليون 

المتناهية  المن��شآت  �أن  �إلى  م�شيرا   ،2023
ال�صغر ت�شكل ما ن�سبته 87 % من �إجمالي 
والمتناهية  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت 
ال�صغر في المملكة �أي حوالي 1.14 مليون 
الريا�ض الح�صة  ، وت�صدرت منطقة  من��شأة 

الأكبر من �إجمالي المن��شآت.
 وم�ؤخرا �أظهرت نتائج �إح�صاءات المن��شآت 
الإي���رادات  ارت��ف��اع   ، والمتو�سطة  ال�صغيرة 
 1339.5 لتبلغ   6% بن�سبة  الت�شغيلية 
وت�صدر   ،2022 ع���ام  خ�ل�ال  ري���ال  م��ل��ي��ار 
الإي���رادات  والتجزئة  الجملة  تج��ارة  قطاع 
515.7 مليار ريال  الت�شغيلية بقيمة بلغت 
بقيمة  التحويلية  ال�صناعات  قطاع  ت�اله   ،

الت�شييد  ق��ط��اع  ث��م  م��ل��ي��ار،   267.7 بلغت 
بقيمة بلغت 180.3 مليار.

التي حققتها  الإيجابية  النتائج  هذه  وتعزز 
المملكة  دور  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت 
�إقليمياً و�صناعياً متكاملًا،  في جعلها مركزاً 
ال�سعودي  الاق��ت�����ص��اد  ت��ن��وي��ع  في  وت�سهم 
تحقيق  مع  يتوافق  بما  الا�ستدامة  وتحقق 

م�ستهدفات ر�ؤية ال�سعودية 2030.
  ونظمت "من��شآت" م�ؤخرا عددا من جولات 
المملكة  مناطق  في  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
من  وتمكينهم  الأع��م��ال  رواد  دع��م  بهدف   ،
التي  والت�سهيلات  الخدمات  من  الا�ستفادة 

تقدمها الجهات المعنية.

نمو قطاع المنشأة الصغيرة والمتوسطة 
 ارتفاع الإيرادات التشغيلية 
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الاتحاد الأوروبي يبحث الأوضاع في غزة
31 ألف شهيد في القطاع

 و�أجرى الوزراء تبادلًا لوجهات 
ال��ن��ظ��ر، م���ع وزي����ر الخ��ارج��ي��ة 
عبر  بلينكن،  �أنتوني  الأمريكي 
ال��ف��ي��دي��و، ح���ول الأو����ض���اع في 
ال�����ش��رق الأو���س��ط وخ��ا���ص��ة عن 
موا�ضيع  �إلى  �إ�ضافة  �أوكرانيا، 
ال�صين ومنطقة  النهج تجاه  عن 

المحيط الهادئ والهندي.
 ون���اق�������ش مج��ل�����س ال�������ش����ؤون 
الو�ضع  الأوروب�����ي  الخ��ارج��ي��ة 
انعقاد  ال�شرق الأو�سط، قبل  في 
قمة المجل�س الأوروبي في وقت 
لاح��ق م��ن ه��ذا الأ���س��ب��وع، ومن 
المتوقع �أن تركز القمة على تبادل 
وج���ه���ات ال��ن��ظ��ر ع��ل��ى ال��و���ض��ع 
الإن�������س���اني الم��ت��ف��اق��م في ق��ط��اع 
الم�ساعدات  زي���ادة  و�سبل  غ��زة 
لل�شعب  عاجل  ب�شكل  الإن�سانية 
دور  ذل��ك  في  بم��ا  الفل�سطيني، 

الأونروا.
يناق�ش  �أن  ا  �أي�ضً المتوقع  وم��ن   
الوزراء في القمة البعد الإقليمي، 
في  الت�صعيد  من  المزيد  وتجنب 

والبحر  ولبنان  الغربية  ال�ضفة 
الأح���م���ر، ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، من 
ال�سامي  الممثل  يقدم  �أن  المتوقع 
ا�سبيد�س  لـعملية  �أول��يً��ا  تقييمًا 
البحر  في  الأوروب��ي��ة  البحرية 

الأحمر.
ال�����ص��ح��ة  وزارة  و�أف�����������ادت   
فل�سطينياً   81 �أن  الفل�سطينية، 
ا���س��ت�����ش��ه��دوا خ��ل�ال ال�����س��اع��ات 
 116 و�أ���ص��ي��ب  الم��ا���ض��ي��ة   24
بجروح في الق�صف الإ�سرائيلي 
بينما  غ��زة،  قطاع  على  الم�ستمر 
فيما  فل�سطينياً،   18 ا�ست�شهد 
الأول،  �أم�س  الع�شرات  �أ�صيب 
الجوية  الغارات  من  �سل�سلة  في 
الإ�سرائيلية على مناطق متعددة 
يون�س  وخ����ان  ال��ب��ل��ح  دي���ر  في 

جنوب قطاع غزة.
 و�أفادت م�صادر طبية فل�سطينية 
الأق�صى  �شهداء  م�ست�شفى  في 
 12 بانت�شال  البلح  دير  بمدينة 
�إ�سرائيلي  ق�صف  ج��راء  �شهيداً 
كما  البلح،  دير  مدينة  ي�ستهدف 

في  فل�سطينيين   6 ا���س��ت�����ش��ه��د 
العديد  مكثف،  �إ�سرائيلي  ق�صف 
يون�س،  خ��ان  مدينة  �أح��ي��اء  م��ن 
متوا�صل  لق�صف  تتعر�ض  التي 
من طائرات ومدفعيات الاحتلال 
تدمير  في  ت�سبب  الإ�سرائيلي، 
م��ع��ظ��م الم���ن���ازل والم��ن�����ش���آت في 

المدينة.
ب���أ���ش��د  �أدان�����ت م�����ص��ر  �إلى ذل����ك، 
ال���ع���ب���ارات م��وا���ص��ل��ة ال���ق���وات 
الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة الاع���ت���داءات �ضد 
في  العزل  الفل�سطينيين  المدنيين 
بحياة  �أودى  مم��ا  غ���زة،  ق��ط��اع 
�أكثر من 60 �شهيداً خلال الـ 24 

�ساعة الما�ضية.
ب���ي���ان،  م�������ص���ر، في  وط���ال���ب���ت 
�إ����س���رائ���ي���ل ب���������ض����رورة وق���ف 
�ضد  الجماعي  العقاب  �سيا�سات 
ذلك  في  بم��ا  غ���زة،  ق��ط��اع  �سكان 
الح�صار والتجويع والا�ستهداف 
وت��دم�ري  للمدنيين  ال��ع�����ش��وائ��ي 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة، في ان��ت��ه��اك 
ك��ام��ل لأح��ك��ام ال��ق��ان��ون ال��دولي 

والقانون الدولي الإن�ساني.
الامتثال  �إلى  �إ���س��رائ��ي��ل  ودع���ت 
ال��ق��وة  ب�صفتها  لم�����س���ؤول��ي��ات��ه��ا 
القائمة بالاحتلال، وفي مقدمتها 
الحماية  توفير  عن  م��سؤوليتها 
للمواطنين  ال��ك��ريم��ة  والح���ي���اة 
تح���ت الاح����ت��ل�ال، وال����ن�����أي عن 
وحتمية  الم��دن��ي�ني،  ا���س��ت��ه��داف 
ت���وف�ي�ر الم�������س���اع���دات ال��ع��اج��ل��ة 

ل�سكان القطاع.
وج�����ددت م�����ص��ر تح��ذي��ره��ا من 
عملية  ب����أي���ة  ال���ق���ي���ام  مخ���اط���ر 
ع�سكرية في مدينة رفح لعواقبها 
الإن�سانية الوخيمة التي �ستلحق 
�أن  بالمدنيين الفل�سطينيين، عادة 
الإقدام على هذا الإجراء يعك�س 
ع��دم الاك�تراث ب����أرواح المدنيين 
ج�سيمةً  مخالفةً  ويُعد  الأبرياء، 
ل��ل��ق��ان��ون ال������دولي وال���ق���ان���ون 
ال���دولي الإن�����س��اني. كما ج��ددت 
دع���وت���ه���ا ل��ل���أط�����راف ال���دول���ي���ة 
الم����ؤث���رة ومج��ل�����س الأم�����ن �إلى 
الا�ضطلاع بالم��سؤولية القانونية 

البلاد - واس
فيما ارتفع عدد ال�شهداء الفل�سطينيين 
الم�ستمر على  الإ�سرائيلي  العدوان  في 
قطاع غزة لليوم 164 على التوالي �إلى 
31.726 �شهيداً، والجرحى �إلى نحو 
ال�ضحايا  معظم  جريحاً؛   73.792
هم من الن�ساء والأطفال، بحث وزراء 
خ��ارج��ي��ة الاتح����اد الأوروب������ي خ�لال 
اج��ت��م��اع غ�ري ر���س��م��ي في ب��روك�����س��ل، 
برئا�سة الممثل الأعلى جوزيب بوريل، 
والإقليمية  الدولية  الق�ضايا  من  عدداً 
وفي مقدمتها تطورات الموقف في غزة 

ومنحى الحرب الإ�سرائيلية.

والإن�سانية من خلال المطالبة بالوقف الفوري 
لإطلاق النار في غزة، ومنع �سيناريو التهجير 
والتحقق بكافة ال�سبل، وو�ضع حد للانتهاكات 
و�إنفاذ  المدنيين،  �ضد  المتوا�صلة  الإ�سرائيلية 
وبكافة  عاجل  ب�شكل  الإن�سانية  الم�ساعدات 

ال�سبل �إلى داخل القطاع.
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الأخضر...
 يواصل الإعداد لمواجهة طاجيكستان

سيدات الهلال يتوجن بدوري السلة 

الرياض- هاني البشر
تح�ضيراته  ال��وط��ن��ي  منتخبنا  وا���ص��ل 
المع�سكر  منتخب طاجيك�ستان في  لمواجهة 
العا�صمة  في  حاليًا  يقام  ال��ذي  الإع���دادي، 
الجولتين  لخو�ض  ا�ستعدادًا  " الريا�ض"؛ 
من  ال��ث��اني  ال���دور  م��ن  وال��راب��ع��ة  الثالثة 
 2026 العالم  لك�أ�س  الآ�سيوية  الت�صفيات 

وك�أ�س �آ�سيا 2027.
تدريبية  ح�صة  الأخ�ضر  لاعبو  و�أج��رى 
المدير  وقرر  مهد"،  �أكاديمية  "ملاعب  على 
الفني الإيطالي روبرتو مان�شيني �أن تكون 
ب��د�أت  وق��د  الإع��ل�ام،  و�سائل  �أم���ام  مغلقة 
بتمارين الإحماء ثم تمرين التمرير، بعدها 
لتختتم  متنوعة،  تكتيكية  تمارين  �أجريت 

الح�صة التدريبية بتمارين الإطالة، قبل �أن 
يجري المدرب تق�سيمة بين اللاعبين.

الطاجيكي  نظيره  الأخ�ضر  وي�ست�ضيف 
ب��ع��د غ���د الخ��م��ي�����س الم���واف���ق 21 م��ار���س 
بارك"  "الأول  ا����س���ت���اد  ع��ل��ى  الج������اري 
منتخب  على  �ضيفًا  يحل  ث��م  ب��ال��ري��ا���ض، 
على  الج��اري  مار�س   26 طاجيك�ستان في 

الملعب المركزي بالعا�صمة دو�شنبه.
ال��ث�الث��ي  ا���س��ت��ب��ع��د  ق��د  مان�شيني  وك����ان 
ووليد  الحربي  ومتعب  الخيبري  عبدالله 
�أجريت  �أن  بعد  جاهزيتهم  لعدم  الأح��م��د؛ 
ان�ضمامهم  عند  الطبية  الفحو�صات  لهم 
"محمد  اللاعب  ا�ستدعى  فيما  للمع�سكر، 

البريك" للان�ضمام لمع�سكر الأخ�ضر.

البلاد- جدة
ت��وج��ت �إ����س���راء ح��ك��ي��م ع�����ض��و مجل�س 
ال�سلة  ل��ك��رة  ال�����س��ع��ودي  الاتح���اد  �إدارة 
الهلال  فريق  الن�سائية،  اللجنة  ورئي�سة 
لل�سيدات، وذلك  ال�سلة  بك�أ�س دوري كرة 
البطولة  الهلال  �سيدات  ح�سمت  �أن  بعد 
 27 على  وح�صولهن  النقطي  بالترتيب 
نقطة والمركز الأول، بينما جاءت �سيدات 
الأه��ل��ي في الم��رك��ز ال��ث��اني والم��ي��دال��ي��ات 
الف�ضية بر�صيد 24 نقطة، بينما ح�صدت 
الثالث  الم��رك��ز  الفي�صلي  فريق  �سيدات 
والميداليات البرونزية بر�صيد 22 نقطة.
وج����اء في الم��رك��ز ال���راب���ع ف��ري��ق ج��دة 
يونايتد بر�صيد 20 نقطة، وحلّ الاتحاد 
نقطة   15 بر�صيد  الخام�س  الم��رك��ز  في 
بر�صيد  ال�����س��اد���س  الم��رك��ز  في  وال��ع�ال   ،
ال�سابع  المركز  في  والن�صر  نقطة،   19
المركز  في  والقاد�سية  نقطة،  بر�صيد17 

الثامن والأخير بر�صيد 16 نقطة.
نادي  من  فطاني  ديما  اللاعبة  وح�صلت 

العلا على اف�ضل لاعبة �سعودية ، وح�صلت 
الهلال على  اللاعبة كي�شا لافون من نادي 
الم��درب  وح�صل  مح�رتف��ة،  لاع��ب��ة  اف�ضل 

على  الهلال  مدرب  �سيرابولو�س  �سيمون 
اف�ضل مدرب.

من  ال��راب��ع��ة  الن�سخة  ه���ذه   ان  ي��ذك��ر 

لل�سيدات،  ال�سعودي  ال�سلة  كرة  دوري 
ودخ����ول����ه ���ض��م��ن ن���ط���اق م�����س��اب��ق��ات 

ا�ستراتيجية دعم الاندية.

على  ت�سقط  ال��ت��ي  وال��ل��ج��ان  التحكيم  نغمة  ب��ات��ت 
ان��ت�����ص��ارات ال��ه�الل، وي���ردده���ا ال��ك��ث�ري م��ن الم��راق��ب�ني 
بمختلف مواقعهم؛ في �سبيل ت�شويه جمال هذا الفريق 
وتميزه، رغم �أن الحقيقة تجانب ذلك. فهذا الزعيم بنى 
�أزاح ال�صافرة المحلية  �أن  �أمجاده و�أحدث الفارق، بعد 
والتي  ن��زالات��ه،  تقود  من  الأجنبية  القم�صان  وباتت 
وجهه،  تح��رق  لا  لكنها  �أخطائها،  بنار  �أحياناً  يكتوي 
ورغم ذلك يك�سب الجولة ويحقق الأرقام المتميزة. هذا 
الهلال قبل �أن يكون �ضمن �أندية �صندوق الا�ستثمارات، 
لا  للبطولات  �صنوان  الله-  حفظها  الدولة-  دعم  وبعد 

يفترقان.
�صفقات  على  المناوئون  تندر  المو�سم  هذا  بداية  مع 
بفئة  الم�صنفة  عنا�صرهم  بحجم  تقا�س  لا  التي  الهلال 
)A(، لكن الأمور تبدلت في نظرهم بعد عراك الدوري، 
وتحول الهلال الأقل ت�صنيفًا في نظرهم لفريق مختلف 
ببون  وع��ط��اءه��م  �أداءه����م  يفوقهم  وب���ات  كمنظومة، 
الأدوار  يتجاوزوا  لم  وهم  وحيداً  يغرد  هلال  �شا�سع. 
م�شهد  وودع���وا  الخ��ارج��ي،  ال�صعيد  على   الإق�صائية 
الداخل،  في  �أما  الجبين.  لها  يندى  بطريقة  البطولات 
فالأمور ت�ؤكد �أن الزعماء متميزون، هلال ي�ضرب بعنف 
الأر���ض الخم�س،  ق��ارات  به جميع  تغنت  لرقم  وو�صل 
عبارات  والخليجي  وال��ع��رب��ي  العالمي  الإع�ل�ام  وردد 
هلال  ين�سجه  والجمال  والعطاء  الفريق  ه��ذا  الثناء. 
المحلية  ال��دائ��رة   داخ��ل  من  هناك  �أن  غير  ال�سعودية، 
عليهم  ي���رد  ح�ني  في  الج����زاف،  ال��ت��ه��م  وي��رم��ي  ي�شكك 
الإ�شادة  �أن  بمعنى  كلامهم،  ويدح�ض  �أجنبي  �إعلامي 
ت�أتي من الخارج وتلقى التقليل بالداخل، وحديثي هذا 
لا يعني ال�شمولية، فهناك �إعلاميون ولاعبون محليون 
و�إداريون كانوا عند الموعد، وتفاعلوا مع الحدث، بعد 
�أن كتب الهلال ا�سمه ك�أكثر فريق بالعالم ي�سجل �سل�سلة 
ولا�شك  ال�سابقة،  الأرق��ام  متخطياً  متتالية،  انت�صارات 
�أنه منجز يح�سب للريا�ضة ال�سعودية في المقام الأول؛ 
ظهرت  �أن��ه  ال�الف��ت  للهلال.  وال��رق��م  للوطن  المجد  لأن 
�أ�سعد(   ( العافية  بعين  لها  ننظر  كنا  قيادية  �شخ�صيات 
�أنا �شخ�صياً بطرحها، لكنها انزلقت في وحل التع�صب 
الهلال،  لها عبارات تم�س  �أو كتب  والمظلومية، وكتبت 
البقية  يقل عن  الريا�ضي، وحديثهم لا  الذوق  يقبلها  لا 
المت�شنجة لمحاولة غر�س وتكري�س فكر الم�ؤامرة، ويجب 
�سيادية،  لجهة  يتبع  الآن  الهلال  �أن  الجميع  ي��درك  �أن 
العطاء  �أن��ه��ار  لأن  التعقل؛  بعين  ل��ه  النظر  ويفتر�ض 
باتت مت�ساوية؛ بل �إن الاتحاد الذي جُهز لك�أ�س العالم 
الثقيل،  ال��وزن  من  �صفوفه  في  �أجانب  لاعبين  بع�شرة 
غادر الم�شهد في �أول خطوة، والهلال ذهب لذات المحفل 
في المو�سم الذي ي�سبقه وكان مُوقوفًا لفترتين، وخا�ض 
العالم  و�صافة  وحقق  �أجنبية،  عنا�صر  بخم�سة  العراك 
في �سابقة لم يج�سدها فريق عربي �أو على �صعيد القارة 
الآ�سيوية كمت�أهل ولي�س م�ست�ضيفًا، والن�صر الذي يملك 
نخبة لاعبي العالم لم يتجاوز دور الثمانية في المحطة 
الآ�سيوية، بعد �أن و�ضعته القرعة مع فريق الفيحاء في 
دور )الـ16( وحينما جاء العراك الحقيقي غادر الم�شهد، 
تكررون  و�أنتم  م�سيرته،  في  نجح  �إذا  الهلال  ذنب  فما 
الاتحاد  يق�صي  �أن  الهلال  ذنب  لي�س  ال�سقوط؟  م�شاهد 
والأه��ل��ي  بالن�صر  ويطيح  م��و���س��م،  في  م���رات  خم�س 
والبقية، فهذا يُدرج �ضمن التميز، �أ�شياء و�أ�شياء لاحت 
نغمة  �أن  والم�ضحك  الج��ب�ني،  لها  يندى  ال�سطح  على 
�أن  يرددونها مك�شوفة وم�ضحكة، والم�ؤلم  التي  الن�شاز 
ب�سبب  �سابق؛  وقت  في  �أنديتهم  لفظتهم  لاعبين  هناك 
للمن�صات،  و�صعدوا  الهلال  و�ضمهم  الخلافات،  بع�ض 
)�سعد(  وك��م  قبل،  من  يعرفونه  لا  ال��ذي  الطريق  وه��و 
اقترب من  �أن  بعد  بالقمة  نف�سه  اللاعب وهو يجد  هذا 
بهلالنا،  لنا  هنيئاً  �إلا  نقول  لا  ختاماً  البطولات.  بيت 
الذي يكتب حروف المجد المتباينة، وو�صل لقمة العالم 
القيادة الكريمة،  الدعم اللا محدود من  وحيداً؛ بف�ضل 
بعد �أن ترجمها  لبطولات ومكت�سبات م�شهودة، وف�شل 
الدعم ي�صارعون على  �آخرون بقدر ما كانوا عليه قبل 

الهبوط ومنهم من هبط.
ن�سيت �أن �أقول: لي�س عيباً �أن ت�ستجمع بع�ض الفرق 
نهائي  تخو�ض"  وك���أن��ه��ا  ال��ه�الل،  مقابلة  قبل  ق��واه��ا 
منهم  والمرفو�ض  الزعيم،  موقعة  بعد  كبير" وتتوارى 
الم�ربرة.  وغ�ري  فيها   المبالغ  والخ�شونة  الاعترا�ضات 

نلتقي على الخير.

عبدالمح�سن الجحلان

يثنون على الهلال 
خارجياً والإسقاط داخلياً
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عقب تأهلها لأولمبياد باريس 2024..

فهد بن جلوي يستقبل" دنيا أبو طالب" في مطار الرياض

البلاد- الرياض
الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ا�ستقبل 
والبارالمبية ال�سعودية الأمير فهد بن جلوي 
بن عبدالعزيز بن م�ساعد، فجر �أم�س الاثنين 
في مطار الملك خالد الدولي بمدينة الريا�ض، 
العام  والأم�ني  التنفيذي  الرئي�س  بح�ضور 
الاتحاد  ورئي�س  باع�شن،  عبدالعزيز  للجنة 
ال�سعودي للتايكوندو العميد �شداد العمري، 
دنيا  للتايكوندو  ال�سعودي  المنتخب  لاعبة 
�أبو طالب، �إثر ت�أهلها لدورة الألعاب الأولمبية 

العا�صمة  ت�ست�ضيفها  التي   33 الـ  ال�صيفية 
الفرن�سية باري�س �أواخر يوليو المقبل.

رئي�س  �سمو  تهنئة  ال��ن��ائ��ب،  �سمو  ون��ق��ل 
ال�سعودية  وال��ب��ارالم��ب��ي��ة  الأولم��ب��ي��ة  اللجنة 
لدنيا  الفي�صل،  تركي  بن  عبدالعزيز  الأم�ري 
�أبو طالب بهذا الت�أهل التاريخي، الذي جاء 
الآ�سيوية  الت�صفيات  في  م�شاركتها  �إب���ان 
�أبو  " دنيا  ال�صين، وقال:  التي اختتمت في 
الريا�ضة  تاريخ  في  ا�سمها  �سجلت  طالب، 
�أول  بكونها  ن��ور،  من  ب���أح��رف  ال�سعودية، 
الأولمبية،  ل��ل��دورات  تت�أهل  �سعودية  ام��ر�أة 

عبر الت�صفيات الت�أهيلية".
ريا�ضية  موهبة  دنيا"  �أن"  �سموه،  و�أك��د 
���س��ع��ودي��ة ن�����س��ائ��ي��ة، ع��ل��ى ط����راز ع���الي من 
الاحترافية، و�سيكون لها تاريخ كبير- ب�إذن 
الله- في الم�ستقبل الريا�ضي العالمي، خا�صة 
التهنئة  م��ق��دم��اً  ال��ت��اي��ك��ون��دو،  ري��ا���ض��ة  في 
لم�����س���ؤولي ولم��ح��ب��ي ري��ا���ض��ة ال��ت��اي��ك��ون��دو 

بالمملكة.
�سعادتها  طالب  �أبو  دنيا  �أب��دت  جهتها،  من 
�سعودية  ريا�ضية  �أول  بكونها  واعتزازها 
تت�أهل للمحفل الأولمبي من خلال الت�صفيات 

الن�سائية  الريا�ضة  �أن  م���ؤك��دة  الت�أهيلية، 
ب���إذن  م��زده��ر  م�ستقبل  على  مقبلة  بالمملكة 
ومتابعة  الحكيمة،  القيادة  دعم  بف�ضل  الله، 
واهتمام �سمو الرئي�س الأمير عبدالعزيز بن 
بن  فهد  الأم�ري  نائبه  و�سمو  الفي�صل،  تركي 

جلوي.
الت�أهل،  ه��ذا  "ي�سجل  ط��ال��ب:  �أب��و  وق��ال��ت 
المنتخب  في  وزملائي  زميلاتي  با�سم  كذلك 
ال�سعودية،  التايكوندو  ال�سعودي، وريا�ضة 
التي تتواجد في المحفل الأولمبي، بعد غياب 
م�شاركة خالد  منذ  عاماً، وتحديداً   23 نحو 

الدو�سري في �أولمبياد �سيدني 2000م".
يذكر �أن �سباق الت�أهل للأولمبياد الباري�سي، 
العالم،  �أمام جميع ريا�ضيي  ما زال مفتوحاً 
الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  �أع��ل��ن��ت  و�أن  �سبق  حيث 
عن  الما�ضي،  العام  ال�سعودية،  والبارالمبية 
الح��واج��ز  لقفز  ال�����س��ع��ودي  المنتخب  ت���أه��ل 
الم���ك���ون م���ن رم�����زي ال���ده���ام���ي وع��ب��دال��ل��ه 
وخالد  الراجحي  وعبدالرحمن  ال�شربتلي 
الريا�ضيين  ك����أول  الأولم��ب��ي��اد،  �إلى  المبطي، 
المحفل  ل��ه��ذا  ي��ت���أه��ل��ون  ال��ذي��ن  ال�سعوديين 

الكبير.

البلاد- جدة
للجولف"  ال�سعودي  المنتخب  نجم  توج 
المفتوحة  �أب��وظ��ب��ي  ببطولة  عطية"  خ��ال��د 
44 لاعباً من جميع  للجولف، و�سط م�شاركة 

دول العالم.
وقد ح�صد خالد عطية- الذي يحمل لقب البطولة 
الخليجية والعربية في مناف�سات الجولف- بطولة 

�أبوظبي بعد �أن حقق �سبع �ضربات تحت المعدل.
" �سعيد بم��ا تم  ق��ال عطية:  وح��ول ه��ذا الإنج���از، 

لدينا عمل كبير في  لأقدمه.  الكثير  لدي  تحقيقه ومازال 
ال�سعودية للارتقاء بريا�ضة الجولف والم�ستقبل �سيكون 

م�شرقًا- ب�إذن الله".
 و�أ�شار عطية �إلى �أنه وزملاءه يجدون دعمًا كبيًرا من 
الملاعب  توافر  عن  ناهيك  للجولف،  ال�سعودي  الاتح��اد 

الرائعة و�أف�ضل التقنيات؛ من �أجل تطوير اللعبة.
و�شكر عطية الإمارات على تنظيم هذه البطولة الرائعة 
ودعمه  تفاعله  على  للجولف  ال�سعودي  الاتح��اد  وكذلك 

الدائم للاعبين ال�سعوديين.

 السعودي "خالد عطية"
 يحصد بطولة أبوظبي المفتوحة للجولف



11 2الرياضية 4 1 1 5 د  لع��د ا  9 1 لس��نة  ا 2م  0 2 4 س  ر 1 م��ا 9 ف��ق  ا لمو ا 1ه��ـ  4 4 5 ن مضا ء 9 ر ث��ا لثلا ا

في نصف نهائي كأس إنجلترا..

تشيلسي يصطدم بمان سيتي..
ويونايتد يواجه كوفنتري

البلاد- جدة
من  النهائي  ن�صف  ال��دور  قرعة  �أ�سفرت 
عن  القدم،  لكرة  الإنجليزي  الاتح��اد  ك�أ�س 
�سيتي  مان�ش�ستر  تج��م��ع  ق��وي��ة  م��واج��ه��ة 
ابت�سمت  فيما  اللقب مع ت�شيل�سي،  "حامل 
في وجه مان�ش�ستر يونايتد الذي �سيواجه 
الأولى  الدرجة  من  �سيتي  فريق كوفنتري 

)ت�شامبيون�شيب(.
كلا�سيكو  عقب  الأح���د  القرعة  و�أق��ي��م��ت 
ختام  في  وليفربول  يونايتد  مان�ش�ستر 
�شهد  ال��ذي  النهائي،  رب��ع  ال��دور  مباريات 
الحمر(  )ال�شياطين  وح�سمه  كبيرة  �إث��ارة 
ق��ات��ل  ب��ه��دف   3-4 بنتيجة  لم�صلحتهم 
بعد  ط��رد  ال��ذي  ديالو،  �أم��ادو  العاجي  من 

احتفاله بالهدف؛ ب�سبب خلع القمي�ص.
يومي  ال��ن��ه��ائ��ي  ن�صف  م��ب��ارات��ا  وت��ق��ام 
ال�سبت والأحد 20 و21 �أبريل المقبل، على 
ملعب ويمبلي في لندن، فيما يقام النهائي 

على الملعب نف�سه يوم 25 مايو المقبل.
بفوزه  ت�أهل  قد  �سيتي  مان�ش�ستر  وك��ان 
ت�أهل  فيما   ،0-2 يونايتد  نيوكا�سل  على 

 ،2-4 لي�ستر �سيتي  ت�شيل�سي بفوزه على 
وت����أه���ل ك��وف��ن�رتي ���س��ي��ت��ي ب���ف���وزه على 
مفاج�آت  �أق��وى  في   2-3 وولفرهامبتون 

الدور ربع النهائي.
�سارة؛ حيث  ب�شرى  يونايتد  مان  وتلقى 
يم��ك��ن��ه الاع��ت��م��اد ع��ل��ى �أم�����ادو دي���ال���و في 
طرده  رغم  كوفنتري  �أم��ام  النهائي  ن�صف 

لوائح  تن�ص  حيث  ليفربول،  م��ب��اراة  في 
�أنه يتم تنفيذ عقوبة الإيقاف في  الم�سابقة 
يونايتد  و�سيلعب  التالية،  المحلية  المباراة 
الإنجليزي  ال���دوري  في  برينتفورد  �ضد 
�أن��ه  30 م��ار���س الج����اري، م��ا يعني  ي��وم 
في  �سيتي  كوفنتري  �أم��ام  متاحاً  �سيكون 

ن�صف النهائي.



 البلاد ــ وكالات
ك�شفت فحو�صات الدماغ لرجل يبلغ من العمر 72 
عاماً، تم ت�شخي�ص �إ�صابته بنوع �شديد العدوانية من 
الدبقي"،  الأروم��ي  "الورم  با�سم  يعرف  ال�سرطان، 
�أي��ام من  ال��ورم خال�ل  عن تراجع ملحوظ في حجم 

تلقيه علاجاً جديداً مبتكراً.
�أليرت"  "�ساين�س  مجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  وفي 
العلمية، �أكدت على الرغم من �أن نتائج اثنين �آخرين 
من الم�شاركين الذين لديهما ت�شخي�صات مماثلة كانت 
يزال  لا  الحالة  نجاح  ف���إن  ما،  حد  �إلى  �إيجابية  �أق��ل 
لعلاج مر�ض  فعالة  للبحث عن طريقة  يب�شر بالخير 

غير قابل لل�شفاء حالياً.
الدبقية مميتة؛  الأرومية  الأورام  وعادةً ما تكون 
تنبثق  وهي  ال�سرطانات،  ت�سببه  �أن  يمكن  ما  بقدر 
من الخلايا الداعمة داخل الجهاز الع�صبي المركزي، 
ت��ودي  خبيثة  كتل  �إلى  ب�سرعة  تتطور  �أن  ويمكن 
% من المر�ضى في غ�ضون   95 �إلى  بحياة ما ي�صل 
"ما�س  مركز  من  باحثون  وي�شتبه  �سنوات.  خم�س 
جنرال" لل�سرطان في الولايات المتحدة الأمريكية في 
�أن العلاج الذي يعتمد على الجهاز المناعي للمري�ض، 
�آه  "�سي  التائية  بالخلايا  العلاج  با�سم  والم��ع��روف 

�آر"، قد ينجح حيث تف�شل العلاجات الأخرى.

علاج مطور يقضي على ورم الدماغ تصنيع »أرز بقري« لمكافحة المجاعات

رحلة الماضي الجميل
من  كبير  ب���إق��ب��ال  ال�شعبية  الأكا�ل�ت  تحظى 
ب��ج��دة؛  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم��ن��ط��ق��ة  وزوار  �أه�����الي 
ت�شهد  التي  المبارك،  رم�ضان  ليالي  في  خا�صة 
وبنيّ�ّن  وال����زوار.  المت�سوقين  م��ن  ن�شطة  حركة 
تختلط  الحا�ضر  وروح  الجميل  الما�ضي  عبق 
و�ساحات  �أزق���ة  في  ال�شعبية  الأكا�ل�ت  روائ���ح 
جدة التاريخية؛ لت�شعر الزائر وك�أنه في رحلة 
في الما�ضي الجميل بين المباني القديمة وو�سط 
من  ال��ط��ه��اة  م��ن  ال��ع��دي��د  ي��ق��ف  ح��ي��ث  �سكانها، 
ال�شباب ال�سعودي بزيهم التراثي �أمام �صاجات 
الكبدة التي تعدّه �أيديهم بخبراتهم ومهاراتهم، 
جيل،  بعد  جيلًا  وتوارثوها  اكت�سبوها  التي 
وتحظى تلك الب�سطات ب�إقبال كثيف من الزبائن 
ا �أنهم لا يجدون  بمختلف انتماءاتهم، خ�صو�صً
واعتاد  رم�ضان.  �شهر  خال�ل  �إلا  الأطعمة  تلك 
رحلة  بعد  ب��ج��دة  والمقيمين  الم��واط��نني�  �أغ��ل��ب 
تذوق  على  البلد  �أ���س��واق  جنبات  في  الت�سوق 
ال�شعبية،  الأطعمة  من  وهي  الطازجة،  الكبدة 
�سنوي  كتقليد  بمكانتها؛  تحتفظ  زالت  لا  التي 
مذاق  من  لها  بما  تفويته،  عدم  على  يحر�صون 

وطعم مختلف في �أجواء وليالي رم�ضان.

 »واتساب« يكشف عن آخر تحديثاته
 البلاد ــ وكالات

ال���ف���وري،  ل��لرت�ا���س��ل  "وات�ساب"  ت��ط��ب��ي��ق  ك�����ش��ف 
خال�ل الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، ع��ن مجموعة م��ن الم��ي��زات 
وال��ت��ح��دي��ث��ات لم�����س��ت��خ��دم��ي ال��ت��ط��ب��ي��ق ع��ل��ى ه��وات��ف 
 "WABetaInfo" موقع  وا�ستعر�ض  "�أندرويد". 
بهذه  قائمة  التطبيق  �أخ��ب��ار  في  المتخ�ص�ص  التقني 

لم�ستخدمي  ت�سمح  ميزة  �شملت  والتحديثات،  الميزات 
و�إدارت��ه��ا،  المجتمعات  بعر�ض  بيزني�س"  "وات�ساب 
كما  ال�صور.  ول�صق  ن�سخ  م�شكلة  لمعالجة  وتحديثاً 
ت�ضمّنت القائمة تح�سين ميزة تثبيت الر�سائل؛ لإتاحة 
تثبيت 3 ر�سائل دفعة واحدة، وميزة لت�صفية "فلترة" 
 "mention" �إ�شارة  و�ضع  وميزة  الدرد�شات،  قائمة 

�أي�ضاً  و�شملت  الحالة.  تحديثات  في  الات�صال  لجهات 
بحث  و�شريط  التطبيق،  قفل  ميزة  لتح�سين  تحديثاً 
وميزة  الح��دي��ث��ة،  الت�صميمات  م��ع  متوائمًا  ج��دي��دًا 
�شريط  يكون  عندما  التبويب  عال�م��ات  بني�  للتمرير 
التنقل ال�سفلي ن�شطًا، وتحديثًا لمعالجة العطل الم�ستمر 

عند فتح التطبيق.
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 البلاد ــ وكالات
حقن  في  الجنوبية  كوريا  من  باحثون  نجح 
حبوب الأرز الخام بخلايا لحم البقر؛ لإن�شاء ما 
وب�أ�سعار  م�ستدام  بروتين  م�صدر  �أن��ه  يعتقدون 
في  ي�ساهم  �أن  يمكنه  للبيئة،  و�صديقة  معقولة 

مكافحة المجاعات.
وي�شير البروفي�سور جينكي هونغ، من جامعة 
يون�سي في �سيئول، الذي قاد البحث المن�شور في 
البقري" هو  "الأرز  هذا  �أن   ،"Matter" مجلة 

المنتج الأول من نوعه.
تبدو  التي  بالبروتين،  الغنية  الحبوب  وهذه 
تغليفها لأول مرة  الرقيق، تم  الوردي  الأرز  مثل 
اللحم  لع�ضلات  ي�سمح  م��ا  ال�سمك،  بجيلاتين 
بالالت�صاق  الدهنية  البقر  لحم  وخلايا  البقري 
ب�إدخال  الباحثون  ق��ام  ذل��ك،  بعد  ثم  بالحبوب، 
ع�ضلات البقر والخلايا الجذعية الدهنية في حبة 
 9 للزراعة في طبق بتري من  التي تركت  الأرز، 
�إلى 11 يوماً. وحبوب الأرز م�سامية، ولها بنية 
"�سقالة"  توفر  �أن  يمكن  �أنها  يعني  ما  منظمة، 
الحيوانات،  من  الم�شتقة  الخلايا  لإي���واء  �صلبة 
تحتوي حبوب الأرز، التي لديها ن�سبة منخف�ضة 
ت�ساعد  �أن  يمكن  جزيئات  على  الح�سا�سية،  من 
في ت��غ��ذي��ة ه����ذه الخا�ل�ي���ا الج����دي����دة وتح��ف��ي��ز 
الوجبة  لهذه  مثاليًا  م�صدرًا  يجعلها  ما  نموها، 
البديلة للحوم. وقالت الم�ؤلفة الرئي�سة للدرا�سة، 
نح�صل  �أننا  " تخيلوا  م���ؤخ��راً:  ب��ارك  �سوهيون 
من  نحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  جميع  على 

الأرز البروتيني المزروع بالخلايا".
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