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مشاهد إنسانية فريدة
 تج�سّد الأعمال الإن�سانية والتنظيمية، 
ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا ال���ك���وادر ال��ع��ام��ل��ة من 
مخ��ت��ل��ف الج���ه���ات الم��ع��ن��ي��ة ب��خ��دم��ة 
النبوي،  الم�سجد  وقا�سدي  الم�سلين 
اأروع معاني البذل والعطاء والتاآخي، 
محاور  مختلف  في  الخدمات  لتقديم 

الخدمة على مدار ال�ساعة.
العاملين من من�سوبي  اآلف   وين�سط 
ال���ق���ط���اع���ات الأم����ن����ي����ة والخ���دم���ي���ة 
والإر�سادية، ولجان المتابعة الميدانية، 
 9000 ع���ن  ي��زي��د  م���ا  اإلى  اإ����س���اف���ة 
متطوّع ومتطوعة في تقديم الخدمات 
والم�ساندة، في مختلف اأرجاء الم�سجد 
التابعة  والمرافق  وال�ساحات  النبوي 
ب��ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة،  الم�����س��ل��ون  لينعم  ل���ه؛ 
واأم����ان،  بي�سر  ال��ع��ب��ادات  ول���ي���وؤدوا 
الرعاية  اأوج��ه  كافة  تاأمين  خ��ال  من 
والتوعوية،  والإر���س��ادي��ة  ال�سحية 
خال  الح�سود  توجيه  خطط  وتنفيذ 
ال��ذروة، والحرا�سات ودخول  اأوق��ات 
ال�سقيا،  وخدمات  الم�سلين،  وتفويج 

الإفطار،  ب�سُفر  المرتبطة  والخ��دم��ات 
وت��ن��ف��ي��ذ ب���رام���ج ت��ن��ظ��ي��ف وت��ع��ق��ي��م 
ال�������س���اح���ات والم����م����رات وال�����س��ج��اد، 
وب����رن����ام����ج ال���ت���ع���ط���ر وال���ت���ب���خ���ر، 
الميدانية  الم�ساندة  خدمات  وتكثيف 
والأ�سخا�ص  ال�سن،  لكبار  الموجهة 
النقل،  خدمات  وتوفر  الإعاقة،  ذوي 
وتاأمين العربات الكهربائية والكرا�سي 
لينعم  الخ��دم��ة؛  ن��ق��اط  في  المتحركة 
الم�سلون بكافة �سبل الراحة والتي�سر 

في بيئة اآمنة و�سحية.
وق��ت  م��ن  الأخ����رة  ال�����س��اع��ة  وت�سهد 
ال�������س���ي���ام، ح���ت���ى ان���ق�������س���اء ���س��اة 
الم���ي���داني  ال��ع��م��ل  ذروة  ال����راوي����ح 
الم�سجد  �ساحات  في  العاملة  للكوادر 
الم�سلين،  با�ستقبال  ب���دءًا  ال��ن��ب��وي، 
لل�سائمين،  الإف���ط���ار  ��ف��ر  ���سُ وت��ه��ي��ئ��ة 
بها  الم�سموح  الأغذية  دخ��ول  وح�سر 
وت��وزي��ع  وال�����س��اح��ات،  الم�سجد  اإلى 
على  زم��زم  مياه  وعبوات  الوجبات، 

ال�سائمين.

البلاد - المدينة المنورة

نموسواعد عطاء في رحاب المسجد النبوي..
قطاع المنشآت الصغيرة 

تغريم
نقل الركاب بدون ترخيص 

البلاد - الرياض
والمتو�سطة  ال�سغرة  المن�ساآت  عدد  ارتفاع  عن  حديث  تقرير  ك�سف   
1.31 مليون من�ساأة  % اإلى   3 العاملة في ال�سوق ال�سعودي بنحو 
بنهاية الربع الرابع من عام 2023، م�سرًا اإلى اأن المن�ساآت المتناهية 
ال�سغرة  المن�ساآت  اإج��م��الي  م��ن   %  87 ن�سبته  م��ا  ت�سكل  ال�سغر 
1.14 مليون  اأي حوالي  والمتو�سطة والمتناهية ال�سغر في المملكة؛ 
من�ساأة، وت�سدرت منطقة الريا�ص الح�سة الأكبر من اإجمالي المن�ساآت. 
والمتو�سطة،  ال�سغرة  المن�ساآت  اإح�ساءات  نتائج  اأظهرت  وموؤخرًا 
ارتفاع الإيرادات الت�سغيلية بن�سبة 6 % لتبلغ 1339.5 مليار ريال 
خال عام 2022م، وت�سدر قطاع تجارة الجملة والتجزئة الإيرادات 
ال�سناعات  قطاع  تاه  ريال،  مليار   515.7 بلغت  بقيمة  الت�سغيلية 
التحويلية بقيمة بلغت 267.7 مليار، ثم قطاع الت�سييد بقيمة بلغت 

مليار.  180.3

البلاد - الرياض
الركاب بدون  نقل  ن�ساط  اأن ممار�سة  للنقل، على  العامة  الهيئة   �سددت 
 5،000 قدرها  مالية  لغرامة  المرخ�ص  غر  الناقل  تعر�ص  ترخي�ص، 
المرخ�سة  ال�سركات  اإح���دى  اإلى  بالن�سمام  الناقلين  وتو�سي  ري���ال، 
حملة  اأطلقت  حيث  المقدمة؛  الدعم  وبرامج  الحوافز  من  وال�ستفادة 
توعوية م�سركة بالتعاون مع وزارة الداخلية، وبرنامج خدمة �سيوف 
الرحمن، والنيابة العامة والهيئة العامة للطران المدني و�سركة مطارات 
القاب�سة؛ بهدف اإثراء تجربة الم�سافرين مع الناقل النظامي. واأو�سحت 
ي�سرة  تجربة  للم�سافر  ي�سمن  النظامي؛  الناقل  مع  التعامل  اأن  الهيئة 
المملكة  مطارات  اأن  اإلى  م�سرة  الخدمات،  في  والتنوع  بالأمان  تمتاز 
تقدم مجموعة وا�سعة من خيارات التنقل؛ لتلبية احتياجات الم�سافرين، 
لتاأجر  مكتبًا   55 من  اأكثر  وانت�سار  اأج��رة،  �سيارة   2000 قرابة  عبر 

ال�سيارات، وحافات النقل العام الرددية. 

للمدن  ال�سعودية  الهيئة  خ�س�ست   
"مدن"  التقنية  ومناطق  ال�سناعية 
ا �سناعية م�ساحتها 124 األف  اأر�سً
مر مربع في مدينة �سدير لل�سناعة 
والأع����م����ال ل��ا���س��ت��ث��م��ار في مج��ال 
والم�سروبات؛  الغذائية  ال�سناعات 
تما�سيًا مع المبادرات الموكلة لمدن في 
الوطنية  ال�سناعة  تطوير  برنامج 

والخدمات اللوج�ستية " ندلب".
ال�سناعي  الم�����س��روع  وي�����س��ت��ه��دف 
الجديد توفر 745 فر�سة وظيفية 
لأبناء المنطقة، والم�ساهمة في زيادة 
المنتجات  م��ن  ال�سوقية  الح�س�ص 
الغذائية الوطنية الم�ستهدف لها 57 
 ،2030 ع��ام  بحلول  دولر  مليار 
 % 3 �سنوي  نم��و  معدل  وتحقيق 
الم�ستهلكين  اإنفاق  بزيادة  مدفوعًا 
ع���ل���ى الم�����اأك�����ولت والم�������س���روب���ات 
دعم  اإلى  اإ�سافة   ،%  1،4 بن�سبة 
ل��اأ���س��واق  ال�سعودية  ال�����س��ادرات 

الإقليمية والعالمية.
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البلاد - الرياض

المملكة تعزز الاستثمارات الغذائية

4

6

انطلاق أعمال مؤتمر 
»بناء الجسور بين المذاهب الإسلامية«

3



البلاد - المناطق
الأم���ر  الم��ل��ك��ي  ال�سمو  ���س��اح��ب  ن���وه 
بن  �سعود  بن  م�سعل  بن  في�سل  الدكتور 
بالدعم  الق�سيم،  منطقة  اأمر  عبدالعزيز 

الر�سيدة  ال��ق��ي��ادة  تقدمه  ال���ذي  ال�سخي 
لرعاية  الوطنية  للجنة   - الله  اأع��زه��ا   -
ما  عنهم،  والم��ف��رج  واأ���س��ره��م  ال�سجناء 

اأ���س��ه��م في تح��ق��ي��ق الم�����س��ت��ه��دف��ات ال��ت��ي 
تقدمه  ما  خلال  من  اللجنة،  اإليها  تتطلع 
م��ن ب��رام��ج ن��وع��يّ��ة وخ��دم��ات ت�سهم في 
وتقديم  الم�ستفيدين  احتياجات  توفر 
والم��ف��رج  لل�سجناء  الم��ت��ك��ام��ل��ة  ال��رع��اي��ة 
مباركته  خلال  ذلك  جاء  واأ�سرهم.  عنهم 
التي  الرم�سانية،  تراحم  اأم�سية  انطلاقة 

تنظمها اللجنة الوطنية لرعاية ال�سجناء 
تحت  بالق�سيم،  عنهم  والمفرج  واأ�سرهم 
بمدينة  وذل��ك  اأثر"،  له  "تراحمنا  �سعار 
الم�����س��وؤول��ن  م��ن  ع���دد  بح�سور  ب��ري��دة، 
 ، بالمنطقة  الأع���م���ال  ورج����ال  والأع���ي���ان 
"تراحم الرم�سانية" لما لها  موؤكدا اأهمية 
من م�ستهدفات واأثر عظيم في هذا ال�سهر 

الف�سيل، وحث على التكافل الجتماعي.
 واأه�������اب ���س��م��وه ب���رج���ال الأع���م���ال 
اإلى  بالمنطقة  والخ��ري��ن  والم��ي�����س��وري��ن 
ال��ل��ج��ن��ة وتحقيق  ب���رام���ج  دع���م  اأه��م��ي��ة 
الأه�����داف الم��رج��وة م��ن ه���ذه الأم�����س��ي��ة، 
م�ساندة  في  فاعل  اأث��ر  لها  �سيكون  التي 

ال�سجناء واأ�سرهم والمفرج عنهم.
اإدارة   من جانبه، ثمّن رئي�س مجل�س 
اللجنة الوطنية لرعاية ال�سجناء والمفرج 
را�سد  الق�سيم  بمنطقة  واأ���س��ره��م  عنهم 
منطقة  اأم��ر  �سمو  ورعاية  دعم  الرا�سد، 
التي  الرم�سانية  تراحم  لأم�سية  الق�سيم 

تاأتي تزامناً مع هذا ال�سهر الف�سيل.
 واأ�سار الرا�سد اإلى ما تقوم به اللجنة 
ال�سجناء  م�ساندة  في  جليلة  اأدوار  من 
والمفرج عنهم واأ�سرهم، وتخفيف الأعباء 
الم�ساريع  م��ن  ال��ع��دي��د  خ���لال  م��ن  عليهم 
وال����رام����ج، ال��ت��ي ت��ع��ن��ى ب��ف��ئ��ة تحظى 
-اأع��زه��ا  ال��دول��ة  م��ن  وال��رع��اي��ة  بالعناية 

الله- ومن المي�سورين من اأهل الخر.
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الترعات.. ا�ستقبال  "اإح�سان" توا�سل 

 »«

 أمير الشرقية يرعى احتفال »إيفاء«
البلاد - الدمام

الأم��ر  الملكي  ال�سمو  �ساحب  ا�ستقبل 
�سعود بن نايف بن عبدالعزيز اأمر المنطقة 
ال�سرقية في مكتبه، اأم�س مدير عام ال�سوؤون 
ال�سحية بالمنطقة الدكتور فار�س الهمزاني، 
ا�ستمع  حيث  الإدارة؛  من�سوبو  ي��راف��ق��ه 
ل�سرح قدمه الدكتور الهمزاني عن الخدمات 
ال�����س��ح��ي��ة الم��ق��دم��ة في الم��ن��ط��ق��ة، وع���ن ما 
ال�سحية من دور وقائي  ال�سوؤون  به  تقوم 
ال�سحية.   ال�ستراطات  لتطبيق  وتوعوي 
من جهة ثانية، رعى �ساحب ال�سمو الملكي 
الأمر �سعود بن نايف بن عبدالعزيز اأمر 
لجمعية  الفخري  الرئي�س  ال�سرقية  المنطقة 
الملكي  ال�سمو  �ساحب  بح�سور  "اإيفاء" 
الأمر �سعود بن بندر بن عبدالعزيز نائب 
 " جمعية  احتفال  ال�سرقية،  المنطقة  اأم��ر 
اإيفاء" لرعاية ذوي الإعاقة، بمنا�سبة مرور 

30 عاماً على تاأ�سي�سها تحت �سعار "معكم 
اأمر المنطقة ال�سرقية  بدينا".  وثمن �سمو 
ما تقدمه الجمعية من خدمات منذ انطلاقتها 
ن�ساأت  الجمعية  اأن  م��وؤك��داً  عاماً،   30 قبل 
اأ�سبحت  حتى  ودعمهم؛  الجميع  بتكاتف 

تقدم خدمات متميزة للم�ستفيدين.
 و���س��اه��د الح�����س��ور ع��ر���س��اً م��رئ��ي��اً عن 
الجمعية  ب��داي��ات  ق�سة  يحكي  الجمعية 
الإعاقة  لذوي  اللازمة  الخدمات  تقديم  في 
الموؤ�س�سن  وجهود  ال�سرقية،  المنطقة  في 
يقدم خدمة متطورة، حيث  بناء �سرح  في 
تمكن  اإلى  تاأ�سي�سها  منذ  الجمعية  �سعت 
المكانيات  توفر  خ��لال  من  الإع��اق��ة  ذوي 
والكوادر الموؤهلة، وتقديم برامج وخدمات 
تاأهيلية متكاملة.  من جانبه، اأو�سح رئي�س 
خالد  الم��ه��ن��د���س  الج��م��ع��ي��ة  اإدارة  مج��ل�����س 
برامج  م��ن  الم�ستفيدين  ع��دد  اأن  ال��زام��ل، 

م�ستفيداً   51،367 اإلى  و�سل  الجمعية 
جل�سة   445،400 ت���ق���ديم  خ����لال  م���ن 
التزام  موؤكداً  التاأ�سي�س،  منذ  لهم  علاجية 
لتح�سن  التقنيات  اأف�سل  بتوفر  الجمعية 
جودة حياة الأ�سخا�س ذوي الإعاقة.  فيما 
رنا  للجمعية  التنفيذي  الرئي�س  اأ���س��ارت 
طيبة اإلى التقدم الذي و�سلت اإليه الجمعية 
والأجهزة  ال�سناعية  الأط��راف  تقنيات  في 
العلاجية،  التقنيات  التقويمية وغرها من 
بعد  لم�ستفيديها.  الجمعية  تقدمها  ال��ت��ي 
"ثلاثون  مبادرة  عن  الجمعية  ك�سفت  ذلك، 
األف بركة" التي تهدف اإلى توفر 30 األف 
القادرين  غر  للاأ�سخا�س  تاأهيلية  جل�سة 

على تحمل تكلفة العلاج.
 وفي خ��ت��ام الح��ف��ل، ك����رّم ���س��م��و اأم��ر 
الم��ن��ط��ق��ة ال�����س��رق��ي��ة ال���رع���اة والم�����س��اه��م��ن 

واأع�ساء مجل�س الإدارة.

نائب أمير مكة يشهد حفل »جود«
البلاد - جدة

 ن��ي��اب��ة ع���ن ���س��اح��ب ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم����ر 
خ��ادم  م�ست�سار  عبدالعزيز  ب��ن  في�سل  ب��ن  خ��ال��د 
�سهد  المكرمة،  مكة  اأمر منطقة  ال�سريفن  الحرمن 
بن  م�سعل  بن  �سعود  الأمر  الملكي  ال�سمو  �ساحب 

منطقة  جود  حفل  المنطقة،  اأمر  نائب  عبدالعزيز، 
الأم���راء  ال�سمو  اأ�سحاب  م��ن  ع��دد  بح�سور  مكة، 
المانحن  وك��ب��ار  الم�سوؤولن  م��ن  وجمع  والم��ع��الي، 
بالمنطقة.  واأعرب �سموه عن �سكره لرجال الأعمال 
اأثمر عن  وكبار المانحن في المنطقة، لدعمهم الذي 
اأهداف الحملة  لتحقيق  76 مليون ريال  ب�  الترع 
الرامية؛ لتوفر وحدات �سكنية للاأ�سر المحتاجة في 

منطقة مكة خلال �سهر رم�سان المبارك.
جود  من�سة  ع��ن  م��رئ��يً��ا  ��ا  ع��ر���سً الح��ف��ل  و�سهد   
المناطق،  ا تعريفيًا عن حملة جود  الإ�سكان، وعر�سً

ثم فتح باب الترعات لي�سل اإجمالي الترعات ل� 76 
المجتمعية  الم�ساهمات  ري��ال.  ويعزز الحفل  مليون 
من اأ�سحاب الأعمال وكبار المانحن في منطقة مكة 
جود  من�سة  �سمن  المناطق،  جود  حملة  في  المكرمة 

الإ�سكان، الهادفة لتاأمن الم�ساكن الملائمة للمواطنن 
الأثر  وتحقيق  وموثوقية،  ي�سر  بكل  حاجة  الأ�سد 
وتوفر  التنموي،  الإ�سكان  قطاع  من  الم�ستهدف 

المنطقة. في  �سكنية  وحدة   2299

 الأمير عبدالعزيز بن سعود  أمير القصيم ينوه بجهود »تراحم«
يستقبل سفير قطر

الرياض- واس
الملكي  ال�سمو  �ساحب  ا�ستقبل   
الأمر عبدالعزيز بن �سعود بن نايف 
في  الداخلية،  وزي��ر  عبدالعزيز  ب��ن 
قطر  دول���ة  �سفر  ب���ال���وزارة،  مكتبه 
العطية.   محمد  بن  بندر  المملكة  لدى 
وجرى خلال ال�ستقبال بحث عدد من 

المو�سوعات ذات الهتمام الم�سترك.
نائب  م��ع��الي  ال���س��ت��ق��ب��ال  ح�سر   

بن  نا�سر  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزي��ر 
م�ساعد  ومعالي  ال���داود،  عبدالعزيز 
بن  ه�سام  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزي��ر 
وكيل  وم��ع��الي  الفالح،  عبدالرحمن 
بن  خالد  ال��دك��ت��ور  الداخلية  وزارة 
وزارة  وكيل  ومعالي  البتال،  محمد 
الأ�ستاذ  الأمنية  لل�سوؤون  الداخلية 
كبار  المهنا، وعدد من  مهنا  بن  محمد 

الم�سوؤولن بوزارة الداخلية.

اطلع على خدمات »�سحية« المنطقة..

 محافظ جدة يشارك 
الأيتام حفل الإفطار 

البلاد -جدة
ال�سمو  �ساحب  ���س��ارك   
الأمر �سعود بن عبدالله بن 
 1500 جلوي محافظ جدة 
حفل  واأ�سرهم،  الأي��ت��ام  من 
الإف��ط��ار ال��رم�����س��اني، ال��ذي 
ي��ن��ظ��م��ه ع����دد م���ن ���س��رك��ات 
وموؤ�س�سات القطاع الخا�س 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع جمعية ال��ر ب��ج��دة وع���دد من 
مجل�س  رئي�س  بح�سور  الأخ��رى،  الجمعيات 
بن  �سهيل  الدكتور  بجدة  ال��ر  جمعية  اإدارة 
الم���وارد  وزارة  ف���رع  وم��دي��ر  ق��ا���س��ي،  ح�سن 
مكة  بمنطقة  الجتماعية  والتنمية  الب�سرية 
التنمية  مركز  ومدير  الغامدي،  محمد  المكرمة 
الح��رب��ي،  اأيم���ن  ج��دة  بمحافظة  الجتماعية 
المهتمن  واأع�ساء مجل�س الجمعية، وعدد من 
بالعمل الخري والجتماعي.  وتحدث رئي�س 
مجل�س اإدارة الجمعية في كلمة له عن ما توليه 
الجمعية، �سمن منظومة خدماتها الجتماعية 
يحظون  ال��ذي��ن  ب��الأي��ت��ام،  خا�سة  عناية  م��ن 
مع  تتواكب  التي  الرعاية،  اأ�سكال  بكافة  فيها 
الب�سرية  الم��وارد  ب��وزارة  الدولة ممثلة  جهود 
والتنمية الجتماعية، موؤكدًا حر�س الجمعية 
لهم،  الم��ق��دم��ة  الخ��دم��ات  ك��ف��اءة  تح�سن  على 
في  ت�سهم  ت��رب��وي��ة  اجتماعية  بيئة  وت��وف��ر 
في  ودمج��ه  لليتيم،  المتكاملة  ال�سخ�سية  بناء 

ف��رداً  ليكون  وتمكينه  المجتمعية،  المنظومة 
م�سارات  جميع  وفكره  بعطائِه  يثري  منتجاً 
في  الجمعية  روؤي���ة  م��ع  يت�سق  بم��ا  التنمية، 
المجتمعي  الأث���ر  �سناعة  في  ال��ري��ادة  تحقيق 
يُذكر    .2030 المملكة  روؤي��ة  وفق  الم�ستدام، 
الجمعيات  اإح��دى  هي  بجدة  ال��ر  جمعية  اأن 
ال���رائ���دة في ال��ع��م��ل الج��ت��م��اع��ي، وت��ع��زي��ز 
التي تتركز  واأن�سطتها،  برامجها  التنمية عر 
والأي��ت��ام، ومر�سى  الأ�سر  رعاية  في مج��الت 
اأكثر من  كفلت الجمعية  الكلوي.  وقد  الف�سل 
14 األف يتيم لدى اأ�سرهم، كما احت�سنت اأكثر 
ال�سيافة  دور  في  ويتيمة  يتيم   1100 م��ن 
ل��ه��ا ، ح��ي��ث تعمل ع��ل��ى دمج��ه��م في  ال��ت��اب��ع��ة 
المنظومة المجتمعية، وتمكينهم من خلال دعم 
بناء  على  وم�ساعدتهم  ومواهبهم  ق��درات��ه��م 
لهم  العالي  التعليم  فر�س  بتوفر  م�ستقبلهم 
وتي�سر ح�سولهم على الوظائف، بما يتواكب 
في  ال���ري���ادة  تحقيق  في  الجمعية  روؤي����ة  م��ع 

�سناعة الأثر المجتمعي الم�ستدام.

 معرض تفاعلي لعطاءات المحسنين
البلاد - الرياض

الخري  للعمل  الوطنية  المن�سة  ت�ستعر�س   
للمن�سة  المحُ�سنن  ع��ط��اءات  اأث���ر  "اإح�سان" 
الوطنية  للحملة  الم�����س��اح��ب  الم��ع��ر���س  خ���لال 
للعمل الخري بن�سختها الرابعة، التي انطلقت 
الج��م��ع��ة الم��ا���س��ي��ة ب��ع��د ���س��دور م��واف��ق��ة خ��ادم 
عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفن  الحرمن 
اآل �سعود -حفظه الله- على اإطلاقها، وتد�سينها 
بترعن �سخين من القيادة الر�سيدة، في اإطار 
اأعمال  لجميع  الله-  -اأيدهما  الدائمة  رعايتهما 
الخر والإح�سان وتعظيم اأثرهما، ل�سيما خلال 

�سهر رم�سان المبارك.
 ويُ����رز الم��ع��ر���س اك��ت��م��ال اأك���ثر م��ن 95% 
بالمدينة  الوقفي  �سلام  م�ست�سفى  م�سروع  من 
من  وق��ف��ي  م�ست�سفى  اأول  يعد  ال���ذي  الم��ن��ورة 
ال�ساحة  في  الم�����س��روع  وي��ق��ع  بالمملكة،  ن��وع��ه 
طريق  ام��ت��داد  على  النبوي  للم�سجد  الغربية 
مربعاً،  متراً   750 نحو  تقدر  بم�ساحة  ال�سلام 
ويحتوي على 14 طابقاً ي�سمل: ق�سم الطوارئ 
اأ�سبوعياً،  حالة   4،000 من  لأكثر  يت�سع  الذي 

 300 من  لأك��ثر  تت�سع  التي  المركزة  والعناية 
من  اأكثر  لخدمة  الكلى  وغ�سيل  اأ�سبوعياً،  حالة 
المعر�س عدداً  اأ�سبوعياً.  وي�سم  400 مري�س 
اأثر الإح�سان في �سور  من الأركان ا�ستعر�ست 
تُ�سّد  تفاعلية؛  �سا�سات  للزوار  نقلتها  متعددة 
المجالت  مختلف  في  المح�سنن  ع��ط��اءات  اأث��ر 
في  الإح�سان  اأث��ر  وكذلك  والتنموية،  الخرية 
اأثر  ت�سد  تفاعلية  خريطة  عر  المملكة  اأنحاء 
المملكة  مناطق  مختلف  غطى  ال���ذي  ال�سخاء، 
الم�ستفيدين  اأعانت  التي  المجالت،  مختلف  في 

المعر�س  وا�ستمل  اإح�سان.   من�سة  خدمات  من 
الوقفي،  اإح�سان  ل�سندوق  �س  مخ�سّ ركن  على 
المح�سنن  تكريم  حفل  خ��لال  اإط��لاق��ه  تم  ال��ذي 
اأجل  من  وج��اء  الما�سي،  يناير  �سهر  في  الثالث 
الخ��ري��ة  للفر�س  الم��ال��ي��ة  ال���س��ت��دام��ة  تحقيق 
وتمكيناً للقطاع الخري في المملكة، عر توفر 
الأف��راد  من  للمح�سنن  الم�ستدام  الوقف  فر�س 
ال��ت��رع للوقف  والج���ه���ات؛ ل���س��ت��ث��م��ار م��ب��ال��غ 
المتنوعة  ال��ر  اأوج��ه  على  منها  العائد  و�سرف 
مع اأكثر من 1،700 جمعية اأهلية حول المملكة.



دوشنبيه- واس
الإن�سانية في  للإغاثة والأعمال  الملك �سلمان   د�سن مركز 
"اإطعام"  �سلة  توزيع  م�سروع  اأم�س،  دو�سنبيه  العا�سمة 
1445هـ،  للعام  طاجيك�ستان  جمهورية  في  الرم�ساني 
ح�سر  الطاجيكي.  الأحمر  الهلل  جمعية  مع  بالتعاون 
جمهورية  لدى  ال�سريفين  الحرمين  خادم  �سفير  التد�سين 
والأمــين  الر�سيدان،  الرحمن  عبد  بن  وليد  طاجيك�ستان 
العام لجمعية الهلل الأحمر الطاجيكي باهودور كوربو 

نيون، وعدد من الم�سوؤولين، وفريق المركز.
غذائية  �سلة   7.427 تــوزيــع  اإلى  المــ�ــســروع  ويــهــدف   
ت�ستمل على المواد الغذائية الأ�سا�سية في مختلف المناطق 
الفئات  من  فــرداً   37.135 منها  ي�ستفيد  بطاجيك�ستان، 

الأكثر احتياجاً هناك.
 يذكر اأن الم�سروع يعد �سمن مبادرة "اإطعام" في مرحلتها 
الثالثة للعام 1445هـ، وهي اإحدى مبادرات المركز التي 
ينفذها لتلبية الحتياجات الغذائية الرئي�سية للمحتاجين 
في عدد من الدول حول العالم خلل �سهر رم�سان المبارك.

ـــدادًا لــلــجــهــود الإغــاثــيــة  ـــت  وتـــاأتـــي هـــذه المــ�ــســاعــدات ام
الإن�ساني  ذراعها  عبر  المملكة  تقدمها  التي  والإن�سانية 

المحتاجة  ــدول  ال من  للعديد  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز 
والمت�سررة حول العالم.
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كوالامبور -  واس
ممثلة  ــاد،  والإر�ــس والــدعــوة  الإ�سلمية  ال�سوؤون  وزارة  د�سّنت   
خادم  برنامجي  ماليزيا،  في  المملكة  ب�سفارة  الدينية  بالملحقية 
التمور في مملكة  ال�سائمين، وتوزيع  لتفطير  ال�سريفين  الحرمين 
ماليزيا التحادية، بح�سور �سفير خادم الحرمين ال�سريفين م�ساعد 
بن اإبراهيم ال�سليم، ومعالي الوزير بمكتب رئي�س وزراء ماليزيا 
ومفتي  مختار،  بن  نعيم  محمد  الدكتور  الدينية  بال�سوؤون  المكلف 
الولية الفدرالية الدكتور لقمان بن عبدالله، وعدد من الم�سوؤولين.  
م�سجد  في  تم  الذي   - التد�سين  ال�سليم" خلل  "ال�سفير  واأو�سح 
كولمبور-  الماليزية  العا�سمة  في  العابدين  زين  ميزان  توانكو 

ال�سريفين  تاأتي برعاية ودعم من خادم الحرمين  البرامج  اأن هذه 
الملكي  ال�سمو  و�ساحب  �سعود،  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك 
رئي�س مجل�س  العهد  عبدالعزيز ولي  بن  �سلمان  بن  الأمــير محمد 
الوزراء - حفظهما الله - لتوطيد روح التعاون وتج�سيد الأخوة 

بن  الدكتور محمد  الماليزي  الوزير  اأعرب  الإ�سلمية.  من جانبه، 
مختار عن �سكره وتقديره لخادم الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز اآل �سعود - حفظه الله - داعياً الله- جل وعل- اأن 

ينعمه دوام ال�سحة والعافية واأن يبارك جهوده العظيمة.

تعزيز التعاون الدولي في الفضاء السيبراني

  تفطير الصائمين في ماليزيا

البلاد - مكة المكرمة
�سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خادم  رعاية  تحت   
بن عبدالعزيز اآل �سعود -حفظه الله- انطلقت م�ساءَ 
الله الحــرام،  بيت  المكرمة من جــوار  الأحــد في مكة 
المذاهب  بين  الج�سور  "بناء  الــدولي  الموؤتمر  اأعمالُ 
الإ�سلمي  الــعــالم  رابــطــة  مه  تنظِّ الــذي  الإ�سلمية" 
والــطــوائــف  المــذاهــب  ممثلي  مــن  وا�ــســعــةٍ  بم�ساركةٍ 

الإ�سلمية.
ل�سماحةِ  ترحيبيةٍ  بكلمةٍ  اأعمالَه  المــوؤتمــرُ  وا�ستهلَّ   
الرئي�س  العلماء  كبار  هيئة  رئي�س  المملكة  عام  مفتي 
العام للبحوث العلمية والإفتاء رئي�س المجل�س الأعلى 
لرابطة العالم الإ�سلمي ال�سيخ عبدالعزيز بن عبدالله 
ديــنُ  الإ�ــســلمــيَّ  الــديــنَ  اإنَّ  فيها:  قــال  ال�سيخ،  اآل 
الجتماع، الذي اأمر بالئتلف، 

من  التحذير  غــايــةَ  ر  وحـــذَّ وال�سف،  الكلمة  ووَحـــدة 
النبويةَ  ةَ  نَّ ال�سُّ اأنَّ  اإلى  م�سيًرا  والخــتــلف،  الفرقة 
د كلمةَ الم�سلمين،  حافلةٌ بالأمر بكلِّ ما مِنْ �ساأنه اأن يوحِّ
ال�سحناءَ  يُــوقِــعُ  �سببٍ  كــلَّ  ويــرفَــع  فُرقتَهم،  ويجمع 

والبغ�ساءَ بينهم.
رعايته  على  ال�سريفين  الحرمين  لخادم  ال�سكر  ورفع   
توحيد  في  العظيمة  ولجهوده  الموؤتمر،  لهذا  الكريمة 
القويِّ  دِه  بع�سُ م�سالحهم،  وتحقيق  الم�سلمين  كلمة 
الأميِن وليِّ العهد رئي�س مجل�س الوزراء، الذي يبذُل 

جهودًا كبيرةً في لمِّ �سمل الم�سلمين وتوحيد �سفهم.
 واألقى معالي الأمين العام للرابطة رئي�س هيئة علماء 
الم�سلمين ال�سيخ الدكتور محمد بن عبدالكريم العي�سى 
كلمة اأعلَنَ فيها عن عزم الموؤتمرين اإطلقَ "وثيقة بناء 
معالَم  تر�سمُ  التي  الإ�سلمية"،  المذاهب  بين  الج�سور 

من  جُ�سورًا  وتَبني  ةً  مهمَّ اإر�ساديةً  ودَللتٍ  م�سيئةً 
الإِخاءِ والتعاوُنِ بين المذاهب الإ�سلمية، لخير الأمة 

في مواجهة التحديات.
 واأعرب عن �سكره وامتنانه للرعاية الكريمة، منوها 
الحرمين  خــادم  بقيادة  للمملكة  الإ�سلمية  بالريادة 
عز  الله-  داعيًا  الأمــين،  عهده  ولي  و�سمو  ال�سريفين، 
ما  قدَّ ما  على  مثوبتَهما  ويُجزلَ  يحفظَهما  اأن  وجــل- 

مان للإ�سلم والم�سلمين والإن�سانية جمعاء. ويقدِّ
التعاون  لمنظمة  العام  الأمــين  معالي  عــدَّ  جانبه،  من 
الرعاية  كلمته  في  طــه  اإبــراهــيــم  ح�سين  الإ�ــســلمــي 
الكريمة لهذا الموؤتمر الدولي المهم امتداداً وا�ستكمالً 
لمواقف المملكة الوا�سحة والثابتة تجاه ق�سايا العالم 
ودعمها  الــروحــيــة،  لريادتها  وتج�سيداً  الإ�ــســلمــي، 

المتوا�سل لكل ما يجمع ويوحّد �سمل الم�سلمين.

برعاية كريمة من خادم الحرمين ال�سريفين 
�سعود  اآل  عــبــدالــعــزيــز  بــن  �سلمان  المــلــك 
الله- انطلقت في مكة المكرمة من  -حفظه 
الموؤتمر  اأعــمــالُ  الحـــرام،  الله  بيت  جــوار 
المــذاهــب  بـــين  ــور  الجــ�ــس "بناء  ـــــدولي  ال
العالم  رابــطــة  تنظمه  الـــذي  الإ�سلمية" 
في  البالغة  اأهميته  وتتجلى  الإ�ــســلمــي، 
تعزيز وحدة ال�سف وتما�سك الأمة، وهي 
في  المملكة  لنهج  الأ�سا�سية  الأهـــداف  من 
عليه  اأكد  وما  الم�ستركة،  القوا�سم  تر�سيخ 
ديــنُ  الإ�ــســلم  ــاأن  ب الــعــام،  المفتي  �سماحة 
ووَحــدة  بالئتلف  اأمــر  الــذي  الجتماع، 
ةَ النبويةَ حافلةٌ  نَّ الكلمة وال�سف، واأنَّ ال�سُّ
الم�سلمين  كلمةَ  د  يوحِّ اأن  �ساأنه  مِنْ  ما  بكلِّ 

ويجمع فُرقتَهم.
 اإن المنطلق الأهم لمقا�سد هذه المنا�سبة، وما 
اأكد عليه المتحدثون من العلماء وقادة العمل 
الإ�سلمي، هو ما جاء به الإ�سلم ببذل كلِّ 
عن  والبتعاد  الم�سلمين،  بين  يوؤلِّف  �سببٍ 
ق بينهُم، وهنا ياأتي  كلِّ ما مِنْ �ساأنه اأنْ يفرِّ
الأمــة من مختلف  لعلماء  الــدور الجوهري 
ــدرَ الــفــتــوى  المـــذاهـــب؛ بــاعــتــبــارهــم مــ�ــس
"وثيقة  اأهمية  كذلك  الــديــنــي،  والتوجيه 
بناء الج�سور بين المذاهب الإ�سلمية" التي 
معالَم م�سيئة  لر�سم  الموؤتمر؛  �ست�سدر عن 
ة، وتَبني جُ�سورًا من  ودَللتٍ اإر�سادية مهمَّ
الإ�سلمية،  المذاهب  بين  والتعاوُنِ  الإِخــاءِ 
و�سلبتها  وحدتها  وتعزيز  الأمـــة  لخــير 
وا�ستقرارها في مواجهة التحديات، ون�سر 

ثقافة الت�سامح والعتدال في مجتمعاتها.

بناء الجسور
كلمة

بناء الجسور بين المذاهب الإسلامية 
تقدير جهود 
المملكة في 
توحيد كلمة 

المسلمين

الرياض- واس
الأمــير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  تلقى   
اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 
مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود، 
ر�سالة   - الــلــه  حفظه   - الـــــوزراء 
ــ�ــس  ــي ـــخـــامـــة رئ ـــة، مـــــن ف خـــطـــي
�سوكت  اأوزبــكــ�ــســتــان  جمهورية 

بين  الثنائية  بالعلقات  تتعلق  مير�سيائيف، 
البلدين.

ال�سمو  �ساحب  عــن  نــيــابــةً  الر�سالة  ت�سلم   
وزير  عبدالله  بن  فرحان  بن  في�سل  الأمــير 
نــائــب وزيـــر الخارجية  مــعــالي  الخــارجــيــة، 
المهند�س وليد بن عبدالكريم الخريجي، خلل 
ا�ستقباله اأم�س في ديوان الوزارة بالريا�س، 

جمهورية  خــارجــيــة  ــوزيــر  ل الأول  الــنــائــب 
اأوزبك�ستان ال�سيد بهرامجان اأعليوف.

ــال، ا�ــســتــعــرا�ــس  ــب ــق ــت ــس  وجـــــرى خــــلل ال�
الــبــلــديــن، و�سبل  بـــين  الــثــنــائــيــة  ــات  ــعــلق ال
تــعــزيــزهــا وتــطــويــرهــا في المـــجـــالت كــافــة، 
ذات  المــو�ــســوعــات  مناق�سة  اإلى  بــالإ�ــســافــة 

الهتمام الم�سترك.

 ولي العهد يتلقى رسالة 
من رئيس أوزبكستان

تحت رعاية خادم الحرمين.. الم�ؤتمر الدولي يناق�ش:

البلاد - جدة
 تحــــت رعــــايــــة خـــــــادم الحـــرمـــين 
ــك �ــســلــمــان بـــن عبد  الــ�ــســريــفــين المــل
العزيز اآل �سعود - حفظه الله - تُنظم 
ال�سيبراني،  للأمن  الوطنية  الهيئة 
ــالــث مــن �سهر  ــث يــومــي الــثــاني وال
من  الرابعة  الن�سخة  المقبل،  اأكتوبر 
ال�سيبراني  للأمن  ــدولي  ال المنتدى 
 : �سعار  تحت  الريا�س،  مدينة  في 
" تعظيم العمل الم�سترك في الف�ساء 
التعاون  لتعزيز  ال�سيبراني"، وذلك 
في  الملُحّة  الق�سايا  لمواجهة  الدولي 
الف�ساء ال�سيبراني، بم�ساركة نُخبة 
مــن قـــادة الــفــكــر، و�ــســنّــاع الــقــرار، 
واأبرز الجهات الدولية ذات العلقة.

المنتدى  مــن  الن�سخة  هـــذه  ــاأتــي  ت  
ــى الأُ�ـــســـ�ـــس  ــل الـــبـــنـــاء عــل ــوا�ــس ــت ل
الن�سخ  اأر�ــســتــهــا  الــتــي  والأهـــــداف، 
ال�سابقة، وتُ�سهم في تعزيز التعاون 
الدولي في مجال الأمن ال�سيبراني، 
ــة  ــادي ــ�ــس ــت ــتــنــمــيــة الق وتحــفــيــز ال

والجتماعية في هذا المجال.
من  مجموعة  عقد  المنتدى  وي�سهد   
تتركّز  الــتــي  الحــواريــة  الجل�سات 
تجاوز  منها:  رئي�سة؛  محــاور  على 
وتطوير  ال�سيبرانية،  التباينات 
الحيوي  القطاع  هــذا  في  الأ�ــســواق 
ال�سيبرانية  ـــــاق  والآف  ، والـــواعـــد 
التقنيات  من  وال�ستفادة  الجديدة، 

ال�ساعدة في دفع التقدم والبتكار.

المعتمرون يشيدون 
بالخدمات المتكاملة

توزيع سلة "إطعام" في طاجيكستان

البلاد - مكة المكرمة
 اكتملت مغادرة الدفعة الرابعة والأخيرة 
لعام 1445هـ، من �سيوف برنامج خادم 
والــزيــارة،  للعمرة  ال�سريفين  الحــرمــين 
ــوؤون  ــ�ــس ال وزارة  عــلــيــه  تــ�ــســرف  ــــذي  ال
متجهين  والإر�ساد،  والدعوة  الإ�سلمية 
اإلى بلدانهم؛ بعد اأن اأدوا منا�سك العمرة 
الــ�ــســريــف،  ــبــوي  ــن ال المــ�ــســجــد  وزاروا 
الدفعة  ت�سمنت  تاريخية، حيث  ومواقع 
دولة   16 من  ومعتمرة  معتمراً   250
وهــي  ــا،  ــي واآ�ــس ـــــا  اأوروب ــارتــي  ق �سملت 
)رو�ــســيــا، بــنــغــلديــ�ــس، طــاجــاكــ�ــســتــان، 
الهند،  المالديف،  �سيرلنكا،  اأ�ستراليا، 

ــجــان،  ــي كــازاخــ�ــســتــان، بــاكــ�ــســتــان، اأذرب
قرغيز�ستان،  كو�سوفو،  تركيا،  النيبال، 

تركمان�ستان، نيوزلندا(.
�سعادتهم  ــغ  بــال عــن  الــ�ــســيــوف  وعــــبّر   
اأداء  مـــن  ــــارة، وتمــكــيــنــهــم  ــــزي ال بـــهـــذه 
النبوي  الم�سجد  وزيــارة  العمرة  منا�سك 
الــ�ــســريــف، رافــعــين اأكـــف الــ�ــســراعــة اإلى 
ــجــزي خـــادم  اأن ي المـــــولى- عـــز وجــــل- 
عهده  ولي  و�سمو  ال�سريفين،  الحرمين 
الله- خير الجزاء على  الأمين -حفظهما 
من  وجـــدوه  بمــا  م�سيدين  ال�ست�سافة، 
حفاوة وت�سهيلت وخدمات متكاملة على 

جميع الم�ستويات.
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البلاد �� المدينة المنورة 
التي  والتنظيمية  الإن�سانية  الأعمال  تج�سّد 
الجهات  مختلف  من  العاملة  ال��ك��وادر  تبذلها 
الم�سجد  وق��ا���س��دي  الم�سلين  بخدمة  المعنية 
وال��ع��ط��اء  ال���ب���ذل  م���ع���اني  اأروع  ال���ن���ب���وي، 
مختلف  في  الخ���دم���ات  ل��ت��ق��ديم  وال���ت���اآخ���ي، 

محاور الخدمة على مدار ال�ساعة.
من�سوبي  م���ن  ال��ع��ام��ل��ين  اآلف  وي��ن�����س��ط 
والإر�سادية،  والخدمية  الأمنية  القطاعات 
ما  اإلى  اإ�سافة  الميدانية،  المتابعة  ولج��ان 
في  ومتطوعة  متطوّع   9000 ع��ن  ي��زي��د 
ت��ق��ديم الخ��دم��ات والم�����س��ان��دة في مختلف 
اأرجاء الم�سجد النبوي وال�ساحات والمرافق 
بالطماأنينة،  الم�سلون  لينعم  ل��ه،  التابعة 
من  واأم������ان،  بي�سر  ال��ع��ب��ادات  ول���ي���وؤدوا 
ال�سحية  الرعاية  اأوج��ه  كافة  تاأمين  خ��ال 
خطط  وتنفيذ  والتوعوية،  والإر���س��ادي��ة، 
ت��وج��ي��ه الح�����س��ود خ���ال اأوق����ات ال����ذروة، 
الم�سلين،  وتفويج  ودخ��ول  والح��را���س��ات، 
المرتبطة  والخ���دم���ات  ال�سقيا،  وخ��دم��ات 
تنظيف  ب��رام��ج  وتنفيذ  الإف���ط���ار،  ب�سفر 
وال�سجاد،  والم��م��رات  ال�����س��اح��ات  وتعقيم 
وتكثيف  وال��ت��ب��خ��ر،  التعطر  وب��رن��ام��ج 
خ���دم���ات الم�������س���ان���دة الم���ي���دان���ي���ة الم��وج��ه��ة 
الإع��اق��ة،  ذوي  والأ�سخا�ص  ال�سن،  لكبار 
العربات  وت��اأم��ين  النقل،  خ��دم��ات  وت��وف��ر 
نقاط  في  المتحركة  والكرا�سي  الكهربائية 
الخدمة، لينعم الم�سلون بكافة �سبل الراحة 

والتي�سر في بيئة اآمنة و�سحية.
الجهود  م��ن  م�ساهد  "وا�ص"  عد�سة  ونقلت 
�سهر رم�سان  يومياً في  تتكرر  التي  الميدانية 
المبارك حيث تعمل مختلف الجهات الحكومية 
الخدمة  تحقيق  على  والخ��ري��ة  والتطوعية 
ال��رح��م��ن ق��ا���س��دي م�سجد  ل�����س��ي��وف  الم��ث��ل��ى 
ر���س��ول ال��ل��ه – ���س��ل��ى ال��ل��ه ع��ل��ي��ه و���س��ل��م – 

بالتن�سيق بين مختلف الجهات العاملة.
ال�سيام  وق��ت  م��ن  الأخ���رة  ال�ساعة  وت�سهد 
العمل  ذروة  التراويح  �ساة  انق�ساء  وحتى 
الم�سجد  �ساحات  العاملة في  للكوادر  الميداني 
النبوي، بدءاً با�ستقبال الم�سلين، وتهيئة �سفر 

 سواعد العطاء ترسم مشاهد إنسانية بالمسجد النبوي

تتغير المسميات والهدف واحد

 السعوديون يتنافسون في الأعمال الخيرية

البلاد �� الطائف 
�سادت مامح العمل الخري التعاوني 
في الم�����س��ه��د الج��ت��م��اع��ي ال�����س��ع��ودي 
ع��ادة  اأ�سبح  حتى  م�ست،  ق��رون  منذ 
جيل،  بعد  جياً  ال�سعوديون  يتناقلها 
ك���واج���ب ت��ك��اف��ل��ي م��ه��م؛ ف��ع��ل��ه الآب����اء 
لتدعمه  ل��اأب��ن��اء،  والأج����داد وورث���وه 
القيادة وتعزز قوته، فاأ�سبحت المملكة 
حول  ال���دول  تت�سدر  الح��م��د-  -ول��ل��ه 

العالم في الأعمال الخرية.
العظيم  لل�سرف  ال�سعوديين  نيل  ول��ع��ل 
اأرا�سيهم،  ال�سريفين في  بوجود الحرمين 
اإذ  لديهم،  العمل الخري  تقوية  اأ�سهم في 
داأب��وا حكومة و�سعباً على خدمة �سيوف 
الرحمن طوال العام من معتمرين وزائرين 
ومحافظاتها،  المكرمة  مكة  ففي  وحجاج، 

يت�سابق الأهالي من اأجل نيل �سرف خدمة 
الحجيج، وتبرز في مكة والمدينة المنورة 
�سيوعًا،  الأك��ر  وه��ي  "الم�ساندة"  مفردة 
الأعمال  من  الكثر  في  يت�ساركون  حيث 
الأه��ل  بم�ساعدة  المجتمعية؛  التطوعية 
والأقارب، من اأجل خدمة الحاج والمعتمر.
الأك��ر  فالم�سطلح  المملكة،  �سرق  في  اأم��ا 
جياً  الأه��الي  توارثه  "النجدة"،  رواج��اً 
التائهين  نجدة  في  وخ�سو�ساً  جيل،  بعد 
في ���س��ح��راء ال���رب���ع الخ����الي وك��ث��ب��ان��ه��ا 
الرملية ال�سا�سعة، حيث تتبرع مجموعات 
الم�ساعدة  اأ�ساليب  بالكثر من  ال�سباب  من 
الم�ستغيث.  ل��ن��ج��دة  الأث�����ر  ق�����ص  وم��ن��ه��ا 
اإلى  المفردة  تتحول  المملكة،  جنوب  وفي 
الجتماعي  التكافل  يبرز  حيث  "الفزعة"، 
في م�����س��اع��دة اأه����الي ال��ق��رى ع��ل��ى ح��رث 

و�سقايتها  محا�سيلهم،  وح�ساد  مزارعهم 
المنازل،  بناء  واإعادة  اأ�سحابها،  غياب  في 
وترميم بع�سها الآخر، ومعونات متنوعة 
لإطاق �سجناء اأو اإنهاء م�سكلة اجتماعية 

اأو حتى م�ساعدة المتزوجين.
"العونة" في �سمال المملكة،  وتبرز مفردة 
المحتاج؛  لم�ساعدة  الأه��الي  يت�سابق  حيث 
�سكل  على  بينهم  فيما  المهام  تق�سيم  بعد 
مجموعات، فمنهم مجموعة تجلب الموؤونة 
يعولها،  لم��ن  ال��ف��اق��دة  اليتيمة  ل��ل��ع��ائ��ات 
من  ال�سبيل  ع��اب��ري  م�ستلزمات  وت��اأم��ين 
ال����دول الم���ج���اورة، وا���س��ت��ق��ب��ال وف��وده��م 
�سفر  ومد  والحج  العمرة  لأداء  الحا�سرة 

الطعام، بل اإن لدى اأهالي ال�سمال.
وق����ال الم���واط���ن ���س��ل��م��ان ال��ث��ق��ف��ي: نحمد 
المباركة  ال��ب��اد  ه��ذه  في  �سخرنا  اأن  ال��ل��ه 

حب  فينا  لتعزز  الرحمن،  �سيوف  لخدمة 
ورثنا  فقد  الآخ���ري���ن،  وم�����س��اع��دة  الخ��ر 
ه��ذه ال��ط��ب��اع م��ن اآب��ائ��ن��ا واأج���دادن���ا حتى 
تطوعيًا  مفهومًا  الآخرين  خدمة  اأ�سبحت 
�سورة  يعك�ص  بما  الح��دي��ث،  ع�سرنا  في 
لمجتمع متكاتف متعاون، فقد كان الأ�ساف 
عند  لاآخرين  ال�ستجابة  اإلى  ي�سارعون 
بوليمة  ويختمونه  ل��ل��ع��ون،  احتياجهم 

تجمعهم على �سفرة واحدة.
ببرامج  المهتم  اأو�سح  ال�سياق  ذات  وفي 
اأن  العبدلي  ها�سم  الجتماعية  الم�سوؤولية 
الفزعة اأو النجدة تتخذ اأ�سكالً عدة، منها 

الفزعة لإنقاذ الأرواح.
بن  �سلمان  الملك  كر�سي  اأ�ستاذ  واأو���س��ح 
المكرمة  مكة  تاريخ  لدرا�سات  عبدالعزيز 
ع��ب��دال��ل��ه  ال���دك���ت���ور  ال���ق���رى  اأم  ب��ج��ام��ع��ة 

ال�سريف، اأن الدولة نظمت العمل الخري 
طريق  عن  الخ��ارج  في  ودعمته  و�ساندته 
م��رك��ز الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ل��اإغ��اث��ة والأع���م���ال 
العمل  في  م��ن��ه��ا  اإ���س��ه��امً��ا  الإن�����س��ان��ي��ة؛ 
بالبعد  يتميز  ال���ذي  ال����دولي  الإن�����س��اني 
اأو  الدين  ناحية  من  تمييز  دون  الخ��ري 

الجن�ص.
من جانبه اأو�سح الأ�ستاذ الم�ساعد بجامعة 
الأم����ر م��ق��رن ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ال��دك��ت��ور 
يعبر  التطوعي  العمل  اأن  ال�سلمي  �سالح 
الم�سالح  ع��ن  البعيد  ال��ف��ردي  الم��ث��ول  ع��ن 
بتقديم  ال��ع��ام  النفع  لخ��دم��ة  ال�سخ�سية 
تنه�ص  ال���ت���ي  الج��ت��م��اع��ي��ة  الخ����دم����ات 
والخطط  الماأمولة  التطلعات  مع  بالمجتمع 
روؤي���ة  وف���ق  اأف�����س��ل  لم�ستقبل  الم��ر���س��وم��ة 

المملكة 2030.

اخصائية:
إعادة استخدم زيت القلي 

بوابة للسمنة

جدة � ياسر خليل
اأ�سكالها  بكافة  المقليات  لإعداد  القلي  ا�ستخدام زيوت  �سهر رم�سان  يكر في 
عدة  الزيت  ا�ستخدام  اإع��ادة  اإلى  البيوت  ربات  بع�ص  تلجاأ  وقد   ، واأنواعها 
مرات في الأيام التالية ، ويظل ال�سوؤال: هل هناك اأ�سرار من اإعادة ا�ستخدام 
زيوت القلي عدة مرات؟ تقول اخ�سائية التغذية غادة يا�سر ، اإن بع�ص ربات 
البيوت اأو العاملين في مطابخ المطاعم الخارجية يعتقدون باأنه ل �سرر من 
اإعادة ا�ستخدام زيوت القلي ب�سكل متكرر ، وهذا العتقاد خاطئ ، لأنه بمجرد 
وي�سبح  اأ�سرع  ب�سكل  خ�سائ�سه  بفقدان  يبداأ  الغليان  لمرحلة  الزيت  و�سول 
كميائية  لتغرات  الزيوت  تتعر�ص   : وتابعت  اأك��بر.   ب�سكل  لل�سحة  م�سرًا 
عامات  وهناك   ، التخزين  اأثناء  وكذلك   ، لل�سوء  والتعر�ص  الت�سخين  اأثناء 
من  لا�ستخدام  �سالًحا  اأم  فا�سدًا  الزيت  كان  اإذا  ما  لمعرفة  ماحظتها  يمكننا 
اأبرزها ظهور رائحة كريهة للزيت اأو تغر لونه للون الداكن ، اأي�سا من اأ�سرار 
زيت القلي والإفراط في ا�ستخدامه اأنه قد يوؤدي اإلى زيادة احتمالية الإ�سابة 
بال�سمنة ، حيث تمت�ص الأطعمة المقلية الكثر من الزيت مما يوؤدي اإلى تكد�ص 
الدهون وزيادة الوزن ب�سكل كبر في مناطق مختلفة من الج�سم ، وبالتالي 
الكولي�سترول  ال�سار وتقليل  الكولي�سترول  ارتفاع م�ستويات  اإلى  يوؤدي  قد 

الجيد ، وقد يزيد من خطر الإ�سابة ببع�ص الأمرا�ص المزمنة.
وحول عدد المرات الم�سموحة ل�ستخدام الزيت اأو�سحت:

اأو�ست الهيئة العامة للغذاء والدواء بعدم ا�ستخدام الزيت لأكر من مرتين 
، ويجب تنظيفه اأول ومن ثم اإعادة ا�ستخدامه، ولكن يف�سل ا�ستخدامه مرة 
ويجب   ، خ�سائ�سه  فقدان  عدم  ل�سمان  الأول  ال�ستخدام  بعد  من  واح��دة 

الحر�ص على ت�سخينه بالتدريج قبل البدء بعملية القلي.

البحرية  وب��ال��درام��ا  بالبحر  تعلقت 
اأونيل  يوجين  رواي��ة  ق��راأت  اأن  منذ 
ق�سة  ي��ح��ك��ي  الأم���ري���ك���ي  ال���ك���ات���ب 
اركان ينطوي على نف�سه كل ليلة  بحَّ
وهناك  بال�سفينة.  مهجور  مكان  في 
يق�سي �ساعتين اأو ثاثاً حتى �سك فيه 
زماوؤه وظنوا اأن معه جهازاً ير�سل 
القوات  على  �ص  للتج�سُّ ر�سائل  منه 
في  داه��م��وه  ليلة  وذات  الأمريكية. 
اأر�ساً وانتزعوا منها  مخباأه واألقوه 
�سيئا كان يخبئه تحت ثيابه. وما كان 
ذاك �سوى منديل فيه وردة ذابلة كان 
ودمعته  ق��ال  �ساألوه  فلما  يت�سممها، 
على خ��دي��ه: ه��ذه ال���وردة ه��دي��ة من 
قبل  اأمريكا  في  كنا  عندما  حبيبتي 
المهاجمين  من  ك��ان  فما  �سهور.  �ستة 
اإل اأن جل�سوا حوله يبكون معه. فكل 
واحد منهم له على الياب�سة حبيب اأو 
حبيبة وهم في هذه المتاهة ل يرون 
من  والم��اء  فوقهم  من  ال�سماء  �سوى 
تحتهم وحالهم اأ�سعب من حال البدو 

في خبت من خبوت ال�سحراء.
ال��روائ��ي  ك��ت��ب   ، ال��ب��ح��ر  اأدب  وفي 
روايته  همنغواي  اأرن�ست  الأمريكي 
عليها  ن��ال  وق��د  والبحر"  "ال�سيخ 
ج���ائ���زة ن��وب��ل رغ���م اأن���ه���ا ق�����س��رة، 
ال�سبعين  يناهز  اراً  بحَّ اأن  خا�ستها 
م��ن ع��م��ره ، ���س��اد في ع��ر���ص البحر 
الذي  القارب  من  اأكبر  �سخماً  حوتاً 
يقطر  ل��ي��ال  ع��دة  وب��ق��ي  عليه،  يقف 
الحوت ب�سنارته وي�سارعه خوفاً من 
اأن يقلبه هو وقاربه. وقد �ساعده في 

مهمته اأ�سماك اأب�سرت 
ال����دم ال���ن���ازف ف���اأخ���ذت ت��ن��ه�����ص من 
العجوز  ال�سياد  ي�سل  ولم  الح��وت. 
اأك��ل��ت  اأن  ب��ع��د  اإل  الأم�����ان  ب���ر  اإلى 
الإ���س��م��اك ب��دن الح���وت ،ع���دا هيكله 
العظمي الطويل العري�ص وال�سنارة 

بين فكيه.  
عام  ذات  اأني  للبحر،  ع�سقي  وزاد 
 150 وتبعد  ق�سيعر  مدينة  ،زرت 
وهناك  المكا  مدينة  �سرق  كيلومترا 
قال لي الدليل الأ�ستاذ اأحمد باوادي 
ون��ح��ن واق���ف���ون ع��ل��ى ب��ح��ر ال��ع��رب 
كالن�سيد  اأم��ام��ن��ا  الم���وج  وا�سطفاق 
القا�سف يمتد اإلى القطب الجنوبي: 
يمخرون  ال��ب��ح��ارة  ينطلق  هنا  م��ن 
عامات  ولهم  ليال  ب�سع  بمراكبهم 
جزيرة  اإلى  و�سلوا  فقد  راأوه���ا  اإذا 
ج��وع��اً  الم�����وت  ف��ه��و  واإل  ���س��ق��ط��رة 

وعط�ساً في متاهة المحيط الهندي.
اإن الطبيعة البحرية الخاّبة الباهرة 
من  ال��ث��اث  الج��ه��ات  في  حولنا  م��ن 
اأجدرها على راأي  ،ما  العرب  جزيرة 
الأ�ستاذ  ال�سعودي  والمفكر  ال�ساعر 
بهاء عزي، ب�سراء اأ�سطول من ال�سفن 
اأكاديمية  وبناء  البحرية،  والناقات 
في  وطنية  اأج��ي��ال  وتخريج  بحرية 
درا�سته في  ن�سر  ال���وادي. وق��د  ه��ذا 
قال  اأن��ه  واأذك��ر  1405ه�.  كتاب في 
مدينة  ال���واح���دة  ال�سفينة  اإن  لي: 
�سناعية متكاملة فيها اأنواع الهند�سة 
فر�ص  من  واآلف  المهن  من  واأ�سكال 

العمل لل�سباب.
�سنة،  بع�سرين  بهاء  الأ�ستاذ  وقبل 
الهندي  الجي�ص  اأرك���ان  رئي�ص  دع��ا 
التي  "الق�سة  كتابه  في  كول  الفريق 
للهيمنة  الهند  جمهورية  كَ"  تحُح لم 
ب��اأ���س��ط��ول��ه��ا ال��ب��ح��ري وغ��وا���س��ات��ه��ا 
وهو  بكامله.  الهندي  المحيط  على 
اأن هذا  ال��ذاك��رة،  اإن لم تخني  ي��رى، 
قوة  الهند  ت�سبح  لكي  ال�سبيل  ه��و 

عظمى.
ل زال في الوقت مت�سع لتحقيق اآمال 

بهاء عزي -رحمه الله-.

محمد علي 
ح�سن الجفري

النشيد البحري

غادة يا�سر

@aljifriM

دخ��ول  وح�سر  لل�سائمين،  الإف��ط��ار 
الم�سجد  اإلى  بها  الم�سموح  الأغ��ذي��ة 
وال�����س��اح��ات، وت���وزي���ع ال��وج��ب��ات، 
ال�سائمين  على  زم��زم  مياه  وعبوات 
لحظة  ال�ساحات  في  ن��ق��اط  ع��دة  في 
دخولهم �سمن م�سروع "خر المدينة" 
 18 وت��وف��ر �سقيا الم��ي��اه ب��اأك��ر م��ن 
الم�سجد،  داخ���ل  م��ي��اه  ح��اف��ظ��ة  األ���ف 
وجدولة اإعادة تعبئتها ب�سكل م�ستمر 

حتى اأذان الفجر.
ول تقت�سر الخدمات الميدانية على ما 
وال�ساحات،  الم�سجد  في  العين  ت��راه 
العاملة  الجهات  مختلف  جنّدت  فقد 

تقنياً،  ت��دار  عمليات  غرف  في  ك��وادر 
الميدان،  في  العاملة  بالفرق  وترتبط 
ال�سحية،  الخ��دم��ات  وتنفيذ  لمتابعة 
والإ���س��ع��اف��ي��ة، وم��ب��ا���س��رة الح���الت 
متابعة  خدمات  جانب  اإلى  الطارئة، 
ال�سيانة  وخ��دم��ات  الأم��ن��ي��ة،  للحالة 
والإن��������ارة، وال��ت��ك��ي��ي��ف، وم��ك��برات 
ال�����س��وت، وف��ت��ح وغ��ل��ق الم��ظ��ات في 

وت�سغيل  والح�سوتين،  ال�ساحات، 
الطق�ص،  لحالة  تبعاً  ال���رذاذ  م���راوح 
لمواقف  اللحظية  المراقبة  اإلى  اإ�سافة 
وانتظام  الم�سجد،  اأ�سفل  ال�سيارات 
المرخ�سة،  المركبات  وخ��روج  دخ��ول 
ل�سمان  الكهربائية  ال�سالم  وت�سغيل 
ان�سيابية انتقال الح�سود اإلى ال�سطح 

والنزول ب�سكل مي�سّر.
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ذه���ب���ت لم�����ش��اه��دة ف���ع���ال���ي���ات  الم��ه��رج��ان 
ال��رم�����ش��اني ) رم�����ش��ان زم����ان ( ،وال����ذي 
عالية  بجودة  اأملج   محافظة  بلدية  اأقامته 
العتيقة  القديمة  البلدة  في  مميز،  وتنظيم 
، ح��ي��ث ع��ب��ق الم��ا���ش��ي الج��م��ي��ل ، زم���ان 
وعاداتهم  وم�شاكنهم  واأ�شواقهم  الطيبين 
ثقافتهم وعزّزت  �شكّلت  وتقاليدهم، والتي 
وج�����ش��دت ت���راب���ط الأه������الي  ب��روح��ان��ي��ة  
،بمكانية  �شاملة  اجتماعية   واإن�����ش��ان��ي��ة 
الفيّا�ض  الكرم  وب�شفات  الجميل،  الموقع 
بينهم،  فيما  والتعاطف   وال���ود  والح���ب  
وكاأنهم اأ�شرة واحدة ، متجاورين باأبواب 
المتقاربة  الطينية  البنايات   في  مفتوحة 
ل�شيرتهم  محبوب  تراثي  ك�شاهد  والباقية 
الح�شنة وقلوبهم الطيبة وتعاملهم الراقي 
ب��دون  نفو�شهم  في  المجبولة  ب��اأخ��اق��ه��م  
ك�شاهد،  باقياً  اأث��ره��م  م���ازال  ل��ذل��ك   تكلف 
وج�����ذب ���ش��ي��اح��ي  لم���وق���ع  ي��ح��اك��ي عبق  

التاريخ بذكريات رم�شان زمان،

،مح��اك��اة  اأم��ل��ج  ب��ل��دي��ة  ا�شتطاعت  وف��ع��اً 
الم��ا���ش��ي ب��ف��اع��ل��ي��ات وط��ق��و���ض وع����ادات 

وتقاليد  رم�شان زمان .
،وعا�ض  �شاهد  كمن  لي�ض  �شمع  من  ولأن 
في  خالداً  واقعاً  تفا�شيلها  بكل  الذكريات 
وفي  هنا  لذلك  والمعاي�شة،  بالحب  الذاكرة 
ح�شرت    الفاعليات،  موقع  القديمة  البلدة 
،فالمكان   بذلت  قد  كبيرة  ج��ه��وداً  ووج��دت 
وا   ح�شر  مّم���ن  بالكثير  وم��ك��ت��ظ   جميل 

لي�شتمتعوا  بفعاليات  رم�شان زمان .
م��ررت   اأ���ش��اه��د،  فيما  معهم  اأ�شتمتع  واأن���ا 
الن�شاأة  فيه  ع�شت  ال���ذي  الم��ن��زل  ب��ج��ان��ب  
جا�شت  ،ف��ع��ن��ده��ا  ال��ط��ف��ول��ة  اأي����ام  الولى 
اليقظة  اأح�����ام  ن��ف�����ش��ي  في  واخ��ت��ل��ط��ت  
��ر  والم�����ش��اع��ر ب���ين ف����رح  و����ش���ع���ادة  وت��ذكُّ
وذكريات ل�شجون الما�شي الجميل ،فذهبت 
اإلى الموقع مبا�شرة، وقبَّلت ذا الجدار وذا 
الجدار ،وتحديداً ذاك الجدار، فهنا  در�شنا 
ذاك  وفي  وهناك   ، وكتبنا  قراأنا  وتعلمنا 

نق�شًنا   الدًكًة  تلك  وعلى   ، تحديداً  الزقاق 
على الجدار حرف الحاء وحرف الباء، على 
ليل  �شكون  ، في  الخ��اف��ت  الإت��ري��ك   �شوء 
ونا�شه  واأه��ل��ه  بنجومه،  جميل  رم�شاني 
،واأطباقه وبروتوكولته، ومواقعه في تلك 
�شوق  ،حيث  الزمانية  والحقبة  المرحلة، 

الليل وفرقنا ،وال�شربيت والبليلة وال�شاع 
وال�����ش��ي��ج��ة ،وال���ق���ب وال���ل���ب والم��ع��ك��ارة 
 ، بع�شه  واإل  وط��ار  والم��ردي��ح��ة  والحبلة  
والع�شة  والم�شحراتي  ال��راوي  وحكايات 
والقيام   وال��راوي��ح  الرم�شاني،  والمدفع  
والقلعة  الوقور،  وال�شيخ  الفجر  و�شاة 
والأم����ير، والج��م��رك والم��ي��ن��اء والح��وات��ه  
والفنديرة،  والهوري  والقارب،  والبحارة 
وال�شنابيك  وال�شفن  وال�����ش��وار  والج��ل��ب 
،والنا�ض الطيبة ،واأ�شبح وعوم في البحر،  
بركة  ، وعلى  الكلمات  لي�شت ككل  وكلمات 

الله  و�شوم يا�شائم.
 واأخ�����يرا ،وفي الخ��ت��ام ،اإن���ه���ا  ذك��ري��ات 
رم�شان زمان،   اأتت ومرت كاأحام اليقظة 
العابر  الطيف  ،واأحام  الما�شي  ،و�شجون 
الذي راح ولن يعود، وليته يعود ولو في 
الأحام اأو المحاكاة ،والتي اأتت ب�شئ  من 
الجميل":   ال�شًت  و�شوت   �شيبويه  حتّى 

قًلً للزمان اأرجع يازمان".

لا تستنكروا رجوعهم
على  اأ���ش��رف��وا  ال��ذي��ن  م��ن  للبع�ض  يخيل 
اأنه  بالمتقين،و  اإل  ياأبه  ل  الله  اأن  اأنف�شهم 
الذنوب  من  بلغوا  من  برجوع  يفرح  لن 
عظيماً،  ظ��ل��م��اً  اأن��ف�����ش��ه��م  ع��ت��ي��اً،وظ��ل��م��وا 
والأجر  الذنب  ت�شت�شغر  اأنف�شهم  فذهبت 
عظمتهما،وت�شتنكرعليهم  كانت  مهما  معاً 
رجوعهم لله عزّ وجلّ ، تيقنهم باأن المغفرة 
ل تكفي باأن تغمرعثراتهم،ويعود كل ذلك 
اإلى �شهوة تمرد اإبلي�ض حين اأق�شم مت�شدقاً 
وعزتك   ( ق��ال:  حين  وجالته  الله  بعزة 
في  اأرواحهم  مادامت  لأغوينهم  وجالك 
اأج�شادهم. ( فاأعقب بالب�شرى قا�شماً جلّ 
في  ربنا  تعالى  وف��اه  ق�شماً  اأق�شم  اإن  مَن 
عاه قائاً : )وعزتي وجالي لأغفرنَ لهم 
اإلهي  وعد  ي�شَتغفرونني(،وهذا  ماداموا 
يزفّ ب�شراه اإلى القلوب التي �شارفت على 
العودة  �شراع  بين  القنوط،والمتخبطة 
رفيق  فيه  لهم  لي�ض  طريق  في  الم�شي  اأو 

�شوى الح�شرة. 
ف��ف��ي رم�����ش��ان ي��ك��ثر الم��ق��ب��ل��ون ع��ل��ى الله 
بمجاهدة  يعاهدونه  ج��دي��دة  ب�شحائف 
المحرمات،والإن�شغال  ترك  على  اأنف�شهم 
الفرائ�ض،ومزاحمة  اإقامة  و  بالعبادات 
الم���ع���ا����ش���ي ب���ال���ط���اع���ات، وال�����ش��ي��ئ��ات 
بالح�شنات، في �شورة مختلفة ومغايرة 
بروازها  العام،  طيلة  المعتادة  لنمطيتهم 
بالثبات  ال��رج��اء  والخجل،يغلفها  الندم 
ل��ق��ل��وب��ه��م ح��ت��ى ل���و ك���ان ف��ع��ل��ه��م م��وؤق��ت��اً 
ال�شهر  ه���ذا  ل�شعيرة  اح����رام  وبم��ث��اب��ة 
ال���ن���واي���ا ت��ف��ي�����ض بنية  ال���ك���ريم، ف��ت��ج��د 
منها  تح�شى،  ل  و  رم�شان  في  الإق���اع 
�شماع  ع��ن  ل��اإق��اع  �شاحبها  ن��واه��ا  نية 
ناوٍ نوى المحافظة على  ، ومنها  الأغ��اني 
التي  الذنوب  الكثير من  ال�شاة،وغيرها 
يتمنى اأ�شحابها الخا�ض منها بالإقاع، 
والم���داوم���ة  ب��ال��ف��رائ�����ض  ب���الإل���ت���زام  اأو 
ف�شول  ت�شتثير  ق��د  ال��رغ��ب��ة  عليها،تلك 
المن�شغلين بالخلق عن الخالق، والمتهكمين 
عليه  م  محرَّ ،و  توبة  للمذنب  لي�ض  وك��اأن 
ا�شتيعابهم  ع��دم  لمجرد  الح�شنات،  فعل 
العتياد  وع��دم  لاأف�شل،  التّغير  لفكرة 
و�شاحه،  ال�شخ�ض  ذل��ك  ان�شباط  على 
ال��ع��ون التي  ي��د  ل��ه  ف��ب��دلً م��ن اأن تم��ت��د 
ت�شجعه على ال�شتمرار في طريق الهداية 
وال�شتقامة،يتلقى تيارات من الإ�شتهزاء 
يوؤكد  والت�شكيك،وهجوم  وال�شخرية 
بما�شيه،وكل  وتذّكيره  ا�شتمراره،  بعدم 
في  �شبباً  تكون  التي  الم�شتفزات  من  ذلك 
ا�شتو�شوا  ع��ودة،ل��ذل��ك  دون  اإع��را���ش��ه 
،وعظّموا  لهم   اأفرحوا   ، خيراً  بالتائبين 
اأمرهم،لأنهم اأحباب الله كما قال:)اإِنَّ اٱللَّهَ 

يُحِبُّ اٱلتَّوَّ ابِيَن(.

وجن من�صور

ارتفاع  وه��ي   ، عالمية  �شبه  ظاهرة  هناك 
��م��ن��ة ب���ين الح����وام����ل. وه���ذا  ن�����ش��ب��ة ال�����شُ
م�شكات  في  اإزدي���اد  ي�شاحبه  الإرت��ف��اع 
وزن  زي���ادة   ، الحمل  �شكر  مثل   ، الحمل 
الأج���ن���ة ال����ذي ي�����ش��اح��ب��ه ���ش��ع��وب��ات في 
ت�شمم  الأج��ن��ة،  ، وف��اة  الطبيعية  ال��ولدة 
بين  ال�شُمنة  ن�شبة  تزيد  كذلك  و  الحمل، 
المواليد. و قد اأدى تزايد معدلت ال�شُمنة 
التمارين   بممار�شة  الإهتمام  زي��ادة  الى 

الريا�شية خال الحمل.
    منذ ح���والي ث��اث��ة ع��ق��ود، ك��ان هناك 
التمارين  اأن  وه��و   ، خطوؤه  تبين  اعتقاد 
ن�شبة  ت��زي��د  ال��ري��ا���ش��ي��ة خ����ال الح��م��ل 
، و كانت  ��رة  الم��ب��كِّ الإج��ه��ا���ض وال����ولدة 
الراحة  ال��ت��زام  هى  التقليدية  الن�شيحة 
باأن  ا�شتباه  التامة عند حدوث  ال�شريرية 
و  الم�شكات.  ه��ذه  لمثل  مر�شحة  الحامل 
لكن تزايد الأبحاث غيّر م�شار التفكير في 
ال�شريرية  الراحة  تعد  لم  الحامل،  حركة 
اأ�شلوباً عاجياً مقبولً ، بل قد تتحول اإلى 
خطر لأنها تزيد من حدوث جلطات الدم .

الن�شاء والتوليد  لأطباء  الأمريكية  الكلية 
،ت���و����ش���ي  الح���ام���ل بم��م��ار���ش��ة ري��ا���ش��ة 
�شاعة ثاث  الإجهاد مدة ن�شف  متو�شطة 

مرات اأ�شبوعيا.
ال��ري��ا���ش��ة ح�شب  ت�����وؤدى مم��ار���ش��ة  ل    
ح��الت  ح���دوث  تقليل  اإلى  ال��ت��و���ش��ي��ات، 
اإلى  ت���وؤدى  لكنها  و   ، الحملي  ال�شكري 
الجنين  ج�شم  في  م  ت�شخُّ ح��دوث  تقليل 

تقلِّل  كما  القي�شرية،  العمليات  تقلِّل  و   ،
الزيادة في الوزن المتوقعة خال الحمل. 
الريا�شة  مم��ار���ش��ة  اأن  ذل��ك  اإلى  ي�شاف 
و  الإرادي�����ة  الع�شات  ح��ال  م��ن  ن  تح�شِّ
ن الحالة النف�شية للحامل،  اأدائها ، و تح�شِّ
اأداءه���ا  ن  وتح�شِّ  ، ال��ن��وم  ل  ت�شهِّ كذلك  و 

الحامل خال الولدة .
بالن�شبة لغير الحامل ، فاإن معدل الإجهاد 
يمكن  ال��ري��ا���ش��ة،  م��ن  لن�شتفيد  المطلوب 
عدد  زي���ادة في  م��ن  يحققه  تح��دي��ده بم��ا 
ينا�شبه  م��ا  عمر  لكل  و   ، القلب  نب�شات 
اأن  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ال��ق��ل��ب  نب�شات  ع���دد  م��ن 
على  يح�شب  و   ، اإليها  الريا�شة  تو�شله 
�شنوات  ع��دد  ط��رح  معادلة  ن��اتج  اأ�شا�ض 
العمر من الرقم ٢٢٠، فلو كان عمر المراأة 
ثاثين عاماً، فاإنه من ال�شروري اأن ي�شل 
في  نب�شة   ١٩٠ الى  القلب  نب�شات  معدل 
الدقيقة، حتى ن�شتفيد من الريا�شة. ، لكن 
ل يمكن تطبيق نف�ض المعادلة على الحامل 
التي  الف�شيولوجية  ال��ت��غ��يرات  ب�شبب 
�شغط  و  القلب  نب�ض  معدلت  على  تطراأ 

الدم خال الحمل، و لذا فاإن الحامل تقدر 
ت�شتطيع  ال��ذي  المتو�شط  الجهد  لنف�شها 
ريا�شة  لي�شت  يعنى  باجتهادها،  اأداءه 
الإ�شرخاء و لكنها اأي�شا لي�شت الريا�شة 

العنيفة.
تعتد  الريا�شة لم  من  اأن��واعٌ  اليوم  تتاح   
فاإن  لذا  و   ، الما�شى  في  ممار�شتها  الم��راأة 
بها  الم�شموح  الريا�شة  اأن  ه��ي  القاعدة 
ل��ل��ح��ام��ل ، ت��ل��ك ال��ت��ى ل ت��زي��د م��ن خطر 
الحامل  تعر�ض  ل  و   ، البطن  اإ���ش��اب��ات 
القدم،  ال�شقوط من علو مثل كرة  لمخاطر 
اجهزة  كذلك  و  الخ��ي��ل،  رك��وب   ، التزلج 
و   ، التوازن  لفقدان  ت��وؤدى  التى  الحركة 
زيادة  على  تعتمد  التي  اأجهزة  ا�شتعمال 
ال��غ��و���ض على  ك��ذل��ك يحظر  الح����رارة  و 

الحامل.
    الريا�شات المتاحة للحامل  هى الم�شي، 
الج����ري، ال��ه��رول��ة ، تم��اري��ن ال��ي��وج��ا و 

ال�شباحة.

)يتبع ..(

رياضة الحوامل

د. �صالح ها�صم ال�صحري

محمد لويفي الجهني 

@Wjn_alm

@SalehElshehry

@lewefe

رمضان زمان في أملج

 @i1_nuha 
متلازمة البطل

عديدة  خبرات  ال�شعبة  المواقف  اإنقاذ  يعتمد 
دور  الأ�شخا�ض  بع�ض  ويلعب  الح��ي��اة،  في 
فهم يمتلكون   ، المنقذين بطبيعة �شخ�شياتهم 
الم����ه����ارات ال���ازم���ة ل��ف��ه��م ال���واق���ع ،وع����اج 
الم�شكات التي قد تواجههم ،اأو تواجه الأفراد 
المحيطين به ،وهذا �شلوك جيد و مثمر جداً، 
فهو يقود اإلى نجاح عملية تجاوز العقبات و 

لكن وفق �شوابط محددة.
لتقديم  م�شتعدًا  يكون  اأن  المنقذ  على  ويتعين 
،وهذا  الم�شاعدة  منه  يطلبوا  لكل من  الحلول 
الأط��راف  جميع  على  العام  النفع  على  يعود 
،وكون اأن الفرد يمتلك �شخ�شية منقذة ،فهذا 
عطائه  ب�شبب  اأق���ران���ه  ب��ين  م��ت��م��ي��زاً  يجعله 

في  عالية  لطاقة  ،وامتاكه  للجميع  الم�شتمر 
خدمة الآخرين دون ال�شعور بال�شتغال، لأنه 
يمنح نف�شه فر�شة العوائد التي هو بحاجتها 

في تنمية �شخ�شيته اأكثر واأكثر. 
البطل،  م��ت��ازم��ة  ع��ن  الم��ن��ق��ذ  دور  ويختلف 
فالذين يلعبون دور الأبطال ب�شكل غير مقنَّ 
و  التحدّيات،  تجاوز  في  بالف�شل  ،يت�شبّبون 
تازم  التي  ال��روؤي��ة  اأهمها  اأ�شباب  لعدة  ذل��ك 
باأنه  �شعوره  ،وه��ي  البطل  متازمة  �شاحب 
الوحيد الذي ي�شتطيع معالجة الأمور، وحل 
الم�شكات، و نظرته التحيزية لذاته و لقدراته 
توجد  ل  خا�شة  مهارات  يمتلك  باأنه  وظنه   ،

لدى الآخرين. 

وقد يميل �شاحب متازمة البطل اإلى اخراع 
ذلك  بعد  ،ليظهر  بحلها  يقوم  ث��م  م�شكات، 
ينبع من  الم�شكات ،وهذا  المتفرّد في حل  اأنه 
�شعف تقديره لذاته، و عدم اتزانه ،ومحاولة 
،دليل  لم��ع  ب�شكل  الذاتيه  ل�شورته  اإظ��ه��اره 
 ، �شخ�شيته  في  الخ��ل��ل  بع�ض  وج���ود  ع��ل��ى 
وهذا ما يجعل الآخرين في حالة ا�شتنفار منه 

ب�شبب مزاحمة الجميع و تقّليل قدراتهم. 
،عدة عوامل منها  المجتمع  التميز في  لنيل  و 
ام��ت��اك ال��ث��ق��ة ال��ك��اف��ي��ة ال��ت��ي تج��ع��ل الأف����راد 
ق��ادري��ن ع��ل��ى اأن ي��ث��ق��وا ب��الآخ��ري��ن ،وع��ل��ى 
بم�شتوى  ،والإ���ش��ادة  بنجاحاتهم  الع��راف 
تقدمهم ،وممار�شة دور البطل على الآخرين، 

ي��ق��ود ���ش��اح��ب��ه اإلى الأن��ان��ي��ة وح���ب ال���ذات 
،والعجرفة ،ول يوجد فرد يمتلك قوة �شحريه 
اإنما يكمن  الم�شكات جميعها،  خارقة لمعالجة 
حل الم�شكات في امتاك القدرات و المهارات 

المطلوبة لحلها. 

فضل الزكاة في رمضان
تحتل الزكاة في الإ�شام مكانة رفيعة ومنزلة �شامية، 
من  و�شعيرة  الإ�شام،  اأرك��ان  من  الثالث  الركن  فهي 
�شعائر ديننا الحنيف، وفري�شة من فرائ�شه، فالزكاة 
ن�شاباً،  ماله  لديه  بلغ  الذي  الم�شلم  على  الله  فر�شها 
الذهب، وفيها  85 جرام من  والن�شاب هو مايعادل 
الأم��وال  قيمة  من   .%  2.5 ن�شبة  اأي   ، الع�شر  ربع 
، وهو  عليها الحول  عندما يحول  التي في حوزته، 
لهام�شارف  ال��زك��اة  ه��ج��ري��ة(،وه��ذه   ( قمرية  �شنه 
دها القراآن الكريم في الآيه 60 من �شورة التوبة  حدَّ
عليها  والعاملين  والم�شاكين  للفقراء  ال�شدقات  )انما 
والموؤلفه قلوبهم وفي الرقاب والغارمين وفي �شبيل 

الله فري�شة من الله والله عليم حكيم(.

على  يوؤدها  لكنه لم  ال��زك��اة،  ي��وؤدي  من  النا�ض  وم��ن 
بحجة   ، وبناته  اأولده  على  بها  فيو�شع  الحقيقة، 
لهم.ومنهم  لتج��وز  زكاته  اأن  مع  محتاجون،  اأنهم 
مي�شورو  اأنهم  لقرابته،مع  زكاته  يدفع  اأن  اعتاد  من 
م�شارفها  في  ت�����ش��رف  اأن  ي��ج��ب  ف��ال��زك��اة  الح����ال، 
دة ،فالزكاة عبادة مالية، لها اآثارها القت�شادية  المحدَّ
التي تعود على الفرد والمجتمع بالنفع ، وهي من اأهم 
دعائم القت�شاد، ومورد من موارده المالية، وو�شيلة 
وتقوية  الإجتماعي،  والراحم  التكافل  و�شائل  من 
لتحقيق  واآخذيها  الزكاة  دافعي  ببن  المحبة  اأوا�شر 

ال�شلم الإجتماعي والأمن الوطني .
 ، الح�شنات  ،تت�شاعف  الم��ب��ارك  رم�شان  �شهر  وفي 

لون  لذلك معظم الأفراد والموؤ�ش�شات وال�شركات، يف�شِّ
من  لمافيه  الم��ب��ارك،  رم�شان  �شهر  في  الزكاة  اإخ��راج 
العظيم،ولذلك ن�شح الخليفة عثمان بن عفان  الأجر 
ر�شي الله عنه الم�شلمين في زمانه باخراج الزكاة في 
 ، الح��ول  اكتمال  عدم  وذل��ك في حالة  رم�شان،  �شهر 

يجوز التعحيل باخراح الزكاة قبل تمام الحول.
وكثير من الفقراء والم�شاكين والغارمين الذين عليهم 
لهم  التي تجب  الأ�شناف  للنا�ض، وغيرهم من  ديون 
الزكاة، يحتاجونها في �شهر رم�شان المبارك ، وذلك 
وم�شرب  م��اأك��ل  م��ن  الأ�شا�شية  احتياجاتهم  ل�شراء 
في  للمال  اأح��وج  فهم   ، المبارك  الفطر  لعيد  وملب�ض 

ال�شهر الكريم من غيره في ال�شهور الأخرى.

فالزكاة المفرو�شة تكون على الأموال المملوك بمافي 
ذلك الأموال التي عند الغير ك�شلفة،وي�شتثنى من ذلك 
المقتنيات ال�شخ�شية مثل ال�شيارة، والحلي والذهب 
الحلي  اأم���ا  م�شتمرة،  ب�شفة  الم����راأة  تلب�شه  ال��ت��ي 
لت�شتخدم  التي  والف�شة  الذهب  من  والمجوهرات 
عنها،  الزكاة  اإخ��راج  يجب  فهذه  المنا�شبات،  في  اإل 
وذلك بتقييم �شعرها في ال�شوق ، وبعد معرفة قيمتها 

تخرج 2.5 %. من القيمة .

اأ.د. �صالم �صعيد باعجاجه 
@drsalem30267810

فاطمة نهار يو�صف
  @fatimah_nahar
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البلاد - الرياض
اأبرمت اتفاقية تعاونٍ جديدة بهدف تعزيز التعاون المتبادل 
في  والتو�سع  الدولية  الربط  كابلات  تو�سيل  مج��ال  في 
ال�سعودية  العربية  المملكة  ب��ن  ال���ري  ال���دولي  ال��رب��ط 
العنقري  اأحمد  المهند�س  من  كلاًا  بح�سور  عُمان،  و�سلطنة 
"�سلام"، والمهند�س �سعيد بن عبدالله  ل�  الرئي�س التنفيذي 

المنذري الرئي�س التنفيذي ل� "اإذكاء".

وبهذه المنا�سبة، قال "العنقري": "نهدف عر هذه الاتفاقية 
ال�سعودية  مكانة  تُعزز  دولية  ات�سال  �سعات  اإيجاد  اإلى 
المملكة  روؤية  تحقيق  في  والم�ساهمة  عالمية  ات�سال  كنقطة 
ل�سعات  نوعية  اإ�سافة  التعاون  برنامج  ويعتر   ،2030
الات�سال الدولية التي تمتلكها �سلام كم�سغّل ات�سال دولي 
التي  لدينا  والبحرية  الرية  الكوابل  �سبكة  مع  ويتكامل 

تمتد ل� 24،000 كيلو متراًا في اأنحاء ال�سعودية.

توسع الربط البري مع عمان

تعزيز الاستثمارات الغذائية في »سدير الصناعية«
محفزات وفرص وظيفية وصادرات

 

في  بالم�ساهمة  الا�ستراتيجية  اأهدافها  اإط��ار  في   
ال��غ��ذائ��ي  الاأم����ن  وتح��ق��ي��ق  الاق��ت�����س��ادي��ة  التنمية 
الهيئة  خ�س�ست  الاإم������داد،  ���س��لا���س��ل  وت��ك��ام��ل��ي��ة 
ال�سعودية للمدن ال�سناعية ومناطق التقنية "مدن" 
األف متر مربع في   124 ا �سناعية م�ساحتها  اأر�سًا
في  للا�ستثمار  والاأع��م��ال  لل�سناعة  �سدير  مدينة 

مجال ال�سناعات الغذائية والم�سروبات.

البلاد - الريا�س

في  لم��دن  الموكلة  الم��ب��ادرات  مع  ا  تما�سيًا ذل��ك  ياأتي   
والخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي��ة  ال�سناعة  ت��ط��وي��ر  ب��رن��ام��ج 

اللوج�ستية "ندلب".
وي�ستهدف الم�سروع ال�سناعي الجديد توفير 745 
فر�سة وظيفية لاأبناء المنطقة، والم�ساهمة في زيادة 
الح�س�س ال�سوقية من المنتجات الغذائية الوطنية 
الم�ستهدف لها 57 مليار دولار بحلول عام 2030 
بزيادة  ا  مدفوعًا  %  3 �سنوي  نمو  معدل  وتحقيق 
والم�����س��روب��ات  الم���اأك���ولات  على  الم�ستهلكن  اإن��ف��اق 

ال�����س��ادرات  دع���م  اإلى  اإ���س��اف��ة   ،%  1،4 بن�سبة 
ال�سعودية للاأ�سواق الاإقليمية والعالمية.

البالغ  والاأع���م���ال  لل�سناعة  ���س��دي��ر  م��دي��ن��ة  وت��ع��د 
16،9 مليون متر مربع واحدة  م�ساحتها المطورة 
م��ن اأع��ل��ى الم����دن ال�����س��ن��اع��ي��ة ال��ت��اب��ع��ة لم���دن جذبا 
الغذائية  الم��ن��ت��ج��ات  �سنع  مج���ال  في  للا�ستثمار 
اإ�سافة  ا،  منتجًا ا  م�سنعًا  24 بواقع  والم�سروبات 
ن�سبة  الاأخرى حيث ت�سل  النوعية  ال�سناعات  اإلى 

الاإ�سغال بها اإلى 83 %.

ا في حجم الا�ستثمارات  ا كبيرًا "مدن" نموًا وحققت 
 %  63 بن�سبة  2023م  ع���ام  خ���لال  الم�ستقطبة 
مقارنة بعام 2022م ليرتفع عدد العقود ال�سناعية 
ا،  عقدًا  7،946 اإلى  والا�ستثمارية  واللوج�ستية 
وزادت الم�ساحات المطورة لت�سل اإلى 209 ملاين 
ا�ستثمارية  بيئة  بخلق  ا  التزامًا وذل��ك  مربع،  متر 
ال�سناعين  الم�ستثمرين  طموحات  تلبي  نموذجية 

وتعزز خطط تمكن ال�سناعة في المملكة.
التخ�سي�س  نم���و  ت��ع��زي��ز  في  "مدن"  ونج��ح��ت 

مدعوماًا  ال�سناعية  بالمدن  ون��وع��اًا  كماًا  ال�سناعي 
التحفيزية  والحلول  والخدمات  المنتجات  بحزمة 
المقدمة لل�سناعين حيث بلغ عدد الم�سانع 6،443 
والمدينة  بينبع  مدن  واحة  اإط��لاق  تم  كما  ا،  م�سنعًا
على  الم��ت��زاي��د  للطلب  تلبية  بع�سير  ال�سناعية 
الا�ستثمار في مدنها ال�سناعية وتعزيز خطط جذب 
الا�ستثمارات الوطنية والاأجنبية الم�ستهدفة، وكذلك 
الم�ساريع  واأ�سحاب  الاأع��م��ال  ورائ���دات  رواد  دع��م 

ال�سغيرة والمتو�سطة.

البلاد - الرياض
عن  "موانئ"  للموانئ  العامة  الهيئة  اأعلنت   
 VASI Shipping Pte" �سركة  اإ���س��اف��ة 
 )IMS( خدمة ال�سحن الملاحية الجديدة "Ltd
تربط  التي  بالدمام،  عبدالعزيز  الملك  ميناء  اإلى 
يعزز  مما  والهند،  اآ�سيا،  �سرق  بجنوب  المملكة 
وك��رى  المملكة  ب��ن  الاإ���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال�����س��راك��ة 
خطوط الملاحة العالمية، ويدعم القطاع البحري، 

والتنمية الاقت�سادية الوطنية.
عبدالعزيز  الملك  ميناء  ل��دور  تاأكيداًا  ذل��ك  ياأتي   
بالدمام في تعزيز قطاع النقل البحري والخدمات 
اللوج�ستية، ودعم حركة ال�سادرات والواردات، 
الوطنية  الاإ�ستراتيجية  م�ستهدفات  مع  ا  ات�ساقًا
مكانة  بتر�سيخ  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  للنقل 
ربط  ومح��ور  ع��الم��ي،  لوج�ستي  كمركز  المملكة 

القارات الثلاث.
 وتعمل خدمة ال�سحن الجديدة على ربط ميناء 
اإقليمية  م��وان��ئ   5 ب���  بالدمام  عبدالعزيز  الملك 
و�سورابايا،  الماليزي،  كيلانج  ت�سمل:  ودولية 
بالهند،  �سيفا  ون��اف��ا  باإندوني�سيا،  وج��اك��رت��ا، 
اأ�سبوعية  رح��لات  عر  ب��الاإم��ارات،  علي  وجبل 
 1،800 اإلى  ت�سل  ا�ستيعابية  بطاقة  منتظمة، 
عبدالعزيز  الملك  ميناء  وحقق  قيا�سية.   حاوية 
في  �سهرية  مناولة  كاأعلى  قيا�سياًا  رقماًا  بالدمام 
ح��اوي��ة   235،820 بم��ن��اول��ة  وذل���ك  ت��اري��خ��ه، 
ما  يعك�س  مم��ا  2024م،  ف��راي��ر  في  قيا�سية 
�ساملة،  ت�سغيلية  خدمات  امتلاك  من  به  يمتاز 
م��ن��اول��ة مختلف  م��ن  ح��دي��ث��ة؛ تمكنه  وم��ع��دات 
الا�ستيعابية  طاقته  تبلغ  اإذ  الب�سائع؛  اأن���واع 

وحاويات. ب�سائع  طن  ملاين   105

شراكة مع خطوط 
الملاحة العالمية

البلاد - الرياض       
باهتمام  المملكة  في  الاأعمال  ري��ادة  تحظى   
، بدء من درا�سات الجدوى ومنظومة  كبير 
و�سولاًا  اأع��م��ال،  وم�سرعات  تمويل  قنوات 
واإط��لاق  النا�سئة،  ال�سركات  م�ساعدة  اإلى 
مهمة  فعاليات  وتنظيم  الداعمة  الم��ب��ادرات 
الح�سور  ذات  المتخ�س�سة  الم��وؤتم��رات  من 

العالمي.
 و ك�سف تقرير حديث للهيئة عن ارتفاع عدد 
في  العاملة  والمتو�سطة  ال�سغيرة  المن�ساآت 
 1.31 اإلى   %  3 بنحو  ال�سعودي  ال�سوق 
عام  من  الرابع  الربع  بنهاية  من�ساأة  مليون 

المتناهية  المن�ساآت  اأن  اإلى  م�سيرا   ،2023
ال�سغر ت�سكل ما ن�سبته 87 % من اإجمالي 
والمتناهية  والمتو�سطة  ال�سغيرة  المن�ساآت 
ال�سغر في المملكة اأي حوالي 1.14 مليون 
الريا�س الح�سة  ، وت�سدرت منطقة  من�ساأة 

الاأكر من اإجمالي المن�ساآت.
 وموؤخرا اأظهرت نتائج اإح�ساءات المن�ساآت 
الاإي���رادات  ارت��ف��اع   ، والمتو�سطة  ال�سغيرة 
 1339.5 لتبلغ   6% بن�سبة  الت�سغيلية 
وت�سدر   ،2022 ع���ام  خ���لال  ري���ال  م��ل��ي��ار 
الاإي���رادات  والتجزئة  الجملة  تج��ارة  قطاع 
515.7 مليار ريال  الت�سغيلية بقيمة بلغت 
بقيمة  التحويلية  ال�سناعات  قطاع  ت��لاه   ،

الت�سييد  ق��ط��اع  ث��م  م��ل��ي��ار،   267.7 بلغت 
بقيمة بلغت 180.3 مليار.

التي حققتها  الاإيجابية  النتائج  هذه  وتعزز 
المملكة  دور  والمتو�سطة  ال�سغيرة  المن�ساآت 
 ، اإقليمياًا و�سناعياًا متكاملاًا في جعلها مركزاًا 
ال�سعودي  الاق��ت�����س��اد  ت��ن��وي��ع  في  وت�سهم 
تحقيق  مع  يتوافق  بما  الا�ستدامة  وتحقق 

م�ستهدفات روؤية ال�سعودية 2030.
  ونظمت "من�ساآت" موؤخرا عددا من جولات 
المملكة  مناطق  في  الاإل��ك��ترون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
من  وتمكينهم  الاأع��م��ال  رواد  دع��م  بهدف   ،
التي  والت�سهيلات  الخدمات  من  الا�ستفادة 

تقدمها الجهات المعنية.

نمو قطاع المنشأة الصغيرة والمتوسطة 
 ارتفاع الإيرادات التشغيلية 
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الاتحاد الأوروبي يبحث الأوضاع في غزة
31 ألف شهيد في القطاع

 واأجرى الوزراء تبادلًا لوجهات 
ال��ن��ظ��ر، م���ع وزي����ر الخ��ارج��ي��ة 
عبر  بلينكن،  اأنتوني  الاأمريكي 
ال��ف��ي��دي��و، ح���ول الاأو����ض���اع في 
ال�����ض��رق الاأو���ض��ط وخ��ا���ض��ة عن 
موا�ضيع  اإلى  اإ�ضافة  اأوكرانيا، 
ال�ضين ومنطقة  النهج تجاه  عن 

المحيط الهادئ والهندي.
 ون���اق�������س مج��ل�����س ال�������ض���وؤون 
الو�ضع  الاأوروب�����ي  الخ��ارج��ي��ة 
انعقاد  ال�ضرق الاأو�ضط، قبل  في 
قمة المجل�س الاأوروبي في وقت 
لاح��ق م��ن ه��ذا الاأ���ض��ب��وع، ومن 
المتوقع اأن تركز القمة على تبادل 
وج���ه���ات ال��ن��ظ��ر ع��ل��ى ال��و���ض��ع 
الاإن�������ض���اني الم��ت��ف��اق��م في ق��ط��اع 
الم�ضاعدات  زي���ادة  و�ضبل  غ��زة 
لل�ضعب  عاجل  ب�ضكل  الاإن�ضانية 
دور  ذل��ك  في  بم��ا  الفل�ضطيني، 

الاأونروا.
يناق�س  اأن  ا  اأي�ضً المتوقع  وم��ن   
الوزراء في القمة البعد الاإقليمي، 
في  الت�ضعيد  من  المزيد  وتجنب 

والبحر  ولبنان  الغربية  ال�ضفة 
الاأح���م���ر، ع���اوة ع��ل��ى ذل���ك، من 
ال�ضامي  الممثل  يقدم  اأن  المتوقع 
ا�ضبيد�س  ل�عملية  اأول��يً��ا  تقييمًا 
البحر  في  الاأوروب��ي��ة  البحرية 

الاأحمر.
ال�����ض��ح��ة  وزارة  واأف�����������ادت   
فل�ضطينياً   81 اأن  الفل�ضطينية، 
ا���ض��ت�����ض��ه��دوا خ����ال ال�����ض��اع��ات 
 116 واأ���ض��ي��ب  الم��ا���ض��ي��ة   24
بجروح في الق�ضف الاإ�ضرائيلي 
بينما  غ��زة،  قطاع  على  الم�ضتمر 
فيما  فل�ضطينياً،   18 ا�ضت�ضهد 
الاأول،  اأم�س  الع�ضرات  اأ�ضيب 
الجوية  الغارات  من  �ضل�ضلة  في 
الاإ�ضرائيلية على مناطق متعددة 
يون�س  وخ����ان  ال��ب��ل��ح  دي���ر  في 

جنوب قطاع غزة.
 واأفادت م�ضادر طبية فل�ضطينية 
الاأق�ضى  �ضهداء  م�ضت�ضفى  في 
 12 بانت�ضال  البلح  دير  بمدينة 
اإ�ضرائيلي  ق�ضف  ج��راء  �ضهيداً 
كما  البلح،  دير  مدينة  ي�ضتهدف 

في  فل�ضطينيين   6 ا���ض��ت�����ض��ه��د 
العديد  مكثف،  اإ�ضرائيلي  ق�ضف 
يون�س،  خ��ان  مدينة  اأح��ي��اء  م��ن 
متوا�ضل  لق�ضف  تتعر�س  التي 
من طائرات ومدفعيات الاحتال 
تدمير  في  ت�ضبب  الاإ�ضرائيلي، 
م��ع��ظ��م الم���ن���ازل والم��ن�����ض��اآت في 

المدينة.
ب��اأ���ض��د  اأدان�����ت م�����ض��ر  اإلى ذل����ك، 
ال���ع���ب���ارات م��وا���ض��ل��ة ال���ق���وات 
الاإ���ض��رائ��ي��ل��ي��ة الاع���ت���داءات �ضد 
في  العزل  الفل�ضطينيين  المدنيين 
بحياة  اأودى  مم��ا  غ���زة،  ق��ط��اع 
اأكثر من 60 �ضهيداً خال ال� 24 

�ضاعة الما�ضية.
ب���ي���ان،  م�������ض���ر، في  وط���ال���ب���ت 
اإ����ض���رائ���ي���ل ب���������ض����رورة وق���ف 
�ضد  الجماعي  العقاب  �ضيا�ضات 
ذلك  في  بم��ا  غ���زة،  ق��ط��اع  �ضكان 
الح�ضار والتجويع والا�ضتهداف 
وت��دم��ير  للمدنيين  ال��ع�����ض��وائ��ي 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة، في ان��ت��ه��اك 
ك��ام��ل لاأح��ك��ام ال��ق��ان��ون ال��دولي 

والقانون الدولي الاإن�ضاني.
الامتثال  اإلى  اإ���ض��رائ��ي��ل  ودع���ت 
ال��ق��وة  ب�ضفتها  لم�����ض��وؤول��ي��ات��ه��ا 
القائمة بالاحتال، وفي مقدمتها 
الحماية  توفير  عن  م�ضوؤوليتها 
للمواطنين  ال��ك��ريم��ة  والح���ي���اة 
تح���ت الاح����ت����ال، وال����ن����اأي عن 
وحتمية  الم��دن��ي��ين،  ا���ض��ت��ه��داف 
ت���وف���ير الم�������ض���اع���دات ال��ع��اج��ل��ة 

ل�ضكان القطاع.
وج�����ددت م�����ض��ر تح��ذي��ره��ا من 
عملية  ب���اأي���ة  ال���ق���ي���ام  مخ���اط���ر 
ع�ضكرية في مدينة رفح لعواقبها 
الاإن�ضانية الوخيمة التي �ضتلحق 
اأن  بالمدنيين الفل�ضطينيين، عادة 
الاإقدام على هذا الاإجراء يعك�س 
ع��دم الاك��راث ب���اأرواح المدنيين 
ج�ضيمةً  مخالفةً  ويُعد  الاأبرياء، 
ل��ل��ق��ان��ون ال������دولي وال���ق���ان���ون 
ال���دولي الاإن�����ض��اني. كما ج��ددت 
دع���وت���ه���ا ل�����اأط�����راف ال���دول���ي���ة 
الم���وؤث���رة ومج��ل�����س الاأم�����ن اإلى 
الا�ضطاع بالم�ضوؤولية القانونية 

البلاد - واس
فيما ارتفع عدد ال�ضهداء الفل�ضطينيين 
الم�ضتمر على  الاإ�ضرائيلي  العدوان  في 
قطاع غزة لليوم 164 على التوالي اإلى 
31.726 �ضهيداً، والجرحى اإلى نحو 
ال�ضحايا  معظم  جريحاً؛   73.792
هم من الن�ضاء والاأطفال، بحث وزراء 
خ��ارج��ي��ة الاتح����اد الاأوروب������ي خ��ال 
اج��ت��م��اع غ��ير ر���ض��م��ي في ب��روك�����ض��ل، 
برئا�ضة الممثل الاأعلى جوزيب بوريل، 
والاإقليمية  الدولية  الق�ضايا  من  عدداً 
وفي مقدمتها تطورات الموقف في غزة 

ومنحى الحرب الاإ�ضرائيلية.

والاإن�ضانية من خال المطالبة بالوقف الفوري 
لاإطاق النار في غزة، ومنع �ضيناريو التهجير 
والتحقق بكافة ال�ضبل، وو�ضع حد لانتهاكات 
واإنفاذ  المدنيين،  �ضد  المتوا�ضلة  الاإ�ضرائيلية 
وبكافة  عاجل  ب�ضكل  الاإن�ضانية  الم�ضاعدات 

ال�ضبل اإلى داخل القطاع.
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الأخضر...
 يواصل الإعداد لمواجهة طاجيكستان

سيدات الهلال يتوجن بدوري السلة 

الرياض- هاني البشر
تح�ضيراته  ال��وط��ن��ي  منتخبنا  وا���ض��ل 
المع�ضكر  منتخب طاجيك�ضتان في  لمواجهة 
العا�ضمة  في  حاليًا  يقام  ال��ذي  الإع���دادي، 
الجولتين  لخو�ض  ا�ضتعدادًا  " الريا�ض"؛ 
من  ال��ث��اني  ال���دور  م��ن  وال��راب��ع��ة  الثالثة 
 2026 العالم  لكاأ�ض  الآ�ضيوية  الت�ضفيات 

وكاأ�ض اآ�ضيا 2027.
تدريبية  ح�ضة  الأخ�ضر  لعبو  واأج��رى 
المدير  وقرر  مهد"،  اأكاديمية  "ملاعب  على 
الفني الإيطالي روبرتو مان�ضيني اأن تكون 
ب��داأت  وق��د  الإع����لام،  و�ضائل  اأم���ام  مغلقة 
بتمارين الإحماء ثم تمرين التمرير، بعدها 
لتختتم  متنوعة،  تكتيكية  تمارين  اأجريت 

الح�ضة التدريبية بتمارين الإطالة، قبل اأن 
يجري المدرب تق�ضيمة بين اللاعبين.

الطاجيكي  نظيره  الأخ�ضر  وي�ضت�ضيف 
ب��ع��د غ���د الخ��م��ي�����ض الم���واف���ق 21 م��ار���ض 
بارك"  "الأول  ا����ض���ت���اد  ع��ل��ى  الج������اري 
منتخب  على  �ضيفًا  يحل  ث��م  ب��ال��ري��ا���ض، 
على  الج��اري  مار�ض   26 طاجيك�ضتان في 

الملعب المركزي بالعا�ضمة دو�ضنبه.
ال��ث��لاث��ي  ا���ض��ت��ب��ع��د  ق��د  مان�ضيني  وك����ان 
ووليد  الحربي  ومتعب  الخيبري  عبدالله 
اأجريت  اأن  بعد  جاهزيتهم  لعدم  الأح��م��د؛ 
ان�ضمامهم  عند  الطبية  الفحو�ضات  لهم 
"محمد  اللاعب  ا�ضتدعى  فيما  للمع�ضكر، 

البريك" للان�ضمام لمع�ضكر الأخ�ضر.

البلاد- جدة
ت��وج��ت اإ����ض���راء ح��ك��ي��م ع�����ض��و مجل�ض 
ال�ضلة  ل��ك��رة  ال�����ض��ع��ودي  التح���اد  اإدارة 
الهلال  فريق  الن�ضائية،  اللجنة  ورئي�ضة 
لل�ضيدات، وذلك  ال�ضلة  بكاأ�ض دوري كرة 
البطولة  الهلال  �ضيدات  ح�ضمت  اأن  بعد 
 27 على  وح�ضولهن  النقطي  بالترتيب 
نقطة والمركز الأول، بينما جاءت �ضيدات 
الأه��ل��ي في الم��رك��ز ال��ث��اني والم��ي��دال��ي��ات 
الف�ضية بر�ضيد 24 نقطة، بينما ح�ضدت 
الثالث  الم��رك��ز  الفي�ضلي  فريق  �ضيدات 
والميداليات البرونزية بر�ضيد 22 نقطة.
وج����اء في الم��رك��ز ال���راب���ع ف��ري��ق ج��دة 
يونايتد بر�ضيد 20 نقطة، وحلّ التحاد 
نقطة   15 بر�ضيد  الخام�ض  الم��رك��ز  في 
بر�ضيد  ال�����ض��اد���ض  الم��رك��ز  في  وال��ع��لا   ،
ال�ضابع  المركز  في  والن�ضر  نقطة،   19
المركز  في  والقاد�ضية  نقطة،  بر�ضيد17 

الثامن والأخير بر�ضيد 16 نقطة.
نادي  من  فطاني  ديما  اللاعبة  وح�ضلت 

العلا على اف�ضل لعبة �ضعودية ، وح�ضلت 
الهلال على  اللاعبة كي�ضا لفون من نادي 
الم��درب  وح�ضل  مح��ترف��ة،  لع��ب��ة  اف�ضل 

على  الهلال  مدرب  �ضيرابولو�ض  �ضيمون 
اف�ضل مدرب.

من  ال��راب��ع��ة  الن�ضخة  ه���ذه   ان  ي��ذك��ر 

لل�ضيدات،  ال�ضعودي  ال�ضلة  كرة  دوري 
ودخ����ول����ه ���ض��م��ن ن���ط���اق م�����ض��اب��ق��ات 

ا�ضتراتيجية دعم الندية.

على  ت�ضقط  ال��ت��ي  وال��ل��ج��ان  التحكيم  نغمة  ب��ات��ت 
ان��ت�����ض��ارات ال��ه��لال، وي���ردده���ا ال��ك��ث��ير م��ن الم��راق��ب��ين 
بمختلف مواقعهم؛ في �ضبيل ت�ضويه جمال هذا الفريق 
وتميزه، رغم اأن الحقيقة تجانب ذلك. فهذا الزعيم بنى 
اأزاح ال�ضافرة المحلية  اأن  اأمجاده واأحدث الفارق، بعد 
والتي  ن��زالت��ه،  تقود  من  الأجنبية  القم�ضان  وباتت 
وجهه،  تح��رق  ل  لكنها  اأخطائها،  بنار  اأحياناً  يكتوي 
ورغم ذلك يك�ضب الجولة ويحقق الأرقام المتميزة. هذا 
الهلال قبل اأن يكون �ضمن اأندية �ضندوق ال�ضتثمارات، 
ل  للبطولت  �ضنوان  الله-  حفظها  الدولة-  دعم  وبعد 

يفترقان.
�ضفقات  على  المناوئون  تندر  المو�ضم  هذا  بداية  مع 
بفئة  الم�ضنفة  عنا�ضرهم  بحجم  تقا�ض  ل  التي  الهلال 
)A(، لكن الأمور تبدلت في نظرهم بعد عراك الدوري، 
وتحول الهلال الأقل ت�ضنيفًا في نظرهم لفريق مختلف 
ببون  وع��ط��اءه��م  اأداءه����م  يفوقهم  وب���ات  كمنظومة، 
الأدوار  يتجاوزوا  لم  وهم  وحيداً  يغرد  هلال  �ضا�ضع. 
م�ضهد  وودع���وا  الخ��ارج��ي،  ال�ضعيد  على   الإق�ضائية 
الداخل،  في  اأما  الجبين.  لها  يندى  بطريقة  البطولت 
فالأمور توؤكد اأن الزعماء متميزون، هلال ي�ضرب بعنف 
الأر���ض الخم�ض،  ق��ارات  به جميع  تغنت  لرقم  وو�ضل 
عبارات  والخليجي  وال��ع��رب��ي  العالمي  الإع���لام  وردد 
هلال  ين�ضجه  والجمال  والعطاء  الفريق  ه��ذا  الثناء. 
المحلية  ال��دائ��رة   داخ��ل  من  هناك  اأن  غير  ال�ضعودية، 
عليهم  ي���رد  ح��ين  في  الج����زاف،  ال��ت��ه��م  وي��رم��ي  ي�ضكك 
الإ�ضادة  اأن  بمعنى  كلامهم،  ويدح�ض  اأجنبي  اإعلامي 
تاأتي من الخارج وتلقى التقليل بالداخل، وحديثي هذا 
ل يعني ال�ضمولية، فهناك اإعلاميون ولعبون محليون 
واإداريون كانوا عند الموعد، وتفاعلوا مع الحدث، بعد 
اأن كتب الهلال ا�ضمه كاأكثر فريق بالعالم ي�ضجل �ضل�ضلة 
ول�ضك  ال�ضابقة،  الأرق��ام  متخطياً  متتالية،  انت�ضارات 
اأنه منجز يح�ضب للريا�ضة ال�ضعودية في المقام الأول؛ 
ظهرت  اأن��ه  ال��لاف��ت  للهلال.  وال��رق��م  للوطن  المجد  لأن 
اأ�ضعد(   ( العافية  بعين  لها  ننظر  كنا  قيادية  �ضخ�ضيات 
اأنا �ضخ�ضياً بطرحها، لكنها انزلقت في وحل التع�ضب 
الهلال،  لها عبارات تم�ض  اأو كتب  والمظلومية، وكتبت 
البقية  يقل عن  الريا�ضي، وحديثهم ل  الذوق  يقبلها  ل 
المت�ضنجة لمحاولة غر�ض وتكري�ض فكر الموؤامرة، ويجب 
�ضيادية،  لجهة  يتبع  الآن  الهلال  اأن  الجميع  ي��درك  اأن 
العطاء  اأن��ه��ار  لأن  التعقل؛  بعين  ل��ه  النظر  ويفتر�ض 
باتت مت�ضاوية؛ بل اإن التحاد الذي جُهز لكاأ�ض العالم 
الثقيل،  ال��وزن  من  �ضفوفه  في  اأجانب  لعبين  بع�ضرة 
غادر الم�ضهد في اأول خطوة، والهلال ذهب لذات المحفل 
في المو�ضم الذي ي�ضبقه وكان مُوقوفًا لفترتين، وخا�ض 
العالم  و�ضافة  وحقق  اأجنبية،  عنا�ضر  بخم�ضة  العراك 
في �ضابقة لم يج�ضدها فريق عربي اأو على �ضعيد القارة 
الآ�ضيوية كمتاأهل ولي�ض م�ضت�ضيفًا، والن�ضر الذي يملك 
نخبة لعبي العالم لم يتجاوز دور الثمانية في المحطة 
الآ�ضيوية، بعد اأن و�ضعته القرعة مع فريق الفيحاء في 
دور )ال�16( وحينما جاء العراك الحقيقي غادر الم�ضهد، 
تكررون  واأنتم  م�ضيرته،  في  نجح  اإذا  الهلال  ذنب  فما 
التحاد  يق�ضي  اأن  الهلال  ذنب  لي�ض  ال�ضقوط؟  م�ضاهد 
والأه��ل��ي  بالن�ضر  ويطيح  م��و���ض��م،  في  م���رات  خم�ض 
والبقية، فهذا يُدرج �ضمن التميز، اأ�ضياء واأ�ضياء لحت 
نغمة  اأن  والم�ضحك  الج��ب��ين،  لها  يندى  ال�ضطح  على 
اأن  يرددونها مك�ضوفة وم�ضحكة، والموؤلم  التي  الن�ضاز 
ب�ضبب  �ضابق؛  وقت  في  اأنديتهم  لفظتهم  لعبين  هناك 
للمن�ضات،  و�ضعدوا  الهلال  و�ضمهم  الخلافات،  بع�ض 
)�ضعد(  وك��م  قبل،  من  يعرفونه  ل  ال��ذي  الطريق  وه��و 
اقترب من  اأن  بعد  بالقمة  نف�ضه  اللاعب وهو يجد  هذا 
بهلالنا،  لنا  هنيئاً  اإل  نقول  ل  ختاماً  البطولت.  بيت 
الذي يكتب حروف المجد المتباينة، وو�ضل لقمة العالم 
القيادة الكريمة،  الدعم اللا محدود من  وحيداً؛ بف�ضل 
بعد اأن ترجمها  لبطولت ومكت�ضبات م�ضهودة، وف�ضل 
الدعم ي�ضارعون على  اآخرون بقدر ما كانوا عليه قبل 

الهبوط ومنهم من هبط.
ن�ضيت اأن اأقول: لي�ض عيباً اأن ت�ضتجمع بع�ض الفرق 
نهائي  تخو�ض"  وك��اأن��ه��ا  ال��ه��لال،  مقابلة  قبل  ق��واه��ا 
منهم  والمرفو�ض  الزعيم،  موقعة  بعد  كبير" وتتوارى 
الم��بررة.  وغ��ير  فيها   المبالغ  والخ�ضونة  العترا�ضات 

نلتقي على الخير.

عبدالمح�ضن الجحلان

يثنون على الهلال 
خارجياً والإسقاط داخلياً
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عقب تأهلها لأولمبياد باريس 2024..

فهد بن جلوي يستقبل" دنيا أبو طالب" في مطار الرياض

البلاد- الرياض
الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ا�ستقبل 
والبارالمبية ال�سعودية الأمير فهد بن جلوي 
بن عبدالعزيز بن م�ساعد، فجر اأم�س الثنين 
في مطار الملك خالد الدولي بمدينة الريا�س، 
العام  والأم��ين  التنفيذي  الرئي�س  بح�سور 
التحاد  ورئي�س  باع�سن،  عبدالعزيز  للجنة 
ال�سعودي للتايكوندو العميد �سداد العمري، 
دنيا  للتايكوندو  ال�سعودي  المنتخب  لعبة 
اأبو طالب، اإثر تاأهلها لدورة الألعاب الأولمبية 

العا�سمة  ت�ست�سيفها  التي   33 ال�  ال�سيفية 
الفرن�سية باري�س اأواخر يوليو المقبل.

رئي�س  �سمو  تهنئة  ال��ن��ائ��ب،  �سمو  ون��ق��ل 
ال�سعودية  وال��ب��ارالم��ب��ي��ة  الأولم��ب��ي��ة  اللجنة 
لدنيا  الفي�سل،  تركي  بن  عبدالعزيز  الأم��ير 
اأبو طالب بهذا التاأهل التاريخي، الذي جاء 
الآ�سيوية  الت�سفيات  في  م�ساركتها  اإب���ان 
اأبو  " دنيا  ال�سين، وقال:  التي اختتمت في 
الريا�سة  تاريخ  في  ا�سمها  �سجلت  طالب، 
اأول  بكونها  ن��ور،  من  ب��اأح��رف  ال�سعودية، 
الأولمبية،  ل��ل��دورات  تتاأهل  �سعودية  ام��راأة 

عبر الت�سفيات التاأهيلية".
ريا�سية  موهبة  دنيا"  اأن"  �سموه،  واأك��د 
���س��ع��ودي��ة ن�����س��ائ��ي��ة، ع��ل��ى ط����راز ع���الي من 
الحترافية، و�سيكون لها تاريخ كبير- باإذن 
الله- في الم�ستقبل الريا�سي العالمي، خا�سة 
التهنئة  م��ق��دم��اً  ال��ت��اي��ك��ون��دو،  ري��ا���س��ة  في 
لم�����س��وؤولي ولم��ح��ب��ي ري��ا���س��ة ال��ت��اي��ك��ون��دو 

بالمملكة.
�سعادتها  طالب  اأبو  دنيا  اأب��دت  جهتها،  من 
�سعودية  ريا�سية  اأول  بكونها  واعتزازها 
تتاأهل للمحفل الأولمبي من خلال الت�سفيات 

الن�سائية  الريا�سة  اأن  م��وؤك��دة  التاأهيلية، 
ب��اإذن  م��زده��ر  م�ستقبل  على  مقبلة  بالمملكة 
ومتابعة  الحكيمة،  القيادة  دعم  بف�سل  الله، 
واهتمام �سمو الرئي�س الأمير عبدالعزيز بن 
بن  فهد  الأم��ير  نائبه  و�سمو  الفي�سل،  تركي 

جلوي.
التاأهل،  ه��ذا  "ي�سجل  ط��ال��ب:  اأب��و  وق��ال��ت 
المنتخب  في  وزملائي  زميلاتي  با�سم  كذلك 
ال�سعودية،  التايكوندو  ال�سعودي، وريا�سة 
التي تتواجد في المحفل الأولمبي، بعد غياب 
م�ساركة خالد  منذ  عاماً، وتحديداً   23 نحو 

الدو�سري في اأولمبياد �سيدني 2000م".
يذكر اأن �سباق التاأهل للاأولمبياد الباري�سي، 
العالم،  اأمام جميع ريا�سيي  ما زال مفتوحاً 
الأولم��ب��ي��ة  اللجنة  اأع��ل��ن��ت  واأن  �سبق  حيث 
عن  الما�سي،  العام  ال�سعودية،  والبارالمبية 
الح��واج��ز  لقفز  ال�����س��ع��ودي  المنتخب  ت��اأه��ل 
الم���ك���ون م���ن رم�����زي ال���ده���ام���ي وع��ب��دال��ل��ه 
وخالد  الراجحي  وعبدالرحمن  ال�سربتلي 
الريا�سيين  ك���اأول  الأولم��ب��ي��اد،  اإلى  المبطي، 
المحفل  ل��ه��ذا  ي��ت��اأه��ل��ون  ال��ذي��ن  ال�سعوديين 

الكبير.

البلاد- جدة
للجولف"  ال�سعودي  المنتخب  نجم  توج 
المفتوحة  اأب��وظ��ب��ي  ببطولة  عطية"  خ��ال��د 
44 لعباً من جميع  للجولف، و�سط م�ساركة 

دول العالم.
وقد ح�سد خالد عطية- الذي يحمل لقب البطولة 
الخليجية والعربية في مناف�سات الجولف- بطولة 

اأبوظبي بعد اأن حقق �سبع �سربات تحت المعدل.
" �سعيد بم��ا تم  ق��ال عطية:  وح��ول ه��ذا الإنج���از، 

لدينا عمل كبير في  لأقدمه.  الكثير  لدي  تحقيقه ومازال 
ال�سعودية للارتقاء بريا�سة الجولف والم�ستقبل �سيكون 

م�سرقًا- باإذن الله".
 واأ�سار عطية اإلى اأنه وزملاءه يجدون دعمًا كبيًرا من 
الملاعب  توافر  عن  ناهيك  للجولف،  ال�سعودي  التح��اد 

الرائعة واأف�سل التقنيات؛ من اأجل تطوير اللعبة.
و�سكر عطية الإمارات على تنظيم هذه البطولة الرائعة 
ودعمه  تفاعله  على  للجولف  ال�سعودي  التح��اد  وكذلك 

الدائم للاعبين ال�سعوديين.

 السعودي "خالد عطية"
 يحصد بطولة أبوظبي المفتوحة للجولف
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في نصف نهائي كأس إنجلترا..

تشيلسي يصطدم بمان سيتي..
ويونايتد يواجه كوفنتري

البلاد- جدة
من  النهائي  ن�صف  ال��دور  قرعة  اأ�صفرت 
عن  القدم،  لكرة  الإنجليزي  التح��اد  كاأ�س 
�صيتي  مان�ص�صتر  تج��م��ع  ق��وي��ة  م��واج��ه��ة 
ابت�صمت  فيما  اللقب مع ت�صيل�صي،  "حامل 
في وجه مان�ص�صتر يونايتد الذي �صيواجه 
الأولى  الدرجة  من  �صيتي  فريق كوفنتري 

)ت�صامبيون�صيب(.
كلا�صيكو  عقب  الأح���د  القرعة  واأق��ي��م��ت 
ختام  في  وليفربول  يونايتد  مان�ص�صتر 
�صهد  ال��ذي  النهائي،  رب��ع  ال��دور  مباريات 
الحمر(  )ال�صياطين  وح�صمه  كبيرة  اإث��ارة 
ق��ات��ل  ب��ه��دف   3-4 بنتيجة  لم�صلحتهم 
بعد  ط��رد  ال��ذي  ديالو،  اأم��ادو  العاجي  من 

احتفاله بالهدف؛ ب�صبب خلع القمي�س.
يومي  ال��ن��ه��ائ��ي  ن�صف  م��ب��ارات��ا  وت��ق��ام 
ال�صبت والأحد 20 و21 اأبريل المقبل، على 
ملعب ويمبلي في لندن، فيما يقام النهائي 

على الملعب نف�صه يوم 25 مايو المقبل.
بفوزه  تاأهل  قد  �صيتي  مان�ص�صتر  وك��ان 
تاأهل  فيما   ،0-2 يونايتد  نيوكا�صل  على 

 ،2-4 لي�صتر �صيتي  ت�صيل�صي بفوزه على 
وت���اأه���ل ك��وف��ن��تري ���ص��ي��ت��ي ب���ف���وزه على 
مفاجاآت  اأق��وى  في   2-3 وولفرهامبتون 

الدور ربع النهائي.
�صارة؛ حيث  ب�صرى  يونايتد  مان  وتلقى 
يم��ك��ن��ه الع��ت��م��اد ع��ل��ى اأم�����ادو دي���ال���و في 
طرده  رغم  كوفنتري  اأم��ام  النهائي  ن�صف 

لوائح  تن�س  حيث  ليفربول،  م��ب��اراة  في 
اأنه يتم تنفيذ عقوبة الإيقاف في  الم�صابقة 
يونايتد  و�صيلعب  التالية،  المحلية  المباراة 
الإنجليزي  ال���دوري  في  برينتفورد  �صد 
اأن��ه  30 م��ار���س الج����اري، م��ا يعني  ي��وم 
في  �صيتي  كوفنتري  اأم��ام  متاحاً  �صيكون 

ن�صف النهائي.



 البلاد ــ وكالات
ك�صفت فحو�صات الدماغ لرجل يبلغ من العمر 72 
عاماً، تم ت�صخي�ص اإ�صابته بنوع �صديد العدوانية من 
الدبقي"،  الاأرومــي  "الورم  با�صم  يعرف  ال�صرطان، 
اأيــام من  الــورم خــلال  عن تراجع ملحوظ في حجم 

تلقيه علاجاً جديداً مبتكراً.
األيرت"  "�صاين�ص  مجلة  في  ن�صرت  درا�ــصــة  وفي 
العلمية، اأكدت على الرغم من اأن نتائج اثنين اآخرين 
من الم�صاركين الذين لديهما ت�صخي�صات مماثلة كانت 
يزال  لا  الحالة  نجاح  فــاإن  ما،  حد  اإلى  اإيجابية  اأقــل 
لعلاج مر�ص  فعالة  للبحث عن طريقة  يب�صر بالخير 

غير قابل لل�صفاء حالياً.
الدبقية مميتة؛  الاأرومية  الاأورام  وعادةً ما تكون 
تنبثق  وهي  ال�صرطانات،  ت�صببه  اأن  يمكن  ما  بقدر 
من الخلايا الداعمة داخل الجهاز الع�صبي المركزي، 
تــودي  خبيثة  كتل  اإلى  ب�صرعة  تتطور  اأن  ويمكن 
% من المر�صى في غ�صون   95 اإلى  بحياة ما ي�صل 
"ما�ص  مركز  من  باحثون  وي�صتبه  �صنوات.  خم�ص 
جنرال" لل�صرطان في الولايات المتحدة الاأمريكية في 
اأن العلاج الذي يعتمد على الجهاز المناعي للمري�ص، 
اآه  "�صي  التائية  بالخلايا  العلاج  با�صم  والمــعــروف 

اآر"، قد ينجح حيث تف�صل العلاجات الاأخرى.
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رحلة الماضي الجميل
من  كبير  بــاإقــبــال  ال�صعبية  الاأكـــلات  تحظى 
بــجــدة؛  الــتــاريــخــيــة  المــنــطــقــة  وزوار  اأهـــــالي 
ت�صهد  التي  المبارك،  رم�صان  ليالي  في  خا�صة 
وبــينّن  والــــزوار.  المت�صوقين  مــن  ن�صطة  حركة 
تختلط  الحا�صر  وروح  الجميل  الما�صي  عبق 
و�صاحات  اأزقـــة  في  ال�صعبية  الاأكـــلات  روائـــح 
جدة التاريخية؛ لت�صعر الزائر وكاأنه في رحلة 
في الما�صي الجميل بين المباني القديمة وو�صط 
من  الــطــهــاة  مــن  الــعــديــد  يــقــف  حــيــث  �صكانها، 
ال�صباب ال�صعودي بزيهم التراثي اأمام �صاجات 
ه اأيديهم بخبراتهم ومهاراتهم،  الكبدة التي تعدّن
جيل،  بعد  جيلًا  وتوارثوها  اكت�صبوها  التي 
وتحظى تلك الب�صطات باإقبال كثيف من الزبائن 
ا اأنهم لا يجدون  بمختلف انتماءاتهم، خ�صو�صً
واعتاد  رم�صان.  �صهر  خــلال  اإلا  الاأطعمة  تلك 
رحلة  بعد  بــجــدة  والمقيمين  المــواطــنــين  اأغــلــب 
تذوق  على  البلد  اأ�ــصــواق  جنبات  في  الت�صوق 
ال�صعبية،  الاأطعمة  من  وهي  الطازجة،  الكبدة 
�صنوي  كتقليد  بمكانتها؛  تحتفظ  زالت  لا  التي 
مذاق  من  لها  بما  تفويته،  عدم  على  يحر�صون 

وطعم مختلف في اأجواء وليالي رم�صان.

 »واتساب« يكشف عن آخر تحديثاته
 البلاد ــ وكالات

الـــفـــوري،  لــلــترا�ــصــل  "وات�صاب"  تــطــبــيــق  كــ�ــصــف 
خــلال الاأ�ــصــبــوع المــا�ــصــي، عــن مجموعة مــن المــيــزات 
والــتــحــديــثــات لمــ�ــصــتــخــدمــي الــتــطــبــيــق عــلــى هــواتــف 
 "WABetaInfo" موقع  وا�صتعر�ص  "اأندرويد". 
بهذه  قائمة  التطبيق  اأخــبــار  في  المتخ�ص�ص  التقني 

لم�صتخدمي  ت�صمح  ميزة  �صملت  والتحديثات،  الميزات 
واإدارتــهــا،  المجتمعات  بعر�ص  بيزني�ص"  "وات�صاب 
كما  ال�صور.  ول�صق  ن�صخ  م�صكلة  لمعالجة  وتحديثاً 
نت القائمة تح�صين ميزة تثبيت الر�صائل؛ لاإتاحة  ت�صمّن
تثبيت 3 ر�صائل دفعة واحدة، وميزة لت�صفية "فلترة" 
 "mention" اإ�صارة  و�صع  وميزة  الدرد�صات،  قائمة 

اأي�صاً  و�صملت  الحالة.  تحديثات  في  الات�صال  لجهات 
بحث  و�صريط  التطبيق،  قفل  ميزة  لتح�صين  تحديثاً 
وميزة  الحــديــثــة،  الت�صميمات  مــع  متوائمًا  جــديــدًا 
�صريط  يكون  عندما  التبويب  عــلامــات  بــين  للتمرير 
التنقل ال�صفلي ن�صطًا، وتحديثًا لمعالجة العطل الم�صتمر 

عند فتح التطبيق.
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 البلاد ــ وكالات
حقن  في  الجنوبية  كوريا  من  باحثون  نجح 
حبوب الاأرز الخام بخلايا لحم البقر؛ لاإن�صاء ما 
وباأ�صعار  م�صتدام  بروتين  م�صدر  اأنــه  يعتقدون 
في  ي�صاهم  اأن  يمكنه  للبيئة،  و�صديقة  معقولة 

مكافحة المجاعات.
وي�صير البروفي�صور جينكي هونغ، من جامعة 
يون�صي في �صيئول، الذي قاد البحث المن�صور في 
البقري" هو  "الاأرز  هذا  اأن   ،"Matter" مجلة 

المنتج الاأول من نوعه.
تبدو  التي  بالبروتين،  الغنية  الحبوب  وهذه 
تغليفها لاأول مرة  الرقيق، تم  الوردي  الاأرز  مثل 
اللحم  لع�صلات  ي�صمح  مــا  ال�صمك،  بجيلاتين 
بالالت�صاق  الدهنية  البقر  لحم  وخلايا  البقري 
باإدخال  الباحثون  قــام  ــك،  ذل بعد  ثم  بالحبوب، 
ع�صلات البقر والخلايا الجذعية الدهنية في حبة 
 9 للزراعة في طبق بتري من  التي تركت  الاأرز، 
اإلى 11 يوماً. وحبوب الاأرز م�صامية، ولها بنية 
"�صقالة"  توفر  اأن  يمكن  اأنها  يعني  ما  منظمة، 
الحيوانات،  من  الم�صتقة  الخلايا  لاإيـــواء  �صلبة 
تحتوي حبوب الاأرز، التي لديها ن�صبة منخف�صة 
ت�صاعد  اأن  يمكن  جزيئات  على  الح�صا�صية،  من 
ـــا الجــــديــــدة وتحــفــيــز  ــة هــــذه الخـــلاي ــغــذي في ت
الوجبة  لهذه  مثاليًا  م�صدرًا  يجعلها  ما  نموها، 
البديلة للحوم. وقالت الموؤلفة الرئي�صة للدرا�صة، 
نح�صل  اأننا  " تخيلوا  مــوؤخــراً:  بــارك  �صوهيون 
من  نحتاجها  التي  الغذائية  العنا�صر  جميع  على 

الاأرز البروتيني المزروع بالخلايا".
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