
47 ملياراً استثمارات بالمناطق الاقتصادية

الغطاء النباتي.. أمن غذائي وسياحة ريفية
تنوع في البيئات الطبيعية..

 ���ص��ه��د م��ن��ت��دى الم��ن��اط��ق الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الخ��ا���ص��ة في ال��ري��ا���ض، الاإع�����ان عن 
مليار   27 بقيمة  اإ�صافية  ا�صتثمارات 
ريال في المناطق الاأربع الجديدة، التي 
العهد رئي�ض  �صمو ولي  اأطلقها موؤخرًا 
مج��ل�����ض ال������وزراء، الاأم����ر مح��م��د بن 
�صلمان. وبذلك تبلغ قيمة الا�صتثمارات 
47 مليار ري��ال، في حين  اأكثر من  بها 
ي�����ص��ل اإج���م���الي ح��ج��م الا���ص��ت��ث��م��ارات 
الاإ�صافية الجاري تنفيذها اإلى اأكثر من 

ريال. مليار   116
 ومن الا�صتثمارات الجديدة 15 مليار 
ريال من �صركة باو�صان للحديد وال�صلب 
وهي  ال�صينية،  )باو�صتيل(  المحدودة 
لاإن�صاء  العالم،  لل�صلب في  �صانع  اأكبر 
م�صنع لل�صفائح الفولاذية في المملكة؛ 
لل�صركة  كاملة  اإنتاج  قاعدة  اأول  ليكون 
ال�صينية في الخارج. و�صتعمل ال�صركة 
و�صندوق  ال�صعودية  "اأرامكو"  م��ع 
الا�صتثمارات العامة لتاأ�صي�ض عملياتها 

في المملكة.

بيئاتها  بتنوّع  المملكة  جغرافية  تت�صم 
الطبيعية، وغطائها النباتي المقدّر باأكثر 
2200 ن���وع، ���ص��اع��د ع��ل��ى ت��ع��دده  م��ن 
تباين الت�صاري�ض على امتداد م�صاحتها 
المتحركة،  والرمال  والبحار،  "الجبال، 
وال�������ص���ح���اري ال�����ص��خ��ري��ة، والم�����روج  
ظروفها  وتنوع  الملحية"،  وال�صبخات 
النباتي  الغطاء  �صنّف  مّم��ا  المناخية، 
ال�صهول  في  الخ�����ص��ري  ال��ك�����ص��اء  اإلى 
وال�صحاري  وال�صبخات،  ال�صاحلية، 
والم��ن��اط��ق ن����ادرة الاإن���ب���ات، واأرا���ص��ي 
التي  وال��غ��اب��ات  المتقزمة،  ال�صجرات 
في  وال�صعبة  القاحلة  الظروف  تتحمل 
المجتمعات  وك��ذل��ك  المرتفعة،  الم��ن��اط��ق 

الوديانية".
في  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن  ن��وعً��ا   40 وي�صنف 
غالبيتها  وتنت�صر  متوطن،  باأنه  المملكة 
الجنوبية  المنطقة  وودي����ان  ج��ب��ال  في 
الغربية ذات المناخ المداري، حيث تتميز 
الح��رارة،  درج��ات  باعتدال  المنطقة  تلك 
ووفرة الاأمطار المو�صمية، التي قد ت�صل 
 55 م��ن  اأك���ثر  اإلى  ال�صنوية  معدلاتها 

مليمتًرا.

المملكة  في  النباتي  ال��غ��ط��اء  ويت�صكل 
م��ن ال��ن��ب��ات��ات الم��ع��م��رة الم��ت��ب��اع��دة، فهو 
تف�صل  مفتوح،  نباتي  غطاء  عن  عبارة 
العارية،  الاأرا���ص��ي  من  م�صافات  بينها 
تتوقف  حولية  اأع�صاب  بها  توجد  التي 
كثافتها على كمية الاأمطار، وتبلغ ن�صبة 
% من   60 الحوليات بالمملكة اأكثر من 
الربيع،  بمو�صم  النباتي  الغطاء  مجمل 

وبعد �صقوط كميات كافية من الاأمطار.
المملكة  غ��اب��ات  م��ن   %  80 اأن  ونج���د 
من  اأك��ثر  وتحت�صن  ع�صر،  في  تنت�صر 
24 % من الحيازات الزراعية بم�صاحة 
مربع"،  كيلومتر  األ���ف   81" ب���  ت��ق��دّر 
ارتفاعها  بلغ  �صاهقة،  ومرتفعات جبلية 

عن �صطح البحر اأكثر من 3 اآلاف متر.
الب�صرية  الم�����ص��اح��ات  ج��م��ال  ويتكامل 
الخ�����ص��راء م��ع ال��ع��وائ��د الاق��ت�����ص��ادي��ة 
والاأم���ن ال��غ��ذائ��ي، ال��ذي تمثله الم��زارع 
ع�صر،  منطقة  في  والح��دي��ث��ة  الريفية 
الا�صتفادة  اإلى  الاأهالي  معظم  عاد  حيث 
م��ن الم���درج���ات ال���زراع���ي���ة، واإح��ي��ائ��ه��ا 
الاأمن  اأوجه  اأحد  كونها  حكومي؛  بدعم 

الغذائي وال�صياحة الريفية.

البلاد - الرياض

البلاد - جدة

شركتان

رائدا الفضاء

لتمويل الشراء دون كلفة آجل

السعوديان يودعان المحطة الدولية

البلاد - الرياض 
ل�صركتين  الت�صريح  عن  "�صاما"  ال�صعودي  المركزي  البنك  اأعلن 
�صبوتيي  وهما" �صركة  المملكة،  في  الاآج��ل  الدفع  ن�صاط  لممار�صة 

العربية لتقنية المعلومات، و�صركة مدفوع المحدودة".
وجاء الاإعان، ا�صتنادًا اإلى نظام البنك المركزي ال�صعودي، ونظام 
مراقبة �صركات التمويل، حيث يهدف الت�صريح لهذا الن�صاط اإلى 
تمويل العميل ل�صراء ال�صلع اأو الخدمات من المتاجر با كلفة اآجل 

م�صتحقة على العميل.
والتقنية  التمويل  قطاع  دع��م  اإلى  ال�صعودي  الم��رك��زي  وي�صعى 
ا  اأي�صً المالية،  التعامات  ومرونة  فاعلية  م�صتوى  ورفع  المالية، 
بهدف  المقدمة،  المالية  الخ��دم��ات  في  الابتكار  وت�صجيع  تمكين 
المالية  المالي، وتمكين و�صول الخدمات  ال�صمول  م�صتوى  تعزيز 

اإلى جميع �صرائح المجتمع.

البلاد- الرياض 
وعلي  ب��رن��اوي  ري��ان��ة  ال�صعوديان"  الف�صاء  رائ���دا  ودّع 
المركبة  متن  على  اأم�����ض،  الدولية  الف�صاء  محطة  القرني" 
م�صتهدفات  تحقيقهما  بعد  الاأر���ض،  اإلى  عائدَين  الف�صائية 
الاأبحاث  في  لاإ�صهام  ت�صعى  التي  للمملكة،  العلمية  المهمة 
الف�صاء  محطة  رواد  واأق��ام  الب�صرية.  تخدم  التي  العلمية 
اللذين  الف�صاء  رائ��دي  ل��وداع  الر�صمية  المرا�صيم  الدولية 

توجّها من جانبهما، بال�صكر والتقدير لطاقم المحطة.
بالم�صاركة  واعتزازهما  فخرهما  وريانة"  القرني  واأكد" 
�صمن  ت��اأت��ي  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة،  العلمية  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  في 
برنامج المملكة لرواد الف�صاء؛ الهادف لتحقيق الطموحات 
في  الطموحة   2030 روؤي����ة   وم�صتهدفات  ال�����ص��ع��ودي��ة، 
الف�صاء  رائ��دة  اختتمت  ثانية،  جهة  من  الف�صاء.   �صناعة 

2تجاربها عن الخايا المناعية.
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 في مهرجان كان فوز 4 أفلام
السينمائي  يواجه الطائي في ليلة التتويج يطلع على مشاريع الحج 

الاتحادنائب أمير مكة  تأكيد سعودي - أمريكي 
على الالتزام بتمديد 
الهدنة في السودان  
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مجلس الوزراء يوافق على التقويم الدراسي وسياسة تنمية الطفولة المبكرة
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بدر بن سلطان يطلع 
على مشاريع الحج

أمير تبوك يكرم الفائزين بجوائز عالمية  

البلاد - مكة المكرمة
ر�أ�س �لأمير بدر بن �سلطان بن عبد�لعزيز نائب �أمير 
منطقة مكة �لمكرمة في مقر �لإمارة بمكة �لمكرمة �أم�س، 
�لعلاقة،  ذ�ت  �لج��ه��ات  م�����س���ؤولي  بح�س�ر  �إجتماعاً 
�لم�ساريع  من  ع��دد  في  �لعمل  �سير  ��ستعر��س  تخلّله 

بمكة �لمكرمة ��ستعد�دً� لحج هذ� �لعام.
و�طلع �سم�ه على م�ساريع خدمات �لمياه و�ل�سرف 
�ل�سحي �لجاري تنفيذها ��ستعد�دً� لحج �لعام �لحالي، 
�لم��ر�ف��ق  ع��م���م  ج��اه��زي��ة  �ك��ت��م��ال  متابعة  ج��ان��ب  �إلى 
لإ�ستقبال  �لمقد�سة  و�لم�ساعر  �لمكرمة  بمكة  و�لخدمات 

وخدمة �سي�ف �لرحمن.

در��سة ��ستجابة �لخلايا �لمناعية
 ريانة  تختتم تجارب »التخصصي« في الفضاء

البلاد- الرياض 
�ل�سع�دية  �لف�ساء  ر�ئ���دة  �إختتمت 
عل�م  تج����ارب  تنفيذ  ب���رن���اوي،  ريّ���ان���ة 
في�سل  �لم��ل��ك  لم�ست�سفى  �لتابعة  �لخلية 
�لتخ�س�سي ومركز �لأبحاث بالتعاون مع 
�لهيئة �ل�سع�دية للف�ساء، بمحطة �لف�ساء 
�إلى  �لتجارب  وتهدف   ،)ISS( �لدولية 
در��سة �إ�ستجابة �لخلايا �لمناعية، وتاأثير 
بع�س �لعلاجات على �لحالت �لإلتهابية، 
�لبي�ل�جية  بالتغير�ت  �لمعرفة  ل��زي��ادة 
ور�سد  �ل��ف�����س��اء،  بيئة  في  تح��دث  �ل��ت��ي 
لن�ساط �آلف �لجينات في �لخلايا �لمناعية 

�ل���ق��ت،  م���رور  م��ع  ل��لاإل��ت��ه��اب  �لمتعرّ�سة 
�لمر�سية؛  �لعمليات  �سير  �إلى  بالإ�سافة 

لأغر��س �ل�قاية و�لعلاج �لمبكر.
تقديم  في  �لعملية  �ل��ت��ج��ارب  وت�سهم 
�لف�ساء،  في  �لإن�سان  ل�سحة  �أف�سل  فهم 
و�ل��ك�����س��ف ع��ن �لم���ؤ���س��ر�ت �لح��ي���ي��ة �أو 
�لإلتهابية  للاأمر��س  �لمحتملة  �لعلاجات 
في كل من �لف�ساء و�لأر�س معًا، �لمعتمدة 

على �لتقنية �لحي�ية.
يجريها  �لتي  �لعلمية  �لتجارب  وتاأتي 
�لمملكة  ب��رن��ام��ج  �إط����ار  في  �لتخ�س�سي 
ل����رو�د �ل��ف�����س��اء �ل�����س��ع���دي��ن، �أح���د �أه��م 

للف�ساء،  �ل�طنية  �لإ�ستر�تيجية  بر�مج 
للف�ساء،  �لأع��ل��ى  �لمجل�س  م��ن  �لمعتمدة 
�لأم��ير  �لملكي  �ل�سم�  �ساحب  برئا�سة 
ولي  عبد�لعزيز،  ب��ن  �سلمان  ب��ن  محمد 
�لعهد رئي�س مجل�س �ل�زر�ء، ويهدف في 
مرحلته �لأولى �إلى �إر�سال ر�ئديْ ف�ساء، 
�لف�ساء  محطة  �إلى  ماأه�لة  رحلة  �سمن 
�ل��دول��ي��ة، على �رت��ف��اع م��ا ي��ق��ارب )420 

كلم( ف�ق �سطح �لأر�س.
�لف�ساء  ر�ئ���د�  ي��ق���م  �أن  �لم��ق��رر  وم��ن 
�ل�سع�ديان، مع طاقم �لمهمة خلال �لرحلة، 

باإجر�ء 14 تجربة بحثية علمية ر�ئدة.

البلاد - تبوك
تب�ك  منطقة  �أم��ير  عبد�لعزيز  بن  �سلطان  بن  فهد  �لأم��ير  �إ�ستقبل 
�إد�رة جمعية �لملك عبد�لعزيز �لخيرية بمكتبه بالإمارة  رئي�س مجل�س 
�أم�س، �لم�سرف �لعام على مد�ر�س �لملك عبد�لعزيز �لنم�ذجية بالمنطقة 
�إبر�هيم بن ح�سن �لعُمري وعددً� من طلاب وطالبات �لمد�ر�س �لمتميزين 
و�لمناف�سات  �لم�سابقات  في  و�لمتقدمة  �لأولى  �لمر�كز  على  �لحا�سلن 

�لعالمية في �لمجالت �لعلمية و�لثقافية و�لريا�سية.
وهناأ �سم�ه �لجميع بما حقق�ه من مر�كز مميّزة وج��ئز متعددة  
�أبنائهم  متابعة  في  ومعلماتهم  ومعلميهم  �أ�سرهم  جه�د  على  مثنياً 
و�لم�ست�ى  عبد�لعزيز  �لملك  مد�ر�س  بدور  من�هاً  �لتّميز،  هذ�  لتحقيق 

�لعلمي و�لتميز �لذي و�سلت �إليه .
�لنم�ذجية  عبد�لعزيز  �لملك  م��د�ر���س  على  �لعام  �لم�سرف  و�أع���رب 
�لمت���سل  وت�سجيعه  دعمه  على  تب�ك  منطقة  �أم��ير  ل�سم�  �سكره  عن 

و�لم�ستمر لأبنائه �لطلاب و�لطالبات.

 إنشاء شبكة نقل بالحافلات في جازان

البلاد - جيزان 
رعى �لأمير محمد بن نا�سر بن عبد �لعزيز �أمير 
بح�س�ر  �أم�س،  بالإمارة  مكتبه  في   ، جاز�ن  منطقة 
رميح  �لدكت�ر  �لمكلف  للنقل  �لعامة  �لهيئة  رئي�س 
�أمانة  مع  �لهيئة  ت�قيع  مر��سم   ، �لرميح  محمد  بن 
�لعام  �لنقل  �سبكة  وت�سغيل  �إن�ساء  عق�د   ، �لمنطقة 
بالحافلات في حا�سرة جاز�ن " جيز�ن ، �سبيا ، �أب� 

عري�س "، بتكلفة �إجمالية بلغت 103 ملاين ريال.
�أمن منطقة جاز�ن  وتت�سمن �لعق�د �لتي وقّعها 
مع  �ل�سبكة  ت�سّغيل   ، �ل��غ��زو�ني  يحيى  �لمهند�س 

ولمدة  )�سابتك�(  �لجماعي  للنقل  �ل�سع�دية  �ل�سركة 
5 �سن��ت ، وتنفيذ خدمات �لبنية �لتحتية لل�سبكة.
وثمّن �سم�ه ما يحظى به �ل�طن و�لم��طن من دعم 

ورعاية و�هتمام �لقيادة �لر�سيدة - حفظها �لله -.
بالحافلات  �لعام  �لنقل  يخدم  �أن  �لمت�قع  ومن 
�أكثر من ملي�ني ر�كب �سن�ياً، عبر ) 9 ( م�سار�ت 
رئي�سة تربط �أهم �لمر�كز و�لمعالم في �لمنطقة، ومن 
خلال ) 84 ( نقطة ت�قف، كما �سيت�سمن �لم�سروع 
�ساعة   18 لم��دة  تعمل  مخ�س�سة  حافلة   )  47  (

ت�سغيل ي�مياً.

 أمير الشرقية يرعى تخريج طلبة أكاديمية فن الطهي 
البلاد - الدمام 

رعى �لأمير �سع�د بن نايف بن عبد�لعزيز �أمير �لمنطقة 
�لأكاديمية  وطالبات  طلاب  تخريج  حفل  �أم�س،  �ل�سرقية 
�ل�سع�دية لفن �لطهي "ز�دك"، وذلك في مقر غرفة �ل�سرقية.
�لدبل�م  حاملي  م��ن  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��اً   43 �سم�ه  و���س��لّ��م 
�سهاد�ت   ، و�لثالثة  �لثانية  بالدفعتن  �لطهي  لفن  �لعالمي 
و�لم�ؤ�س�سة  �ل�س�ي�سرية  �لأكاديمية  من  و�لمعتمدة  �لتخرج 
مذكرة  ت�قيع  و�سهد  و�لم��ه��ن��ي.  �لتقني  للتدريب  �ل��ع��ام��ة 
بنت  ن���رة  �لأم��يرة  جامعة  مع  "ز�دك"  لأكاديمية  �لتفاهم 

وت��دري��ب  �لعملية  �لخ����بر�ت  ت��ب��ادل  ب��ه��دف  ع��ب��د�ل��رح��م��ن؛ 
رئي�س  �أك��دت  جهتها  من  �لطهي.  بفن�ن  �ل�طنية  �ل��ك����در 
مجل�س �إد�رة �لأكاديمية �ل�سع�دية لفن �لطهي "ز�دك" ر�نيه 
معلا، ��ستمر�ر عمل �لأكاديمية على تحقيق �لتميّز و�لج�دة 
�ل�ستة  �أن عدد �لمتقدمن للاأكاديمية بلغ خلال  �إلى  ، م�سيرة 
�أنحاء  مختلف  من  متقدم   2000 من  �أك��ثر  �لما�سية  �أ�سهر 
�لطلبة  كلمة  �ل�سيهاتي  مرت�سى  �لطالب  وق���دم  �لمملكة. 
من  �لأكاديمية  في  �لطلبة  يلقاه  بما  فيها  ن���ه  �لخريجن، 

تدريب ومعارف وخبر�ت لي�سبح�� طهاة متميزين.

أمير الباحة يؤكد على التطوير وفرص الاستثمار

أمير القصيم يكرم الفائزات بجائزة "شقائق الرجال"

البلاد - الباحة 
 �أكد �لأمير ح�سام بن �سع�د بن عبد�لعزيز 
�أمير منطقة �لباحة، �أهمية �لعمل على تط�ير 
و�إقت�سادياً  �إجتماعياً  و�لمر�كز  �لمحافظات 
ك��ف��اءة �لخ��دم��ات �لعامة،  وع��م��ر�ن��ي��اً ورف���ع 
�لحك�مية  �لأج���ه���زة  ع��م��ل  ���س��ير  وم��ت��اب��ع��ة 
�لربحي،  وغير  �لخا�س  �لقطاعَن  ومن�ساآت 
لتعزيز  بينهم؛  فيما  �لتن�سيق  وت��يرة  ورف��ع 

تنمية �لمنطقة بجميع مجالتها.
 ج��اء ذل��ك خ��لال ت��روؤ���س��ه �أم�����س،�إج��ت��م��اع 
مح��اف��ظ��ي �لم��ح��اف��ظ��ات، ب��ح�����س���ر ق��ي��اد�ت 

�لمناط  �ل��دور  �أهمية  على  م�سدّد�   ، �لإم���ارة 
لت�جيهات  �إن���ف���اذً�  �لم��ح��اف��ظ��ات  بمحافظي 
م��ن���ه��اً بم��ا حظيت به  �ل��ق��ي��ادة �لح��ك��ي��م��ة، 
�إيجاباً  �أ�سهم  �لقيادة  �إهتمام من  �لمنطقة من 
لتقديم  �لم��ج��الت  مختلف  في  ت��ط���ره��ا  في 
للم��طنن  و�ل��رف��اه��ي��ة  �ل��ع��ام��ة  �لخ���دم���ات 
�سم�ه  ودع��ا  و�آم��ال��ه��م.  تطلّعاتهم  وتحقيق 
�لن�عية  �ل�ستثمارية  �لفر�س  �إي��ج��اد  �إلى 
ب��الم��ح��اف��ظ��ات وب�����ذل �لم���زي���د م���ن �لج��ه���د 
�لحياة  ج���دة  على  ينعك�س  بما  �لتط�يرية 

بجميع �لمحافظات و�لمر�كز و�لقرى.

البلاد - بريدة
بن  م�سعل  ب��ن  في�سل  �ل��دك��ت���ر  �لأم���ير  و���س��ف 
�سع�د بن عبد�لعزيز �أمير منطقة �لق�سيم ، جائزة 
�سقائق �لرجال باأنها �أيق�نة وعلامة بارزة لتمّكن 
�لمر�أة في �لمنطقة و�أ�سبحت جامعة تخرّج �لمبدعات 
ذلك  ج��اء   . �ل�طن  بهن  يعتز  �للاتي  و�لمتميز�ت 

خلال رعايته حفل تكريم �لفائز�ت بجائزة �سقائق 
�لرجال في دورتها �لثالثة ، �لذي �أقيم �أم�س بقاعة 
�لتاأ�سي�س بدي��ن �لإمارة ، بح�س�ر وكيل �لإمارة 
�لدكت�ر عبد�لرحمن �ل�ز�ن ، وعدد من �لم�س�ؤولن 

و�لم�س�ؤولت بالمنطقة .
ك��اأح��د  بر�مج  ت��اأت��ي  �إن �لج��ائ��زة  وق��ال �سم�ه 

ت�ليه  مّم��ا  �إن��ط��لاق��ا   ، �لمنطقة  في  �لم����ر�أة  تّم��ك��ن 
�لقيادة �لر�سيدة - �أيدها �لله - من رعاية و�هتمام 
روؤية  من  مهماً  ج��زءً�  ك�نها  �لم��ر�أة  ببر�مج تمكن 
�ل�سع�دية  �لم���ر�أة  ب��دور  م�سيدً�   ،  2030 �لمملكة 
و�لأعمال  �لمنا�سبات  كافة  في  �لفاعل  وح�س�رها 

و�لمبادر�ت �لإن�سانية .
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نج��اح��ات  تعك�س  م��ل��ي��اري��ة  ب���اأرق���ام 
الم��م��ل��ك��ة ب��ق��ي��ادت��ه��ا ال���ر����ش���ي���دة، في 
ترجمة م�شتهدفات ر�ؤيتها الطموحة 
في  الا�شتثمار  منتدى  �شهد   ،2030
الذي  الخا�شة،  الاقت�شادية  المناطق 
اتفاقيات  توقيع  الريا�س،   في  عقد 
هذه  اأع��م��ال  ل��ب��دء  تراخي�س  �م��ن��ح 
النقلة  اأه��م��ي��ة  يعك�س  م��ا  الم��ن��اط��ق، 
ال��ن��وع��ي��ة ل��اق��ت�����ش��اد ال�����ش��ع��ودي؛ 
كمركز جذب ا�شتثماري، �تناف�شيته 
مجل�س  عليها  اأك��د  التي  المت�شاعدة، 
برئا�شة  اأم�س  جل�شته  في  ال���وزراء 
خ����ادم الح��رم��ن ال�����ش��ري��ف��ن- اأي���ده 
ال��ل��ه- �اأه��م��ي��ة الم��ن��ت��دى في اإب���راز 
الجاذبة  الج��دي��دة  ال��واع��دة  الفر�س 
ل��ا���ش��ت��ث��م��ارات الم��ب��ا���ش��رة، �ت��اأك��ي��د 
تطوير  على  الد�لة  حر�س  المجل�س 
�تح�شن  المملكة،  اقت�شاد  �تنويع 

البيئة الا�شتثمارية. 
اليوم  يمتلك  ال�شعودي  فالاقت�شاد   
التقدم  راف��ع��ات  م��ن  كاملة  منظومة 
الم�������ش���ت���دام في مخ��ت��ل��ف  �ال���ن���م���و 
القطاعات القائمة؛ �فق ر�ؤية �شاملة 
�غيرها  طموحة،  �اإ�شتراتيجيات 
ال��واع��دة،  التنموية  القطاعات  م��ن 
ال��ع��الم��ي  ال��ت��ط��ور  ت�شت�شرف  ال��ت��ي 
�التقنية  الاب��ت��ك��ار  في  الم��ت�����ش��ارع 

الرقمية الذكية. 
ت�شكل  ال��ق��وي��ة  الان���ط���اق���ات  ه���ذه   
ب��ن��ك اأه������داف ل���ل���ر�ؤي���ة ال�����ش��ع��ودي��ة 
ي��ق��وده��ا �شمو �لي  ال��ت��ي  ال��وث��اب��ة، 
الوزراء- رعاه  العهد رئي�س مجل�س 
المتقد،  �عزمه  الثاقب  بفكره  الله- 
�ال��ث��ق��ة �الاع���ت���زاز ب��ق��درات اأب��ن��اء 
التطلعات  الوطن في تحقيق  �بنات 
المرموقة  المكانة  بتر�شيخ  الوطنية 

بن الاأمم المتقدمة. 

الطاقة  �زير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  ال��وزراء  مجل�س  فوّ�س 
�شاأن  في  البولندي  الجانب  مع  بالتباحث   - ينيبه  من  اأ�   -
م�شر�ع مذكرة تفاهم بن حكومة المملكة العربية ال�شعودية، 
الطاقة.  مجال  في  للتعا�ن  البولندية  الجمهورية  �حكومة 
كما فوّ�س �شاحب ال�شمو الملكي �زير الطاقة - اأ� من ينيبه 
- بالتباحث مع الجانب البرتغالي في �شاأن م�شر�ع مذكرة 
�حكومة  ال�شعودية،  العربية  المملكة  حكومة  ب��ن  تفاهم 

جمهورية البرتغال للتعا�ن في مجالات الطاقة.
 - ينيبه  م��ن  اأ�   - الاإع����ام  �زي���ر  المجل�س  ف��وّ���س  �ك��ذل��ك 
بالتباحث مع الجانب التركي في �شاأن م�شر�ع مذكرة تفاهم 
للتعا�ن في المجال الاإعامي بن �زارة الاإعام في المملكة 
العربية ال�شعودية �دائرة الات�شالات في رئا�شة الجمهورية 
اإدارة الهيئة  التركية. �فوّ�س �زير الاإعام رئي�س مجل�س 
العامة لاإعام المرئي �الم�شموع - اأ� من ينيبه - بالتباحث 
م���ن ج��م��ه��وري��ة نيجيريا  ك���ل  ال��ن��ظ��يرة في  م���ع الج���ه���ات 
الاإ�شامية  �الج��م��ه��وري��ة  غ��ان��ا،  �ج��م��ه��وري��ة  الاتح���ادي���ة، 
الموريتانية، في �شاأن م�شر�عات مذكرات تفاهم للتعا�ن في 
لاإعام  العامة  الهيئة  بن  �الم�شموع  المرئي  الاإع��ام  مجال 
ال�شعودية، �الجهات  العربية  المملكة  المرئي �الم�شموع في 

النظيرة لها في تلك الد�ل.
الهيئة  اإدارة  �فوّ�س المجل�س �زير الاإعام رئي�س مجل�س 
العامة لاإعام المرئي �الم�شموع - اأ� من ينيبه - بالتباحث 
م��ع الج��ان��ب الم�����ش��ري، �الج���ان���ب ال��ت�����ش��ادي، �الج��ان��ب 
ال��ب��ح��ري��ن��ي، �الج���ان���ب ال��ق��ط��ري، في ���ش��اأن م�����ش��ر�ع��ات 
مذكرات تفاهم بن الهيئة العامة لاإعام المرئي �الم�شموع 
لتنظيم  الاأعلى  �المجل�س  ال�شعودية،  العربية  المملكة  في 
لاإعام  الوطنية  �الهيئة  م�شر،  جمهورية  في  الاإع���ام 
�شوؤ�ن  ��زارة  ت�شاد،  جمهورية  في  �الب�شري  ال�شمعي 
لاإعام  القطرية  �الموؤ�ش�شة  البحرين،  مملكة  في  الاإع��ام 
في د�لة قطر. كما فوّ�س رئي�س مجل�س اإدارة هيئة تنمية 
بالتباحث   - ينيبه  من  اأ�   - �الابتكار  �التطوير  البحث 
مع الجانب البريطاني في �شاأن م�شر�ع مذكرة تفاهم بن 
حكومة المملكة العربية ال�شعودية، �حكومة المملكة المتحدة 
مجال  في  للتعا�ن  ال�شمالية  �اإيرلندا  العظمى  لبريطانيا 

البحث �التطوير �الابتكار.
رئي�س  اللوج�شتية  �الخ��دم��ات  النقل  �زي��ر  كذلك  �ف��وّ���س 
مجل�س اإدارة الهيئة العامة للنقل - اأ� من ينيبه - بالتباحث 
مع الجانب الم�شري في �شاأن م�شر�ع اتفاقية بن الهيئة العامة 
للنقل في المملكة العربية ال�شعودية، �هيئة قناة ال�شوي�س في 
جمهورية م�شر العربية للتعا�ن في مجال تطوير عبور �شفن 

النزهة ��شفن ال�شحن عبر قناة ال�شوي�س.

)الخام�شة  للمرتبتن  ترقيات  على  ال����وزراء  مجل�س  �اف���ق 
ترقية  التالي:  النحو  على  �ذل��ك  ع�شرة(  �)الرابعة  ع�شرة( 
اإبراهيم بن في�شل العثمان اإلى �ظيفة )مدير عام(  �شعود بن 
بالمرتبة )الخام�شة ع�شرة( بوزارة الداخلية، ترقية هيلة بنت 
اأعمال(  اأ�ل  )م�شت�شار  �ظيفة  اإلى  المكير�س  حمد  بن  محمد 
�التنمية  الب�شرية  الموارد  بوزارة  ع�شرة(  )الخام�شة  بالمرتبة 
ب��ن عبدالعزيز  ب��ن مح��م��د  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ت��رق��ي��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
)الرابعة  بالمرتبة  اأم��ن��ي(  )م�شت�شار  �ظيفة  اإلى  النوي�شر 
ع�شرة( بوزارة الداخلية، ترقية �شالح بن ح�شن بن غيثان اآل 
�شيفي القرني اإلى �ظيفة )مدير عام( بالمرتبة )الرابعة ع�شرة( 
اإلى  المنيع  ترقية عبدالله بن حمد بن محمد  ال�شحة،  ب��وزارة 
ع�شرة(  )الرابعة  بالمرتبة  معمارية(  هند�شة  )م�شت�شار  �ظيفة 

بوزارة ال�شحة.
العامة  المو�شوعات  من  ع��دد  على  ال���وزراء  مجل�س  اطلع  كما 
�شنويان  ت��ق��ري��ران  بينها  م��ن  اأع��م��ال��ه،  ج���د�ل  على  الم��درج��ة 
ل�شند�ق التنمية الزراعية، ��شند�ق تنمية الموارد الب�شرية، 

�قد اتخذ المجل�س ما يلزم حيال تلك المو�شوعات.

مذكرات تفاهم واتفاقيات تعاون

 ترقيات

استثمار في التقدم
كلمة

5 أيام لاستمرار المساعدات وحماية المدنيين

الموافقة على التقويم الدراسي والقواعد المنظمة له

�تطرق المجل�س، اإلى ما ا�شتملت عليه م�شاركة المملكة في الد�رة 
من  جنيف،  في  العالمية  ال�شحة  لجمعية  �ال�شبعن(  )ال�شاد�شة 
اإبراز جهودها في الحد من مهددات ال�شحة العامة عالميًا، �اإيجاد 
برامج  �ابتكار  لها،  �الا�شتجابة  للجوائح  التاأهب  في  الحلول 

تعزز الا�شتدامة ال�شحية لاإن�شان.
�نوّه مجل�س الوزراء، بالخطى المت�شارعة للمملكة نحو مواجهة 
بحزمة  �الم�شتدامة  الخ�شراء  الح��ل��ول  �دف��ع  المناخي  التغيّر 
مبادرات �شت�شهم- بم�شيئة الله- في تقليل الانبعاثات الكربونية؛ 
العالم  في  الاأخ�شر  الهيدر�جن  لاإنتاج  م�شنع  اأكبر  بناء  �منها 
بنيوم، م�شتهدفة تلبية الطلب المتزايد على الطاقة عالميًا، �تعزيز 

د�رها الريادي في تطوير م�شادر طاقة جديدة �بديلة.
�بن معاليه، اأن المجل�س اأكد حر�س الد�لة على تطوير �تنويع 
هذا  في  م�شيدًا  الا�شتثمارية،  البيئة  �تح�شن  المملكة  اقت�شاد 
الاقت�شادية  المناطق  في  الا�شتثمار  منتدى  �شهده  بما  ال�شدد، 
�منح  اتفاقيات  توقيع  م��ن  ال��ري��ا���س،  في  عقد  ال��ذي  الخا�شة، 
النوعية  النقلة  يعك�س  مما  المناطق  هذه  اأعمال  لبدء  تراخي�س 
لاقت�شاد ال�شعودي �تناف�شيته، �يبرز الفر�س الواعدة الجديدة 

الجاذبة لا�شتثمارات المبا�شرة اإليه.
ال�شاحتن  على  الاأح���داث  م�شتجدات  ال����وزراء،  مجل�س  �ت��اب��ع 
الاإقليمية �الد�لية، خا�شة الو�شع في ال�شودان �م�شار محادثات 
جدة، �ما اأثمرت عنه من اتفاقات حول �قف اإطاق النار ق�شير 
اإلى  الهادفة  المملكة  جهود  ظل  في  الاإن�شانية،  �الترتيبات  الاأم��د 
�جهات  �تقريب  ال�شقيق،  البلد  هذا  في  ال�شيا�شية  الحلول  دعم 

النظر بن طرفي النزاع.
�اطّلع المجل�س، على المو�شوعات المدرجة على جد�ل اأعماله، من 
لع  بينها مو�شوعات ا�شترك مجل�س ال�شورى في درا�شتها، كما اطَّ
على ما ان�تهى اإليه كل من مجل�س ال�شوؤ�ن الاقت�شادية �التنمية، 
لمجل�س  العامة  �اللجنة  �الاأمنية،  ال�شيا�شية  ال�شوؤ�ن  �مجل�س 

الوزراء، �هيئة الخبراء بمجل�س الوزراء في �شاأنها.
��افق المجل�س على تجديد ع�شوية الاأ�شتاذ الدكتور/ عبدالعزيز 
الفرحان،  حمد  بن  اأحمد  الدكتور/  �الاأ�شتاذ  ال�شعيد،  محمد  بن 
�ذ�ي  المخت�شن  م��ن  ال�����ش��ه��راني،  �شفر  ب��ن  ثبيت  �ال��دك��ت��ور/ 
النباتي  الغطاء  لتنمية  الوطني  المركز  اإدارة  مجل�س  في  الخبرة 

�مكافحة الت�شحر.

أقر سياسة تنمية الطفولة المبكرة.. مجلس الوزراء:

جدة - واس
�افق مجل�س الوزراء برئا�شة خادم الحرمن ال�شريفن الملك �شلمان بن عبدالعزيز اآل �شعود- حفظه الله- خال 
 2023  ( 1445ه�  للعام  الدرا�شي  التقويم  على  بجدة،  ال�شام  ق�شر  في  )الثاثاء(،  اأم�س  عقدها  التي  الجل�شة 
المبكرة،  الطفولة  تنمية  �شيا�شة  على  �افق  كما  الدرا�شي،  للتقويم  المنظمة  القواعد  على  �الموافقة   ،) 2024م   /

�الموافقة - من حيث المبداأ - على الاإطار الموحد ال�شامل لتقييم القدرة المالية �الثر�ة لاأفراد �الاأ�شر.
ال�شريفن،  الحرمن  خادم  تلقاهما  اللتن  الر�شالتن  فحوى  على  ال��وزراء  مجل�س  اطّلع  الجل�شة،  م�شتهل  �في 
��شاحب ال�شمو الملكي �لي العهد رئي�س مجل�س الوزراء - حفظهما الله - من فخامة رئي�س جمهورية القمر المتحدة.
اأن  الجل�شة،  عقب  ال�شعودية  الاأنباء  لوكالة  بيانه  في  الد��شري،  يو�شف  بن  �شلمان  الاإع��ام  �زير  �اأ��شح 
المجل�س تنا�ل مجمل اأعمال الد�لة في الاأيام الما�شية، لا�شيما ما يت�شل بتعزيز اأ�ا�شر العاقات 
بن المملكة، �عدد من الد�ل ال�شقيقة �ال�شديقة على الم�شتوين الثنائي �متعدد الاأطراف 

في مختلف الاأ�شعدة.
�اأ�شاد مجل�س الوزراء في هذا ال�شياق، بمخرجات الد�رة )الخام�شة( لمجل�س التن�شيق 
مذكرات  على  التوقيع  من  �شهدته  �ما  جدة،  محافظة  في  عقدت  التي  العراقي،  ال�شعودي 
تفاهم في عدد من المجالات، �التاأكيد على عزم البلدين ال�شقيقن رفع �تيرة تعا�نهما، بما 

يحقق الم�شالح الم�شتركة، �يعزز اأمن �ا�شتقرار المنطقة �يدفع بعجلة التنمية.

123  الموافقة على التقويم 
الدرا�شي للعام 1445ه�

 الموافقة على القواعد 
المنظمة للتقويم الدرا�شي

 الموافقة على �شيا�شة 
تنمية الطفولة المبكرة

اأبرز قرارات المجل�س:

بورتسودان - واس
��شلت اإلى مطار بورت�شودان الد�لي اأم�س، الطائرة 
 30 متنها  على  تحمل  العا�شرة؛  ال�شعودية  الاإغاثية 

طنًا من ال�شال الغذائية �المواد الطبية.
�ياأتي ذلك �شمن الج�شر الجوي الاإغاثي ال�شعودي، 
�الاأع��م��ال  لاإغاثة  �شلمان  الملك  مركز  ي�شيّره  ال��ذي 
الاإن�شانية لم�شاعدة ال�شعب ال�شوداني ال�شقيق؛ اإنفاذًا 
�شلمان  الملك  ال�شريفن  الح��رم��ن  خ��ادم  لتوجيهات 
الملكي  ال�شمو  ��شاحب  �شعود،  اآل  عبدالعزيز  ب��ن 
العهد  �لي  عبدالعزيز،  بن  �شلمان  بن  محمد  الاأم��ير 
�تج�شيدًا   - الله  حفظهما   - ال��وزراء  مجل�س  رئي�س 
للد�ر الاإن�شاني النبيل الذي تقوم به المملكة العربية 

ال�شعودية تجاه الد�ل ال�شقيقة �ال�شديقة.

 طائرة إغاثية عاشرة 
إلى السودان

الرياض وواشنطن تؤكدان ضرورة الالتزام بتمديد الهدنة في السودان

البلاد - الرياض 
النار،  اطاق  �قف  اتفاق  تمديد  يدخل 
الذي اأعلنته المملكة العربية ال�شعودية، 
 29 في  الاأمريكية  المتحدة  �ال��ولاي��ات 
م���اي���و، بم��دي��ن��ة ج���دة ، ي��وم��ه ال��ث��اني 
اإي�شال  من  الاإن�شانية  الجهود  لتمكن 

الم�شاعدات الاإغاثية. 
اأعلنتا  قد  ��ا�شنطن  الريا�س  �كانت    
م�شاء الاثنن، اأن ممثلي القوات الم�شلحة 
�قّعا  ال�شريع،  الدعم  �قوات  ال�شودانية 
لفترة  مايو(   20 )اتفاقية  ل�  تمديد  على 
ق�شيرة لمدة - خم�شة اأيام - لوقف اإطاق 
ال��ن��ار �ال��ترت��ي��ب��ات الاإن�����ش��ان��ي��ة؛ لاإت��اح��ة 
مزيد من الوقت للجهات الاإن�شانية للقيام 

بعملهم الحيوي.
عزمهما  اأك��دا  الطرفن  اإن  البيان:  �ق��ال 
ا�شتخدام التمديد لمدة خم�شة اأيام، لتنفيذ 
التي  الاأ�ل  ال��ن��ار  اإط���اق  �ق��ف  اأح��ك��ام 
ت�شليم  ذل��ك  في  بما  بالكامل،  تتحقق  لم 
المزيد من الم�شاعدات الاإن�شانية، �ت�شهيل 
اإ���ش��اح الخ��دم��ات الاأ���ش��ا���ش��ي��ة، �اإخ���اء 
حيث  الم�شت�شفيات،  من  الم�شلحة  الجهات 
ا�شتمرار  �اأم��ري��ك��ا  ال�����ش��ع��ودي��ة  اأدان����ت 
ال�شربات الجوية �الهجمات �التحركات 
احترام  على  الطرفن  �حثتا  المحظورة، 
الاأعمال،  تلك  عن  بالامتناع  التزاماتهما 

خال فترة التمديد الخم�شة اأيام.
على  الطرفن  اتفاق  اأن  البيان  �اأ��شح     

الاأم��د  ن��ار ط��وي��ل  اإط���اق  مناق�شة �ق��ف 
المناطق  م��ن  ال��ق��وات  اإخ���اء  ي�شتلزم  ق��د 
المدنين،  منازل  ذل��ك  في  بما  الح�شرية، 
�اإزال����ة الم��زي��د م��ن ال��ع��وائ��ق اأم���ام حرية 
الاإن�شانية،  �الم�شاعدات  المدنين  تنقل 
�تم���ك���ن الم���وظ���ف���ن الح���ك���وم���ي���ن م��ن 

ا�شتئناف �اجباتهم المعتادة.
ال�شعودية،  العربية  المملكة  ����ش��ددت     
�الولايات المتحدة الاأمريكية على تذكير 
عليهما  يتعن  ي���زال  لا  ب��اأن��ه  ال��ط��رف��ن، 
التقيد بالتزاماتهما بموجب اتفاقية �قف 
 20 اإطاق النار ق�شير الاأمد المبرمة في 
المدنين  بحماية  الالتزام  �اإع��ان  مايو، 

في ال�شودان.
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  ياسر خليل - جدة
ال��رام��ج  تكثيف  ���ض��رورة  اإلى  مخت�ضون  اأط��ب��اء  دع���ا 
الثاني  النمط  ال�ضكري  داء  بمواجهة  الخا�ضة  التوعوية 
والخ��م��ول  وال��ب��دان��ة  الرفاهية  ح��ي��اة  ب�ضبب  المكت�ضب، 

والإلكترونيات وغياب الريا�ضة.
وقالوا اإن ت�ضحيح واتباع النمط ال�ضحي كفيل بحماية 
م�ضاعفاته  ت�ضكل  الذي  الحلو  المر�ض  من  المجتمع  اأف��راد 

مخاطر كبيرة.
ال��غ��دد ال�ضماء  اأ���ض��ت��اذ وا���ض��ت�����ض��اري  ي��ق��ول  ال��ب��داي��ة  في 
وال�ضكري لدى الأطفال الدكتور عبدالمعين الآغا: ال�ضكري 
اإحدى  البدانة المفرطة يعتر  "النمط الثاني" الناتج عن 
يترتب  اإذ  الح��الي،  الوقت  في  ال�ضحية  الم�ضكلات  اأخطر 
تلعب  اإذ  الخطرة،  والم�ضاعفات  الم�ضاكل  من  الكثير  عليه 
الفرد  يتناولها  التي  الأغذية  نوعية  وكذلك  الأك��ل  ع��ادات 
�ضبيل  على  ومنها  الم��ف��رط��ة،  ال��ب��دان��ة  ح���دوث  في  دوراً 
ال�ضعرات  ذات  الأطعمة  من  مفرطة  لكميات  اأكله  المثال 
الحرارية العالية بدلً من الأطعمة ال�ضحية والأكل اأثناء 
ال�ضريعة  الأك��لات  تو�ضيل  وخدمة  التلفزيون،  م�ضاهدة 
للمنازل قد جعلت الأمر اأ�ضواأ، لأن ذلك �ضجع على تناول 
الأخيرة  ال�ضنوات  خلال  وتابع:  ال�ضحية.  غير  الأطعمة 
انت�ضرت ال�ضُمنة ب�ضكل كبير بين فئات الأطفال والبالغين 
اإلى  اأدى  ما  الغالي،  مجتمعنا  في  وال�ضباب  والمراهقين 
زيادة ظهور ال�ضكري من النمط الثاني لدى هذه الفئات 
ال�ضبب  ويرجع  مخيفة،  الرقمية  والموؤ�ضرات  العمرية، 

الأ�ضا�ض لذلك لنت�ضار ال�ضمنة.
واأكد الأغا، اإلى ن�ضبة الإ�ضابة بال�ضمنة بين الأطفال تدعو 
ل  حتى  التوعوية،  الجهود  م�ضاعفة  اإلى  داعيا  للقلق، 
تتو�ضع دائرة زيادة الوزن بين الأطفال في �ضن الدرا�ضة، 
بالإ�ضافة اإلى اأنها تقع على عاتق الأ�ضرة م�ضوؤولية كرى 

لتفادي  الأط��ف��ال  ل��دى  ال�ضمنة  بخطر  المبكرة  للتوعية 
م�ضاعفاتها ال�ضلبية عليهم م�ضتقبلًا.

ال�ضحة  واأ���ض��ت��اذ  ال�ضحي  الخبير  ي��وؤك��د  ال�ضياق  وفي 
العامة وطب الأ�ضرة والمجتمع الروفي�ضور توفيق اأحمد 
خوجة: اأن ن�ضبة الإ�ضابة بمر�ض ال�ضكري زادت في دول 
الخليج ب�ضكل عام، لفتاً اإلى اأن ال�ضكر يح�ضد العديد من 
المر�ضى �ضنوياً في دول العالم ب�ضبب الم�ضاعفات الحادّة 

اأو المزمنة التي ي�ضبّبها.
ال�ضيئة  الغذائية  والعادات  الفرد  حياة  طبيعة  اأن  وتابع 
ل��لاإ���ض��اب��ة ب��ال�����ض��ك��ر، ح��ي��ث ي��اأك��ل ال��ف��رد  جعلته ع��ر���ض��ة 
اآلف �ضعرة حرارية يومياً، ما يعر�ضه  اأربعة  ال�ضعودي 
الجلو�ض  ب�ضبب  الن�ضاط  قلة  ظل  في  بالمر�ض  للاإ�ضابة 
اأم����ام ال��ت��ل��ف��از وال��ك��م��ب��ي��وت��ر، وع���دم ممار�ضة  ال��ط��وي��ل 
ال��ري��ا���ض��ة، اإ���ض��اف��ة لن��ت�����ض��ار ظ��اه��رة ت��ن��اول ال��وج��ب��ات 
تحوي  التي  الغازية  والم�ضروبات  والد�ضمة  ال�ضريعة 

ن�ضبة كبيرة من ال�ضكر.
العالمية  ال�ضحة  لمنظمة  الإقليمي  المدير  ك�ضف  جانبه  من 

داء  اأن  المنظري،  اأحمد  الدكتور  المتو�ضط  �ضرق  ل��دول 
الرئي�ضية  العامة  ال�ضحة  تحديات  اأح��د  يمثل  ال�ضكري 
معدل  اأعلى  الإقليم  ي�ضهد  اإذ  المتو�ضط؛  �ضرق  اإقليم  في 
اأن  مبيناً  العالم؛  م�ضتوى  على  ال�ضكري  لمر�ض  انت�ضار 
داء ال�ضكري يوؤدي اإلى الوفاة المبكرة، وي�ضبب م�ضكلات 
والف�ضل  والعمى  وال�ضكتة  القلبية  النوبات  مثل  �ضحية 
مليون   55 حاليًا  يوجد  اأنه  اإلى  واأ�ضار  والبتر.  الكلوي 
المتوقع  ومن  الإقليم،  في  ال�ضكري  مع  متعاي�ض  �ضخ�ض 
بحلول  �ضخ�ض  ملايين   108 اإلى  ال��ع��دد  ه��ذا  ي�ضل  اأن 
فر�ضة  لل�ضكري  العالمي  اليوم  اأن  اإلى  لفِتاً  2045؛  عام 

لنا لإذكاء الوعي بكيفية الوقاية من ال�ضكري ومكافحته.
المنظمة  اإقليم  في  الأع�ضاء  ال��دول  "المنظري" اأن  وتابع 
عندما  الأم���ام،  اإلى  كبيرة  خطوة  خطا  المتو�ضط  ل�ضرق 
بو�ضفه  لل�ضكري  للت�ضدّي  ج��دي��د  عمل  اإط���ار  اعتمدت 
معدل  ارتفاع  وقف  بهدف  العامة؛  ال�ضحة  تحدّيات  اأحد 
الناجمة  المبكرة  الوفيات  من  والحدّ  بال�ضكري،  الإ�ضابة 
عن الأمرا�ض غير ال�ضارية بحلول عام 2030، للحدّ من 

ح�ضول  و�ضمان  وم�ضاعفاته  بال�ضكري  الإ�ضابة  خطر 
الم�ضخ�ضين جميعهم بال�ضكري على العلاج والرعاية على 

نحو من�ضف و�ضامل ومي�ضور التكلفة وعالي الجودة.
وفي الإط������ار ن��ف�����ض��ه ي��ق��ول ا���ض��ت�����ض��اري ط���ب الأ����ض���رة 
اإدراك  اإن  ب��اواك��د،  عبيد  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  والح�ضا�ضية 
يحمي  وم�ضاعفاته  ال�ضكري  مر�ض  لخطورة  المجتمع 
يعتر  ال�ضكري  داء  اإن  اإذ  داء الحلو،  تبعات  الأف��راد من 
لي�ض  ال�ضحة  اقت�ضاديات  �ضغلت  التي  الأم��را���ض  م��ن 
العالمي،  النطاق  على  بل  فح�ضب،  المحلي  الم�ضتوى  على 
ت�ضمل  عديدة  م�ضاعفات  من  عليه  يترتب  ما  وخ�ضو�ضاً 

معظم اأع�ضاء الج�ضم.
واأ����ض���اف: ���ض��ب��ب زي����ادة اأع�����داد م��ر���ض��ى ال�����ض��ك��ري في 
ال�ضعودية يعود اإلى الإ�ضابة بال�ضمنة نتيجة تناول الأكل 
غير ال�ضحي، اإ�ضافة اإلى قلة ممار�ضة الريا�ضة والحركة 
قلة  اإلى  اأدى  ما  وه��و  الرفاهية،  وحياة  التمدن  ب�ضبب 
الحركة، وغياب الريا�ضة التي مهدت بدورها اإلى مر�ض 

ال�ضكري، واإلى جميع م�ضاعفات ال�ضمنة.

التوعية تحمي
المجتمع من المرض الحلو

بسبب حياة الرفاهية والبدانة.. مختصون

البلاد � مكة المكرمة   
ل�ضوؤون  العامة  الرئا�ضة  ا�ضتقبلت 
النبوي  والم�ضجد  الح���رام  الم�ضجد 
العامة  ال��ع��لاق��ات  وك��ال��ة  في  ممثلة 
وال�ضراكات  الموؤ�ض�ضي  والتوا�ضل 
المجتمعية، �ضيوف الرحمن القادمين 
���ض��ال��ة  ع���ر  الح����ج  ف��ري�����ض��ة  لأداء 
الح���ج���اج بم��ط��ار الم��ل��ك ع��ب��دال��ع��زي��ز 

الدولي بجدة.
وتعمل الوكالة ب�ضكل دائم في تقديم 
الرحمن  ل�ضيوف  الرئا�ضة  خ��دم��ات 
مو�ضم  طيلة  المملكة  لأر���ض  القادمين 
اأدائ��ه��م  ت�ضهيل  ع��ل��ى  وت��ق��وم  الح���ج 

لمنا�ضكهم واحتفاءً بهم لعك�ض ال�ضورة 
حكومة  تبذله  ولم��ا  للرئا�ضة  الم�ضرقة 
-حفظه  ال�ضريفين  الح��رم��ين  خ���ادم 
ال���ل���ه- لح��ج��اج ب��ي��ت ال��ل��ه الح����رام. 
وتقوم الوكالة بالتن�ضيق مع الجهات 
الحرمين  ر���ض��ال��ة  لنقل  ال��ع��لاق��ة  ذات 
للعالمين من خلال توزيع الإ�ضدارات 
الحج  بفري�ضة  تعنى  التي  الورقية 
واإي�ضاح واجباتها واأركانها ل�ضيوف 
الرحمن بعدة لغات، كما تقدم الهدايا 
في  ت�ضهم  ال��ت��ي  والح��ق��ائ��ب  العينية 
بكل  لمنا�ضكهم  الرحمن  �ضيوف  اأداء 

ي�ضر و�ضهولة.

البلاد-جدة
اإ�ضارة اإلى ما ن�ضر بهذه ال�ضحيفة تحت عنوان: "لأمين 
في  ج��دة  اأم��ان��ة  ع��رت  التحية"،  م��ع  ج���دة..  محافظة 
خطاب الى رئي�ض التحرير على ل�ضان مدير عام الإعلام 

والت�ضال الموؤ�ض�ضي
محمد بن عبيد البقمي ،عن �ضكرها لجريدة )البلاد( على 
ن�ضر  خلال  من  البلدية  الخدمات  تّح�ضين  في  الم�ضاهمة 
الملاحظات في اأحياء محافظة جدة.، موؤكدة  اأن الأمانة 
تقوم بتنفيذ م�ضروع تخفي�ض من�ضوب المياه ال�ضطحية 
وت�ضريف مياه الأمطار �ضمن م�ضاريع برنامج ت�ضريف 
الجدول  ح�ضب  فيها  العمل  ي�ضير  والتي  الأمطار  مياه 

الزمني وفق التالي:
في�ضل  الملك  بطريق  الأم��ط��ار  لت�ضريف  حلول  تنفيذ 

)عابر القارات )�ضابقا( بن�ضبة انجاز بلغت 61 % .
تنفيذ حلول لت�ضريف الأمطار بحي طيبة بن�ضبة انجاز 

بلغت 27 % .
بن�ضبة  الفردو�ض  بحي  الأمطار  لت�ضريف  حلول  تنفيذ 

انجاز 7 % .
4،395،000 اأربعة ملايين  كما قامت الأمانة ب�ضفلته 

وث��لاث��م��ائ��ة وخ��م�����ض��ة وت�����ض��ع��ون األ���ف م��تر م��رب��ع من 
ومائتان  الف  ثلاثة   3225 تركيب  وكذلك  ال�ضوارع 
وخم�ضة وع�ضرون عامود اإنارة، وتنفيذ اأر�ضفة بطول 
في  طولي  متر  األف  وع�ضرون  ثمانية  م.ط   28000
اأحياء الياقوت والمنارات والبحيرات واللوؤلوؤ والزمرد 
وال�����ض��راع وال�����ض��واري، وتج���ري ح��ال��ي��اً الن��ت��ه��اء من 
على  الأمانة  تعمل  كما  الياقوت،  مم�ضى  تنفيذ  اأعمال 
الت�ضوية  اأعمال  طريق  عن  م�ضتمر  ب�ضكل  ال�ضرر  رفع 
اإن�ضاء  اإع��ادة  يتم  اأن  على  المت�ضررة،  للطرق  والتمهيد 
�ضبكات  م�ضاريع  م��ن  النتهاء  بعد  المت�ضررة  ال��ط��رق 
ال�ضطحية  المياه  من�ضوب  وتخفي�ض  ال�ضحي  ال�ضرف 
وت�����ض��ري��ف الم��ي��اه الم���ط���ار في الأح���ي���اء الم��ت�����ض��ررة، 
وتحقيق  الإنفاق  كفاءة  على  الأمانة  من  حر�ضاً  وذل��ك 

ال�ضتدامة في تنفيذ الم�ضاريع.
وكذلك تقوم الأمانة باأعمال �ضحب المياه الجوفية ومياه 
م�ضتمر  ب�ضكل  الف�ضاء  الأرا���ض��ي  في  المجمعة  الأم��ط��ار 
م��تر مكعب من  م��ل��ي��وني  ع��ن  ي��زي��د  م��ا  ح��ي��ث تم �ضحب 
األف متر مكعب،  المياه المجمعة وكذلك تم ردم ت�ضعمائة 
الم�ضاريع  اإلى  بالإ�ضافة  هذا  م�ضتمرة،  الأعمال  ومازالت 
م�ضاريع  ت�ضمل  وال��ت��ي  وتر�ضيتها  ط��رح��ه��ا  الج����اري 
ت�ضريف المياه الأمطار وم�ضاريع �ضفلته واأر�ضفة واإنارة 
اإلى رفع م�ضتوى  اإن�ضاء حدائق والتي تهدف  وم�ضاريع 
اإلى  اإ�ضافة  ال�ضمالية،  اأبحر  ل�ضكان  المقدمة  الخ��دم��ات 

اأعمال ال�ضيانة والنظافة الم�ضتمرة في هذه الأحياء.

 شؤون الحرمين
تستقبل ضيوف الرحمن

رداً على موضوع             حول الخدمات 
البلدية.. أمانة جدة :

بن  �ضلطان  الأم���ير  �ضمو  ���ض��ارك  اأن  منذ 
�ضلمان بن عبد العزيز اآل �ضعود في مهمة 
ف�ضائية في العام 1985م باعتباره اأول 
ف�ضائية،  رحلة  في  ي�ضارك  وم�ضلم  عربي 

وطموح المملكة ل يعرف الم�ضتحيل.
برناوي  ريّ��ان��ة  انطلاق  متابعته  وخ��لال 
:"نحن  �ضموه  قال  للف�ضاء  القرني  وعلي 
"اأتاأمل  وت��اب��ع  تاريخية"،  لحظة  ن�ضهد 
تجربتي في الف�ضاء قبل �ضنوات طويلة، 
اأخرى  مرة  ع��ادت  ال�ضعودية  اأن  و�ضعيد 

اإلى الف�ضاء وهذه مجرد بداية".
مجل�ض  رئ��ي�����ض  ال��ع��ه��د  ولي  �ضمو  وك���ان 
ال��وزراء الأمير محمد بن �ضلمان بن عبد 
التاريخ،  مع  الموعد  �ضعود في  اآل  العزيز 
ح��ين ه��ن��اأ ك��ل م��ن ريّ��ان��ة ب��رن��اوي وعلي 
ال���ق���رني ع��ل��ى نج��اح��ه��م��ا في ال��رن��ام��ج 
العادية  غير  بالقدرات  منوهاً  التاأهيلي، 
البحث  في  ال�ضعودي  ال�ضباب  طموح  في 
اأبحاث  في  للاإ�ضهام  للم�ضتقبل  فر�ض  عن 
 - الله  -حفظه  ا�ضتقباله  وك��ان  الف�ضاء.  
لرائدي الف�ضاء اأكر حافز عزّز فيهما ثقته 
اأمنياته  الملكية الكبيرة حين غمرهما بكل 
العلمية  رحلتهما  في  بالتوفيق  ال�ضادقة 
اآمنة  وع��ودة  الدولية  الف�ضاء  محطة  اإلى 
اإلى اأر�ض الوطن ، وعك�ض هذا النطلاق 
حجم الإنفتاح الكبير الذي ي�ضهده المجتمع 
ال�ضعودي، حيث لم يكن م�ضموحاً للمراأة 
من  اأقل  قبل  حتى  ال�ضيارات  قيادة  مجرد 
الم�ضاعر  هذه  �ضاهدنا  لذلك   ، �ضنوات   5
ال��دول��ي��ة،  الف�ضاء  محطة  م��ن  الفيّا�ضة 
على  ال�ضعوديين  من  كبير  تفاعل  و�ضط 
اأقيمت  للف�ضاء  م��ع��ار���ض  ع��ر  الأر�����ض، 
في ك��ل م��ن ال��ري��ا���ض وال���دم���ام وج���دة، 
يقوم  التي  بالرحلة  الجديد  الجيل  لربط 
وثقافة  الطموح  روح  وبثت  اأبناوؤنا  بها 

اإكت�ضاف الف�ضاء بين النا�ضئة .
:"بحمد  المحطة  داخ��ل  من  القرني  وق��ال 
بتجارب  للقيام  هنا  نحن  و�ضلنا...  الله 
ب��اإذن  الب�ضرية  على  بالنفع  تعود  علمية 
"بدعم  ب��رن��اوي  اأ���ض��اف��ت  بينما  الله"، 
حلماً  نعي�ض  الآن  نحن  الر�ضيدة  قيادتنا 
لم نتوقع اأن ي�ضبح حقيقة، وهذه الرحلة 
تم��ث��ل ال�����ض��ع��ودي��ين وال���وط���ن ال��ع��رب��ي 

باأكمله" .
ل��ق��د ب��ث��ت ه���ذه الخ��ط��وة الج��ري��ئ��ة روح 
ال��ف��خ��ر وال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف�����ض ب��ين ك��ل فئات 
ال�ضبان  من  خ�ضو�ضاً  ال�ضعودي  المجتمع 
الأم��ير  �ضمو  �ضعود  يعاي�ضوا  لم  ال��ذي��ن 
نحو  قبل  الف�ضاء  اإلى  �ضلمان  بن  �ضلطان 
التوا�ضل  و���ض��ائ��ل  و���ض��جّ��ت  ع��ق��ود،   4
بم�ضاعر  التجارية  والم��ح��لات  والميادين 
الأغ���اني  ت��ردي��د  وتم  وال�����ض��رور  الغبطة 
خ�ضو�ضاً  الإحتفاء،  �ضبيل  على  الوطنية 
ظل  ال��ت��ي  ال�ضحب"،  ه��ام  "فوق  اأغ��ن��ي��ة 
جيل،  بعد  جيلًا  يرددونها  ال�ضعوديون 
الرحلة  في  عملياً  تطبق  ي��روه��ا  اأن  قبل 
ال��ف�����ض��ائ��ي��ة، وم��ع��ن��وي��اً ع��ر اإ���ض��لاح��ات 
ال�ضباب  ك���ان  واإق��ت�����ض��ادي��ة  اإج��ت��م��اع��ي��ة 
محورها الأبرز باعتباره قطاعاً م�ضتقبلياً 
نحو  ع��الم��ي��ة  روؤى  ف��ي��ه  تتقاطع  ع��م��لاق��اً 
والأب��ح��اث  والتكنولوجيا  الإ���ض��ت��دام��ة 
الف�ضائية  الرحلة  ه��ذه  وت��وؤك��د  العلمية 
جهود  ب��دع��م  المملكة  اإل��ت��زام  التاريخية 
البحوث  وت�ضجيع  الف�ضاء،  اإ�ضتك�ضاف 
العملية في هذا المجال، وتعزيز دور اأبناء 
من  ومجالته  الف�ضاء  برامج  في  الوطن 
العلوم والتقنية لتحقيق م�ضتهدفات روؤية 

المملكة 2030 .

�ضري �ضعبان

رحلة الفخر 
والثقة بالنفس

نقوم بتنفيذ مشروع تخفيض منسوب 
المياه السطحية وتصريف مياه الأمطار



الإنت�شار  العمل الإعلاني في المطبوعات ذات  كان 
الوا�شع من الأعمال المميّزة اإجتماعياً ومادياً وهو 
الذين  النا�س  من  القلّة  اأهميته  اأدرك��ت  �س  تخ�شّ
العملية  في  وخطورته  وخفاياه   اأ�شراره  عرفوا 
التي  الطفرة  مرحلة  في  وتح��دي��داً   الت�شويقية 
حيث  الم��ي��لادي��ة  الثمانينيات  في  ب��لادن��ا  عا�شتها 
انهالت الميزانيات الإعلانية من ال�شركات الأجنبية 
الإ�شتهلاكية  اأ�شنافها  بكافة  منتجاتها  لت�شّويق 
المجالت  في  بخدماتها  والتعريف  والمعمّرة  منها 
ال��وك��الت  ذل���ك  اث���ر  ال��ع��ام��ة والخ��ا���ش��ة ون�شطت 
ال��دول  اأوروب����ا وبع�س  ال��واف��دة م��ن  الإع��لان��ي��ة 
في  الإع��لان  ميزانيات  تدفّق  اأغراها  وقد  العربية 

ال�شوق المحلي.
والم�شموعة  المطبوعة  الإع��لان��ي��ة  الو�شائل  ب���داأت  كما 
والمرئية مثل ال�شحف والمجلات ومحطات البثّ الإذاعي 

وقنوات التلفزيون بالإ�شافة الى اإعلانات الطرق. 
ب�شرية  ك���وادر  الت�شويقية  الطفرة  ه��ذه  تطلبت 
الح��اج��ة  ل�����ش��دّ  ال�����ش��ن��اع��ة  ه���ذه  في  متخ�ش�شة 
والمحلية  الدولية  الإعلانية  للحملات  المت�شارعة 
وت�����ش��رف��ت اأن ك��ن��ت ���ش��م��ن ال��ذي��ن خ��دم��وا ه��ذه 
من  اليوم  اعتبرها  �شنوات  ع�شر  م��دة   ال�شناعة 

الأف�شل في تجربتي العملية وال�شخ�شية . 
اإعلامية  لمجموعة  العمل  فريق  �شمن  يومها  كنا 
باأربع  ���ش��درت  التي  اليومية  ب�شحفها  مرموقة 
وال�شهرية  الأ�شبوعية  بمجلاتها  وم�شهورة  لغات 
ولكن  وح�شب   المملكة  في  لي�س  الإنت�شار  وا�شعة 
وفي  الخليج  الى  المحيط  م��ن  العربي  ال��ع��الم  في 
كثير من دول اأوروبا ب�شبب كثافة الوجود العربي 

وخا�شة في ال�شيف.

في خ�شم هذه الور�شة الإعلامية التي  تحت�شنها 
التي  الكبرى  الن�شر  قلعة  تعدّ  والتي  مجموعتنا 
ت�شدر ما يزيد عن اأربعة ع�شر �شحيفة ومجلة في 

كافة التخ�ش�شات ولجميع الفئات العمرية .
موظف   ، العربية  باللغة  م�شحح  لوظيفة  تقدم 
جديد للعمل �شمن فريق ال�شركة التي تعدّ الذراع 
مطبوعات  في  الإعلانية  للم�شاحات  الت�شويقي 

المجموعة 
بالقيام  ال�شركة  رئي�س  من  الإختيار  عليّ  ووق��ع 
ب��اإخ��ت��ب��ار ق���درات الم��وظ��ف الج��دي��د ن��ظ��راً ح�شب 
 ، المهمة  لهذه  فريقه  في   الأن�شب  ب��اأني  �شعادته 

وهذا ح�شن ظن منه لي�س اإلّ . 
دخل المتقدم الجديد مكتبي هادئ المظهر متوا�شع 
فاأح�ش�شت  واثقاً من خطاه ونف�شه  ثابتاً  ال�شوت 

عند دخوله بهيبة الب�شاطة ووقار الثقة .
كانت مهمتي اإختبار المتقدم " زايد الآذان"  وهذا ا�شمه  

في م�شتوى لغته العربيه وقيا�س قدرته  على ت�شحيح 
الن�شو�س الإعلانية التي ي�شمّمها الق�شم الفني.  

ق�شيت مع المتقدم  الجديد قرابة ال�شاعة اإ�شتخدمت 
خ��لال��ه��ا م��ا ع��رف��ت م��ن اأ���ش��ال��ي��ب ال��ت��قّ��ي��ي��م العملي 
اللغوية  بمعرفتي  ماأخوذاً  ا�شتطعت   ما  والنف�شي 
ب�شفتي  ال�شركة  رئي�س  م��ن  ب��اخ��ت��ي��اري  متباهياً 
 " الآذان  زاي��د   " وك��ان  العربية  اللغة  في  الأف�شل 
الإختبار  ه��ذا  في  اأثرته  ما  لكل  ه��دوء  في  م�شتعداً 
اأذك��ر  ثم  اأو كله على ما  اأك��ره  ك��ان �شفوياً  وال��ذي 
م�شى يلفّه الهدوء لينتظر ات�شالً من اإدارة الموظفين 
ومنا�شبته  لغته  ب�شلامة  ملاحظاتي  ا�شتلموا  الذين 

للعمل كم�شحّح  في الق�شم الفني بال�شركة 
وب��ع��د ي��وم��ين م��ن ه���ذه الم��ق��اب��ل��ة وه���ذا الخ��ت��ب��ار 
اأن اع��رف من  اأخ��رج��ت فيه م��ا ق��در الله لي  ال��ذي 
لغوية وبع�س  واإع��راب وت�شاريف  نحو و�شرف 
وال�شماع  والكتابة  القراءة  من  ال�شعراإكت�شبتها 
الآذان"  "زايد  ال�شيد  راجعنا   ، باللغة  وال�شغف 
مكتبي  الى  ج��اء  تعيينه  خطاب  ا�شتلم  اأن  وبعد 
اأنها  يخرجها  وهو  عرفت  حقيبة   في  هدية  ومعه 
ووجدتها  الخم�شة  تج��اوزت  الكتب  من  مجموعة 
جميعها في فقه اللغة والنحو وال�شرف وعرو�س 
ال�شعر ولكن الذي فاجاأني في الهدية ومن المتقدم  

الجديد اأن جميع الكتب تحمل ا�شم نف�س الموؤلف وكان 
ممهوراً على اأغلفتها ا�شم المتقدم للوظيفة: " تاليف 

زايد الآذان ". 
ل زال الإح�شا�س بهيبة الب�شاطة وتوا�شع العلماء 
اأكر  بعد  حتّى   الموقف  هذا  تذكّرت  كلما  يغمرني 
من عقدين فلقد كان من الأولى اأن اأكون اأمامه في 

موقف التلميذ ول زلت كذلك اأمام وقار معرفته .
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مئة دقيقة من العزلة

اأحمد الله على توفيقه لك في الح�شول على �شهادة 
من  الوظيفي  العلاج  �س  تخ�شّ في  البكالوريو�س 
جمهورية  عا�شمة  دبلن  بمدينة  ترينتي  جامعة 

اآيرلندا.
ياأتِ من  الآن، لم  اأنتَ ثماره  الذي قطفتَ  نجاحك 
جاء  منك،  فقط  لي�س  كبير  جهد  بعد  ج��اء  ف��راغ. 
الغالي  الوطن  ورعاية  والديك  رعاية  من  اأي�شا 
بحمد  اأ�شبحت  اأن  اإلى  ط��ف��لًا  ك��ن��تَ  اأن  منذ  ل��ك 
وطنك  به  تنفع  عِلماً  عاتقك  على  تحمل  �شاباً  الله 
الغالي. نعم، لبد اأن تحمد الله عزّ وجلّ اأن وفقت 
ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بعثة  في  الإلتحاق  في 
اأبناء الوطن، كافاأتك الدولة  للطلبة المتفوقين من 
رعاها الله، على جهدك وما و�شلت اليه من تميّز 
اأف�شل  الى  باإبتعاثك  فقامت  ال��ع��ام،  التعليم  في 
على  الح�شول  في  ورعايتك  العالمية  الجامعات 
اأف�شل العلوم الطبية. نعم، هذه الوطن الغالي لها 
تكون  اأن  يجب  الجميل،  ردّ  في  الحق  الآن  عليك 
والملك  الدين  خدمة  في  المخل�شين  رجالتها  من 
والراية ال�شعودية الخفّاقة دائما بكلمة التوحيد. 
ما  على  المحافظين  الأم��ن��اء  م��ن  ت��ك��ون  اأن  يجب 
الرعاية  في  تطوّر  من  الغالي  وطنك  اليها  و�شل 
ال�شحية. اأتمني اأن تكون اأنتَ غداً اأحد المميّزين 

في هذا الحقل الرائع )العلاج الوظيفي(.
)التعليم  الدرا�شية  ال�شنوات  معظم  الآن  اإنتهت 
على  الآن  مقبلٌ  اأن��تَ  الجامعي(.  والتعليم  العام 
مرحلة جديدة من حياتك الجميلة باإذن الله، مرحلة 
تعلمته  ما  تُطبّق  �شوف  مرحلة  المهنية.  الممار�شة 
في واحدة من الموؤ�ش�شات ال�شحية اأو الأكاديمية. 
مرحلة مختلفة تماماً عن مرحلة الطالب الجامعي. 
مرحلة فيها من الإيجابيات وال�شلبيات ما يعلم بها 
المرحلة،  عزّ وج��لّ. في هذه  الله  الغيوب  ع��لّام  اإلّ 
ب�شر  لكنهم  الملائكة،  من  حولك  هم  من  يكون  لن 

وخلق مثلك، منهم من يحمل ال�شفات والأخلاق 
الحميدة ومنهم عك�س ذلك.. منهم من �شيقدم لك 
يراك  اأن  يريد  الرائعة، ومنهم من ل  الن�شيحة 
الم�شاعدة  يد  لك  �شيمدّ  من  منهم  منه..  اأف�شل 

ومنهم من �شيدير لك ظهره.
يكون  م��ن  اإلى  بحاجة  اأن���تَ  المرحلة،  ه��ذه  في 
التعرّف  في  الإمكان  قدر  اإجتهد  عليك.  ل  معك 
على م��ن ه��م ح��ول��ك، ك��ن دائ��م��ا م��ع الأ�شخا�س 
الحميدة،  والأخلاق  بال�شفات  يت�شفون  الذين 

ويحبون لغيرهم ما يحبونه لأنف�شهم.
ينظرون  �شوف  حولك  هم  من  اأن  اأي�شاً،  اإعلم 
وتقف  تعينه  اأن  يريد  من  منهم  اأن  اإعلم  اإليك، 
والأخ���لاق  بال�شفات  دائ��م��اً  اإت�شف  ب��ج��واره. 
يحتاج  من  اإلى  العون  يد  قدّم  والرائعة،  الحميدة 
من  مع  الت�شرف  واأح�شن  فطِناً  كن  ا�شتطعت،  اإذا 

هم حولك، فلي�س جميعهم �شوا�شية.
القائدة  والدتك  �شعادة  رائعة  كانت  كم  باخت�شار، 
التربوية فدوى العبيد )اأم عبد الله( بخبر نجاحك، 

وكم هي اأي�شا �شعادة اأخواتك واأخويك.
البلاد  بك  ونفع  بعلمك  الله  نفعك  الغالي،  اإبني 
والله  القدير  العلي  الله  ا�شتودعتك  والعباد. 

خير الحافظين.

قابل للتدوير

تكون  قد  طباعي  تغلِّف  التي  الإجتماعية  ال�شخ�شية 
ليوم  العُزلة  خطوة  على  اأق��دم  اأن  وبين  بيني  عائقاً 

كامل ما بالكم بمئة عام من العزلة.
من  لأك��ر  ترجم  ال��ذي  الكتاب  ا�شم  يحمله  ما  وه��ذا 
يدعو  كما  العُزلة  من  يوم  اأربعون  حتى  اأو  مترجم، 
حاجتي  من  الرغم  على  المت�شوفة،  من  البع�س  اإليها 
الملحّة لخطوة من هذا النوع، اإنما ما الذي يجعل هذه 

الخطوة اأمر مهم لكل بني الب�شر؟
بالتاأمل  نادت  التي  الدرا�شات الحديثة  بعيداً عن كل 
وال�شحيحة  الم��ح��م��ودة  وغ��ير  الم��ح��م��ودة  ب��اأن��واع��ه 
والمخطئة، فاحتياجنا لق�شاء اأوقات ل ي�شاركنا فيها 
دون  دواخلنا  يخالج  ما  خلالها  ننزع  اآخ��ر  �شخ�س 
العقل  ه��ذا  داخ���ل  يقف  د  متر�شِّ وج���ود  م��ن  الخ��ج��ل 

�شئت  ما  ها  و�شمِّ والتافه،  المهم  من  بالكثير  المرهق 
ل. عُزلة اأو خُلوة اأو تاأمُّ

م�شتقطع من حياتك تترك  الأم��ر هي وقت  نهاية  في 
وواجبات  ومهام  م�شوؤوليات  من  ينهكه  ما  كل  فيه 
وفرو�س وتبقى فيها تراجع ماذا تريد حتى لو كان 
اأم��ر  ال��لا �شيء  ���ش��يء، فحتى ه��ذا  ت��ري��ده فقط ل  م��ا 
بني  من  بت�شنيفك  حقوقك  اأب�شط  من  وهو  م�شروع 
من  حرمانك  في  الحق  كان  من  لكائن  ولي�س  الب�شر، 
اللا �شيء خا�شتك، ولعل اأخي الأكبر ب�شطّها بعبارة 
اأطالع في  اأو  اأجمع حوا�س،  اأحتاج   ( مختزلة وهي: 
ال�شقف ( ومن منّا ل يحتاج اأن يطالع في ال�شقف في 

لحظة ما في يوم ما من الثلاثمئة و�شتون يوم؟
)كلما ترفّه الج�شد تعقّدت الروح( ،عبارة �شمعتها من 

اأحد الموؤثرين وتاأملتها جيداً حتى اأتحقق من مدلولها 
واإن كنت في بادئ الأمر اأ�شبت بنوع من الإنزعاج، 

لماذا عندما ندلّل اأج�شادنا نرهق اأرواحنا؟
األ ن�شتطيع اأن نح�شل على الإثنين معاً اأق�شد الرفاهية؟
لنا  هياأ  الإ�شلامي  فديننا  محظوظون  ق��وم  نحن  كم 
اأن  خلاله  ن�شتطيع  اليوم  خلال  الأوق��ات  من  العديد 
عليها  ي��ترت��ب  اأن  دون  ال��عُ��زل��ة  في  رغبتنا  نم��ار���س 
اإرتباك في م�شيرة هذا اليوم، ولعل اأقربها الوقت ما 
بين �شلاة الفجر اإلى الإ�شراق هذا باعتبار اأننا ن�شلي 
�شلاة،  كل  بعد  الت�شبيح  واأوق���ات  وقته،  في  الفجر 
الفجر في  ���ش��لاة  قبيل  واع��ت��زالً  ه����دوءاً  واأك��ره��ا 
الوقت الذي يكون من حولك في حالة من ال�شكون.. 
اأطلق  لعلي  التجلّي،  غاية  في  اأمر  خلوتك  من  تجعل 

ت�شفية  قناة  هي  ال��وج��داني،  البوح  لحظات  عليها 
اأعظم حالت الر�شا، حتى لو كانت  تكون بعدها في 
نزل  علاه  في  �شبحانه  فالمن�شت  بال�شجن،  م�شحونة 
اإلى ال�شماء الدنيا لي�شمع ف�شف�شتك واإن لم تنطقها.  

التي  ه���ذه الح��ق��ب��ة  نعي�س في  ون��ح��ن  م��ن��ظ��وري  م��ن 
تزاحمت فيها المتطلبات واأ�شبح كل واحد ي�شكو التيه 
ن�شنع  اأن  نحتاج   ، م�شدرها  في  م�شكلاتنا  وت�شابهت 
وقتاً للعُزلة في كل يوم، ل ينتهي يومنا اإل وقد ح�شلنا 
على تلك الفترة التي نعود بعدها اأكر اإنفتاحاً وتقبّلًا 
لإيجاد  لل�شابق،  فلترة  بعملية  قمنا  اأن  بعد  للقادم 
م�شاحة ن�شتطيع فيها اإ�شتيعاب ما �شيتم اإ�شتقباله.          

�إيمان يحيى باجنيد
@eman_bajunaid

متابعات لها دلالات

التو�شعة ال�شاملة التي حُظي بها الحرم المكي ال�شريف في الآونة الأخيرة 
للطواف وال�شعي، باتت  الم�شارات  وخا�شة في )�شحن المطاف( وتنظيم 
للعمرة والحج عن  القادمين  للعمرة والحج، ورغم كرة  القادمين  حديث 
�شل�شة  بطريقة  ت�شير  جعلها  العملية  �شمل  ال��ذي  التنظيم  ف��اإن  قبل،  ذي 
واإن�شابية، وكل هذا يعود للجهود المبذولة والتنظيم ال�شليم من الدولة - 
اأيدها الله - ممثّلة في وزارة الحج والعمرة ورئا�شة الحرمين ال�شريفين.

في  ال��ب��نّ��اءة  الم�شروعات  تحقيق  في  وحثيثة  دائ��ب��ة  الج��ه��ود  زال��ت  وم��ا 
تو�شعة �شحن المطاف وي�شمل ذلك بح�شب التنظيم الجديد )هدم( القباب 
اأدوار  واإقامة  المطاف  �شحن  تو�شعة  في  م�شاحتها  من  للاإفادة  الدائرية 
علوية للطواف وال�شعي، و�شيزيد ذلك من الطاقة الإ�شتيعابية في م�شاحة 

ال�شحن والمطاف وال�شعي العلويين.
المقد�شة  الم�شاعر  بها  وتحظى  حظيت  التي  والبناءة  الرائدة  الم�شاريع  اإن 

في مكة والمدينة ، �شهّلت الزيارة والحج والعمرة للقادمين اإليها من كل فجٍّ 
عميق، اإ�شافة اإلى التنظيم الرائع وال�شامل لعملية القدوم والعودة، والذي 
ات�شم بالمرونة والإن�شيابية من الجهات المعنية في الداخل والخارج ب�شكل 
مميّز وملمو�س، وبات الحاج والمعتمر والزائر يوؤدي ن�شكه ويعود ب�شلامة 
ول�شانه يلهج بجمّ الدعاء للمملكة العربية ال�شعودية حكومة و�شعباً وقيادةً 
على غيرها  المملكة  بها  تنفرد  والتي  بها  يقابل  التي  المميّزة  على الخدمات 
ها الله به من خدمة الحرمين ال�شريفين و�شيوف الرحمن على  تنفيذاً لما خ�شّ

امتداد تاريخها الطويل الم�شرّف.
تعقيب و�إ�شادة :

كان لمقالتي المن�شورة في هذه الجريدة ليوم الأربعاء 1444/11/4ه� 
لي�س  الوا�شع  �شداها  تاأهيل(  اإلى  بحاجة  �شياحية  )مناطق  بعنوان 
والف�شل  الأخ��رى،  الم��دن  م�شتوى  على  فح�شب  الطائفي  المجتمع  على 

يعود بعد الله لجهود هذه الجريدة والقائمين عليها في دعم وت�شجيع 
الطروحات التي تهدف اإلى تحقيق الم�شتهدفات الوطنية التي جُنّدنا من 
اأجلها جميعاً  فقد تلقيت العديد من المهاتفات والر�شائل جميعها ت�شيد 
بما اأ�شرت اإليه في مقالتي حول المناطق ال�شياحية التي هي بحاجة اإلى 
تاأهيل، اأذكر منها على �شبيل المثال ل الح�شر ر�شالة تلقيتها عبر الوات�س 
العالمين  ومن  المنطقة  اأبناء  اأحد  الثبيتي  عبدالرحمن  الأ�شتاذ  الخ  من 
على  فيها:))اأطلعت  قال  تكتنزها  التي  ال�شياحية  والأماكن  بتاريخها 
مقالكم المن�شور ب�شحيفة البلاد الغراء والذي تطرقتم فيه اإلى الأماكن 
ال�شياحية الحريّة بالتاأهيل ال�شياحي في كل من بلاد ثقيف وبني مالك 
الجهات  من  اآم��لًا  �شوتكم  اإلى  �شوتي  واأ�شم  وبلحارث،  �شعد  وبني 
المعنية وفي طليعتها هيئة ال�شياحة الهتمام بما يرفع من م�شتوى هذه 
المناطق لت�شبح وجهات �شياحية جاذبة يفد اإليها ال�شياح والم�شطافون 

لي�س على الم�شتوى المحلي فح�شب بل على الم�شتوى الخارجي اأي�شاً((.
خاتمة:

في بلادنا ال�شا�شعة الوا�شعة العديد من المناطق ال�شياحية، التي اأ�شبحت 
مق�شداً ووجهات جاذبة لل�شياحة والإ�شطياف على مدار العام، كالطائف، 
والباحة، ومنطقة ع�شير وما جاورها من المناطق كالنما�س و�شبت العلايا 
الأماكن  من  وغيرها  الأحمر  البحر  ومنتجعات  والقديّه،  والعُلا  وال�شمال 
التي ت�شعى الجهات المعنية لتطويرها �شياحياً، وقد كان لذلك الأثر الملمو�س 
والدور الفاعل نحو الإكتفاء �شياحياً وجذب المواطنين اإليها بدلً من ال�شفر 
هيئة  في  ممثًلة   - الله  -اأيدها  الدولة  جهود  زال��ت  وما  البلاد،  خ��ارج  اإلى 
ال�شياحة دائبة وحثيثة في تطوير ال�شياحة وتو�شيع نطاقها بال�شكل الذي 

يجعلها ت�شل اإلى م�شاف الدول ال�شياحية اإقت�شادياً وعالمياً باإذن الله.

وبالله �لتوفيق ،، 

علي خ�شر�ن �لقرني

ابني الغالي

فيها  التَقِي  حياتي،  في  المعتادة  الم�شاءات  كاأحد  الما�شي،  قبل  الإثنين  م�شاء  يكن  لم 
ورموز  العمومة  اأبناء  ومن  الج��يران،  اأعز  من  الحي  ورجال  والزملاء،  بالأ�شدقاء 
فقط،  وجدانية  م�شاركة  في  المكان  ذلك  ح�شرت  التي  الجموع  تلك  تكن  لم  القبيلة، 
وداعية  لحظة  في  ا�شة،  الجيَّ عواطفهم  تحمله  وما  ودموعهم  بقلوبهم  جاءوا  واإنما 
�شمت فيها الكلام، لتبقى الدموع الو�شيلة الوحيدة، لترجمة ما جا�س في خواطرهم 
تعبيراً �شادقاً، ولما تختزنه ذاكرتهم وما يَدُور في مجال�شهم الأ�شرية، بما يعرفونه 
هار بالمغيب،  عن ماآثر من جاءوا لوداعها في ذلك الم�شاء، وقبل اأن تاأذن  �شم�س ذلك النَّ
ووالدتي  �شيدتي  لفراق  بالحزن،  تو�شّحت  �شريالية  لوحة  ير�شم  ال�شفق  واحمرار 

التي احتوتني بظلال حنانها. 
فكانت لي الأم وم�شدر الإلهام، ارتبطت بعلاقاتها بالعديد من الأ�شر، تنر مبداأ الت�شامح 
والدتها  جانب  اإلى  الأب،  يتيمة  وعا�شته  �شغرها،  منذ  عليه  ن�شاأت  الذي  الجميع،  بين 
زت  ط��رَّ التي  وال��دت��ي،  رث��اء  به ح��روفي في  ما ج��ادت  ه��ذا بع�س  الله،  وخالها رحمهم 
حياتي منذ ولدتي وحتى لحظة وداعها، كما هي عادتها في كل �شباح وم�شاء، تمطرني 
باآمالي  تع�شف  كادت  التي  والتَّحديات،  عَاب  ّ ال�شِ تج��اوزت  ب�شدَاهَا  والتي  بدعواتها 
وبلاغة  الجميل  ب�شوتها  بديلًا،  الآمن  و�شياجها  لدعواتها  اأجد  ولن  ولم  وطموحاتي، 
دْهُ  اللغة وب�شاطتها، وبع�س ق�شائد ال�شعر والموروث ال�شعبي، الذي تُجيد حفظه وتردِّ
رة، وارتباطهم بها حتى لحظة الوداع،  مع �شديقاتها وبنات جيلها في �شنوات العُمر المبُكِّ

في اأ�شعب لحظات الحزن والوداع واألم الفراق، التي مررت بها في حياتي.
حاولت اأن اأ�شتجمع قواي واأرتب اأفكاري، بهذه ال�شطور لرثاء والدتي، ومع هيبة 
ها ور�شاها،  الوداع عجزت اأن اأكتب ما ت�شتحقه �شيدتي وما يُمليه علىَّ واجبها وبرِّ
لها؛ وهي في ر�شوان الجنان  اأعتذر  لذا  حاب،  ال�شَّ الكون ومجري  بعد ر�شا خالق 
مته بطيب  حمن، ثم اأعتذر لمن عرف ف�شلها وت�شامحها ودورها في ما قدَّ و�شيافة الرَّ
نف�س، ولكل من بادلها التقدير والحترام، ومنهجها في ال�شبر والعفو وبذل العطاء، 
بقدر توا�شع اإمكانياتها، وهي تجود بنف�شها للقريب والبعيد، والجميع قريب منها؛ 
الذي  والثواب،  الأجر  على  حر�شها  من  اأقلل  اأن  اأريد  ول  جوهرها،  يُدركون  لأنهم 
نالته بف�شل كريم العطاء، ولي�س المقام مقام �شرد وثناء، لأنني جزء منها؛ علمتني 

اأبجديات ال�شبر وبع�س مفردات الوفاء. 
بي  �شلَّ  حيث  الم�شيب،  �شن  بلوغي  حتى  �شعادتي،  ومنبع  و�شيدتي  والدتي  وداعً��ا 
الطريق بعد فراقها، اأجُول بخاطري ذات اليمين وذات ال�شمال، حزيناً منك�شر الفوؤاد 
اأذهب اإلى غرفتها و�شريرها،  الذي لزمها طيلة الخم�س �شنوات الما�شية، ال�شابرة 
حتى  وق��دره،  الله  بق�شاء  المحت�شبة  الموؤمنة  اأ�شابها،  وما  بها  األَمّ  ما  على  ال�شبورة 
وح لبارئها، �شكرا لأ�شقائي و�شقيقاتي واأبناء عمومتي واأقاربي، ولعاملتها  اأ�شلمتِ الرُّ
التي  اأولدي  واأم  ولزوجتي  لها،  ملازمة  كانت  عاماً  ع�شر  اأربعة  مدى  على  المنزلية 
المنزلية،  بالرعاية  التمري�س  الأم، ولأحفادها وحفيداتها، وللاأطباء وهيئة  تعتبرها 
فهد  الملك  م�شت�شفى  في  التمري�س،  وفريق  الباطنة  ق�شم  في  ال�شت�شاريين  والأطباء 
بجدة، لمتابعته  حالتها ال�شحية منذ البداية، فجزاهُم الله خير الجزاء، و�شكراً لكل 
اإلى  مقر العزاء بال�شاحة المعُدة للرجال، وفي منزل العائلة من ال�شيدات  من ح�شر 

لتقديم واجب العزاء، رحم الله الوالدة الغالية، واأ�شكنها باإذنه ف�شيح الجنان.

�شالح عبد�لله بوقري 

محمد حامد �لجحدلي 

وداعًا والدتي وسيدتي 
ومنبع سعادتي

د. �إ�شماعيل محمد �لترك�شتاني

@abumotazz

@sal1h

اختبار في اللغة

هاري بوتر والقراءة
تدخل اأكبر مكتبة في المملكة لت�شتري كتاباً 
مُتاح  الكتاب  ل��ك.  �شديق  عنوانه  اأر���ش��ل 
الع�شر  اإلى  كالعادة تنتمي  لكنك  اإلكترونيا 
ل رائحة الأوراق. يهولك  القديم الذي يف�شّ
في  المكتبة  في  الأق�����ش��ام  اأح��د  اأم���ام  المنظر 

الدور الثاني.
• ماذا ترى؟ 

�شف  في  يقفون  ال�شباب  م��ن  مجموعة   -
طويل بقلق بالغ في انتظار دورهم لإقتناء 

كتاب مهم قبل اأن ينفد اأمام اأعينهم.
• هل اأنا في حلم؟

اأي  الثانوية،  المرحلة  ط��لاب  هم  ه��وؤلء   -
جيل ما بعد الألفية، اأو الجيل الرقمي الذي 

ل يعرف الكتاب الورقي مطلقاً.
• ماذا يريدون؟ ومن هو الموؤلف المحظوظ 
نيل  ل�شرف  ال�شباب  ه��وؤلء  يت�شابق  ال��ذي 
الح�شول عليه قبل الآخرين؟ ن�شيت الكتاب 
ال�شف  اأج��ل��ه ووق��ف��ت في  م��ن  ال���ذي جئت 

منجذباً لهذا الترف الباذخ والم�شهد النادر.
هل هذا معقول؟

يقفون  العمر  مقتبل  في  وطالبات  طلاب   -
هذا  لي�س  ك��ت��اب،  ل�شراء  ط��وي��ل  �شف  في 
فقط، بل اإنك تلاحظ بع�س الآباء والأمهات 
اأبنائهم وبناتهم  يقفون جنباً اإلى جنب مع 
نفاد  عدم  الله  اإلى  يبتهلون  المكان  هذا  في 

الكمية قبل اأن ياأتيهم الدور.
تحاول اأن ت�شترق ال�شمع لك�شف هذا اللغُز  
ه��وؤلء  يجعل  ال��ذي  ال�شرّ  ومعرفة  المحيّر 
ال�شباب يقبلون على القراءة ب�شكل مفاجئ 
بعد اأن ك�شدت تجارة الكتب واأغلقت معظم 
القرن  مطلع  مع  خا�شة  اأبوابها  المكتبات 
الحادي والع�شرين حينما اأ�شبحت اأمازون 
و�شويحباتها من ال�شركات العابرة للقارات 

هي التي تتحكّم بكل �شيء.
لطالما كنت ت�شتكي من اإبتعاد الجيل الجديد 
التقنية  الكامل في  واإنغما�شهم  القراءة  عن 
والإنترنت والألعاب الإلكترونية والأجهزة 
هذا  عينك  ب��اأم  الآن  ترى  اأن��ت  لكن  الذكية. 
الإقبال الكبير من ال�شباب على �شراء كتاب: 
اأم  �شعر؟  ديوان  اأم  رواية جديدة؟  هل هي 

�شرخة جديدة الله اأعلم بها.
اأمامك  يقف  �شاب  مع  بحوار  البدء  تحاول 

لت�شتطلع الأمر:
عليكم • ال�شلام 

- وعليكم ال�شلام
الزحام؟ هذا  كل  لماذا  الق�شة؟  • ما 

- يريدون �شراء كتاب جديد  و�شل المكتبة 
للتو 

الموؤلف؟ ا�شم  ما  معقول؟  هذا  • هل 
- ل اأعرفه ن�شيت ا�شمه اأعرف العنوان فقط
• كيف ل تعرفه واأنت واقف تنتظر �شراوؤه؟
على  اأح�����ش��ل  اأن  الم��ه��م  م��وؤل��ف��ه  يهمني  ل   -

الكتاب
�شعره؟ • كم 

- 110 ريال.
• غال جداً، اأي نوع من الكتب هذا؟ عن ماذا 

يتحدّث ؟
- هذا كتاب ي�شدر كل �شنة ن�شخةً جديدةً. 

جديد؟ بوتر  • هاري 
- ل، هذا كتاب ممتاز"مرة حلو"

للقدرات والتح�شيلي.

خالد بن عبد �لرحمن �لعو�ض 

@khaledalawadh



البلاد - جدة   
 ك�����ص��ف��ت ال��ب��ي��ان��ات ال�������ص���ادرة عن 
�صاما-،   - ال�صعودي  المركزي  البنك 
العقاري  التمويل  حجم  اإنخفا�ض 
من  ل���أف��راد  المقدم  الجديد  ال�صكني 
ري��ال  م��ل��ي��ار   4.15 اإلى  الم�����ص��ارف 
الحالي  العام  من  اأبريل  �صهر  خ�ل 
م��ق��ارن��ة   %  55 ق����دره  ب��ان��خ��ف��ا���ض 
2022م،  ع���ام  م��ن  ال��ف��رة  بنف�ض 
وبن�صبة  ري���ال  مليار   3.1 وبنحو 
43 % مقارنة ب�صهر مار�ض الما�صي، 
2018م  دي�صمبر  منذ  الأدن��ى  ويُعد 
3.57 مليار  والذي بلغ حينها نحو 
ري����ال. وا���ص��ت��ح��وذ ال��ت��م��وي��ل الم��ق��دم 
الأكبر  الح�صة  على  ال�صكنية  ل�الفلل 
م���ن اإج���م���الي ال��ت��م��وي��ل الم���ق���دم من 

 2.78 بقيمة  اأب��ري��ل  خ���ل  البنوك 
مليار ريال وبن�صبة 67 %، وجاءت 
الثانية  المرتبة  في  ال�صكنية  ال�صقق 
الأرا���ص��ي  ث��م  ري���ال،  مليار  ب�1.05 
ب�314 مليون ريال. وطبقا للبيانات 
اإبرامها  التي تم  العقود  اإجمالي  بلغ 
ب����ن الم�������ص���ارف والأف����������راد خ����ل 
عقد،  األ��ف   5.27 نحو  اأب��ري��ل  �صهر 
نف�ض  ع��ن   %  53 ق��دره  بانخفا�ض 

الفرة من العام الما�صي.
وبالن�صبة للتمويل العقاري ال�صكني 
الج��دي��د الم��ق��دم ل���أف��راد م��ن �صركات 
اأبريل  �صهر  خ�ل  بلغ  فقد  التمويل، 
الما�صي 167 مليون ريال بانخفا�ض 
نف�صها  بالفرة  % مقارنة   21 قدره 

من العام الما�صي.

البلاد - الرياض   
غير  الأج��ان��ب  اإ���ص��ت��ث��م��ارات  ا�صتقرت 
خ�ل  ال�صعودي  بال�صوق  الموؤ�ص�صن 
عند  م��اي��و    25 المنتهي في  الأ���ص��ب��وع 
10.62 % من اإجمالي ال�صوق مقارنة 
لتبلغ  �صبقه،  ال���ذي  الأ���ص��ب��وع  بنهاية 
 319.6 اأرامكو  ب��دون  ملكيتهم  قيمة 
الم�صتثمرين  ملكية  وتمثل  ريال.  مليار 
)اتفاقيات  الموؤ�ص�صن  غ��ير  الأج��ان��ب 
الم���ب���ادل���ة والم�����ص��ت��ث��م��ري��ن الم��وؤه��ل��ن 
والم�صتثمرين المقيمن(، بينما ل ت�صمل 
للموؤ�ص�صن.  ال�صراتيجية  الح�ص�ض 
وب���ال���ن�������ص���ب���ة لم��ل��ك��ي��ة الم�����ص��ت��ث��م��ري��ن 
ال�����ص��ع��ودي،  ال�����ص��وق  في  الخليجين 

ف��ق��د ا���ص��ت��ق��رت خ����ل الأ����ص���ب���وع عند 
1.86 % من اإجمالي القيمة ال�صوقية 
ل���أ���ص��ه��م الم����درج����ة ب�����دون اأرام����ك����و، 
مليار   56.1 اإلى  ملكيتهم  قيمة  لت�صل 
الإجمالية  الملكية  وانخف�صت  ري���ال. 
اأرامكو  ب��دون  الأج��ان��ب  للم�صتثمرين 
من  ال�صراتيجين   ال�صركاء  �صاملة 
%، وبلغت   12.19 اإلى   %  12.21
ويمثل  ري��ال.  مليار   366.91 قيمتها 
ك الأج���ان���ب الم��وؤ���ص�����ص��ون ب��دون  المُ������ّا
من   %  1.57 ن�����ص��ب��ت��ه  م���ا  اأرام����ك����و 
ال�صوق  في  الأج��ان��ب  ملكية  اإج��م��الي 
25 مايو ،  خ�ل الأ�صبوع المنتهي في 

ما يعادل 47.3 مليار ريال.

انخفاض التمويل
المصرفي السكني للأفراد

10.6 % ملكية الأجانب بالسوق السعودية 

مع تنوع منتجات "سكني" وزيادة التملك

غير المؤسسين وبدون أرامكو
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 47 م��ن  اأك���ر   ، بها  ال�صتثمارات  قيمة  تبلغ  وب��ذل��ك   
مليار ريال ، في حن و�صل اإجمالي حجم ال�صتثمارات 
مليار   116 من  اأك��ر  اإلى  تنفيذها  الج��اري  الإ�صافية 
ري����ال. ي�����ص��ارك في ه���ذه ال��ن��ج��اح��ات الإ���ص��ت��ث��م��اري��ة ، 
لل�صركات  الإقليمية  المقرات  لجذب  ال�صعودي  البرنامج 
هيئة  بح�صب   ، الجديدة  الإتفاقات  اأبرز  ومن  العالمية. 
ريال  مليارات   5 الخا�صة،  الإقت�صادية  والمناطق  المدن 
الخا�صة  الإقت�صادية  المنطقة  في  عالميتن  �صركتن  من 
ري��ال  مليار   2.15 بقيمة  وا�صتثمارات   ، ج���ازان  في 
الملك  بمدينة  الخ��ا���ص��ة  المنطقة  في  ال��ه��مَ��ة  �صركة  م��ن 
للمنطقة  تفاهم  مذكرات  ووقعت  القت�صادية.  عبدالله 

ال�صحابية  للحو�صبة  الفرا�صية  الخا�صة  القت�صادية 
وهي جزء من مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية 
في الريا�ض مع "مايكرو�صوفت" و"اأوراكل". وجذبت 
ا�صتثمارات  الخير  براأ�ض  الخا�صة  القت�صادية  المنطقة 

للطاقة"،  "مكن  �صركة  من  ريال  مليار   2.145 بقيمة 
وال�صلب  للحديد  باو�صان  �صركة  من  ريال  مليار  و15 
المحدودة )باو�صتيل( ال�صينية وهي اأكبر �صانع لل�صلب 
في العالم، لإن�صاء م�صنع لل�صفائح الفولذية في المملكة 

في  ال�صينية  لل�صركة  كاملة  اإن��ت��اج  قاعدة  اأول  ليكون 
الخارج. و�صتعمل "باو�صتيل" مع "اأرامكو" ال�صعودية 
في  عملياتها  لتاأ�صي�ض  العامة  ال�صتثمارات  و�صندوق 
من�صات  الخا�صة  القت�صادية  المناطق  وت�صكل  المملكة. 
لوج�صتية و�صناعية متكاملة، تتمحور حول الم�صتثمر، 
مكانة  وتر�صخ  ا�صتثنائية،  ا�صتثمارية  تجربة  لتوفير 
ال�صرق الأو�صط واإفريقيا،  المملكة كبوابة عبور لمنطقة 

وحلقة و�صل بن اأ�صواق ال�صرق والغرب.
اإتفاقيات  م��ن  دولر  مليار   50 م��ن  يقرب  م��ا  اأن  يذكر 
الإ�صتثمار تم توقيعها بن المملكة وال�صن خ�ل القمة 

التي اإ�صت�صافتها المملكة في دي�صمبر الما�صي.

رخص تعدين
وال��روة  ال�صناعة  وزارة  اأ���ص��درت 
المعدنية 55 رخ�صة تعدينية جديدة 
خ�ل �صهر اأبريل، �صملت 34 رخ�صة 
م��واد  محجر  رخ�صة  و17  ك�صف، 
ب��ن��اء، و3 رخ�����ض ف��ائ�����ض خ��ام��ات 
معدنية، وفقاً لتقرير المركز الوطني 
 ، والتعدينية  ال�صناعية  للمعلومات 
التعدينية  الرخ�ض  عدد  اأن  مو�صحاً 
بلغ  2023م  القطاع  في  ال�صارية 

رخ�صة.  2،336

صكوك تمويل
لإع���ادة  ال�صعودية  ال�صركة  اأعلنت 
بالكامل  المملوكة  العقاري  التمويل 
 - ال��ع��ام��ة  الإ���ص��ت��ث��م��ارات  ل�صندوق 
اإ�صدارها  اإ�صتكمال  في  نجاحها  عن 
بقيمة  ال�صكوك  ل�صريحة جديدة من 
�صمن  وذل��ك  ري���ال،  مليارات   3.5
ب��رن��ام��ج ال�����ص��ك��وك الم��ح��ل��ي ال��ب��ال��غ 
بذلك  لتكون  ري��ال،  مليار   20 قيمته 
البرنامج  �صمن  ال�صاد�صة  ال�صريحة 
مة بالريال والمدعومة ب�صمانات  المقوّا

حكومية.

 النقل والخدمات اللوجستية
والخ���دم���ات  ال��ن��ق��ل  وزارة  ح��ق��ق��ت 
�صمن  متقدماً  م�صتوى  اللوج�صتية 
في  حكومية  ج��ه��ات  خم�ض  اأف�����ص��ل 
التقنيات  تبني  ج��اه��زي��ة  م�صتوى 
النا�صئة لعام 2023م. جاء ذلك في 
تقرير هيئة الحكومة الرقمية، الذي 
النا�صئة  التقنيات  لتحديد  ي�صعى 
الم�����ص��ت��دام  الأث�����ر  ذات  والم��ن��ا���ص��ب��ة 
وعمل  الجاهزية  م�صتويات  وقيا�ض 
التقنيات  باأحدث  الجهات الحكومية 

والحلول البتكارية.

أول مصنع متكامل لصفائح فولاذية خارج الصين 

الب�د - الريا�ض
في يومه الأول وبح�صور محلي وعالمي 

كبير، �صهد منتدى المناطق الإقت�صادية 
الخا�صة في الريا�ض، الإع�ن عن 

اإ�صتثمارات اإ�صافية بقيمة 27 مليار ريال في 
المناطق الإقت�صادية الأربع الجديدة، التي 

اأطلقها موؤخرا �صمو ولي العهد رئي�ض مجل�ض 
الوزراء، الأمير محمد بن �صلمان.

البلاد - الرياض   
في اإطار جهودها لرفع القدرات المالية للقطاع المالي العام وكفاءة التخطيط  
مركز  في  ممثلةً  المالية  وزارة  اأطلقت  الم��دى  المتو�صط،  على  للميزانية 
المالي  التخطيط  "اأ�صا�صيات  برنامج  من  الأولى  الن�صخة   ، المالية  المهارات 
المالي  القطاع  ومن�صوبي  المالية  وزارة  قيادات  بح�صور  المدى"  متو�صط 
العام بالجهات الحكومية. واأكد م�صاعد وزير المالية لل�صوؤون المالية  يا�صر 
مع  بالتعاون  المالية  المهارات  مركز  قبل  من  مم  �صُ البرنامج  اأن  القهيدان، 
وحدة التخطيط المالي متو�صط المدى، ب�صكل تطبيقي  عملي يت�صمن درا�صة 
لحالت بع�ض الحكومات الأخرى، وفقًا لأف�صل الممار�صات المحلية والعالمية 
الإنفاق والإي��رادات متو�صطة المدى وكيفية  اإطار  القطاع، بما في ذلك  في 
تفاعلها مع اإ�صراتيجية ال�صيا�صة الكلية ، ترجمة لم�صتهدفات روؤية المملكة 
من  العامة .   للموازنة  المالية  والإ�صتمرارية  الإ�صتدامة  يحقق  بما   ،2030

اأن  الطريف،  هيثم  العامة  للميزانية  المالية  وزارة  وكيل  اأو�صح  جانبه، 
اأن�صطة البرنامج �صركز على تنمية مهارات الم�صاركن في التخطيط المالي، 
على  القائمة  الميزانية  ومنهجية  للتخطيط  ال�زمة  الأدوات  ت�صمل  والتي 
البرامج والتخطيط الإ�صراتيجي وخطط الأداء، كما ت�صلط ال�صوء على 
مناق�صة  مع  المجال،  هذا  في  الم�صتفادة  وال��درو���ض  العالمية  التجارب  اأه��م 
منهجية التخطيط المالي متو�صط المدى بالمملكة.  واأ�صار الرئي�ض التنفيذي 
اأن فعاليات البرنامج  اإلى  لمركز المهارات المالية عبدالله مجر�صي من جهته 
تمتد لأربعة اأيام، ويقدمها نخبة من خبراء الجهات المالية المحلية والعالمية 
باللغة الإنجليزية، وتغطي اأربع وحدات رئي�صة، ت�صمل محا�صرات وور�ض 
والمديرين  الخت�صا�صين  من  الم�صاركن  مهارات  تعزيز  ت�صتهدف  عمل 
موظف   250 ي��ق��ارب  م��ا  اأن  مو�صحاً  حكومية،  جهات  ع��دة  م��ن  المالين 

وموظفة �صيتم تدريبهم خ�ل العام الحالي.

البلاد - جدة   
الإك��ت��ت��اب  م��دي��ر  ب�صفتها  ال�����ص��ع��ودي��ة،  الم��ال��ي��ة  الأه��ل��ي  �صركة  اأع��ل��ن��ت 
التغطية  ومتعهد  الموؤ�ص�صات  اإكتتاب  �صجل  ومدير  الم��الي  والم�صت�صار 
بناء  عملية  اإتمام  عن  الأولى  المطاحن  ل�صركة  الأولي  العام  الطرح  في 
�صجل الأوامر ل�صريحة الفئات الم�صاركة في اأ�صهم ال�صركة بن�صبة تغطية 
دت ال�صركة �صعر  بلغت 68.9 مرة من اإجمالي الأ�صهم المطروحة. وحدّا
الطرح النهائي ب� 60 ريال لل�صهم الواحد، مما يعني اأن القيمة ال�صوقية 
طلبات  قيمة  وبلغت  ري��ال.  مليار   3.33 الإدراج  عند  �صتبلغ  لل�صركة 
مليار   68.818 الأوام��ر  �صجل  بناء  عملية  خ�ل  الم�صتلمة  الإكتتاب 

ريال. و�صتنطلق مرحلة اإكتتاب الأفراد 6 يونيو 2023م، و�صت�صتمر 
حتى ال�صاعة الخام�صة م�صاء يوم الأربعاء الموافق 7 يونيو.

رفع القدرات والتخطيط  للميزانية
"المالية" تطلق التخطيط المالي متوسط المدى

68 مليار ريال طلبات اكتتاب "المطاحن الأولى"

47 ملياراً استثمارات
بالمناطق الاقتصادية الخاصة

1
2

مليارات
في جازان 

5

2.1

116

17

 مليار بمدينة   
 الملك عبدالله

 مليار
إضافية قريباً

مليار مليار
3برأس الخير

4

 خارطة
الاستثمار
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فـجـر 
ال�سحافة ال�سعودية

رئي�س مجل�س الإدارة

المدير العام

رئي�س التحرير
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البلاد - وكالات
لخم�سة  الهدنة  تّمديد  على  ال�سودان  في  النزاع  طرفْي  بين  الإتفاق  عقب 

اأكد قائد الجي�ش عبدالفتاح البرهان، الموافقة على وقف النار لإي�سال  اأيام، 

الم�ساعدات للمحتاجين. وقال اأثناء جولة لتفقّد الجنود في العا�سمة الخرطوم 

واإذا  المفّرطة،  اأو  المميتة"  "القوة  الآن  حتى  ن�ستخدم  "لم  )الثلاثاء(:  اأم�ش 

اأ�سرّ الدعم ال�سريع �سن�سطر لإ�ستخدامها. قواتنا الرئي�سية ل تزال موجودة 

على الأر�ش، عك�ش ما يقال في الإعلام"، موؤكداً اأن الجي�ش ي�سيطرّ على جميع 

المواقع الع�سكرية في البلاد ب�سكل كامل.

ي�سار اإلى اأن هذا ثاني ظهور عام للبرهان منذ اإندلع القتال بين الجي�ش 

وقوات الدعم ال�سريع في 15 اأبريل الما�سي. فقد ن�سر الجي�ش في 17 مايو 

الحالي، مقاطع م�سوّرة تظهر البرهان وهو يتفقّد جنوداً داخل مقرّ القيادة 

العامة في الخرطوم. وبينما ل يزال و�سول الم�ساعدات الإن�سانية اإلى العديد 

من المناطق في ال�سودان متعثراً، ل�سيما في الخرطوم، اأعلنت منظمة الأمم 

�سوداني  طفل  مليون   13.6 من  اأكثثثر  اأن  )اليوني�سف(  للطفولة  المتحدة 

الأطفال  و�سع  اأن  الأممية  المنظمة  واأ�سافت  الإن�ساني.  للدعم  ما�سة  بحاجة 

ال�سودانيين بلغ م�ستويات كارثية جراء ال�سراع الدائر في البلاد، م�سيرة اإلى 

اأن الح�سول على الغذاء والمياه ال�سالحة لل�سرب والكهرباء والإت�سالت يتم 

مليون  اأكثر من  اأن  فيما ذكرت  واأحيانا يكون غير متاح،  ب�سكل غير منتظم 

�سخ�ش فرّوا من ديارهم ونزحوا داخلياً في ال�سودان، بما في ذلك 319 األف 

اأن ن�سفهم  الآن، ويُعتقد  المجاورة حتى  البلدان  اإلى  �سخ�ش عبروا الحدود 

من الأطفال. واأ�سارت اليوني�سف اإلى اأن اأكثر من 620 األف طفل يعانون من 

�سوء التغذية الحادّ الوخيم، ن�سفهم يواجه خطر الموت اإذا لم يتم م�ساعدتهم 

الأطفال  الأجل على  المنا�سب، محذّرة من عواقب مدمّرة وطويلة  الوقت  في 

توفيراإ�ستجابة  عثثدم  حثثال  في  الأ�سا�سية  الخدمات  ونق�ش  النزوح  ب�سبب 

في  لليوني�سف  الإقليمية  المديرة  وقالت  النطاق.  ووا�سعة  فورية  اإن�سانية 

ماأ�ساوياً  الذي كان  الو�سع  اإن  اأديل خ�سر،  اإفريقيا  الأو�سط و�سمال  ال�سرق 

اإن  كارثية، حيث  الآن في م�ستويات  النزاع هو  قبل  اأ�سلًا  للاأطفال  بالن�سبة 

اأمر  والإت�سالت  والكهرباء  لل�سرب  ال�سالحة  والمياه  الغذاء  على  الح�سول 

اأو ليمكن تحمل تكاليفه. وقُتل مئات الأ�سخا�ش،  مُتاح  اأو غير  غير منتظم 

ر المعارك قبل �ستة اأ�سابيع  كما فرّ مئات الآلف من منازلهم في البلاد، منذ تفجُّ

منها  تتحقّق  لم  تقارير  المنظمة  ووثّقت  ال�سريع.  الدعم  وقوات  الجي�ش  بين 

الأمم المتّحدة ب�سكل م�ستقل بعد، تفيد باأن 190 طفل قُتلوا و1700 اآخرين 

اأ�سيبوا بجروح خلال اأول 11 يوماً فقط من القتال.

 السودان.. الجيش يلوح ب�»القوة المميتة«
اليوني�سف: و�سع الأطفال بلغ م�ستويات كارثية

البلاد وكالات
اأنه ل  الكرملين  اأكد  الرو�سية،  العا�سمة  الم�سيّرات  ا�ستهدفت ع�سرات  فيما 

اأن  على  م�سدّداً  و�سواحيها،  مو�سكو  �سكان  على  تهديدات  اأية  حالياً  توجد 

الدفاع الجوي الرو�سي عمل ب�سكل فعّال.

اإن  )الثلاثاء(،  اأم�ش  بي�سكوف،  ديمثثري  الكرملين،  با�سم  الناطق  وقثثال 

التي  الأخثثثيرة  الرو�سية  ال�سربات  على  كييف  مثثن  ردّ  بالم�سيرات  الهجوم 

ا�ستهدفت كييف. وقال: "من الوا�سح تماماً اأننا نتحدث عن ردّ من نظام كييف 

على �سرباتنا الفعّالة جداً على اأحد مراكزه القيادية".

ولفت اإلى اأنه تم اإطلاع الرئي�ش الرو�سي فلاديمير بوتين على التطورات 

جديداً  تقييماً  �سيجري  بوتين  اأن  واأردف  مو�سكو.  با�ستهداف  الخا�سة 

للعملية الع�سكرية في اأوكرانيا بعد هذا الهجوم. ونقت كييف اأم�ش اأي علاقة 

الأوكراني، ميخايلو بودولك،  الرئي�ش  الهجمات. وقال م�ست�سار  بتلك  لها 

بم�ساهدة  �سعداء  نحن  "بالطبع  يوتيوب:  على  �سو"  "بريكفا�ست  لقناة 

"بالطبع لي�ش  اأ�ساف:  تلك الهجمات على مو�سكو، ونتوقع زيادتها"، لكنه 

لدينا علاقة مبا�سرة بها". وتاأتي تلك الهجمات على مو�سكو بعدما تعر�ست 

20 طائرة  كييف لعدة هجمات خلال الأيام الما�سية، اآخرها كان باأكثر من 

الرو�سية-  الهجمات على الحدود  الثلاثاء. ومنذ فرة ارتفعت  ليل  م�سيرة 

الأوكرانية وفي الداخل الرو�سي اأي�ساً، �سواء عبر الم�سيّرات اأو ال�سواريخ. 

الأرا�سي  ا�ستهداف  الأخثثيرة  نفت  بالتورّط،  كييف  مو�سكو  اتهمت  وفيما 

والتي  لأوكرانيا،  الداعمة  الغربية  الدول  من  العديد  اأن  ل�سيما  الرو�سية، 

الم�ساعدات  تلك  المتطورة، ربطت  ال�سواريخ  ال�سلاح واأنظمة  اأغدقت عليها 

ب�سرط عدم اإ�ستهداف الداخل الرو�سي.

البلاد - وكالات
الليبية  الليبية  الجتماعات  ت�ستمر  بينما 

لجنة  اأن  مطلعة  م�سادر  ك�سفت  المغرب،  في 

النواب والأعلى  )6+6( الم�سكّلة من مجل�سيْ 

توافَقت  الإنتخابية  القوانين  لإعثثداد  للدولة 

على اإجراء الإنتخابات البرلمانية في دي�سمبر 

المقبل، والرئا�سية في يناير2024م.

اأي�ساً  تثثوافثثقثثت   )6+6( لجنة  اإن  وقثثالثثت 

محثثدّدة  بمهام  م�سغّرة  حكومة  ت�سّكيل  على 

لتنظيم  للتمّديد  قابلة  غثثير  اأ�سهر  �ستة  لمثثدة 

الع�سكريين،  ح  بر�سُّ وال�سماح  الإنتخابات، 

كثثمثثا قثثثررت الثثلثثجثثنثثة عثثثدم الثث�ثثسثثمثثاح لمثثن عليه 

ح،  بالر�سُّ للعدالة  مطلوب  اأو  ق�سائي  حكم 

وت�سكّلت  "الم�سار".  تلفزيون  نقل  ما  بح�سب 

لو�سع  الد�ستوري  التعديل  بموجب  اللجنة 

قثثوانثثين الإنثثتثثخثثابثثات، الثثتثثي تثثعثثذر اإجثثراوؤهثثا 

في  نثثواب  من  وتتاألف  دي�سمبر2021م،  في 

للدولة  الأعلى  المجل�ش  في  واأع�ساء  البرلمان 

في ليبيا. وكان ال�سماح لع�سكريين و�سيا�سيين 

الثثقثثذافي(  )نثثظثثام  ال�سابق  النظام  رمثثوز  مثثن 

ح ثانية، من  واأي�ساً ثنائيي الجن�سية، بالر�سُّ

اأبرز النقاط الخلافية، وقد اأدّت �سابقاً لعرقلة 

فمنذ  المثثفثثاو�ثثسثثات.  في  اخثثثراق  اأي  تحقيق 

الو�سول  المفاو�سات تحدي  البداية، واجهت 

الع�سكريين،  اإلى �سيغة توافقية حول تر�سّح 

الليبيين دون حلول  ومزودجي الجن�سية من 

الليبي  الثثدولثثة  مجل�ش  اأن  خ�سو�ساً  تُثثذكثثر، 

ال�سخ�سيات  مثثن  خ�سومه  لإقثث�ثثسثثاء  ي�سعى 

حفر  خليفة  الم�سير  ومنهم  الثقيلة،  الليبية 

مجل�ش  يرغب  فيما  القذافي،  الإ�سلام  و�سيف 

لكل  ثثح  الثثر�ثثسُّ فر�سة  بمنح  الليبي  الثثنثثواب 

الليبيين من دون اإق�ساء لأحد.

 ليبيا.. تحديد موعد
 الانتخابات والسماح

للعسكريين بالترشح

هجوم كييف بالمسيرات على موسكو
رد على الضربات الروسية الأخيرة
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يت�شكل من العرعر والطلح والزيتون البري

غطاء عسير النباتي..
 م�شدر للغذاء والدواء

ويت�شكل الغطاء النباتي في ع�شير من اأنواع 
" و"ال�شدر  " و" الطلح  "العرعر  منها  كثيرة 
" و" ال�شهيان" و" ال�شيال" و" القر�ض" و" 
" التين  ال�شلام" و" الغلف" و" الو�شاية" و 
ال�شوكي" اإ�شافة اإلى �شجر" العتم" وهو نوع 

من اأنواع الزيتون البري.
ويتكامل جمال الم�شاحات الب�شرية الخ�شراء 
مع العوائد القت�شادية والأمن الغذائي الذي 
منطقة  في  والحديثة  الريفية  الم���زارع  تمثله 
ع�شير، حيث عاد معظم الأهالي اإلى ال�شتفادة 
م���ن الم���درج���ات ال���زراع���ي���ة واإح��ي��ائ��ه��ا ب��دع��م 
الغذائي  الأم���ن  اأوج���ه  اأح��د  كونها  حكومي، 

وال�شياحة الريفية.
مظاهر  اأه��م  اأح��د  الزراعية  ال�شياحة  وتمثل 
عادةً  ترتبط  حيث  ع�شير،  منطقة  في  الجذب 
بزيارة المدرجات الزراعية التي تعد من اأجمل 
اأوق���ات  في  خ��ا���ش��ةً  الريفية  الح��ي��اة  مظاهر 
�شنابل  الم��درج��ات  ه��ذه  وتحت�شن  ال�شيف، 
و"الذرة  "الدخن"  و  "ال�شعير"  و  "البر" 
تنبت  التي  المحا�شيل  من  وغيرها  البي�شاء" 

وت�شتهر بها المرتفعات الجبلية في ع�شير.
تخطف  ال��ت��ي  الم���درج���ات  ه���ذه  ج��ان��ب  واإلى 
التي  الكبيرة  الم��زارع  تبرز  بجمالها،  الأنظار 
الحديثة  الزراعي  الإنتاج  و�شائل  فيها  تتوفر 
ك��اأح��د اأه���م رواف���د الأم���ن ال��غ��ذائ��ي والج��ذب 
ال�����ش��ي��اح��ي، ف��اإن��ت��اج��ه��ا ال��غ��زي��ر م��ن ال��ف��واك��ه 
والعنب  وال��رم��ان  الم�شم�ض  م��ث��ل:  ال�شيفية 
لها  اأ�شافت  وال��برت��ق��ال،  والتفاح  والفرك�ض 
الكبير  الإقبال  ظل  في  فريدة،  �شياحية  قيمة 

على هذه المنتجات.
اأج��ود  الخ�����ش��راء  الطبيعة  ه��ذه  م��ن  وينتج 
اأن�����واع ال��ع�����ش��ل م��ث��ل ع�����ش��ل ال�����ش��وك��ة ال���ذي 
ال�شوكية،  الأ���ش��ج��ار  م��ن  النحل  ي�شتخل�شه 
في  النحل  يعتمد  م��ا  وه��و  ال�����ش��درة  وع�شل 
المجرى،  وع�شل  ال�شدر،  �شجر  على  تغذيته 
متنوعة،  زهور  على  النحل  فيه  تتغذى  الذي 
وتمثل قمم ال�شراة مكانا مميزا لتربية النحل 
في ف�����ش��ل ال�����ش��ي��ف ن��ظ��را ل��ه��ط��ول الأم��ط��ار 
واع���ت���دال الج���و وت��ن��وع ال���زه���ور، في حين 
ال�شتاء  ف�شل  في  بنحلهم  النحل  مربو  ينتقل 
على  للحفاظ  التهامية  ال�شهول  اإلى  القمم  من 
النحل من تغير الأجواء، وتوفر البيئة والجو 
الملائم وهي رحلة مو�شمية ملحوظة وممتعة 

لدى مربي النحل.
ولمعظم النباتات والأ�شجار في منطقة ع�شير 
الطبية  الدرا�شات  اأفادت  حيث  علاجية  فوائد 
اأن ن��ب��ات ال��ع��رع��ر م��ث��لا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ع��لاج 
ال�شدفية،  منها  المزمنة،  الجلدية  للاأمرا�ض 
والأك��زيم��ا، وال��ب��ث��ور، وال��دم��ام��ل، م��ن خلال 
م��ن مغلي  اأك�����واب  اأرب���ع���ة  اإلى  ث��لاث��ة  ���ش��رب 
ا�شتخداماته  جانب  اإلى  ال��ي��وم،  في  العرعر 
في علاج رائحة الفم، وثقل المعدة، وال�شهقة، 
وكان ي�شتخدمه القدماء في الو�شفات الطبية 
لعلاج اأمرا�ض القلب وم�شاد فاعل للبكتيريا، 
والذي  الأ�شود،  القطران  اأعواده  من  وي�شنع 
الأبواب  طلاء  في  قديماً  ا�شتخداماته  تعددت 

والنوافذ. وت�شتهر منطقة ع�شير كذلك بتكاثر 
اأ�شجار "ال�شدر" الذي يعتبر من اأهم الأ�شجار 
واأقربها للاإن�شان في جنوب الجزيرة العربية، 
حياته  في  كلياً  اع��ت��م��اداً  عليها  يعتمد  حيث 
رئي�ض  م�شدر  اأن��ه��ا  خا�شة  ق��ديم��اً،  اليومية 
وال�شتفادة  الع�شل  واإن��ت��اج  الموا�شي  لعلف 
من جذورها واأغ�شانها في بناء المنازل وردم 
الأ�شقف التي كانت ت�شمى قديماً ب� "المعادل".

النباتي  الغطاء  من  تبقى  ما  على  وللحفاظ 
وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  ف��رع  ي��ق��وم 
ال�شتلات  اآلف  بمنطقة ع�شير كل عام بتربية 
في  الأ���ش��ل��ي��ة  مواطنها  في  زراع��ت��ه��ا  لإع����ادة 

اأعالي الجبال والمتنزهات.

 نجد اأن 80 % من غابات المملكة تنت�شر في ع�شير، وتحت�شن اأكثر من 24 % من الحيازات الزراعية بم�شاحة تقدّر ب� "81 األف كيلومتر مربع"، ومرتفعات جبلية �شاهقة 
بلغ ارتفاعها عن �شطح البحر اأكثر من 3 اآلف متر، واأمطار غزيرة في ف�شول ال�شنة.. عوامل متعددة وجاذبة جعلت منطقة ع�شير اإحدى اأهم مناطق المملكة الم�شتهدفة بمبادرة 
"ال�شعودية الخ�شراء" وذلك لحماية الأر�ض والطبيعة. وتكت�شي منطقة ع�شير كل عام بحلّة خ�شراء، تتخللها جداول المياه المنهمرة من �شفوح الجبال اإلى بطون الأودية، لتر�شم 
للم�شاهد لوحة ربانية بديعة، وو�شط الغابات يجد الزائر متعة ال�شتماع بمو�شيقى الطبيعة التي تت�شكل من زقزقة الطيور كال�شنونو، والقمري و الحمام البري، ممزوجة 

بخرير المياه المتدفقة من ال�شلالت ال�شغيرة التي تخترق مرتفعات �شاهقة من الأودية والجبال مع هطول الأمطار.

البلاد � أبها

المدرجات الزراعية.. أمن غذائي وسياحة ريفية



البلاد - جدة

المقدّر  النباتي  تت�سم جغرافية المملكة بتنوّع بيئاتها الطبيعية وغطائها 
2200 نوع �ساعد على تعدده تباين الت�ساري�س على امتداد  باأكثر من 
م�ساحتها "الجبال، والبحار، والرمال المتحركة، وال�سحاري ال�سخرية، 
�سنّف  مّم��ا  المناخية،  ظروفها  وتنوع  الملحية"،  وال�سبخات  والم���روج  
الغطاء النباتي اإلى الك�ساء الخ�سري في ال�سهول ال�ساحلية، وال�سبخات، 
المتقزمة،  ال�سجيرات  واأرا�سي  الإنبات،  ن��ادرة  والمناطق  وال�سحاري 
والغابات التي تتحمل الظروف القاحلة وال�سعبة في المناطق المرتفعة، 

وكذلك المجتمعات الوديانية".

تنوع في البيئات الطبيعية

 2200 نوع نباتات
ت�سكل الغطاء النباتي بالمملكة
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باأنه  المملكة  في  النباتات  من  نوعاً   40 وي�سنف 
وودي���ان  ج��ب��ال  في  غالبيتها  وتنت�سر  م��ت��وط��ن، 
الم��داري،  المناخ  ذات  الغربية  الجنوبية  المنطقة 
حيث تتميز تلك المنطقة باعتدال درجات الحرارة 
معدلتها  ت�سل  قد  التي  المو�سمية  الأمطار  ووفرة 
تتميز  بينما  مليمتراً،   55 من  اأكثر  اإلى  ال�سنوية 
في  الح��ار  بمناخها  الأخ��رى  المملكة  مناطق  اأغلب 
ال�سيف والمعتدل في ال�ستاء مع قلة وجود الأمطار 

حيث ل تتجاوز معدلتها 16 مليمتراً �سنويا.
النباتات  من  المملكة  في  النباتي  الغطاء  ويت�سكل 
نباتي  غطاء  ع��ن  ع��ب��ارة  فهو  المتباعدة،  المعمرة 
مفتوح، تف�سل بينها م�سافات من الأرا�سي العارية 
التي يوجد بها اأع�ساب حولية تتوقف كثافتها على 
بالمملكة  الحوليات  ن�سبة  وتبلغ  الأم��ط��ار،  كمية 
اأكثر من 60 % من مجمل الغطاء النباتي بمو�سم 

الربيع وبعد �سقوط كميات كافية من الأمطار.
وي��و���س��ف ال��غ��ط��اء ال��ن��ب��ات��ي م��ن ن��ب��ات��ات ع�سبية 
ق�����س��يرة رغ���م ت��ف��اوت اأط��وال��ه��ا، م��ع ال��ق��ل��ي��ل من 
ال�سجيرات والأ�سجار، حيث تبلغ ن�سبة الأ�سجار 
اأكثر  اإلى  ن�سبتها  فت�سل  ال�سجيرات  اأما   ،%  5
الجبال  في  ينمو  واأغلبها  تقريبا،   %  15 م��ن 
جبال  من  المرتفعة  بالم�ستويات  كثافتها  وت���زداد 
ال��ودي��ان  تخلو  ول  الغربية،  الجنوبية  المنطقة 
فهي  الأ���س��ج��ار،  م��ن  والمنخف�سات  وال��رو���س��ات 
من  كبيرة  كميات  على  هناك  الح�سول  من  تتمكن 

مياه الأمطار.

في  انت�ساراً  الأ���س��ج��ار  اأك��ثر  م��ن  الأكا�سيا  وتعد 
في  لل�سحراء،  ورم��زاً  ال�سعودية  العربية  المملكة 
المملكة  ب��راري  في  تعي�س  نوعاً   18 على  ت�ستمل 
وخا�سة  الغربية  المناطق  في  عام  ب�سكل  وتوجد 
الأكا�سيا  الغربية، ويعد جن�س  المناطق الجنوبية 
الأك����ثر ت��ن��وعً��ا ���س��ج��ريً��ا في الم��م��ل��ك��ة، ك��م��ا يعتمد 

النحالون على بع�س اأنواعها في اإنتاج الع�سل.
الحولية  النباتات  من  العديد  المملكة  في  وتنمو 
ذات الدورة الحياتية الق�سيرة - تمتد ل�سنة واحد 
" وهي  "الربل  ومنها   - واح��د  زراع��ي  مو�سم  اأو 
المملكة  في  �سهرة  الحولية  النباتات  اأك��ثر  اإح��دى 
التي تنمو في  الع�سبية  النباتات  اأن��واع  وهي من 
يحتوي  غ��ذاء  وهو  ال�سحراوية،  الرملية  البيئة 
على ن�سبة عالية من الألياف مما اأعطاه قدرة على 
" الخزامى  نبات  العلاجية، وكذلك  ال�ستخدامات 

. العلاجية  بفوائد  " اللافندر" تتميز  " اأو 
"الهرم"  نبات  المملكة  في  الملحية  النباتات  ومن 
اإلى رع��اي��ة  ي��ح��ت��اج  ���س��ري��ع الن��ت�����س��ار ول  وه���و 
الطبيعية،  التغطية  في  با�ستخدامه  وي��و���س��ى 
وي�سلح للزراعة في خليط من النباتات ال�سجيرية 
الطبيعي،  التن�سيق  م�ساريع  في  الأخرى  المحلية 
ومثله نبات " الحمي�س" وهو من النباتات المحلية 
تاأهيل  اإع��ادة  قيمة في  النمو وله  اله�سة و�سريعة 
تربة  مغطي  بو�سفه  الطبيعي  النباتي  الغطاء 
ي�سلح  كما  الح�سرية،  المناطق  في  مراقد  ونبات 
للا�ستخدام بو�سفه نباتاً حولياً �ستوياً للزراعة في 

الطرق. ويوؤكد الرئي�س التنفيذي للمركز الوطني 
لتنمية الغطاء النباتي ومكافحة الت�سحر الدكتور 
خالد العبد القادر اأن القيادة الر�سيدة عزّزت دور 
حماية  مجال  في  وعالمياً  اإقليميا  الريادي  المملكة 
البيئة، ور�سمت الم�سار ال�سحيح لحماية الأر�س 
والطبيعة من خلال اإعلان �سمو ولي العهد � حفظه 
الله � عن "مبادرة ال�سعودية الخ�سراء" و"مبادرة 
ملامح  تر�سمان  التي  الأخ�سر"  الأو�سط  ال�سرق 

الطريق  وتمهدان  الأر���س  لكوكب  الم�ستقبل 
الحقبة  لم��رح��ل��ة  المملكة  ل��ق��ي��ادة 

الخ���������س����راء ال���ق���ادم���ة، 

المملكة  ت��وج��ه  تح��ق��ق��ان  الم��ب��ادرت��ن  اأن  م�سيفاً 
لبلوغ  والطبيعة،  الأر����س  حماية  في  والمنطقة 
الم�ستهدفات العالمية في مجال حماية البيئة، ورفع 
ن�سبة الغطاء النباتي وتقليل انبعاثات الكربون، 
الأرا���س��ي  وت��ده��ور  التلوث  مكافحة  اإلى  اإ�سافة 
اإلى  بالإ�سافة  البحرية،  الح��ي��اة  على  والح��ف��اظ 
والمتنزهات  للغابات  الم�ستدامة  الإدارة  تحقيق 
الطبيعية  مكوناتها  على  والم��ح��اف��ظ��ة  الوطنية 
واإع��ادة  التحتية،  بنيتها  وتنمية 
تاأهيل اأرا�سي المراعي 

المتدهورة.
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تضم قصر المؤسس وأقدم الأسواق والمراكز التجارية

قرية لينة التاريخية..
 اإرث �ضامخ للجذب ال�ضياحي

البلاد �  رفحاء

ق�ضر  بلينة  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال�����ض��واه��د  اأب����رز  وم���ن 
الموؤ�ض�س الملك عبد العزيز - رحمه الله - الذي اأن�ضئ 
مقرًا  ليكون  4320م2،  بم�ضاحة  1354ه�،  ع��ام 
للاإمارة ولا يزال �ضامًخا باإطلالته وطرازه المعماري 
ت�ضعة  نحو  قبل  المنطقة  ت��راث  على  �ضاهدًا  القديم، 
وموقعاً  �ضامخاً  اإرث��اً  ي�ضكل  حيث  الزمن،  من  عقود 
للجذب ال�ضياحي والا�ضتك�ضاف لما يحمله من تاريخ 
حركة  ب��اإدارة  الوقت  ذلك  وارتباطه  للاإمارة،  مجيد 
كون  الاأم���ن  وتدعيم  الم��واط��ن��ن،  و���ض��وؤون  التنمية 
لقوافل  مم��راً  بو�ضفها  عريقاً  تاريخاً  تحمل  لينة 

الحج والتجارة وتمثيلها حا�ضرة للبوادي لما يتوفر 
بالمياه  العامرة  اآبارها  في  الحياة  مقومات  من  بها 
العذبة ومكانًا للتجارة بن تجار العراق والجزيرة 

العربية، بالقرب من درب زبيدة ال�ضهير.
واأكبر  المنطقة  اأ�ضواق  اأقدم  بوجود  لينة  وتتميز 
المراكز التجارية بالمملكة في منت�ضف القرن الما�ضي 
حيث  التجاري،  للتبادل  1352ه�  عام  اأن�ضئ  الذي 
محلًا   80 وي�ضم  5000م²،  م�ضاحة  على  يمتد 
بحكايات  وغنيًا  عريقًا  مكانًا  يمثل  ال��ذي  تج��اريً��ا، 

البوادي والقوافل والم�ضافرين والثقافات المتنوعة.

زبيدة  درب  الغرب  جهة  من  لينة  بمحاذاة  ويم��رّ 
بو�ضفه  كبيرة  تاريخية  قيمةً  يمثّل  ال��ذي  ال�ضهير 
الاإ���ض��لام  ع�����ض��ور  في  وال��ت��ج��ارة  للحجاج  ط��ري��قً��ا 
القديمة، الممتدة من مدينة الكوفة في العراق مرورًا 
ب�ضمال المملكة و�ضولًا اإلى مكة المكرمة، الذي تنت�ضر 
الاأث��ري��ة  والمن�ضاآت  الم��واق��ع  م��ن  العديد  طوله  على 
المواقع  "زبالا" اأك��بر  تُعد  فيما  وال��برك،  الاآب��ار  من 
�ضمال  في  القديم  الحج  طريق  على  الباقية  الاأثرية 
المملكة 25- كلم جنوب رفحاء- حيث تحتوي على 
ثلاث برك مياه كبيرة الحجم بع�ضها باقية اإلى الاآن 

الجنوبي  ق�ضمها  في  يوجد  كما  اندثر،  قد  وبع�ضها 
بقايا ح�ضن زبالا القديم، فيما تقع في ال�ضمال منها 
والعمياء  والثليما  بالجميمة  تتمثل  عظيمة  ب��رك 
والظفيري وفي الجنوب اأم الع�ضافير وال�ضيحيات، 
والحمراء، والع�ضار والعراي�س وغيرها، حيث جرى 
معالمها  وتجديد  منها  البع�س  وتاأهيل  ترميم  اإع��ادة 
الدرب  لهذا  كاإحياء  ال�ضعودي  العهد  في  ومعالجتها 
، اإ�ضافة لوجود تعاون �ضعودي عراقي لاإدراج "درب 
زبيدة" على لائحة التراث العالمي في “اليون�ضكو” 

كموقع تراث م�ضترك عابر للحدود.
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ال�صحة  منظمة  حدّدته  الذي  التدخين  لمكافحة  العالمي  اليوم  وياأتي 
العالمية في 31 مايو من كل عام، الذي ي�صادف اليوم لإبراز مخاطر 
ا�صتهلاك  م��ن  للحدّ  فعّالة  �صيا�صات  وو���ص��ع  الخ��ط��رة،  الآف���ة  ه��ذه 

التدخين، وتفادي اأ�صراره على ال�صعيد العالمي.
وتهدف عيادات الإقلاع عن التدخين بوزارة ال�صحة اإلى ت�صهيل 
الو�صول للخدمات العلاجية، ودمج العيادات �صمن القطاعات 
خدمة  تقديم  ل�صمان  ال�صحية،  للخدمات  المقدمة  الأخ���رى 
موحدة لكل مُراجع بجودة عالية، من خلال روؤيتها للو�صول 
اإلى اأنموذج عالمي في جودة تقديم الخدمات العلاجية لمكافحة 
التبغ، وال�صعي من خلال هذه المبادرة لتقديم اأف�صل الخدمات 
الوقائية والعلاجية لأكبر �صريحة ممكنة من الراغبين بالإقلاع 
ال�صعودي  الدليل  وفق  ومدربة،  موؤهلة  بكوادر  التدخين،  عن 
ال��ع��ي��ادات اإلى  لخ��دم��ات الإق����لاع، وال��و���ص��ول بخدمات ه��ذه 
باللتزام  وعالمياً  واإقليمياً  محلياً  بالكفاءة  به  يُحتذى  نموذج 

بالتح�صين الم�صتمر .
لمكافحة  الوطنية  اللجنة  ب��ين  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  وتعمل 
ووقائية  علاجية  خدمات  لتقديم  الأخ��رى،  والقطاعات  التبغ 
للوقاية من التدخين بجودة عالية الم�صتوى، وتاأهيل الأطباء 
والكادر ال�صحي على برنامج الإقلاع عن التدخين وفقاً للدليل 

وتقديم  ال�صحي  والتثقيف  الإق����لاع،  لخ��دم��ات  ال�����ص��ع��ودي 
عن  الإقلاع  في  الراغبين  لم�صاعدة  اإ�صافة  الوقائية،  الخدمات 

دوائي"،   – "�صلوكي  العلاجية  الخ��دم��ات  بتقديم  التدخين 
والتعريف بنظام مكافحة التدخين واآلية التعامل مع البلاغات 

الواردة .
وتقدم وزارة ال�صحة خدمة "موعد" اإلكترونياً لتمكين الم�صتفيد 
من حجز مواعيده في مراكز الرعاية ال�صحية الأولية واإدارة 
مواعيده  اإدارة  وكذلك  اإلغائها،  اأو  بتعديلها  المواعيد  ه��ذه 
"�صحة"  اإليه، وتطبيق  اإحالته  يتم  اأي م�صت�صفى  الأخرى في 
الذي يقدم ا�صت�صارات طبية عن بُعد من خلال الت�صال المرئي، 
 "937" ال�صوتيّة، وخدمة  الر�صائل  اأو  الن�صيّة،  الر�صائل  اأو 

للا�صت�صارات الطبية عبر الت�صال ال�صوتي.
وت�صهم مجهودات مكافحة التدخين في حماية الأجيال الحالية 
منظمة  ت�صعى  حيث  الم��دم��رة،  ال�صحية  عواقبه  من  والمقبلة 
بالإقلاع  التبغ  وم�صتهلكي  المدخنين  لإقناع  العالمية  ال�صحة 
عنه، وت�صجيع المجتمعات، والمجموعات، والأفراد على اإدراك 
حجم الم�صكلة والقيام حيالها بالأعمال المنا�صبة، في ظل العمل 

على اإنجاح حملات اليوم العالمي لمكافحة التدخين .

المملكة تنهض
بجهود مكافحة التدخين

سياسات فعالة لتفادي أضراره عالمياً

البلاد - جدة

نه�صت المملكة ممثّلة في 
وزارة ال�صحة بجهودها في 

م�صاندة الجهود العالمية لمكافحة 
التدخين، بغية حماية المجتمع 

من الأمرا�ض التي ي�صببها، 
والتوعية بمخاطره، كونه من 
اأحد اأهم الم�صكلات التي توؤثر 

على ال�صحة العامة .

صندوق الاستثمارات يؤسس »بدائل« للحد من انتشار التدخين
البلاد - الرياض

اأعلن �صندوق ال�صتثمارات العامة، عن تاأ�صي�ض �صركة "بدائل"، وذلك بالتزامن مع اليوم 
العالمي للامتناع عن تعاطي التبغ، الذي اأطلقته منظمة ال�صحة العالمية بتاريخ 31 مايو.
انت�صار  من  للحد  مبتكرة؛  منتجات  وتوزيع  وت�صنيع  تطوير  اإلى  ال�صركة  وتهدف 
التدخين، عبر تقديم بدائل خالية من التبغ واأقل �صررًا، ت�صهم في م�صاعدة المدخنين 
لعي�ض حياة اأكثر �صحة، ورفع م�صتوى جودة الحياة؛ تما�صيًا مع روؤية المملكة 2030.
�صتُ�صهم  المحلي، حيث  المجتمع  على  للتدخين  ال�صلبي  الأثر  من  للحد  ال�صركة  وتهدف 
عن  الإق��لاع  من  المملكة  في  �صخ�ض  مليون  يقارب  ما  م�صاعدة  في  ال�صركة  منتجات 
المدخنين محليًا،  اإجمالي  % من   25 2032م، بما يمثل قرابة  التدخين بحلول عام 
عام  بحلول  ال�صحية  الرعاية  نفقات  من  �صنويًا  ري��ال  مليارات   6 من  اأك��ثر  وتوفر 

2032م.
المرتبطة  العامة  ال�صتثمارات  �صندوق  اإ�صتراتيجية  م�صتهدفات  ال�صركة  و�صتحقق 
بالتوطين، من خلال دعم ت�صنيع المنتجات محليًا، وتوفر المواد الخام، ونقل المعرفة، 

اإ�صافة اإلى تطوير الملكية الفكرية.
المملكة  اأنحاء  جميع  في  التبغ  من  خالية  نيكوتين  منتجات  توفر  ال�صركة  وتعتزم 
بنهاية عام 2023م، ومن ثم تو�صيع نطاق و�صولها اإلى الأ�صواق الإقليمية والعالمية 

على المدى الطويل.
واتباع  وال�صلامة،  الج��ودة  معاير  اأعلى  وف��ق  محليًا؛  المنتجات  ت�صنيع  و�صيتم 
جديدة،  اقت�صادية  فر�ض  توفر  من  ال�صركة  ذلك  و�صيمكن  عالميًا،  الممار�صات  اأف�صل 

وا�صتحداث فر�ض عمل، والتعاون مع القطاع الخا�ض المحلي وال�صركاء الدوليين.
وتتمثل روؤية ال�صركة في الحد من انت�صار التدخين، والإ�صهام في تحقيق م�صتهدفات 
لتنويع  المملكة  جهود  �صمن  الحياة،  جودة  م�صتوى  لرفع  ال�صندوق  اإ�صتراتيجية 
اإلى  بالإ�صافة  القت�صادي،  التحول  عجلة  ودف��ع  الت�صنيع،  وتوطين  القت�صاد، 
العامة  ال�صتثمارات  �صندوق  اأ�صّ�ض   ،2017 عام  ومنذ  العمل.  فر�ض  ا�صتحداث 
77 �صركة محلية، واأ�صهم في ا�صتحداث اأكثر من ن�صف مليون فر�صة عمل مبا�صرة 

وغر مبا�صرة.
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البلاد � الرياض     
ع��ق��دت لج��ن��ة م��ت��اب��ع��ة اأع���م���ال وم�����ش��اري��ع وزارة 
الحج  في  والإر�شاد  والدعوة  الإ�شلامية  ال�شوؤون 
جاهزية  اكتمال  من  للتاأكد  الأول  اجتماعها  اأم�س, 
1444ه�,  الح��الي  العام  لحج  والم�شاريع  الأعمال 
ال���وزارة  وك��ي��ل  بم�شاركة  ال���ش��ت��ع��دادات,  واأب����رز 
بن  اأ�شامة  المهند�س  المكلف  وال�شيانة  للم�شروعات 
الم�شاجد  ل�شوؤون  ال���وزارة  ووك��ي��ل  الج��ف��ال,  حمد 
في  ال����وزارة  لأع��م��ال  العليا  للجنة  ال��ع��ام  الأم���ن 
فهد  بن  �شليمان  ال�شيخ  وال��زي��ارة  والعمرة  الح��ج 
روؤ�شاء  والف�شيلة  ال�شعادة  واأ�شحاب  الخمي�س, 
اللجان العاملة في مو�شم الحج. وناق�س الجتماع 
الم�شاعر  منطقة  في  ال����وزارة  م��راف��ق  اح��ت��ي��اج��ات 
�شركات  وعمل  المنفذة  الم�شاريع  واأب���رز  المقد�شة, 
التوعوية  البرامج  اإلى جانب  ال�شيانة والت�شغيل, 
الرحمن خلال مو�شم  المقدمة ل�شيوف  والإر�شادية 

وا�شتعدادات  والمترجمن,  الدعاة  واأعمال  الحج, 
الحرمن  خ��ادم  �شيوف  برنامج  لتنفيذ  ال���وزارة 
ال�شريفن في مو�شم الحج. ونوّه الأمن العام للجنة 
والزيارة  والعمرة  بالحج  ال��وزارة  لأعمال  العليا 
ال�شيخ �شليمان بن فهد الخمي�س, بالمتابعة الدوؤوبة 
من معالي الوزير الم�شرف على اللجنة العليا لأعمال 
الدكتور  ال�شيخ  الوزارة بالحج والعمرة والزيارة 
ودعمه  ال�شيخ,  اآل  عبدالعزيز  ب��ن  عبداللطيف 
والم�شاريع  بالحج,  العاملة  اللجان  لأعمال  الم�شتمر 
وم�شاجدها  المواقيت  في  نفذتها  التي  التطويرية 
وم���راف���ق م��ن��ط��ق��ة الم�����ش��اع��ر الم��ق��د���ش��ة. واأو����ش���ح 
الخمي�س اأن اللجنة اطّلعت على اأعمال كافة اللجان 
الطاقة  كافة  عودة  مع  المو�شم  لهذا  بالحج  العاملة 
الجائحة  �شنوات  بعد  الح��ج  لعودة  الإ�شتيعابية 
تتويجاً  مم��يّ��زة  اأع��م��ال  فيها  ال���وزارة  قدمت  التي 

ومواكبةً لتوجيهات القيادة الر�شيدة.

الشؤون الإسلامية
تستعد لموسم الحج 

 البلاد �� الرياض
اإلى  الأدائ��ي��ة,  والفنون  الم�شرح  هيئة  تعمل 
المعلمن  وت��دري��ب  التحتية,  البنية  تعزيز 
جميع  في  الم�شرحية  الفنون  على  والمعلمات 
مدار�س المملكة, وتحديد العنا�شر الأ�شا�شية 
المخرجات  كفاءة  ل�شمان  مراعاتها  الواجب 
فنون  ب��ي  لمُ��درِّ الم�شرحية  ال��ق��درات  بناء  عند 
"هيئة  تُ��وا���ش��ل  ال�شدد  ه��ذا  وفي  الم�����ش��رح. 
مبادرة  تنفيذ  الأدائية"  وال��ف��ن��ون  الم�شرح 
في  اأط��لَ��قَ��ت��ه��ا  ال��ت��ي  المدر�شي"  "الم�شرح 
الم��ا���ش��ي ب�شراكةٍ  ال��ع��ام  م��ن  ال��رب��ع الأخ���ر 
وبالتعاون  التعليم,  وزارة  مع  اإ�شتراتيجية 

مع جامعة "مونا�س" الأ�شترالية.
اإلى تطوير  ال�شراكة  الهيئة من هذه  وتهدف 
بالقطاع  الوطنية  للمواهب  داعمة  منظومةٍ 
الم�شرحية  الم��ه��ارات  تطوير  ع��بر  الم�شرحي 
لدى الكادر التعليمي والإ�شرافي في مجالت 
والإخ����راج,  والت�شميم  وال��درام��ا  التمثيل 
لِ��ت��م��ك��ي��نِ��ه��م م���ن الإ�����ش����راف ع��ل��ى الأن�����ش��ط��ة 
في  والطالبات  الطلاب  وتدريب  الم�شرحية, 
جميع المراحل الدرا�شية وفق منهجٍ تدريبي 
والفنون  الم�شرح  مج��ال  في  خ���براء  م��ه  يُ��ق��دِّ

الأدائية.
 11 اإلى  اأب���ري���ل   30 م���ن  ال���ف���ترة  وخ����لال 
��ف  م��اي��و, اأق��ي��م ال��برن��ام��ج ال��ت��دري��ب��ي الم��ك��ثَّ
الثانية.  الدفعة  ومتدربات  لمتُدرّبي  الأولي 

المتدربن  م��ن  �شيوفها  الهيئة  وا�شتقبلت 
والمتدربات من اأكثر من 30 محافظةٍ ومدينة 

حول المملكة.
تدريبَها  تلقّي  ف�شتبداأ  الثالثة  الدفعة  واأم��ا 
خلال  الأوّلي  المكثَّف  التدريب  اأ�شبوعَي  في 
حيث  المقبل,  يونيو   15 اإلى   4 من  الفترة 
ت�شتهدف المبادرة تدريب ما ي�شل اإلى 180 
م�شرفاً وم�شرفة ومعلماً ومعلمة في الدفعات 

الثلاث, والذين بدورهم �شيقومون بتدريب 
عام  نهاية  حتى  للمبادرة  المُ�شتهدَف  العدد 
 25,540 تدريب  في  والمتُمثِّل  2024م, 

معلماً ومعلمة.
وم���ن خ���لال ال��دف��ع��ات ال��ت��دري��ب��ي��ة ال��ث��لاث 
الإدارات  جميع  تغطية  اإلى  الم��ب��ادرة  ت�شل 
والبالغ  المملكة,  في  الم��ت��واج��دة  التعليمية 
اأن  بعد  لتنتقل  تعليمية,  اإدارةً   47 عددها 

التدريبي  برنامَجها  الثلاث  الدفعاتُ  تُنهيَ 
من  والخام�شة  الرابعة  المرحلتن  اإلى  كاملًا 
الت�شجيل  ب��اب  فتح  في  لة  والمتُمثِّ الم��ب��ادرة, 
من  الحكومية  الم��دار���س  ومعلمات  لمعُلِّمِي 
مبادرة  في  للم�شاركة  المملكة  اأنحاء  مختلف 
�شهر  منت�شف  في  المدر�شي" وذلك  "الم�شرح 

يونيو القادم.
وتاأتي مبادرة "الم�شرح المدر�شي" كاأحد اأهم 

المبادرات الوطنية في قطاع الم�شرح والفنون 
"اإ�شتراتيجية  الأدائية, وتندرج تحت مظلة 
تنمية القدرات الثقافية" التي اأطلَقَتها وزارتا 
والتي  �شابق,  وق���تٍ  في  والتعليم  الثقافة 
روؤية  م�شتهدَفات  تحقيق  في  مبا�شرةً  ت�شبّ 
ال�شعودية 2030, بحيث ت�شتهدف المبادرة 
الم��دار���س  م��ن  م��در���ش��ة   19,647 تغطية 
 25,540 وت��دري��ب  بالمملكة,  الح��ك��وم��ي��ة 

والمعلمات  المعلمن  م��ن  وم��ت��درب��ة  م��ت��درب��اً 
27 �شهراً,  والم�شرفن والم�شرفات على مدار 
م فيها اأف�شل  على اأن تَنتُج عنها م�شابقةٌ �شتُكرَّ
الهيئة  �شت  خَ�شّ وق��د  م�شرحية,   1000
اإلى  الإجمالية  قيمتها  ت�شل  مالية  ج��وائ��ز 
يح�شل  بحيث  ريال,  ملاين   3,000,000
اأ�شحاب اأف�شل 1000 م�شرحية فائزة على 

جائزة مالية قدرها 3000 اآلف ريال.

تدريب المعلمين والمعلمات 
على الفنون المسرحية

تحت مظلة إستراتيجية تنمية القدرات الثقافية

البلاد � مكة المكرمة   
مزاولة  رخ�شة  باإ�شدار  المن�شاآت  المقد�شة  العا�شمة  اأمانة  األزمت 
التجارية,  الرخ�شة  تجديد  عند  اأ�شا�شي  كمتطلب  حرفية  مهنة 
وذلك بدء من 2023/6/1م عبر من�شة بلدي. واأو�شح المتحدث 
رخ�شة  اأن  زي��ت��وني,  اأ�شامة  المقد�شة  العا�شمة  لأم��ان��ة  الر�شمي 
مزاولة المهنة الحرفية للعاملن �شتكون اأحد المتطلبات الأ�شا�شية 
عند  التجارية  المن�شاآت  اإل���زام  و�شيتم  الحرفية,  المهن  لممار�شة 
العاملن على  المن�شاة, ب�شرورة ح�شول  اإ�شدار وتجديد رخ�شة 
العمل  �شيبداأ  اأن��ه  واأ���ش��اف  تخ�ش�شهم.  مج��ال  في  مهنية  �شهادة 
1 يوليو المقبل, وكمرحلة اأولى �شيكون الإلزام  اإعتباراً من  بذلك 
لعامل واحد مرخ�س على الأقل في كل من�شاأة, وذلك ل�شمان وجود 
الموؤهل العلمي اأو الخبرة والمهارات اللازمة لتاأدية اأعمالهم بكفاءة 
الج��ودة,  معاير  اأعلى  وف��ق  الحرفية  الخ��دم��ات  وتقديم  عالية, 
م�شراً اأن هناك العديد من المهن الم�شمولة بهذا القرار والتي منها : 
فنيي ال�شيارات ميكانيكا وكهربا و�شمكرة ولديترات, وكذلك مهن 
الملاب�س  وكي  وغ�شيل  والألمنيوم  والح��دادة  وال�شباكة  النجارة 
عبر  الترخي�س  واإ���ش��دار  عليها  الط��لاع  يمكن  المهن  من  وغرها 

الموقع الإلكتروني اأو عبر من�شة بلدي.
�شيُ�شهم  للعاملن  المهني  الترخي�س  اأن  الر�شمي  المتحدث  وب��ن 
للم�شتفيدين و�شمان حقوقهم في حالة وقوع  تاأمن الحماية  في 
ال�شرر- ل قدر الله - على المنتج اأو الخدمات المقدمة, كما يوؤهل 
المن�شاآت  ويمنح  المهني,  الفح�س  �شهادة  على  للح�شول  العاملن 

التجارية ميزة تناف�شية تعزّز من ثقة العملاء.

»أمانة العاصمة 
المقدسة« تلزم المنشآت 

ب�»الرخصة الحرفية«

البلاد � جدة   
ك�شف    ا�شت�شاري واأ�شتاذ اأمرا�س القلب وق�شطرة ال�شراين 
الدكتور خالد النمر, عن اأهم �شبب للخفقان وارتفاع ال�شغط 

عموماً, وخا�شة لدى ال�شباب. 
واأو�شح "النمر", عبر ح�شابه على "تويتر", يقول: "ال�شهر 
المتوا�شل من اأهم اأ�شباب الخفقان وارتفاع ال�شغط, بالذات 
من  للعديد  يحدث  قد  الخفقان  اأن  اإلى  ي�شار  ال�شباب".  في 

قد  الأع��را���س  ه��ذه  اأن  الكثرون  يظن  م��ا  وغالباً  النا�س, 
اأخذ  تكون ناتجة ب�شبب عوامل طبيعية �شائعة, مثل: عدم 
الراحة الكافية, اأو تناول بع�س الأطعمة التي لها تاأثر في 
اأن  اإلى  ت�شر  قد  القلب. ولكن هناك حالت  �شرعة �شربات 
هذه الأعرا�س هي اأول علامات لحدوث م�شاكل في القلب. 
لذلك فاإنه من ال�شروري اأن يتم الك�شف عن هذه الأعرا�س 
اأ�شباب  ومن   المنا�شب.  العلاج  اأخذ  لأجل  اأ�شبابها  ومعرفة 

الإكتئاب,  مثل:  والعاطفي,  النف�شي  الإجهاد  القلب,  خفقان 
الخوف, التوتر, القلق, ال�شدمة  النف�شية, الفرح والحزن , 
لًا عن  الأمرا�س الج�شدية ب�شكل عام, مثل: الإنفلونزا,  فَ�شْ
ال���دوار,  ال��ق��يء,  الغثيان,  الإ���ش��ه��ال,  ب��ال��ع��دوى,  الإ���ش��اب��ة 
التعب, فقر الدم, ت�شمم الغدة الدرقية واأمرا�س الرئة. اإلى 
وتناول  الأرق,  الراحة,  قلة  مثل:  العامة,  العوامل  جانب 

بع�س الأطعمة اأو الأدوية التي توؤثر في القلب.

استشاري يكشف أسباب
الخفقان وارتفاع الضغط 

البلاد � جدة        
اأع����ل����ن م���ه���رج���ان ال���ب���ح���ر الأح����م����ر 
ال�شينمائي الدولي, عن فوز اأربعة من 
موؤ�ش�شة  دع��م  على  الحا�شلة  الأف���لام 
خلال  م��ن  ال�شينمائي  الأح��م��ر  البحر 
البحر  و�شوق  الأحمر  البحر  �شندوق 
المرموقة  ما"  "نظرة  بجوائز  الأحمر 
ال��دولي  ال�شينمائي  ك��ان  مهرجان  في 

في ن�شخته 74.
للمخرج  "ع�شابات"  فيلم  ف��از  حيث 
لجنة  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الأزرق,  ك���م���ال 
حول  الفيلم  ق�شة  وت���دور  التحكيم. 
يعملان  واإب��ن��ه  اأب  م��ن  م��ك��ون  ف��ري��ق 
ل�����ش��ال��ح الم���اف���ي���ا الم��ح��ل��ي��ة في ال����دار 
ليلة طويلة عندما  البي�شاء, يواجهان 
الإخ��ت��ط��اف.  عملية  في  خ��ط��اأ  ي��ح��دث 
خريج  الم��غ��رب��ي  الم��خ��رج  اأن  وي��ذك��ر 
فيمي�س  ل  ال�شهرة  ال�شينما  مدر�شة 
الوثائقي  الفيلم  وف���از  ب��اري�����س.  في 
"كذب اأبي�س", للمخرجة اأ�شماء المدير 
اأف�شل اإخراج, وتدور اأحداث  بجائزة 
العلاقة  اإكت�شاف  ق�شة  ح��ول  الفيلم 
وال���راب���ط ب��ن اأح�����داث اإح��ت��ج��اج��ات 
والح��ي��اة  1981م  ع����ام  في  الخ��ب��ز 
المعا�شرة في المغرب من خلال التاريخ 

ال�شخ�شي للمخرجة.
وح�����ش��د الم���خ���رج ال�������ش���وداني محمد 
ك��ردف��اني ج��ائ��زة الح��ري��ة ع��ن فيلمه 
الفيلم  فوز  ويمثل  جوليا",  "وَداعاً 
التي  الأولى  الم��رة  لأنها  ك��برى  اأهمية 
م�شاركة  ك���ان  م��ه��رج��ان  ف��ي��ه��ا  يتلقى 

المرة  فاإنها  وبالتالي  �شوداني,  مخرج 
الأولى التي يفوز فيها فيلم ومخرج من 
الجديد,  ال�شوت  فئة  وعن  ال�شودان. 
"الكونغولي"  البلجيكي  المخرج  ف��از 
بالوغي بالجائزة عن فيلمه " النذير", 
التقاليد  ا�شتك�شاف  فيه  يحاول  ال��ذي 
الكونغو  جمهورية  في  والم��ع��ت��ق��دات 
الج��ائ��زة  ه��ذه  وتم��ن��ح  الديمقراطية. 
�شناعة  ع��الم  في  النا�شئة  للمواهب 
�شهادة  الج��وائ��ز  ه��ذه  تعدّ  ال�شينما. 
الإ�شتثنائية  الج����ودة  ع��ل��ى  ���ش��ادق��ة 
ال�شينمائين  ��نّ��اع  ل��ل�����شُ والإب�������داع 
الم��دع��وم��ن م��ن ق��ب��ل م��ه��رج��ان البحر 
وتعك�س  ال��دولي,  ال�شينمائي  الأحمر 
اإلتزام المهرجان باإبراز الأ�شوات التي 
تركيزها  م��ع  ال��ك��افي  بالدعم  تح��ظَ  لم 
للم�شهد  الجديدة  المواهب  جلب  على 
ال�شينمائي على م�شتوى العالم. وبهذه 
التنفيذي  الرئي�س  اأع���رب  المنا�شبة, 
ال�شينمائي  الأح��م��ر  البحر  لم��ه��رج��ان 
�شعادته  ع��ن  ال��ترك��ي  محمد  ال���دولي, 
الفائزين  "اأهنئ  قائلًا:  الإنج��از  بهذا 
هذه  على  بهم  الخا�شة  الإنتاج  وفرق 
الإنج������ازات الم��ت��م��ي��زة. اإن��ن��ا ���ش��ع��داء 
تقديرها  تم  ق��د  مواهبهم  لأن  للغاية 
كمهرجان  وعالمي  دولي  مهرجان  في 
التركي:  واأ�شاف   ." ال�شينمائي  كان 
مهرجان  في  النجاحات  هذه  "تُظهر 
الهائلة والمواهب  الإمكانات  كان مدى 
في المنطقة. ونتطلع لم�شاعفة جهودنا 

لدعم الأ�شوات الجديدة".

"البحر الأحمر"
يحتفي بفوز 4 أفلام

في مهرجان كان
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على ذكرى )بوصلة الدوري( الشهيرة..

الاتحاد يواجه الطائي في ليلة التتويج.. والهلال لضمان الثالث
هلال سلمان- جدة 

الملعب  اإلى  للح�ضور  ت�ضابقت  التي  بالجماهير الاتحادية،  الم�ضعة( بجدة ممتلئًا  )الجوهرة  الريا�ضية  عبدالله  الملك  مدينة  ملعب  �ضيكون 
بكثافة، في مواجهة الجولة الاأخيرة الليلة اأمام الطائي للاحتفال بتتويج )العميد( بلقب دوري رو�ضن للمحترفين للمرة الاأولى منذ عام 

2009م.

العا�ضقة  الاتح��ادي��ة  الجماهير  انتظار  ط��ال 
لروؤية فريقها يتوج بلقب الدوري؛ حيث حقق 
تغيير  بعد  للمحترفين  دوري  اأول  "النمور" 
الاآ�ضيوي  لمعايير الاتحاد  وفقًا  البطولة؛  نظام 
لكرة القدم، وذلك في مو�ضم 2009/2008م، 
وم��ن��ذ ذل����ك ال���ت���اري���خ لم ي��ن��ج��ح الاتح�����اد في 
الح�ضول على الدوري، وكان قريبًا من تحقيقه 
الاأم��ت��ار  في  تعثره  ل��ولا  الم��ا���ض��ي؛  المو�ضم  في 
الاأخيرة، لكنه ظفر به هذا المو�ضم، بعد اأن عزز 
حققوا  ج��دد  ولاع��ب��ين  متميز  بم��درب  �ضفوفه 
الاإ�ضافة الفنية، و�ضاهموا في تتويجه باللقب.

بو�صلة الدوري
�ضياع  في  مبا�ضرًا  �ضببًا  الطائي  فريق  كان 
"النمور" في  اأن��ي��اب  ب��ين  م��ن  ال����دوري  لقب 

الما�ضي؛ حيث  المو�ضم  الاأخ��يرة من  الجولات 
ال�  الج��ول��ة  في  مقابل  دون  ب��ه��دف  عليه  ف��از 
28، ليُ�ضيع عليه نقطتين ثمينتين في مباراة 
ا  خ�ضو�ضً اأب�����دًا،  الاتح���ادي���ون  ين�ضاها  ل��ن 
عبدالله  الطائي  ن��ادي  رئي�س  ت�ضريح  بعد 
فريقه  اإن  فيه:  ق��ال  ال��ذي  ال�ضهير،  ال�ضبعان 

�ضيغير بو�ضلة الدوري.
الاعتبار،  رد  فر�ضة  الاتح��اد  يمتلك  والليلة 
ا  التي لن يدعها تفلت من بين يديه، خ�ضو�ضً
اأن مدرجات الجوهرة �ضتكون ممتلئة بع�ضاق 
"العميد" والمعنويات العالية التي �ضيدخل بها 

اللقاء بعد �ضمان اللقب في الجولة الما�ضية.

معادلة رقم الهلال
فر�ضة  ول��دي��ه  نقطة،   69 الاتح���اد  يمتلك 

لمعادلة الرقم القيا�ضي في عدد النقاط، الذي 
وهو  2020/2019م  مو�ضم  الهلال  حققه 
الطائي  اأما  الليلة،  فوزه  نقطة في حال   72
فيخو�س  م��ب��اري��ات   4 اآخ����ر  خ�����ض��ر  ال����ذي 
الكرواتي  مباراته الاأولى مع مدربه الجديد 
ال�ضابق،  �ضمك  م��درب  ريزيت�س  كري�ضمير 
المدرب  اإقالة  بعد  الاإدارة  معه  تعاقدت  الذي 

الروماني ميريل رادوي.

الن�صر VS الفتح
نقطة   64 بر�ضيد  ال��ث��اني  الن�ضر  ي�ضعى 
في  تعادله  بعد  بانت�ضار  المو�ضم  اإن��ه��اء  اإلى 
غياب نجمه  الاتفاق، في  مع  الما�ضية  الجولة 
�ضد  ب�ضبب  رون��ال��دو  كري�ضتيانو  البرتغالي 
المركز  نقطة في   43 فلديه  الفتح  اأما  ع�ضلي، 

ال�ضاد�س ويخو�س اللقاء دون اأي �ضغوط.

الهلال VS الرائد
ي��اأم��ل ال��ه��لال ب��ت��اأم��ين م��رك��زه ال��ث��ال��ث حيث 
على  ث���ان  ل��ف��وز  وي�ضعى  ن��ق��ط��ة،   56 يمتلك 
اأبها بثلاثية، ويغيب  التوالي بعد تغلبه على 
عنه مدافعه الكوري جانغ هيون �ضو؛ ب�ضبب 
في  نقطة   34 الرائد  لدى  حين  في  الاإ�ضابة، 
للفوز بعد تعادله في  التا�ضع، وي�ضعى  المركز 

اآخر جولتين.

�صمك VS ال�صباب
يحل ال�ضباب الرابع بر�ضيد 53 نقطة �ضيفًا 
على �ضمك ال�ضابع ب� 36 نقطة، اآملًا في و�ضع 
المركز  يفقد  جعله  ال��ذي  النقاط،  لنزيف  ح��دٍ 

اأما  ج��ولات،   4 اآخ��ر  في  خ�ضر  حيث  الثالث، 
معنوي  بفوز  المو�ضم  لاإن��ه��اء  في�ضعى  �ضمك 
الفتح في  م��ع  ال��ت��ع��ادل  بعد  اأم���ام ج��م��اه��يره 

الجولة الما�ضية.

التعاون VS الباطن
ي�����ض��ت��ق��ب��ل ال���ت���ع���اون الخ���ام�������س ب����� 52 
نقطة   20 ب�  الاأخ��ير  الباطن  �ضيفه  نقطة، 
ويمتلك  الاأولى،  ل���دوري  الهابطين  واأول 
الرابع من  المركز  انتزاع  "ال�ضكري" فر�ضة 
ال�ضباب في حال فوزه الليلة، وهو المتوقع 
ال�ضباب،  وتعثر  مناف�ضه،  هبوط  تاأكد  بعد 
الفوز  لتحقيق  ورف��اق��ه  ت��اوام��ب��ا  وي�ضعى 
في  انت�ضارهم  بعد  التوالي،  على  ال�ضاد�س 

اآخر 5 مباريات.



15 2 الرياضية 3 9 1 3 د  لع��د 9 ا 1 لس��نة  2م ا 0 2 3 ي��و  3 ما 1 ف��ق  ا لمو 1ه��� ا 4 4 4 ة  لقع��د و ا 1 ذ 1 ء  بع��ا ر لأ ا

في آخر جولات دوري روشن..

معركة البقاء تشعل مواجهات القاع
هلال سلمان- جدة 

تلعب في الـ 9 من م�ساء اليوم الجولة 
الختامية من دوري رو�سن للمحترفين، 
وتــ�ــســعــى فـــرق " الــفــيــحــاء والخــلــيــج 
دوري  في  الــبــقــاء  ل�سمان  والعدالة" 
الأ�سواء، واأحدها �سيرافق الباطن اإلى 
دوري الدرجة الأولى، بعد تاأكد هبوط 

الأخير في الجولة الما�سية.
الوحدة  على  �سيفًا  الفيحاء  ويحل 
الخليج  يلعب  فيما  المــكــرمــة،  مكة  في 
في�ستقبل  ــهــمــا،  اأر�ــس عــلــى  والــعــدالــة 
نظيره  والعدالة  اأبها،  �سيفه  "الدانة" 

التفاق.

�لخليج VS �أبها
مباراة م�سيرية للخليج الـ 14 بر�سيد 
28 نقطة، اأمام �سيفه اأبها الـ 11 بـ 33 
نقطة، والفوز يح�سم بقاء "الدانة" في 
العدالة  فوز  عدم  �سرط  رو�سن؛  دوري 
يكون  فلن  الــتــعــادل  اأمــا  التــفــاق،  على 
العدالة الذي  اإل في حال خ�سارة  كافيًا 

يتفوق عليه في المواجهات المبا�سرة.

�لعد�لة VS �لاتفاق
يمتلك العدالة 28 نقطة في المركز قبل 
نقطة   34 التــفــاق  لــدى  فيما  الأخـــير، 
الفريق  الــعــا�ــســر، ويــحــتــاج  المــركــز  في 
في  تواجده  ل�سمان  للفوز؛  الح�ساوي 
دون  المقبل  المــو�ــســم  الأ�ـــســـواء  دوري 
اأما  الخليج،  مناف�سه  نتيجة  اإلى  النظر 
مرافقته  فيعني  الأخـــير  ــوز  وف تعادله 

الباطن اإلى دوري الدرجة الأولى.

�لوحدة VS �لفيحاء
�ــســمــن الـــوحـــدة بـــقـــاءه في الجــولــة 
 32 اإلى  ر�سيده  رفــع  حيث  الما�سية؛ 
نقطة في المركز الـ 12، م�ستغلً خ�سارة 
بـ   13 الـ  للمركز  تراجع  الذي  الفيحاء 
30 نقطة، وفوز الفيحاء الليلة ي�سمن 
مناف�سيه  لنتيجة  النظر  دون  البقاء  له 
تــعــادلــه وفــوز  اأمـــا  الخليج والــعــدالــة، 
لما يملكانه من  مناف�سيه فيعني هبوطه 

اأف�سلية المواجهات المبا�سرة اأمامه.

ملاعب الأهلي تستضيف سابع بطولات اتحاد الهوكي 
 متابعة- محمد الجليحي

لت�سل  الهوكي  اتحــاد  بطولت  ت�ستمر 
التي  المــو�ــســم،  لــهــذا  الــ�ــســابــعــة  للبطولة 
يتناف�س خللها 40 لعبًا يمثلون 4 فرق 
للهوكي،  ال�سابعة  المفتوحة  البطولة  في 
التي �ستنطلق غدًا الخمي�س، على ملعب 
النادي الأهلي، وت�ستمر لمدة يومين، تحت 

اإ�سراف التحاد ال�سعودي للهوكي. 
وفي الــبــطــولــة الأخـــــيرة لـــلتحـــاد، تم 
البطولة  بــكــاأ�ــس  نقي"  فريق"  تــتــويــج 
بالمنطقة  الما�سي  مار�س  في  نظمت  التي 

ال�سرقية.
وكــــــان اتحــــــاد الـــهـــوكـــي قــــد نجــــح في 
للهوكي  العربية  الريا�س  بطولة  تنظيم 

ــي، الــتــي اخــتــتــمــت في يــنــايــر  الخــمــا�ــس
على  بطولة  اأول  اعتبرت  التي  الما�سي، 

م�ستوى الخليج والوطن العربي.
المنديل،  المهند�س محمد  �سدد  من جهته، 
على  للهوكي  ال�سعودي  التحـــاد  رئي�س 
حر�س اتحاده على ال�ستمرار في تنظيم 
ي�سعى من  الــتــي  ــبــطــولت،  ال هـــذه  مــثــل 
خلل  مــن  باللعبة  التعريف  اإلى  خللها 
المناطق  مــن  عــدد  في  وتنظيمها  اإقامتها 
الذي  بال�سكل  ثقافتها  ون�سر  ال�سعودية، 
يــتــواكــب مــع مــا تحــظــى بــه الــريــا�ــســات 
الدعم  دعم وتطور في ظل  ال�سعودية من 
الريا�سة  بــه  ـــذي تحــظــى  ال الـــل محـــدود 

ال�سعودية من قبل القيادة الر�سيدة.

الفيحاء والخليج والعدالة.. من يرافق الباطن لدوري الأولى؟



16 2 الرياضية 3 9 1 3 د  لع��د 9 ا 1 لس��نة  2م ا 0 2 3 ي��و  3 ما 1 ف��ق  ا لمو 1ه��� ا 4 4 4 ة  لقع��د و ا 1 ذ 1 ء  بع��ا ر لأ ا

اخترع اسم نادٍ وهمي..

الهلال يقدم عرضاً للبوسني جيكو

لاعب نيجيريي يتحايل ليشارك في مونديال الشباب

      ad@albiladdaily.com 
  )فاك�س : ٠١٢٦٧١٦٢٤١     ٠١٢٢٧٥٠٠١٢( ن�ستقبل اعلاناتكم على مدار ال�ساعة  

fardia@albiladdaily.com   إعلانات محاكم التنفيذ

جدة – هلال سلمان
نادي  اهتمام  اإيطالية  ميديا  اأك��دت 
الهلال بالتعاقد مع المهاجم البو�سني 
اإن��ر  اإدي����ن جيكو لاع���ب  الم��خ�����س��رم 

ميلان الاإيطالي.
وقال �سانتي اأونا ال�سحفي ب�سبكة 
ال��ه��لال ق��دم  اإن  )ف����وت م��رك��ات��و(: 
للمهاجم  مو�سمين  لمدة  مغريًا  ا  عر�سً
البو�سني البالغ من العمر 37 عامًا، 
الذي ينتهي عقده مع اإنر ميلان في 
جيكو  اأن  موؤكدًا  المقبل،  يوليو  �سهر 
و�سيناق�سه  الهلالي،  بالعر�ض  رحب 

مع وكيله في الاأيام المقبلة.
ال�سبكات  ب��ع�����ض  الخ���ر  واأك�����دت 
تران�سفر  مثل"  الاأخ���رى  الريا�سية 
عن  ن��ق��لًا  فوت"  اأك��ت��و  و"  ماركت" 

اأونا.
)جيكو( هو النطق ال�سحيح للاعب 
الم�سلم، ولي�ض )دزيكو( الذي ولد في 
�سراييفو، وبداأ م�سواره الكروي مع 
زيلزنيكار البو�سني عام 2003م، ثم 
قبل  الت�سيكي،  تبليت�سي  لفريق  لعب 
ال��دوري الاألم��اني  اأن يبزغ نجمه في 
مع فولف�سبورغ عام 2007م؛ حيث 
معه  محققًا  موا�سم،   3 معه  خا�ض 
2009/2008م  مو�سم  ال���دوري 
ون���ال ج��ائ��زة اأف�����س��ل لاع��ب في ذلك 
المو�سم  في  ال��ه��داف  ولقب  المو�سم، 
مان�س�سر  اإلى  انتقل  ثم  ت��لاه،  ال��ذي 
2011/2010م،  م��و���س��م  �سيتي 

خلالها  ف��از  موا�سم   5 معه  وخا�ض 
عامي  مرتين  "بريمرليغ"  ال�  بلقب 
2012 و2014م، والاأول كان لقب 
تاريخيًا؛ لاأنه جاء بعد غياب دام 44 
اإنجلرا  بكاأ�ض  معه  ف��از  كما  ع��امً��ا، 
عام  ال��راب��ط��ة  وك��اأ���ض   ،2011 ع��ام 
2014م، واأعر اإلى روما الاإيطالي 
اأن  قبل  2016/2015م،  مو�سم 
ليلعب  العا�سمة عقده  نادي  ي�سري 
معه حتى 2021م، عندما انتقل اإلى 
فريقه الحالي اإنر ميلان، الذي توج 
متتاليتين  مرتين  اإيطاليا  بكاأ�ض  معه 
وك��اأ���ض  و2023م،   2022 ع��ام��ي 
متتاليتين  مرتين  الاإيطالي  ال�سوبر 
و2022م،   2021 ع��ام��ي  ��ا  اأي�����سً
عام  الكالت�سيو  هداف  بلقب  فاز  كما 
ال���دوري  ب��ط��ول��ة  وه����داف   2017
العام  في  ليغ(  )ي��وروب��ا  الاأوروب���ي 

ذاته.
ال��ت��اري��خ��ي لمنتخب  ال��ه��داف  وه��و 
ه��دفً��ا   64 �سجل  ح��ي��ث  ال��ب��و���س��ن��ة؛ 
ب�  ويلقب  دول��ي��ة،  م��ب��اراة   127 في 
في  معه  البو�سنية" و�سارك  "الما�سة 
كاأ�ض العالم عام 2014 للمرة الاأولى 
في تاريخه، وقاده لتحقيق اأول فوز 
في المونديال بهدفه في مرمى اإيران.
بخم�ض  ال��ت��ح��دث  ج��ي��ك��و  وي��ج��ي��د 
البكالوريو�ض  �سهادة  ولديه  لغات، 
من  البدنية  والربية  الريا�سة  في 

جامعة �سراييفو.

البلاد- جدة
اأثار لاعب نيجري �ساب 
نهائيات  في  ك��ب��رًا  ج��دلًا 
كاأ�ض العالم لل�سباب تحت 
20 عامًا المقامة حاليًا في 
زوّر  اأن  بعد  الاأرجنتين، 
يلعب  الذي  النادي  هوية 
ل���ه؛ م���ن اأج����ل الم�����س��ارك��ة 
م���ع م��ن��ت��خ��ب ب�����لاده في 

المونديال.
وذك�������������رت ����س���ح���ي���ف���ة 
 )Marca( "ماركا" 
الاإ�سبانية اأن دانيال بامي 

نيجريا  منتخب  م��داف��ع 
ل��ل�����س��ب��اب اأق����ن����ع اتح����اد 
ال��ل��ع��ب��ة في ب����لاده، ب��اأن��ه 
ن��ادي  �سفوف  في  يلعب 

�سي". اأف  يوم  "يوم 
وف�����ج�����رت ال�����س��ح��ي��ف��ة 
الاإ���س��ب��ان��ي��ة م��ف��اج��اأة من 
اأك��دت  حين  الثقيل  العيار 
له  لي�ض  ال���ن���ادي  ه���ذا  اأن 

وجود على اأر�ض الواقع.
واأب��ل��غ ب��ام��ي م�����س��وؤولي 
منتخب نيجريا اأنه لاعب 
في ���س��ف��وف ه���ذا ال��ن��ادي 

اإلى  وذه���ب  "المزعوم"، 
ذل��ك، حين  اأبعد من  ما هو 
ا اأنه قائد الفريق،  اأكد اأي�سً
الم�ساركة  اأج���ل  م��ن  وذل���ك 
نهائيات  في  زم��لائ��ه  م��ع 
في  لل�سباب  ال��ع��الم  ك��اأ���ض 

الاأرجنتين.
لعب  اأن  ل��ب��ام��ي  و���س��ب��ق 
منتخب  م��ع  م��ب��اري��ات   8
عامًا،   20 تحت  نيجريا 
وم������ب������اراة واح���������دة م��ع 
ع��امً��ا،   23 تح��ت  منتخب 
والم��ل��ف��ت اأن����ه ����س���ارك في 
م���ب���اراة دول��ي��ة ودي����ة مع 
موقع  وف��ق  الكبار،  فريق 
ماركت"  "تران�سفر 
 ،)transfermarkt(
المتخ�س�ض في اإح�ساءات 

اللاعبين وبياناتهم.
في  الم��ب��اراة  تلك  واأقيمت 
العا�سر من نوفمر2022م 
�سمن  ك��و���س��ت��اري��ك��ا،  ���س��د 
ا�ستعدادات الاأخر لخو�ض 
ن���ه���ائ���ي���ات ك����اأ�����ض ال���ع���الم 
وانتهت  قطر،  في   2022
بخ�سارة "الن�سور" بهدفين 

دون رد.
"ماركا"،  وح���������س����ب 

ف����اإن����ه ب���ع���د ال���ب���ح���ث في 
ك���ل ال���ب���ط���ولات الم��ح��ل��ي��ة 
نيجريا،  في  وال��درج��ات 
لم يعثر على اأي ناد يحمل 
اأف �سي"،  "يوم يوم  ا�سم 
م�سوؤولون  اأك��ده  ما  وه��و 

في مدينة اأبوجا.
ووُلد بامي في الرابع من 
واأث���ارت  2006م،  يناير 
في  وا�سعًا  غ�سبًا  ق�سيته 
ال��ذي  النيجري  ال�سارع 
ط���رح ت�����س��اوؤلات ع��دي��دة؛ 
اأب����رزه����ا الم���ع���اي���ر ال��ت��ي 
ا���س��ت��دع��ي ع��ل��ى اأ���س��ا���س��ه��ا 
في  للم�ساركة  ال��لاع��ب��ون 
م��ون��دي��ال ال�����س��ب��اب تحت 

عامًا.  20
ويواجه منتخب نيجريا 
الاأرب��ع��اء  ال��ي��وم  لل�سباب 
م��ن��ت��خ��ب الاأرج���ن���ت���ين في 
مونديال  في   ،16 ال�  دور 
تاأهله  بعد  وذل��ك  ال�سباب، 
و�سيفًا للمجموعة الرابعة 
عقب  ن���ق���اط،   6 ب��ر���س��ي��د 
الدومينيكان  على  ف���وزه 
اإي��ط��ال��ي��ا  ع��ل��ى  ث��م   ،1-2
اأمام  وخ�سارته  -2�سفر، 

الرازيل.
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في نهائي يوروبا ليغ..

إشبيلية يسعى لبطولته المفضلة..
وروما يعتمد على خبرة مورينيو

البلاد- جدة 
يو�جه فريق روما �لإيطالي نظيره �إ�شبيلية �لإ�شباني م�شاء �ليوم في نهائي م�شابقة �لدوري �لأوروبي "يوروبا ليغ" �لتي �شتقام على ملعب "بو�شكا�ش �أرينا" في مدينة 

بود�ب�شت عا�شمة �لمجر.
 6 6 من  لم يخ�شر �لمدرب �لبرتغالي جوزيه مورينيو، �لذي يقود فريق روما، �أي نهائي �أوروبي قط، لكن غريمه �إ�شبيلية �لأندل�شي حقق �لعلامة �لكاملة، بفوزه في 

نهائيات بلغها في "يوروبا ليغ" �أي�شاً؛ لذ� فاإن �لمبار�ة �لنهائية �شت�شهد تنازلً عن �لكمال من �أحد �لطرفين.

 5 خ��ز�ئ��ن��ه  في  م��وري��ن��ي��و  يمتلك 
�ألقاب قارية كبيرة با�شمه، مع لقبين 
و�آخرين  �أوروب���ا  �أبطال  دوري  في 
في ي���وروب���ا ل��ي��غ، ك��م��ا ف���از �ل��ع��ام 
�لما�شي باأول �ألقاب �لبطولة �لقارية 
�لثالثة من حيث �لأهمية وهي دوري 
ليغ"  "كونفرن�ش  �لأوروبي  �لموؤتمر 

مع "ذئاب" �لعا�شمة �لإيطالية.
و�أعلن �لمدرب �لبالغ 60 عاماً عن 
�لعام  في  �لكبير  �لم�شرح  على  نف�شه 
للفوز  بورتو  قاد  عندما  2003م، 
)م�شمى  �لأوروب���ي  �لتح��اد  بكاأ�ش 
�لبطولة قبل �أن تتحول �إلى يوروبا 
ليغ(، وحقق في �لعام �لتالي دوري 

�أبطال �أوروبا.
�أ����ش���ب���ح �إن�����ر �لإي����ط����الي ب��ط��لًا 
�لأولى  للمرة  قيادته  تحت  لأوروب��ا 
2010م،  �ل��ع��ام  في  ع��ام��اً   45 منذ 
و�ح��ت��ف��ل ب��ك��اأ���ش��ه �ل��ق��اري��ة �ل��ر�ب��ع��ة 
يونايتد  مان�ش�شر  مع  فرته  خلال 
2017م،  �ل���ع���ام  في  �لإنج���ل���ي���زي 

عندما فاز بلقب يوروبا ليغ.
مورينيو  يتحدى  عاماً،   20 بعد 
م�شيرته  �إن  قالو�:  �لذين  �لمنتقدين 
ف���رة مخيّبة  ب��ع��د  ب���الأف���ول  ب����د�أت 
ما  و�إذ�  �لإنج��ل��ي��زي،  توتنهام  في 
رف��ع روم���ا �ل��ك��اأ���ش في �لم��ج��ر، ف��اإن 
م��وري��ن��ي��و ���ش��ي��ع��ادل رق����م �لم����درب 
�لذي  تر�باتوني  جوفاني  �لإيطالي 
فاز �أي�شاً ب� 5 �ألقاب �أوروبية كبرى 
�أن  �شك  ول  �لتدريبية،  م�شيرته  في 
مورينيو، �لذي تنقّل كثيرً�، يتح�شّن 

مع تقدم �لعمر و�لخبرة.
و�أن��ه��ى روم����ا، �ل���ذي ت��غ��لّ��ب على 
ن�شف  في  �لألم���اني  ليفركوزن  باير 
�لنهائي، مو�شمه بالدوري �لإيطالي 
في �لمركز �ل�شاد�ش بجدول �لرتيب، 
�لإ�شباني  مناف�شه  على  �لفوز  لكن 
�شفر  ج��و�ز  بمثابة  �شيكون  �لليلة 

لدوري �أبطال �أوروبا �لمو�شم �لمقبل.
م�شتقبل مورينيو بعد هذ� �لمو�شم 
تركيزه  �إن  يقول:  لكنه  موؤكّد،  غير 
على  هو  �لحالي  �لوقت  في  �لوحيد 

�لمبار�ة �لنهائية.

 ملوك الدوري الأوروبي
�أن  يجب  ه��دف��ه،  تحقيق  �أج���ل  م��ن 
�إ�شبيلية،  ف��ري��ق  مورينيو  يتخطى 
�لأوروب��ي��ة  �لم�شابقات  ث��اني  "ملك" 
تر�تبيّة، مع 6 �ألقاب، وهو �شعف ما 
�لإيطاليان،  ويوفنتو�ش  �إنر  حققه 
و�أتلتيكو  �لإنج��ل��ي��زي  ول��ي��ف��رب��ول 

مدريد �لإ�شباني.
يقبع �إ�شبيلية في �لمركز �ل� 11 في 
�لإ���ش��ب��اني،  �ل����دوري  ترتيب  ج���دول 
كان  ليغ"  "يوروبا  في  �أد�ءه  لكن 
0-2 في  ����ش��ت��ث��ن��ائ��ي��اً، ب��ع��د ت��اأخ��ره 
مان�ش�شر  ���ش��د  �ل���ذه���اب  م���ب���ار�ة 
فيما  �لبطولة  ودّع  �ل��ذي  يونايتد، 
في  يوفنتو�ش  على  �لفوز  قبل  بعد، 

ن�شف �لنهائي.
بالن�شبة  للمو�شم  ر�ئ��ع��ة  ن��ه��اي��ة 
�لمغربي  �لحار�ش  ي�شمّ  �لذي  للنادي 
ي��ا���ش��ين ب���ون���و وم���و�ط���ن���ه �لم��ه��اج��م 
ي��و���ش��ف �ل��ن�����ش��يري. ك����ان �ل��ف��ري��ق 
�لهبوط  منطقة  ي��غ��ازل  �لأن��دل�����ش��ي 
في م��ع��ظ��م ف����ر�ت �لم��و���ش��م، ف��اأق��ال 
ثم  لوبيتيغي،  خولن  هما"  مدربين 
�شامباولي"،  خورخي  �لأرجنتيني 
ل��وي�����ش  خ��و���ش��ي��ه  ي��ع��ي��د  �أن  ق���ب���ل 
م�شارها  �إلى  �ل�شفينة  منديليبار 

�لثابت.
ي��ط��م��ح �ل��ظ��ه��ير �لم��خ�����ش��رم ق��ائ��د 
�لفوز  �إلى  نافا�ش  خي�شو�ش  �لفريق 
ب��ل��ق��ب �ل������دوري �لأوروب�������ي ل��ل��م��رة 
من  ف��ق��ط  �شهرين  ب��ع��د  ل���ه،  �ل��ر�ب��ع��ة 

تولي منديليبار �لم�شوؤولية.



اتجاه جديد لقائمة طعام رواد الفضاء
نيويورك ــ وكالات

اتجــاه  عــن  نــيــويــورك  �ــشــركــة في  ك�شفت 
قائمة طعام  لاإعــداد  ت�شعى من خلاله  جديد؛ 
مختلفة تماماً لرواد الف�شاء، وك�شفت ال�شركة 
المتخ�ش�شة في �شناعة وقود الطيران بدون 
كربون، عن اأحدث ابتكاراتها في هذا المجال.
النهائية  المرحلة  اإلى  ابتكارها  واأو�شلها 
اإدارة الطيران والف�شاء  في م�شابقة ترعاها 
تقنيات  تطوير  لت�شجيع  "نا�شا"  الاأمريكية 
الغذائية  الاحتياجات  لتلبية  التالي  الجيل 

لرواد الف�شاء.
ويبدو اأن هذا الاتجاه قد ا�شتوحى اأفكاره 
المنتج  "المريخي"  العلمي  الخيال  فيلم  من 
ديمــون  مــات  فيه  اأدى  ــذي  ال 2015م،  عــام 
غذائي  نظام  على  يعي�ش  ف�شاء  ــد  رائ دور 
ف�شلات  زُرعـــــت في  بــطــاطــ�ــش  مـــن  ن  مـــكـــوَّ
على  ــبــل  الــ�ــشُ بــه  تقطعت  بــعــدمــا  بــ�ــشــريــة، 
"اإير  �شركة  ابتكرت  فقد  الاأحمر.  الكوكب 
لاإعــادة  طريقة  بروكلين،  في  كومباني"، 
تدوير ثاني اأك�شيد الكربون الذي يخرجه 
رواد الف�شاء اأثناء الطيران، ل�شنع مواد 
لتكوين  الخــمــيرة،  عــلــى  مبنية  غــذائــيــة 
تغذية  اإلى  يهدف  البروتين؛  م�شروب من 
بمهمات  يقومون  الــذيــن  الف�شاء،  رواد 

طويلة الاأمد في الف�شاء العميق.

تعثر على شقيقاتها بعد 40 عاماً

ألعاب مائية
ق�شى اأهالي وزوار محافظة جدة خلال 
الاإجازة المطولة الحالية، اأف�شل الاأوقات 
واأجملها على �شاحل البحر الاأحمر، عبر 
ال�شباحة  هــوايــة  بممار�شة  الا�شتمتاع 
و�شيد ال�شمك، والجلو�ش على ال�شواطئ 
ومــ�ــشــاهــدة لحــظــات الـــغـــروب عــنــد دنــو 
تم  وقد  البحر.  �شاطئ  على  من  ال�شم�ش 
جدة  خــور  ل�شاطئ  التجريبي  الافتتاح 
يعرف  كــان  الـــذي  الجنوبية،  اأبــحــر  في 
وذلك  �شابقاً،  الاإ�شكندرية  �شاطئ  با�شم 
حيث  ال�شابق،  الم�شتثمر  عقد  اإلغاء  بعد 
اأمانة جدة فتح �شاطئ خور جدة  اأعادت 
لــلــزوار بـــدون ر�ــشــوم. وحــظــى مــرتــادو 
بالكثير  اأطيافهم  اختلاف  على  ال�شاطئ 
مــن المــرح مــن خــلال الاألــعــاب المائية في 
البحر ومنطقة األعاب للاأطفال، في اأجواء 
من الا�شترخاء على ال�شاطئ تحت اأ�شعة 
ال�شم�ش مع نظام �شوتي مو�شيقي يغطي 

كامل ال�شاطئ.

البلاد ـ وكالات
اأم�شت باربرا لين اأكثر من 40 عاماً في البحث 
عن �شقيقاتها الع�شر، بعد اأن تخلت عنها والدتهن 
1954م،  عــام  الــقــار�ــش  ال�شتاء  منت�شف  في 
يبلغ  كان  الذي  الاأ�شغر  وا�شطحبت معها طفلها 
من العمر 7 اأ�شهر- ح�شب "�شكاي نيوز" والتي 
ن�شرت �شحيفة "ديلي ميل" البريطانية، الق�شة 
عن  لاأخـــت  انف�شال  رحــلــة  وثــقــت  حيث  كاملة؛ 

�شقيقاتها، ثم العثور عليهن بعد نحو 40 عاماََ.
عاماً:   72 العمر  من  البالغة  ال�شيدة  وقالت 
في  اأيــام   3 لمــدة  �شقيقاتها  من   8 مع  تُركت  اإنها 
"الباردة" في حي �شعبي بمدينة �شانت  �شقتهن 
اكت�شفهن  حتى  1954م،  دي�شمبر  في  لوي�ش 
الوقت، كانت باربرا تبلغ من  الجيران. في ذلك 
العمر ثلاث �شنوات فقط. بعدها تكفلت م�شلحة 
دور  على  ووزعتهن  بهن،  الاجتماعية  الخدمات 
اأيتام، بينما هرب بع�ش منهن؛ خوفاً من البقاء 
باربرا  بــداأت  مبكرة،  �شن  ومنذ  الاأيتام.  دار  في 
هن  �شقيقاتها  لكن  �شقيقاتها،  بقية  عن  بالبحث 
اللاتي عثرن عليها، حيث كنَّ يبحثن عنها اأي�شاً. 
اإحــدى  عــثرت  حيث  ال�شمل،  للم  قــادت  ال�شدفة 
الاأيتام  دار  في  لباربرا  �شورة  على  ال�شقيقات 
حيث  المتبنية،  العائلة  مع  فيها  ظهرت  القديمة، 
لم  وتم  انتهى  البحث  اأ�شماءهن.  عليها  كتبت 

ال�شمل بين ال�شقيقات الـ11.

»الغذاء« تحذر من الكربوهيدرات أثناء التمرين
 البلاد ــ جدة

حـــذرت الهيئـــة العامة للغـــذاء والدواء، مـــن تناول 
كميـــات عاليـــة مـــن الكربوهيـــدرات خـــلال التمرين؛ 
كونـــه قـــد يت�شبـــب في حـــدوث ا�شطـــراب بالجهـــاز 
اله�شمي. واأو�شحت الهيئة، اأن الهدف من ا�شتخدام 
الكربوهيـــدرات اأثنـــاء التمريـــن هـــو اإمـــداد الج�شم 

بالطاقة، م�شيرةً اإلى اأنه يتم ا�شتهلاكه قبل اأو بعد اأو 
اأثنـــاء التمرين، كما اأن الم�شـــادر الطبيعية له تت�شمن 
الن�شويات والحبوب والبقوليات والبازلاء والعد�ش 

والفواكه والخ�شراوات.
مـــن  الاحتيـــاج  مراعـــاة  يجـــب  اأنـــه  اإلى  ونوهـــت 
الكربوهيـــدرات ح�شب نـــوع التمرين لـــكل �شخ�ش؛ 

الطبيـــب  اأو  التغذيـــة  اأخ�شائـــي  لتو�شيـــة  وفقـــاً   
المخت�ـــش، مـــع ا�شتهـــلاك كميـــة وافـــرة من المـــاء عند 
ا�شتخدام الاأغذية التكميلية للريا�شيين التي تحتوي 
على ن�شبـــة عالية من البروتين والكربوهيدرات، كما 
يف�شل تناول الم�شـــادر الطبيعية من المكمل الغذائي؛ 

لتغطية الاحتياج اليومي.

18 2 الأخيرة 3 9 1 3 د  لع��د 9 ا 1 لس��نة  2م ا 0 2 3 ي��و  3 ما 1 ف��ق  ا لمو 1ه��� ا 4 4 4 ة  لقع��د و ا 1 ذ 1 ء  بع��ا ر لأ ا

www.albiladdaily.com


	BLD_P01_31052023_ED1.pdf
	BLD_P02_31052023_ED1.pdf
	BLD_P03_31052023_ED1.pdf
	BLD_P04_31052023_ED1.pdf
	BLD_P05_31052023_ED1.pdf
	BLD_P06_31052023_ED1.pdf
	BLD_P07_31052023_ED1.pdf
	BLD_P08_31052023_ED1.pdf
	BLD_P09_31052023_ED1.pdf
	BLD_P10_31052023_ED1.pdf
	BLD_P11_31052023_ED1.pdf
	BLD_P12_31052023_ED1.pdf
	BLD_P13_31052023_ED1.pdf
	BLD_P14_31052023_ED1.pdf
	BLD_P15_31052023_ED1.pdf
	BLD_P16_31052023_ED1.pdf
	BLD_P17_31052023_ED1.pdf
	BLD_P18_31052023_ED1.pdf

