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فجر الصحافة السعودية

أرامكو

105 مليارات

استثمارات مليارية في الصين

صادرات المملكة السلعية

البلاد - الظهران
للا�ستحواذ  نهائية  اتفاقيات  ال�سعودية،  �أرام��ك��و  وقّ��ع��ت 
للبتروكيميائيات  رونغ�شنغ  �شركة  في   % 10 ح�صة  على 
 24.6 مقابل  �شنجن،  ب��ور���ص��ة  في  والم��درج��ة  الم��ح��دودة 

مليار يوان �صيني )3.6 مليار دولار(. 
���س��ت�����س��ه��م في  ال�����ص��ف��ق��ة  �إن  ب���ي���ان  ال�����ش��رك��ة  في   وق���ال���ت 
التكرير  �أع��م��ال  في  كبير  ب�شكل  وج��وده��ا  تو�سيع  زي���ادة 
والكيميائيات والت�سويق في ال�صين، وتت�ضمن توريد 480 
جيجيانغ  �شركة  �إلى  الخ��ام   النفط  من  يومياً  برميل  �أل��ف 

للنفط والبتروكيميائيات التابعة ل�شركة رونغ�شنغ.

البلاد - جدة
يناير  �شهر  خلال  للمملكة  ال�سلعيَّة  ال�صادراتِ  قيمة  بلغت   
قيمة  ريال  مليار   82.1 منها  ريال،  مليار   105.1 الما�ضي 
غير  ال�����ص��ادرات  قيمةُ  بلغت  فيما  ��ة،  ال��ب�رتول��يَّ ال�����ص��ادرات 
البترولية )التي ت�شمل �إعادة الت�صدير( 23.0 مليار ريال، 
وذلك بح�سب ن�شرة التجارة الدولية للمملكة ال�صادرة �أم�س 

عن الهيئة العامة للإح�صاء عبر موقعها الر�سمي.
و�أو�ضحت الن�شرة �أن قيمة الواردات ال�سلعيَّة للمملكة خلال 
52.5 مليار  66.6 مليار ريال، مقابل  الفترة، بلغت  نف�س 
وذلك  2022م،  الما�ضي  العام  من  يناير  �شهر  خ�الل  ري��ال 

بارتفاع مقداره 14.1 مليارات ريال، بن�سبة 26.9 %.
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توفير بيئة إبداعية للطلاب
موهبة تفتح التسجيل في 173 برنامجاً إثرائياً بـ18 مدينة

اف��ت��ت��ح��ت م���ؤ���س�����س��ة الم���ل���ك ع��ب��د 
والإب��داع  للموهبة  ورجاله  العزيز 
 77 في  ال��ت�����س��ج��ي��ل  "موهبة"، 
موهبة  ب���رام���ج  ���ض��م��ن  ب��رن��امج��اً 
الإث��رائ��ي��ة الأك��اديم��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة 
و96   - –ح�ضورياً  وال��ب��ح��ث��ي��ة 
لنحو  -افترا�ضياً-،  �إثرائياً  ف�صلًا 
12 �ألف طالب وطالبة من مختلف 
الت�سجيل  المملكة، وي�ستمر  مناطق 
�أن  على  المقبل،  يونيو   13 حتى 
والعالمي  الأكاديمي  البرنامج  يبد�أ 
في 23 يوليو وحتى 10 �أغ�سط�س 
الم���ق���ب���ل، ب��ي��ن��م��ا يم��ت��د ال�ربن��ام��ج 

البحثي �إلى 17 من ال�شهر نف�سه.
ال�ربام��ج  �أن  "موهبة"،  وب��ي��ن��ت 
الح�ضورية  الأك��اديم��ي��ة  الإث��رائ��ي��ة 
�ستقام في 18 مدينة داخل المملكة، 
فيما  �إثرائية،  وحدةً   36 مت�ضمنةً 
�ستعقد  ال��ت��ي  ال�ب�رام���ج  �ست�شمل 
وح���دة   16 ع��ل��ى  -اف�ت�را����ض���ي���اً- 
 5 في  �ستعقد  �أنها  مفيدةً  �إثرائية، 

مدن وهي: الريا�ض، جدة، الدمام، 
بم�شاركة  والأح�����س��اء،  ال��ظ��ه��ران، 

وطالبةً. طالباً   340
�أن  ع���ل���ى  "موهبة"  و�أك����������دت 
ال�ربن��ام��ج الإث����رائ����ي الأك���اديم���ي 
والمهاري،  العلمي  الجانب  ي�شمل 
ال�شخ�صية  الطلبة  مهارات  لتعزيز 
مهارات  و�إك�سابهم  والاجتماعية، 
و�إثراء  والع�شرين،  الواحد  القرن 
الكفاءة  ورفع  المعرفية،  ح�صيلتهم 
والا����س���ت���ع���داد، وب���ن���اء الخ��ب�رات 
ال��ع��ل��م��ي��ة وال���ع���م���ل���ي���ة، وتح����دي 
ق���درات���ه���م. ك��م��ا ي���راع���ي ج��وان��ب 
ال���ت����أه���ي���ل وال���ت���دري���ب ل��ل��ط�الب، 
ع��ل��ى �أي����دي م��درب�ني و�أك��اديم��ي�ني 
خ�ضعوا لدورات م�ستمرة وبرامج 
التقنيات  �أف�ضل  تواكب  متطورة، 
المبا�شرة  التعليم  وط��رق  والعلوم 
المعلومات،  لإي�صال  والافترا�ضية، 
ل��لإب��داع  منا�سبة  بيئات  وت��وف�ري 

والتعلم والتحفيز.

البلاد - الرياض

ولي العهد وماكرون يبحثان 
التعاون والمستجدات 
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خادم الحرمين يأمر بترقية وتعيين 257 قاضياً

تعزيز كفاءة كوادر قطاع الأفلام
ورش عمل للإرشاد المهني

مع  بالتعاون  الأف�ل�ام  هيئة  نظمت 
الب�شرية  الم����وارد  تنمية  ���ص��ن��دوق 
)ه���دف( ب��ال��ري��ا���ض، ور���ش��ت��يّ عمل 
المهني  والإر�شاد  "التطوير  بعنوان 
الأفلام"،  ق��ط��اع  في  ل��ل��م��م��ار���س�ني 
التي  المفاهيم  تر�سيخ  بهدف  وذل��ك 
الممار�سين  وكفاءة  ج��ودة  من  تعزز 
�أ�ساليب  وبحث  الأف�ل�ام،  قطاع  في 
المهنية،  تطوير مهاراتهم وكفاياتهم 
ال�����ض��وء  ت�����س��ل��ي��ط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الهيئة  وم�ستهدفات  تطلعات  على 
الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة. وب����د�أت ال��ور���ش��ة 
اخت�صا�ص  ن��ط��اق  ع��ل��ى  ب��ال�رتك��ي��ز 
وتطور  ت�شجّع  التي  الأف�الم،  هيئة 
المملكة،  في  الأفلام  وت�سويق  �إنتاج 
والم�ؤ�س�سات  الأف��راد  تحفيز  بجانب 
وال���������ش����رك����ات لإع����������داد و�إن����ت����اج 
غاية  الور�شة  و�أو�ضحت  المحتوى، 
�إ�ستراتيجية تنمية القدرات الثقافية 
الوطنية  الا�ستراتيجية  من  المنبثقة 
المملكة  ر�ؤي��ة  مع  وتكاملها  للثقافة 
2030؛ ال�ساعية �إلى تنمية قدرات 

الممار�سين في الثقافة والفنون.
�أبرز برامج  وتعرّف الح�ضور على 
"برنامج  مثل  الهيئة،  وم��ب��ادرات 
ي�سعى  ال�����ذي  الأفلام"  ���نّ���اع  ����صُ
الم��واه��ب  وت��ع��زي��ز  اك��ت�����ش��اف  �إلى 
الهيئة  ر�ؤية  تتمثل  الوطنية، حيث 
المملكة ب�صفتها  "تر�سيخ مكانة  في 
في  الأف�ل�ام  ل�صناعة  عالمياً  م��رك��زاً 
وتتمحور  الأو�سط"،  ال�شرق  قلب 
وت��ط��وي��ر  "بناء  ح����ول  ر���س��ال��ت��ه��ا 
ق���ط���اع �أف���ل��ام ����س���ع���ودي �إب���داع���ي 
وت��ع��زي��ز ق���درات���ه ع��ل��ى م�����س��ت��وى 
والدولية"،  الم��ح��ل��ي��ة  الأ�����س����واق 
"قطاع  �أن  ال��ور���ش��ة  �أك����دت  ف��ي��م��ا 
الأفلام" يعني كذلك بالأن�شطة ذات 
وبجميع  ال�صناعة،  ب��ه��ذه  ال�صلة 
كتابة  وت�شمل  ومراحلها،  �أ�شكالها 
ال�����س��ي��ن��اري��و والاب���ت���ك���ار و�إن���ت���اج 
�إلى  الأف�ل�ام  وتق�سّم  الفيديوهات، 
�أفلام طويلة وق�صيرة، وتتنوع بين 
والكوميديا  ك��ال��درام��ا  �أن���واع  ع��دة 

والخيال العلمي.

البلاد ـ الرياض



البلاد - مكة المكرمة
�أطلقت الرئا�سة العامة ل�ش�ؤون الم�سجد الحرام والم�سجد 
النبوي، ممثلة بوكالة �ش�ؤون المعار�ض والمتاحف بالم�سجد 
طيلة  يقام  ال��ذي  العام،  لهذا  الرم�ضاني  معر�ضها  الح��رام 
فترة �شهر رم�ضان المبارك في تو�سعة الملك عبدالله -رحمه 
الله- وي�ستقبل زواره يومياً من ال�ساعة 10 �صباحاً وحتى 

الانتهاء من �صلاة التراويح.
و�أو�ضح وكيل الرئي�س العام ل�ش�ؤون المعار�ض والمتاحف 
يحتوي  المعر�ض  �أن  الزهراني،  من�سي  بن  ماهر  المهند�س 
الم�سجد  من  الأث��ري��ة  ب���الأدوات  مجهزة  �أق�سام  ثلاثة  على 
الحرام، �إ�ضافةً �إلى التقنيات الحديثة الم�ستخدمة في العهد 

الحالي، بحيث يطّلع عليها الزائر بكل ي�سر و�سهولة.
الم�سجد  ل�ش�ؤون  العامة  الرئا�سة  قامت  ثانية  جهة  من 
العامة  العلاقات  بوكالة  ممثلة  النبوي  والم�سجد  الح��رام 
بتوزيع  المجتمعية،  وال�شراكات  الم�ؤ�س�سي  والتوا�صل 
في  ال��رح��م��ن  ل�ضيوف  ج��اف��ة  وج��ب��ة  �آلاف   10 م��ن  �أك�ث�ر 

حملة  �ضمن  وذل��ك  بجدة؛  ال��دولي  عبدالعزيز  الملك  مطار 
�شعار  وتحت  لمن�سوبينا  �شرف  معتمرينا  الرئا�سة" خدمة 

من "الو�وصل حتى الح�وصل".
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نائب أمير مكة يطلع على جهود التنمية الاجتماعية والأحوال المدنية
البلاد - جدة 

ا�ستقبلَ الأمير بدر بن �سلطان بن 
مكة  منطقة  �أم�ري  نائب  عبدالعزيز، 
المكرمة، في مقر الإمارة بجدة، مدير 
الب�شرية  الم����وارد  وزارة  ف��رع  ع��ام 
بالمنطقة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة 
ه  ب��ن رق��و���ش. وا���س��ت��م��ع �سموُّ ف��ه��د 
ال��وزارة  فرع  �أعمال  عن  �إيجاز  �إلى 
تقدمها  التي  والخ��دم��ات  بالمنطقة، 
الج��م��ع��ي��ات الأه��ل��ي��ة والم���ؤ���س�����س��ات 
الربحي  غ�ري  ال��ق��ط��اع  الخ�ريي��ة في 

خلال �شهر رم�ضان المبارك.

الأح���وال  ع��ام  م��دي��رَ  ا�ستقبلَ  كما 
المدنية بالمنطقة، بدر بن عبدالرحمن 
�شرح  �إلى  ه  �سموِّ وا�ستمع  الحميِّد، 
عن خدمات الأح��وال المدنية المقدمة 
في مخ��ت��ل��ف مح��اف��ظ��ات الم��ن��ط��ق��ة؛ 
ومن �أهمها وحدات الأحوال المدنية 
و�سائل  �أب��رز  من  تعدُّ  التي  المتنقلة، 
الخ���دم���ات الم��ي��دان��ي��ة في الأح����وال 
المدنية؛ وذلك لما تقدمه من ت�سهيلات 
ل��ع��م��وم الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن م���ن ال��رج��ال 
اخت�صار  في  و�إ�سهامها  والن�ساء، 

الوقت وتقليل الجهد.

 10 �آلاف وجبة ل�ضيوف الرحمن بالمطار 
 معرض رمضاني لقاصدي البيت العتيق

محافظ جدة يستقبل رؤساء المحاكم والقضاة

البلاد - جدة 
بن  عبدالله  بن  �سعود  الأم�ري  ا�ستقبل 
�أم�����س،  ج��ل��وي مح��اف��ظ ج��دة في مكتبه 
ال�شيخ  بجدة  الا�ستئناف  محكمة  رئي�س 
م���اج���د ال��رج��ي��ع��ي، ورئ��ي�����س الم��ح��ك��م��ة 
ورئي�س  التويجري،  زياد  ال�شيخ  العامة 
العقيل،  محمد  ال�شيخ  التنفيذ  محكمة 
ورئي�س المحكمة الجزائية ال�شيخ �سامي 
التجارية  المحكمة  ورئي�س  الحقباني، 
ال�شيخ �إبراهيم العقلاء، ورئي�س محكمة 

الأحوال ال�شخ�صية ال�شيخ عمر الربي�ش، 
�أحمد  ال�شيخ  العمالية  المحكمة  ورئي�س 
بجدة؛  الق�ضاة  من  وع���دداً   ، ال��زه��راني 
الذين قدِموا لل�سلام على �سموه وتهنئته 

بمنا�سبة �شهر رم�ضان المبارك.
�أن  الله  داعياً  التهنئة  �سموه  وبادلهم 
يعيده بالخير والبركات، و�أن يتقبل من 
الجميع ال�صيام والقيام و�صالح الأعمال، 
و�أن يديم على بلادنا نعمة الأمن والأمان 

والا�ستقرار في ظل القيادة الحكيمة.
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و�أول��وي��ة  مكانة  الإ���س�لام��ي  للعمل 
ع��ال��ي��ة في ن��ه��ج الم��م��ل��ك��ة ب��ق��ي��ادت��ه��ا 
ما  كل  بتقديم  الله،  حفظها  الر�شيدة 
لتنمية  وال��دع��م  لأم��ت��ه��ا،  الخ�ير  فيه 
�إط���ار  في  �شعوبها،  ورخ����اء  دول��ه��ا 
خ�����ص��و���ص��ي��ة ر���س��ال��ت��ه��ا وم��ك��ان��ت��ه��ا 
ال��رائ��د في خدمة الإ���س�لام  ودوره���ا 
والم�����س��ل��م�ين ب���أن��ح��اء ال���ع���الم، وفي 
مواقف  تتجلى  الف�ضيل  ال�شهر  هذا 
المملكة بتقديم كل ما يلام�س حاجات 
الم�سلمين، ويعينهم على �أداء فري�ضة 
برامج  في  ذل��ك  ويتج�سد  ال�����ص��وم، 
ه��دي��ة خ����ادم الح���رم�ي�ن ال�����ش��ري��ف�ين 
وت��وزي��ع  ال�شريفة،  الم�صاحف  م��ن 
دول  في  ال�صائمين  وتفطير  التمور، 
عليها  تقوم  والتي  الإ�سلامي،  العالم 
والدعوة  الإ�سلامية  ال��شؤون  وزارة 
ت�صل  �أن  على  والحر�ص  والإر�شاد، 

�إلى ملايين الم�سلمين.
المملكة  توا�صل  ذل��ك  مع  بالتوازي   
جهودها الكبيرة في العمل الإن�ساني 
على امتداد خارطة العالم، من خلال 
والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز 
الإن�����س��ان��ي��ة في ا���س��ت��ج��اب��ة وا���س��ع��ة 
و�سريعة ووفق عمل م�ؤ�س�سي فريد، 
تدعمه القيادة بكافة الإمكانات، حتى 
الإن�ساني  العمل  �أيقونة  المركز  بات 
نهر عطاء متجدد في  العالم، في  في 
تمييز،  ولا  ت�سيي�س  دون  اتج��اه  كل 
ودع�����م ال��ع��م��ل الإن�������س���اني ال����دولي 
هدية  ك��ذل��ك  الأمم��ي��ة،  والم�ؤ�س�سات 
مع  ب��ال�����ش��راك��ة  ال��ت��م��ور  م��ن  المملكة 
 72 ل�صالح  العالمي  الأغذية  برنامج 

دولة حول العالم.

مكانة ورسالة
كلمة

 مليون ريال تبرعات 
اكتتاب جود الإسكان

وزير الداخلية يستقبل سفيري الهند والبرتغال
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جدة- واس
بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  تلقى 
ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز 
ات�صالًا هاتفياً، من فخامة الرئي�س ايمانويل ماكرون رئي�س 
ا�ستعرا�ض  لاات�����ص��ال  خ�لال  وج��رى  الفرن�سية.  الجمهورية 

بين  الم�����ش�ترك  ال��ت��ع��اون  و�أوج����ه  الثنائية  ال��ع�لاق��ات 
الق�ضايا  �أب��رز  بحث  جانب  �إلى  وفرن�سا،  المملكة 

والجهود  والدولية  الإقليمية  والم�ستجدات 
الم����ب����ذول����ة تج���اه���ه���ا ل���ت���ع���زي���ز الأم������ن 
ولاا�����س����ت����ق����رار. ك���م���ا ج�����رى خ�ل�ال 
لاات�����ص��ال ت��ب��ادل وج��ه��ات النظر 

ذات  الم�سائل  م��ن  ع��دد  ح��ول 
لااهتمام الم�ترشك.

بدعم سخي من القيادة  تقديم هدية خادم الحرمين من 
المصاحف والتمور في عدة دول

البلاد - الرياض
بن  العزيز  عبد  الأم�ي�ر  ا�ستقبل 
العزيز  عبد  بن  نايف  بن  �سعود 
م��ك��ت��ب��ه  ال���داخ���ل���ي���ة، في  وزي������ر 
بالريا�ض، �أم�س، �سفير جمهورية 
الهند لدى المملكة الدكتور �سهيل 

�إعجاز خان.
كما ا�ستقبل الأمير عبدالعزيز بن 
�سعود، �سفير جمهورية البرتغال 
ل�����دى الم���م���ل���ك���ة ن���ون���و ف��ول��ت�ير 

ماتيا�س.
وج�������رى خ��ل��ال لاا���س��ت��ق��ب��ال�ين 
ذات  المو�ضوعات  من  ع��دد  بحث 

لااهتمام الم�ترشك.
وزارة  وكيل  لاا�ستقبالين  ح�ضر 
ال��داخ��ل��ي��ة ال��دك��ت��ور ه�����ش��ام بن 
من  وع���دد  ال��ف��ال��ح،  عبدالرحمن 

الم�س�ؤولين بوزارة الداخلية.

450 البلاد - الرياض 
والدعوة  الإ�سلامية  ال��شؤون  وزارة  د�شنت 
هدية  برامجي  تايلند،  مملكة  في  والإر���ش��اد، 
الم�صاحف  م��ن  ال�����ش��ري��ف�ين  الح��رم�ين  خ����ادم 
ال�������ش���ري���ف���ة، وت����وزي����ع ال���ت���م���ور، وت��ف��ط�ير 
الحرمين  خ��ادم  �سفير  بح�ضور  ال�صائمين، 
بن  عبدالرحمن  تايلند  مملكة  لدى  ال�شريفين 
عبدالعزيز ال�سحيباني، وذلك �ضمن الم�شاريع 
�شهر  بالعالم في  للم�سلمين  المقدمة  ال�سعودية 

رم�ضان الكريم.
 10 توزيعها  �سيتم  التي  التمور  وزن  ويبلغ 
 55.000 م��ن  �أك�ث�ر  منها  وي�ستفيد  �أط��ن��ان، 
قرابة  التفطير  م�شروع  وي�ستهدف  م�ستفيد، 
 250.000 وت��وزي��ع  م�ستفيد،   100.000

ن�سخة من الم�صحف ال�شريف.
الدينية في  الوزارة، ممثلة بالملحقية   ود�شّنت 
�سفارة المملكة بجمهورية كينيا، برنامجي خادم 
الحرمين ال�شريفين، بح�ضور نائب �سفير خادم 
الحرمين ال�شريفين لدى جمهورية كينيا نا�صر 
الملحقية  ب�أعمال  والقائم  الفريدي،  محمد  بن 
من  وع���دداً  مح���زري،  ماطر  ب��ن  محمد  الدينية 
ويبلغ  الكينية.  الإ�سلامية  ال�شخ�صيات  كبار 

�أطنان,   10 توزيعها  �سيتم  التي  التمور  وزن 
�أكثر  ال�صائمين  تفطير  برنامج  ي�ستهدف  فيما 

من 15 �ألف �صائم.
الإ�سلامي  بالمعهد  ممثلة  ال��وزارة،  د�شنت  كما   
برنامج  ال�سنغال،  �شمال  لوغا  ب�إقليم  العالي 
ال�صائمين،  لتفطير  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم 
بح�ضور مدير المعهد ال�شيخ من�صور بن مع�ضد 
العجمي، وحاكم �إقليم لوقا وكبار ال�شخ�صيات 

ومن�سوبي المعهد.
�شكرهم  ال��دول عن  ه��ذه  الم�س�ؤولون في   وع�رب 
و�أع��م��ال��ه��ا  ج��ه��وده��ا  ع��ل��ى  للمملكة  وت��ق��دي��ره��م 
الإن�����س��ان��ي��ة، وت��ق��ديم ك��ل م��ا م��ن ���ش���أن��ه خدمة 
وزارة  ج��ه��ود  مثمنين  والم�����س��ل��م�ين،  الإ����س�ل�ام 
ال��شؤون الإ�سلامية والدعوة والإر�شاد في تنفيذ 
الم�ستفيدين منه بطريقة  البرنامج واختيار  هذا 
مهنية لكي ي�ستفيد منه �أكبر عدد من الم�ستحقين.

الرياض- واس
عبد  ب��ن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ين  خ��ادم  �أ���ص��در 
بترقية  ال��ك��ريم  �أم���ره  ال��ل��ه-،  -حفظه  �سعود  �آل  العزيز 
العدل في مختلف درجات  قا�ضياً بوزارة   257 وتعيين 

ال�سلك الق�ضائي.
للق�ضاء  الأع��ل��ى  المجل�س  رئي�س  ال��ع��دل  وزي���ر  و�أك���د 
ال��دك��ت��ور ول��ي��د ب��ن مح��م��د ال�����ص��م��ع��اني، �أن الأم���ر 

ام��ت��داداً  ي���أت��ي  وتعيين،  ترقية  م��ن  ت�ضمنه  وم��ا  ال��ك��ريم 
وحر�صه  ال�شريفين  الحرمين  خادم  من  المتوا�صل  للدعم 

واهتمامه -�أيده الله-، بمرفق الق�ضاء.
و���س���أل الم��ولى - ع��ز وج��ل - �أن يَ��ج��زيَ خ��ادم الحرمين 
ال�شريفين و�سمو ولي عهده الأمين - حفظهما الله - خير 
لتحقيق  الق�ضاة  الف�ضيلة  �أ�صحاب  يوفق  و�أن  الج��زاء، 

تطلعات ولاة الأمر -وفقهم الله-، في �إقامة العدل.

البلاد - الرياض
ارت��ف��ع��ت ت�ربع��ات ح��م��ل��ة اك��ت��ت��اب ج��ود 
مليون   450 لتتجاوز  الإ�سكان الخيرية 
ريال،  وتهدف لجمع مبلغ مليار ريال من 
  3500 لت�أمين  �سهم  مليون   100 خلال 

م�سكن للأ�سر الأ�شد احتياجاً.
الملك  ال�شريفين  الح��رم�ين  خ���ادم  وك���ان 
�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود و�صاحب 
ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 
رئي�س  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز 
مجل�س الوزراء - حفظهما الله - ، قد د�شنا 
جود  اكتتاب   " حملة  الما�ضي  الخمي�س 
من�صة  �أطلقتها  التي  الخيري"  الإ�سكان 
تبرعين  بتقديمهما  الإ�سكان"،  "جود 
ريال؛ حيث  مليون   150 �سخيين بمبلغ 
�أي��ده   - ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  ع  ت�ّر�بّ
ع  تّرب فيما  ري��ال،  مليون   100 بـ   - الله 
بمبلغ   - الله  حفظه   - العهد  ولي  �سمو 
�إطار حر�ص  ريال؛ وذلك في  مليون   50
الجهود  كافة  دعم  على  الر�شيدة  القيادة 
والمبُادرات التي ت�ستهدف توفير م�ساكن 

للأ�سر الأ�شد احتياجاً.

وانطلقت حملة هذا العام ب�شعار "�سهمك 
في  ل��تُ��ح��اك��ي  الحياة"  م����دى  �أخ�������ض���ر 
ال�شركات في �سوق  �أ�سهم  �أ�سلوبها طرح 
الرابح"  "ال�سهم  مفهوم  وتقدم  الأ�سهم، 
في  للإ�سهام  واجتماعية  خيرية  ب�أرباح 
من  وذلك  �شديدة الحاجة،  الأ�سر  �إ�سكان 
طيلة  المجتمعية  الم�شاركة  �إت��اح��ة  خ�لال 
خلالها  يتمكن  ال��ف�����ض��ي��ل،  ال�شهر  �أي����ام 
 10 من  تبد�أ  بقيمة  التبرع  من  الم�ساهم 

ريالات فقط.
والقروية  البلدية  ال��شؤون  وزي��ر  و�أك��د 
�أن  الحقيل،  عبدالله  بن  ماجد  والإ�سكان 
التمكين  رحلة  ثمرة  ت���أت��ي  الحملة  ه��ذه 
المملكة  ر�ؤي���ة  �إع�ل�ان  منذ  انطلقت  التي 
في  م��ن��ج��زات  م��ن  تح��ق��ق  وم���ا   2030
التنموي،  والإ�سكان  الإ�سكاني  القطاع 
بالإ�ضافة �إلى تمكين القطاع غير الربحي 
من تحقيق منجزات عدة على الم�ستويات 
ك��اف��ة، وم��ن��ه��ا ه���ذه الح��م��ل��ة ال��ت��ي تهدف 
الأ�شد  للأ�سر  الم�ساكن  �آلاف  ت���أم�ين  �إلى 
�أبعاد تنموية  احتياجًا للم�سكن وتحقيق 

تعود على �أبناء هذه الأ�سر.

 ولي العهد وماكرون يبحثان
 التعاون والمستجدات
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البلاد ـ الريا�ض

الملح  �أن  وال��دواء  للغذاء  العامة  الهيئة  �أو�ضحت 

يحتوي على عن�صر ال�وصديوم الذي ي�ؤدي دَوْراً 

مُهِمّاً َيف العمليات الحيوية في الج�سم ووظائف 

الخلايا، �إلا �أن ارتفاع ا�ستهلاكه يرتبط بمخاطر 

�صحية، لذلك تو�صي منظمة ال�صحة العالمية بعدم 

بما  لِلبِالغين  يَوْمِيّاً  الملح  من  غرامات   5 تج��اوز 

يعادل ملعقة طعام �صغيرة.

للمنتجات  ك��ث�رية  �إ���ض��اف��ات  ه��ن��اك  �أن  و�أف�����ادت 

لها م�سميات مختلفة  الملح  الغذائية تحتوي على 

محتوى  معرفة  لت�سهيل  عليها  التعرّف  المهم  من 

فو�سفات  "�وصديوم،  م��ث��ل:  الم��ل��ح،  م��ن  الم��ن��ت��ج 

����ص���ودي���وم، م��ل��ح ب���ح���ري، ن��ت�رات ���ص��ودي��وم، 

بيكربونات  ال�وصديوم،  بنزوات  ب��اودر،  باكنج 

ال�وصديوم، غلوتامات �أحادية ال�وصديوم."

"الهيئة" بقراءة  تن�صح  الملح  ا�ستهلاك  ولخف�ض 

الغذائية  المنتجات  واختيار  التغذوية  البطاقة 

ملح  ب���دون  ت��ك��ون  ال��ت��ي  �أو  ال�����ص��ودي��وم،  قليلة 

الملح  عن  �صحة  �أكثر  بدائل  وا�ستخدام  م�ضاف، 

والأع�شاب  والخل  الليمون  مثل:  النكهة  لتعزيز 

والتوابل في �أثناء الطبخ وتناول الوجبات.

ومن المخاطر ال�صحية التي قد يت�سبب بها ارتفاع 

و�أمرا�ض  القلب،  �أمرا�ض  ال�وصديوم،  ا�ستهلاك 

ف�إن  ل��ذا  الدماغية،  وال�سكتة  الدموية،  الأوع��ي��ة 

كبير  ت�أثير  لها  اليومية  التغيرات  بع�ض  �إج��راء 

المو�صى  الممار�سات  تلك  �أهم  ومن  ال�صحة،  على 

وتجنب  الم��ن��زل،  في  الأط��ع��م��ة  بع�ض  �إع���داد  بها 

المحتوى  عالية  التح�ضير  �سريعة  الأطعمة  �شراء 

التح�ضير،  ���س��ري��ع��ة  ال�����ش��ورب��ات  م��ث��ل:  ب��الم��ل��ح 

الم�صنعة،  اللحوم  التح�ضير،  �سريعة  المعكرونة 

�إلى  �إ�ضافةً  ال�شطائر،  المعلبة،  الأطعمة  البيتزا، 

الأج���ب���ان ب���أن��واع��ه��ا، وم��ك��ع��ب��ات م���رق ال��دج��اج، 

ورقائق البطاط�س، والمايونيز.

 الغذاء والدواء:
 عززوا النكهة

ببدائل الملح

 البلاد - جدة
قبيل مغيب ال�شم�س في كل يوم من هذا ال�شهر الف�ضيل، ثمة م�شاهد 

باعة  �وصت  ويعلو  ال�سيارات،  حركة  تزاد  حيث  الم��دن،  �وشارع  في 

ولكن  الرئي�سية،  ال�وشارع،  نوا�صي  على  يقفون  " الذين  "ال�وسبيا 
رم�ضان  �إفطار  وموعد  ال�شم�س  غروب  قبل  ح�ضوراً  الأك�رث  الم�شهد 

الفول و"التمي�س"، حيث لا  �أمام محال  يتمثل في م�شاهد الازدح��ام 

يحلو الإفطار لدى الكثيرين �إلا بطبق الفول والتمي�س، وفي بع�ض 

ح�صته،  ي�أخذ  �أن  يريد  فكل  الم�ترشين،  بين  م�شادات  تحدث  الأحيان 

ح��واري  في  ولرم�ضان  المغرب،  �آذان  وموعد  ال�شم�س  ق��روب  قبيل 

و�أحياء جدة خ�وص�صيته، حيث تتنوع الأطعمة التي تزين الموائد، 

و�صاً �أن رم�ضان يت�سم  والتي تتفانى ربات البيوت في �إعدادها، خُ�صُ

الإفطار.  مائدة  حول  والأق��ارب  الأ�سر  "العزائم" واجتمعات  بكثرة 

وترى ربة منزل، �أن الفول بكافة و�صفاته،  يعدّ الطبق الأ�سا�سي على 

�إنها اعتادت، منذ �سنوات طويلة على وجود  مائدة الإفطار، وتقول 

�إع��داده  ط��رق  و�أن  رم�ضان،  �أي��ام  ط��وال  ال�سفرة  على  ال��ف��ول،  طبق 

في  طريقته  مجتمع  لكل  �إن  حيث  والمجتمعات،  البلدان  بين  منوّعة 

وهناك  بالحم�ص  و�آخ��رون  بالعد�س  يعده  من  فمنهم  الفول،  �إع��داد 

المبخر  الفول  عن  لًا  فَ�ضْ والج�بن،  والبي�ض  بالطحينة  للفول  نكهات 

�أو�ضحت  ال�سياق  لقولها. وفي هذا  النكهات وفقاً  �أف�ضل  والذي يعد 

"لـ"البلاد":"  ا�ست�شارية التغذية العلاجية الدكتورة منيرة الغامدي 

ولكن  الإفطار،  في  كوجبة  الفول  تناول  في  �إ�شكالية  �أي  هناك  لي�س 

المقليات  يتناول  الإفطار  فالفرد خلال  تناوله،  من  الإكثار  عدم  يجب 

على  الحر�ص  يجب  لذا  د�سمة،  �أطعمة  وكلها  وال�وشربة  والمعجنات 

دَ�سَماً  غ��ذاء  يعتبر  �أن��ه  و�صاً  وَخُ�صُ الفول،  من  ب�سيطة  كمية  تناول 

تح�ضيره  عند  له  ي�ضاف  كما  الغذائية،  بالألياف  غني  فهو  نِ�سْبِيّاً، 

وهذا  جاهِزاً،  ي�صبح  �أن  بعد  الطبق  على  الزيت  ير�ش  ثم  الطحينة، 

الفول  ال�صائم  تناول  �إذا  لذلك  الحرارية،  بال�سعرات  غني  �أنه  يعني 

وَ�أَيْ�ضاً هذا يعتمد على  على الإفطار، ف�إنه قد ي�شعر بالثقل والتعب، 

الطبق.  �إلى  والطحينة  الزيت  �إ�ضافة  وعلى  ي�أكلها،  التي  الكمية 

بتناول  لها  ين�صح  لا  فئات  "هناك  ال��ق��ول:  �إلى  منيرة  د.  وخل�صت 

ح�سا�سية  لديهم  الذين  وَ�أَيْ�ضاً  النقر�س  من  تعاني  التي  وهي  الفول 

ب�أنيميا  والم�صابين  الع�صبي،  القولون  ومر�ضى  الفول،  من  غذائية 

الفول غني  �أن  �إلى  ال�سكري يجب الانتباه  الفول، وبالن�سبة لمر�ضى 

بالكربوهيدرات، وخا�صة عند �أكله مع الخبز، ولذلك يجب احت�سابه 

�أما  الدم،  �إلى ارتفاع �سكر  الكربوهيدرات؛ حتى لا ي�ؤدي  من ح�صة 

مر�ضى الكولي�ترسول، فيجب محاولة تقليل ما ي�ضاف له من طحينة؛ 

الزيتون،  زيت  مع  �أو  زيت  بدون  تناوله  يف�ضل  وَ�أَيْ�ضاً  دهن،  لأنها 

عدم  �إلى  الانتباه  فيجب  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  مر�ضى  وبخ�وص�ص 

�أما الفول المعلب، فين�صح بغ�سله من ماء النقع قبل  �إ�ضافة الملح له، 

يعد  وجبة  الفول لم  �أن طبق  يذكر  بال�وصديوم.  لأنه غني  تقديمه؛ 

�شعبية تقدم فقط من خلال المطاعم ال�شعبية، كما يعتقد، بل تت�سابق 

على �إعداده �أف�ضل الفنادق والمطاعم الراقية بطرق حديثة تختلف عن 

�أن  الذين يرون  النا�س  التي يرغبها عامة  ال�شعبية  ما تقدمه المطاعم 

تناول الفول في المطاعم ال�شعبية �أ�شهى من مطاعم الفنادق الفخمة.

الفول يت�سيد

الموائد الرم�ضانية

البلاد ـ مكة المكرمة 

الح���رام  الم�سجد  ل�����ش���ؤون  ال��ع��ام��ة  ال��رئ��ا���س��ة  �أط��ل��ق��ت 

لل�ش�ؤون  العامة  ب����الإدارة  ممثلة  النبوي،  والم�سجد 

بوكالة  الن�سائية  وال��ف��ع��ال��ي��ات  والأن�����ش��ط��ة  الثقافية 

مكتبة  ل��رواد  م��ب��ادرات   5 الثقافية  ال�ش�ؤون  المكتبات 

العديد من  تت�ضمن على  ال�شريف، والتي  المكي  الحرم 

داخ��ل  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  خ�الل  الثقافية  ال�ربام��ج 

المكتبة وخارجها. و�أو�ضحت مديرة عام �إدارة ال�ش�ؤون 

بن  �أميمة  الن�سائية  والفعاليات  والأن�شطة  الثقافية 

مقدمتها  في  ت�أتي  البرامج  �أن  ال�سدي�س،  الرحمن  عبد 

ملتقى ن�سائم رم�ضانية، والذي ي�ضم �أربع محا�ضرات 

ا�ستقباله،  وح�سن  رم�ضان  �شهر  ف�ضل  ع��ن  للحديث 

الرم�ضانية  الاعتدال  ليالي  عن  �إث���راءان  لقاءان  يليها 

"الاعتدال الفكري والتعبدي"، وعقب ذلك �إقامة مبادرة 
مع  تفاعلية  منوعة  برامج  حزمة  المت�ضمنة  هلاله  هل 

الجمهور ح�ضورياً تقام في ق�سم الرجال لمكتبة الحرم 

"�آية  برامج وهي  ال�شريف، ويندرج تحتها عدة  المكي 

وتف�سير، وحدث في رم�ضان، وجل�سة مع كتاب، وكيف 

الطريقة لطبق رم�ضاني، وعلى مائدة الافطار".

و�أو�ضحت ال�سدي�س �أن تقديم مثل هذه البرامج ي�أتي 

الثقافي  ال��وع��ي  بن�شر  الم�س�ؤولية  واق��ع  م��ن  انطلاقاً 

منبعاً  والكتاب  المكتبة  باعتبار  المجتمعية  والم�شاركة 

للثقافة والمعرفة و�إثراء الإبداع.

 إطلاق خمس مبادرات
 لرواد مكتبة الحرم
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 مرضى الحساسية
الغذائية

مليون مستفيد من توزيع التمور 1.6

الخمول سبب في زيادة الوزن في رمضان

البلاد ـ جدة  
وزعت جمعية التمور للخدمات الإن�سانية �أكثر من  3760 طناً من 

تمور الدولة المخ�ص�صة للجمعيات الأهلية بتكليف من وزارة الموارد 

مليون   1.6 من  �أكثر  منها  ا�ستفاد  الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية 

م�ستفيد، من خلال 470 جمعية �أهلية في 13 منطقة بالمملكة.

وقت  وفي  ب�سلا�سة،  الجمعيات  م�ستودعات  �إلى  التمور  نُقلت  وقد 

تباعد  الاعتبار  في  الأخ��ذ  مع  المبارك  رم�ضان  �شهر  وقبل  قيا�سي، 

الجمعيات الأهلية وانت�شارها الجغرافي.

لتنمية  الاجتماعية  والتنمية  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  وكيل  وعبر 

خادم  لمقام  وتقديره  �شكره  عن  ماجد  بن  �صالح  بن  �أحمد  المجتمع 

على  الله"  "حفظهما  الأم�ني  عهده  ولي  و�سمو  ال�شريفين  الحرمين 

حر�صهم ودعمهم للجمعيات الأهلية من خلال برنامج توزيع تمور 

تمور  ت��وزي��ع  برنامج  �أن  و�أك���د  الأه��ل��ي��ة.  الجمعيات  على  ال��دول��ة 

اً �سنوياً تُ�شرف عليه الوزارة  الدولة على الجمعيات الأهلية بَرْناَجم

بهدف �إمداد الجمعيات الأهلية �سَنَوِيّاً بما يحتاجون �إليه من تمور 

التمور  لجمعية  وتقديره  �شكره  مقدماً  المبارك،  رم�ضان  �شهر  قبل 

هذه  لت�صل  م�شكور  جهد  م��ن  ب��ذل��وه  م��ا  على  الإن�سانية  للخدمات 

التمور في الوقت الملائم.

من جانب �آخر ك�شف الدكتور عبدالعزيز بن عبدالرحمن التويجري 

العام  بداية هذا  د�شنت  �أن الجمعية  �إدارة الجمعية،  رئي�س مجل�س 

من�صتها الخا�صة بالمنح العيني، والتي تي�سر على الجمعيات الأهلية 

داً توزيع �أكثر من  تقديم طلبات المنح ورفع التقارير عن التنفيذ، مُ�ؤَكِّ

احتياجات  لتغطية  الدولة  خ�ص�صتها  التي  التمور  من  طناً   3760
الما�ضي،  ال��ع��ام  ع��ن   %  36 و�صلت  ب��زي��ادة  �أهلية  جمعية   470
يراً �إلى �أن البرنامج يعزز دور وزارة الموارد الب�شرية والتنمية  مُ�شِ

�أهدافهم  لتحقيق  بالمملكة  الأهلية  الجمعيات  تمكين  في  الاجتماعية 

وتوفير  للم�ستفيدين،  الحياة  ج��ودة  ورف��ع  والإغاثية  الاجتماعية 

احتياجاتهم خا�صة من التمور قبل �شهر رم�ضان المبارك.

البلاد ـ جدة  
 يجد بع�ض الأ�شخا�ص �أن وزنهم قد زاد ب�ضعة كيلوجرامات، خلال �شهر رم�ضان المبارك، 

في الوقت الذي يعتقد فيه البع�ض �أن �شهر ال�وصم فر�صة لإنقا�ص وزنهم، ورغم انقطاع 

ويعزو  ال�شهر،  هذا  خلال  ي��زداد  وزنهم  �أنه  �إلا  طويلة،  ل�ساعات  الطعام  تناول  عن  الفرد 

الأطباء زيادة الوزن �إلى عدم التقيد بنوع وكمية الطعام، �إ�ضافة �إلى عدم الحركة والخمول 

لارتباطها  الإن�سان  ب�صحة  يهدد  خَطَراً  ت�شكل  التي  فال�سمنة  الإفطار.  وجبة  تناول  بعد 

في  خطورة  العوامل  �أكثر  من  تكون  قد  وال�سرطان،  والقلب  ال�سكري  ب�أمرا�ض  الوثيق 

طبيعي،  بوزن  للتمتع  مثالية  فر�صة  رم�ضان  �شهر  يعد  الأطباء  ووفق  الحا�ضر.  الوقت 

عبر التقيد بنمط غذائي �صحي وعدم الإفراط في تناول الحلويات، فيما تعد الحركة من 

داً في هذا ال�شهر. من جهة �أخرى، يركز �أطباء  العوامل التي ت�ساعد على �ضبط الوزن جَيِّ

التغذية والخبراء على دور الأطعمة ال�صحية في المحافظة على وزن طبيعي، �إذ �إن طهي 

الأطعمة بطرق بديلة، �إما عبر �سلقها �أو �وشيها �أو تحمي�صها يخفف من كمية الدهون التي 

توجد عادة في الوجبات الرم�ضانية.

من جهتها �سبق �أن قدّمت وزارة ال�صحة عدداً من الن�صائح لل�صائمين خلال �شهر رم�ضان 

المبارك، ودعت �إلى �أهمية تجنب زيادة الوزن في رم�ضان والحر�ص على ممار�سة ن�شاط 

بتناول  الجميع  وطالبت  الزائدة.  الحرارية  ال�سعرات  من  للتخل�ص  وذل��ك  يومياً  بدني 

د الج�سم بال�وسائل  الح�ساء، لأنه و�سيلة خفيفة لبدء الإفطار نظراً ل�سهولة ه�ضمه، فهو ُمي

والفيتامينات والمعادن خا�صة �إذا كان مُعداً من الخ�ضار �أو البقوليات.

 ا�ست�شارية لـ             : فئات ممنوعة من تناول المدم�س
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لماذا تتفاوت أسعار السلع الغذائية؟
ي�شتكي الكثير من المواطنين والمقيمين من ارتفاع �أ�سعار ال�سلع 
ب��داي��ة ح��رب رو�سيا  م��ع  الارت��ف��اع  ب���د�أت في  وال��ت��ي  الغذائية، 
الغذائية  ال�سلع  �أ�سعار  في  كبيراً  تفاوتاً  ولاحظوا  و�أوكرانيا، 
بع�ض  وا�ستغل  الم���ب���ارك،   رم�����ض��ان  �شهر  ب��داي��ة  م��ع  وخ��ا���ص��ة 
ال�سلع  لبع�ض  التخفي�ض  �إعلانات  التجارية  المحلات  �أ�صحاب 
�أرب��اح  على  المتجر  يح�صل  حتى  الأخ��رى،  ال�سلع  �أ�سعار  ورف��ع 
عالية؛ ب�سبب خف�ضه في �أ�سعار ال�سلع التي خف�ض في �أ�سعارها 
مع الإعلان، و�إن كان الكثير من المحلات التجارية حري�صة على 
الأ�سعار التناف�سية، ومن المغالاة في �أ�سعار بع�ض ال�سلع يتحجج 
�أ�صحاب المحلات �أن �سبب الارتفاع ندرته في ال�سوق ولذلك يقوم 
المتجر الذي تتوفر لديه الكمية برفع ال�سعر، وقد �أ�شار م�صدر في 

وزارة التجارة ب�أن هناك تفاوتاً في �أ�سعار بع�ض ال�سلع الغذائية 
من خلال فرق الرقابة وكذلك من خلال ورود البلاغات التي ت�صل 
يتم تحويلها عبر  البلاغات  ب�أن  التجارة علماً  �إلى فروع وزارة 
يقوم  وال��ذي  المراقب،  المخت�ص  الموظف  �إلى  �إلكترونياً  النظام 
البلاغ،  يقفل  ثم  ومن  للا�ستف�سار؛  المتجر  ب�صاحب  بالات�صال 
وقد �أو�ضحت وزارة التجارة �أن الهيئة العامة للمناف�سة تخت�ص 
ومن  المناف�سة،  نظام  ومخالفات  الاحتكارية  الممار�سات  ب�ضبط 

�أ�سباب تفاوت �أ�سعار ال�سلع الغذائية ما يلي:
الرقابي الدور  �ضعف   -  1

الأ�سعار لتحديد  �آلية  وجود  عدم   -  2
بالأ�سعار الجهل   -  3

الغرامات. تطبيق  في  التهاون   -  4
مخف�ضة،  ب�أ�سعار  الغذائية  ال�سلع  �إتاحة  مبادرة  انطلقت  ولقد 
تعهد  وقد  الغرف،  واتحاد  التجارية  الغرف  بين  بالاتفاق  وذلك 
�شهر  خلال  الغذائية  ال�سلع  �أ�سعار  ارتفاعات  بكبح  مورد   300
اجتماعاً  م�ؤخراً  جدة  مدينة  احت�ضنت  ولقد  المبارك،  رم�ضان 
�أ�سعار  ت�ضخم  تداعيات  لمناق�شة  والدوليين  المحليين  للموردين 
�أن �شهدت  المنتجات الغذائية في المملكة العربية ال�سعودية بعد 
�أ�سعار  خلالها  م��ن  ارت��ف��ع��ت  ت�ضخم  م��وج��ة  الما�ضية  ال�شهور 
الغذائية  للمواد  الم�ستهلكون  �أن�صح  ولذلك  الغذائية؛  المنتجات 
ال�شراء  في  الاعتماد  وعدم  محلات  عدة  من  الأ�سعار  من  الت�أكد 
محلات  من  الم�شتراة  ال�سلع  �أ�سعار  مقارنة  بعد  واحد  محل  من 

مختلفة وعدم الانخراط وراء التخفي�ضات والعرو�ض الوهمية.
ولقد �أكدت وزارة التجارة �أن الفرق الرقابية المنت�شرة في كافة 
مناطق المملكة تقوم بجولات تفتي�شية ب�شكل دوري على المن��شآت 
�أ�سعار  ور�صد  المنتجات،  وف��رة  لمتابعة  والأ���س��واق  التجارية 
يتم  �إلكتروني  نظام  با�ستخدام  وال�ضرورية  التموينية  ال�سلع 
من خلاله متابعة �أ�سعار �أكثر من 217 �سلعة تموينية وتطبيق 
الغرامات الفورية في حالة وجود مغالاة غير مبررة في �أ�سعار 

ال�سلع والمنتجات.

�أ.د. �سالم �سعيد باعجاجه 
@drsalem30267810

ذكريات رمضانية
�أخذت جولة ع�صرية على ال�سوق الرم�ضاني ال�شعبي في محافظتي، 
و�شاهدت خيرات كثيرة ونعماً تترى وعر�ض وطلباً متزايداً على 
ال�شراء وخا�صة على الأكلات ال�شعبية من منتجات و�صناعة الأ�سر 
المنتجة. وفي هذا ال�سياق  تذكرت قول �أمي ) حفظها الله ( �أحفظوا 
مات  من  الله  فرحم  وجودها  على  واحمدوه  الله  وا�شكروا  النعم 
تترى  التي  والخ�ريات  والف�ضل  النعم  هذه  ي�شاهد  �أو  ي�شبع  ولم 
ونتلذذ بتنوعها على ال�سفرة الرم�ضانية وذلك لأنها  �أ�صلًا لم تكن 
موجودة في ذلك الوقت. وفي حقبة زمنية قد م�ضت كانت الأكلات 
الم��ذاق.  المقادير  ولا في  الا�سم ولا في  الآن  لا في  لي�ست كما هي 
قليل  منها وعدد  اندثر بع�ض  القديمة في رم�ضان والتي  فالأكلات 
ما زال محافظاً على مكانته رغم  طفرة  �أكلات �سفرة رم�ضان   من 
التنوع  كالكعك والمب�سو�س وال�سم�سم والمطبق وال�شعرية والكنافة 
ال�شوفان  �أو  بالقمح  وال�����ش��رب��ة   والهري�سة  والتطلي  والما�سية 
والع�صيدة  العد�س  م��ع  وال���رز  وال��زلاب��ي��ا  واللقيمات  وال��ر���ش��وف 
وال��ق��ر���ص وال��ع��ب��ود وال��زرع��ي��ة وال���دخ���ن وال��ت��م��ري��ة وال��ف��ت��وت 
التي  الاك�الت  من  وغيرها  الق�شاط  النا�شف  والح��وت  وال�صيادية 
تتنوع من منطقة الى اخرى ومن مدينة الى �آخرى �سواء في الا�سم 

�أو الطعم. ومهما يكن كانت الاكلات ب�سيطة وعلى قد الحال.  
وفي النهاية و�أنا �أهم بمغادرة ال�سوق الرم�ضاني ال�شعبي �شاهدت 
بي  طافت  فعندها  وذكرياته  زمان  رم�ضان  �ألعاب  اقامة  عن  �أعلان 
الذاكرة الى الالعاب الرم�ضانية قديماً والتي  كانت تقليدية وعملية 
وغير  متغيرة  �إلكترونية  ولي�ست  والتفكير  الجهد  على  وتعتمد 
تقليدية كما في وقتنا الحا�ضر. لذلك من �أ�شهر الالعاب قديماً لعبة 
ال�ضاع  وهي  لعبة تناف�سية عبارة عن  مجموعتين من المتناف�سين 
ويتم و�ضع �ضاع وهو عبارة عن قطعة معدنية )قر�ش( في الايدي 
ويتم البحث عنها من قبل المت�سابق بقوله طار و�إلا بع�شه وبو�ش 
بالمعكارة  يده  في  �ضربه  يتم  ال�ضاع  يجد  لم  و�إذا  ال�ضاع.  وه��ات 
حتى  طرفها  من  ومعقودة  مطوية  قما�ش  قطعة  عن  عبارة  وه��ي 
به  الاحتفال  فيتم  ال�ضاع  وجد  �إذا  �أم��ا  قوياً.  لي�س  ت�أثيراً  تحدث 
وينتقل اللعب الى المجموعة الاخرى. ومن الالعاب كذلك المنت�شرة 
ال�سيجة والألغاز والمرجيحة واللب الخرز وعظيم  في ذلك الوقت 
ال�سنوات  م��ع  ان��دث��رت  التي  القديمة  الأل��ع��اب  م��ن  وغ�ريه��ا  �سرى 
وهذه  جيلين  بين  كبير  وتغير  تغير،  فهناك  التكنلوجي   والتقدم 

طبيعة الدنيا: تغير وتطور  ب�صفة م�ستمرة ومتلاحقة.

محمد لويفي الجهني

@lewefe

أرحمونا من زحمة الشاحنات

تجنب الألم

نايف جابر البرقاني 

الطرق الدولية التي تمر بالمدن والمحافظات لها العديد 
من الآثار الإيجابية وال�سلبية خا�صة التي لا يوجد بها 
طرق مخ�ص�صة لل�شاحنات، ومن �أبرز الآثار ال�سلبية، 
وال�ضو�ضاء  الم��روري��ة  والاخ��ت��ن��اق��ات  الكثافة  زي���ادة 
المكابح  و�أ���ص��وات  الأب���واق  ا�ستخدام  عن  تنتج  التي 
و�أ�صوات التنبيه التي عادة ما تو�ضع على ال�شاحنات 

وت�ستخدم بكثرة. 
ال���دولي  ال��ط��ري��ق  ب��ه��ا  �أم��ل��ج يم��ر  ال��غ��ال��ي��ة  محافظتنا 
عبور  و�أ�صبح  العالية،  المرورية  الكثافة  ذو  ال�ساحلي 
الطريق  �أن  خا�صة  للأهالي  �إزع��اج  م�صدر  ال�شاحنات 
ال��دولي  ال��ط��ري��ق  ويعتبر  الم��ح��اف��ظ��ة،  بمنت�صف  يم��ر 
العابرة  ال�شاحنات  هذه  للمحافظة،  الناب�ض  ال�شريان 
�أوقات  خا�صة  عالياً  مرورياً  ازدحاماً  ت�سبب  �أ�صبحت 
عنه  نتج  مم��ا  الطريق؛  على  �أح��م��ال  وزي���ادة  ال���ذروة 

هبوط وحفر في الطريق.

المعنية  الجهات  من  عاجلًا  تدخلًا  يتطلب  الأم��ر  هذا 
و�إيجاد حلول منا�سبة، ومنها منع دخول ال�شاحنات 
في  مطبق  هو  بما  �أ���س��وة  ال���ذروة  �أوق���ات  للمحافظة 
العديد من مدن مملكتنا الغالية، كما �أن الأمر يتطلب 
الاختناق  لتلافي  لل�شاحنات  خارجي  طريق  �إن�شاء 
تعبر  ال��ت��ي  ال�شاحنات  ه��ذه  ت�سببه  ال��ت��ي  الم����روري 
المنطقة  و�أن  خا�صة  �ساعة،   24 م��دار  على  الطريق 
و�أم��الا  نيوم  في  والنماء  الخير  م�شاريع  على  مقبلة 
والبحر الأحمر، وهذا �سوف يكون له الأثر الكبير في 
ال��دولي خا�صة  الطريق  على  المرورية  زي��ادة الحركة 

من ال�شاحنات.
ما  متى  �إليها  التو�صل  يتم  �سوف  من الحلول  الكثير 
كان هذا المو�ضوع محل الاهتمام وو�ضع على طاولة 
مجل�س  �أو  المحلي  المجل�س  في  ك��ان  �سواء  النقا�ش، 

المنطقة �أو الجهات المعنية، وكلنا في خدمة الوطن.

تكمن الغاية الب�شرية في المحافظة على  �سلامتها  النف�سية 
وتجنب مواطن الاذى  والابتعاد عنها وهذه �ضرورة من 
الذات واحتياجاتها ويتم تحقيقها من خلال  �ضروريات 
والم��رور  ال�الزم��ة  الم��ه��ارات  �صقل  على  المتوا�صل  العمل 
بالمواقف التي تجعل الفرد عاملًا على ا�صلاحه وتح�سينه. 
النف�سية  الآلالم  موا�ضع  تجنب  ان  بال�ضرورة  ولي�س 
حالته  على  حري�صاً  ال��ف��رد  يغدو  ق��د  الالم،  م��ن  يحمينا 
ق��د تجعله  الم��ت��ع��ددة   الم��واق��ف  م��ف��اج���آت  النف�سية ول��ك��ن 
وكمها  حدتها  باختلافات  النف�سية  الازمات  الى  يتعر�ض 

ونوعها مما تجعل �شعوره بالالم النف�سي مت�صاعداً. 
الالم  الفرد  يتجنب  حين  الذاتي  العنف  وت�رية  وتتزايد 
وع��دم  تجاهله  على  وي�صر  ل��ه  تعر�ض  ال���ذي  النف�سي 
بال�صمت  وي�ستمر  لأح���د  عنه  ال��ب��وح  او  ب��ه  الاع�ت�راف 
ال��ذات حاملًا  ال��ذي يجعله ح��اداً في التعامل مع  الم���ؤذي 

اعباءً كبيرة على عاتقه مما يجعل تكييفه �صعباً. 
في الحقيقة تجنب هذه ال�ضغوط والم�شاعر التي خلقتها 
هذه ال�ضغوط امر ايجابي جداً ولكن هذا التجنب يجب 
ان يكون مبنياً على عدة عوامل ا�سا�سية وهي مواجهة 
التعامل  خ�الل  م��ن  معالجتها  على  والعمل  ال�ضغوط 
المرن وعدم اطالة التفكير فيها وادارة الازمات النف�سية 

ب�إدراك ووعي. 
ان الهروب من مواجهة اي الم يخلق �ألماً ا�شد عمقاً، فحين 
تركها  لأن  ت�أجليها وذلك  لا  علينا حلها  بالمواقف  مرورنا 
دون معالجتها يترك في انف�سنا �آثاراً ج�سيمة ونحن في 
غنى عنها وعن الاعرا�ض النف�سية والتي قد نكون �سبباً 
في جلبها لذواتنا من خلال عدم العمل على تدمير بذور 
من  خير  دائما  الوقاية  ان  نن�سى  ولا  ال�سلبية،  الم�شاعر 

رحلة العلاج.

@naifalbrgani

fatimah_nahar@فاطمة نهار يو�سف

تقنية طباعة الغذاء
بعد تجربة جائحة كورونا زاد الاهتمام العالمي بتطوير وتطبيق 
ذلك  خلال  ومن  والأعمال.  المهن  من  الكثير  وميكنة  �أتمتة  �أنظمة 
ظ��ه��رت ا���س��ت��ث��م��ارات �ضخمة خ�الل ال��ع��ام الح���الي والم��ا���ض��ي في 
تقنية  ا�ستحداث  تم  الغذاء.  لت�صنيع  الثلاثية  الطباعة  ا�ستخدام 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  1986م  عام  الثلاثية  الطباعة 
ومتكررة  طويلة  �سلا�سل  من  م�صنوعة  )مواد  البوليمرات  لإنتاج 
من الجزيئات( من خلال �إ�ضافة طبقات متحكم فيها من خلال برامج 
متقدمة من الحا�سب الآلي لتكوين ج�سم ثلاثي الأبعاد وكانت لها 
�صناعات  في  الإنتاج  ودق��ة  �سرعة  تطوير  في  متعددة  �إ�سهامات 
بع�ض �أجزاء المحركات النفاثة وال�سيارات والا�ستخدامات الطبية 
مجال  لتدخل  �سريع  ب�شكل  التقنية  هذه  وتطورت  المتخ�ص�صة. 
واللحوم  والح��ل��وي��ات  للمخبوزات  العجائن  لت�صنيع  الأغ��ذي��ة 
وال�شوكلاته والتي تم من خلالها التحكم بدقة في قيمتها الغذائية 
ومحتواها من العنا�صر المعدنية والفيتامينات وم�ضادات الأك�سدة 
الي  بالإ�ضافة  وهذا  وال�شكل  والقوام  والطعم  والرائحة  واللون 
�سرعة �إنتاجها وكفاءتها التخزينية لفترات طويلة )عدة �سنوات( 
المنتج منها.  الهدر من  الت�سويقية وتقليل  مما �ساعد على كفاءتها 
الخا�صة  الأغذية  ت�صنيع  في  التقنية  هذه  منتجات  وا�ستخدمت 
الأط��ف��ال  و�أغ��ذي��ة  الحمية  ولأغ��را���ض  ال�سن  وك��ب��ار  بالريا�ضين 

التجاري  ا�ستخدامها  الى  بالإ�ضافة  وه��ذا  الح��وام��ل  والن�ساء 
فرايا  و�شركة  �إن��ك  فود  مثل  ال�شركات  من  العديد  في  المطاعم  في 
�سوق  من  المتوقع  ق��در  حيث  الأمريكية.  ن��اب  وكاندي  الإيطالية 
للعام  دولار  مليون   225 الى  ت�صل  بقيمة  الأغذية  لهذه  المبيعات 
2023 م بزيادة  �سنوية 46 %. ويتوقع منها ما ي�ستهلكه القطاع 
التجاري فيها بن�سبة 43 % والحكومي 25 % وال�صحي 20 % 
والإ�ستخدام ال�شخ�صي المنزلي ما يقارب 9 % في دول تت�صدرها 
الولايات المتحدة الأمريكية بن�سبة 35 % و�أوربا 31 % وجنوب 

�شرق �أ�سيا 21 % بالإ�ضافة الى دول �أخرى حول العالم. 
يتطلب ت�صنيع الغذاء بوا�سطة تقنية الطباعة بالأبعاد الثلاثية الي 
عبر  معلوماتها  تترجم  والتي  متخ�ص�صة  حا�سوبية  برامج  ت�صميم 
�إكتمال  الى  ت���ؤدي  المنتج  من  متتالية  طبقات  �إ�ضافة  الي  الطابعات 
حجمه و�شكله النهائي بنكهة ولون ورائحة ومزاق محدد. ومن �أكثر 
الطرق �شيوعاً و�أقل تكلفة لت�صنيع الغذاء بهذه الطريقة هو ا�ستخدام 
طبقات  وتكوين  لتركيب  الطابعات  �أجهزة  في  والح��رارة  ال�ضغط 
مع  �صلبة  �شبه  �أو  �سائلة  ب�صورة  تكون  الغالب  في  والتي  الغذاء 
�إ�ستخدام �أ�شعة الليزر لتحديد وتثبيت الطبقات بم�ساعدة الجزيئات 
ال�سكرية والن�شوية. وهناك العديد من المواد الخام لت�صنيع الأغذية 
ثلاثية الأبعاد مثل البروتينات والتي في اغلبها ذات الم�صدر النباتي 

والدهون  والأرز(  )البطاط�س  والكربوهيدرات  ال�صويا(  )ف��ول 
م�ستخل�صات  النباتي وبع�ض  وال�صمغ  النباتية(  والزيوت  )الزبدة 

الخ�ضروات والفواكه لتوفير العنا�صر المعدنية والفيتامينات.  
�إلى  تتحول  التي  )الم��واد  المائية  الغرويات  حالياً  ت�ستخدم  وكما    
للأغذية  الأ�سا�سية  الم��ك��ون��ات  مح��ل  لتحل  ب��الم��اء(  بخلطها  ه�الم 
الم�صادر  )�أحد  الماء والع�شب  الطحالب وعد�س  بمواد متجددة مثل 
الطبيعية للبروتين والكربوهيدرات وم�ضادات الأك�سدة( وتحويل 

تلك المكونات �إلى طعام قابل للأكل.

�أ.د. بهجت بن طلعت حموه 
@bahgethamooh

تأخير الدورة في رمضان
لل�صائم فرحتان كما قال ر�سول الله �صلى 
�إحداهما،  الفطر  فرحة  و�سلم،  عليه  الله 
وتح��ل��و �أك��ث�ر م���ع الج��م��اع��ة، ول����ذا ف����إن 
كثيراً من الحوامل يف�ضلن ت�أخير الدورة 
في  الجماعة  م��ع  ي�ضمن  حتى  ال�شهرية، 
رم�����ض��ان، ورغ���م �أن ال��ف��ط��ر ع��ن��د ح��دوث 
وهن  ح��واء،  بنات  كل  عند  لازم  الحي�ض 
ي�ؤجرن هنا على الالتزام ب�شرع الله، كما 
وي���ؤج��رن  ال�صائمات،  �أخ��وات��ه��ن  ت���ؤج��ر 
فيها،  يفطرن  ال��ت��ي  الأي����ام  يق�ضين  ح�ني 
ال��دورة عن  ت�أخير  �أن كثيرات يف�ضلن  �إلا 
الفقهاء  م��ن  �أي���اً  �أن  �أ�سمع  ولم  رم�����ض��ان، 
الفقهاء بحث  يقوم  �أن  ذلك، و�أتمنى  حرم 
الم�سلمات على القبول بما �شاءه الله لهن، 
ويتم التذكير ب�أن �شوقهن لل�صيام ي�ؤهلهن 
يد  في  خياراً  الم�س�ألة  تبقى  ولكن  للأجر. 

المر�أة طالما �أنه لا ي�ؤدي �إلى �ضرر.
 وط��ب��ي��اً، ف����إن ع���دداً ك��ب�رياً م��ن الم�سلمات 
ارتاحت  من  ومنهن  الطريقة،  هذه  جربن 
و�أن  خا�صة  قلقها،  زاد  من  ومنهن  �إليها، 
عند  تف�شل  قد  المعتادة  الطبية  الو�سائل 
هو  يح�صل  �أن  يمكن  ما  و�أك�رث  البع�ض. 
ال��دورات المقبلة، وهذا  تغيير في مواعيد 
�أي�ضا لا ي�ضر، في عيادات الخ�صوبة يعمل 
الأطباء على �إعادة برمجة مواعيد الدورة 
عند الأخوات اللواتي يتعالجن للإنجاب. 

ولا ين��شأ عن ذلك �ضرر.
بعد  م��ا  �إلى  ال���دورة  ت���أخ�ري  ف���إن   وعليه، 
بالمر�أة، ولكل  رم�ضان يبقى خياراً خا�صاً 
امرئ ما نوى. وقد لاحظت ترويجاً لبع�ض 
الأدوية التي تعمل على ت�أخير الدورة من 
خلال بع�ض و�سائل التوا�صل الاجتماعي، 
لكنني  �آمنة،  و�سائل  �أنها  على  دليل  وهذا 
ب���أي  طبيبها،  الم���ر�أة  ت�ست�شير  �أن  �أف�ضل 
�أو كتابياً،  �أو ح�ضورياً  و�سيلة، بالهاتف، 
لي�ست  �أنها  للت�أكد  �أدوي��ة،  �أية  قبل تعاطي 
م��ن ال��ن�����س��اء ال��ل��وات��ي ق��د ي��ت�����ض��ررن من 
�أف�ضل  ن��درت��ه��ن، ولا  ه��ذه الأدوي����ة، رغ��م 
العمر  ف���إن  ال�سابقة،  خبرتها  على  البناء 
والوزن والعادات الحياتية وكذلك بع�ض 
�إلى  ت�ؤدي  قد  وغيرها  النا�شئة  الأمرا�ض 
�أن ين�صح الطبيب هذا العام بو�سيلة غير 

تلك التي ن�صح بها فيما �سبق.
 وختاماً، ف�إن ديننا ي�سر لا ع�سر فيه، ودين 
هنا  العامة  والقاعدة  فيه.  تكلف  لا  فطرة 

هي لا �ضرر و لا �ضرار.

د. �صالح ها�شم ال�شحري

@SalehElshehry
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 3.6 مليار دولار قيمة ال�صفقة

الخام  النفط  من  يومياً  برميل  �ألف   480 توريد  ال�صفقة  تت�ضمن 

المحدودة  والبتروكيميائيات  للنفط  جيجيانغ  �شركة  �إلى  العربي 

التابعة ل�شركة رونغ�شنغ، بموجب اتفاقية مبيعات طويلة الأجل. 

وبينت �أن "�أرامكو لما وراء البحار"، وهي �شركة تابعة مملوكة 

رونغ�شنغ.  في  الح�صة  على  ت�ستحوذ  �سوف  لأرامكو،  بالكامل 

ومن بين الأ�صول الأخرى، ت�ستحوذ رونغ�شنغ ح�صة 51 % في 

�شركة جيجيانغ، والتي بدورها تمتلك وتدير �أكبر مجمع متكامل 

للتكرير والكيميائيات في ال�صين بطاقة معالجة تبلغ 800 �ألف 

برميل في اليوم من النفط الخام، و�إنتاج 4.2 مليون طن متري 

من الإيثيلين �سنويًا. 

رونغ�شنغ  لأ�سهم  البور�صة  خارج  ثانوياً  بيعًا  ال�صفقة  وتت�ضمن   

رونغ�شنغ  جيجيانغ  مج��م��وع��ة  وه���و  الأك��ب�ر  الم�����س��اه��م  ق��ب��ل  م��ن 

القاب�ضة، مع �إمكانية التعاون الم�ستقبلي بين الأطراف في الأن�شطة 

التجارية، والتكرير، و�إنتاج المواد الكيميائية، وترخي�ص التقنية. 

�أن تخ�ضع  بعد  2023م،  عام  بنهاية  ال�صفقة  �إغلاق  المتوقع  ومن 

للموافقات التنظيمية.

�أرامكو ال�سعودية  �أعقاب الإعلان عن عزم م�شروع  وي�أتي ذلك في 

البناء في م�صفاة متكاملة  �أعمال  "�أرامكو هواجين" بدء  الم�شترك 

الربع  ال�صين في  �شمال �شرق  �ضخمة ومجمع بتروكيميائيات في 

الثاني من العام الحالي ، و�ستورّد �أرامكو ال�سعودية ما ي�صل �إلى 

المجمع. �إلى  الخام  النفط  لقيم  من  يوميًا  برميل  �آلاف   210

"�أرامكو  وم�����ش��روع  "رونغ�شنغ"  م��ع  ال�شراكة  ه��ذه  خ�الل  وم��ن 

 690 �إج��م��الي  ال�سعودية  �أرام��ك��و  �ستورّد  الم�شترك،  هواجين" 

العالي  التحويل  مرافق  �إلى  الخ��ام  النفط  من  يوميًا  برميل  �أل��ف 

"�شركة �أرامكو هواجين للبتروكيميائيات"،  للكيميائيات.  وتعمل 

ومجموعة   %  30 ال�سعودية  �أرامكو  بين  م�شترك  م�شروع  وهي 

نورينكو 51 % ومجموعة بانجين ال�صناعية 19 %، على تطوير 

م�شروع مجمع جرينفيلد.  

في �إطار ا�ستراتيجيتها الا�ستثمارية وتنويع �أن�شطتها الاقت�صادية، 

ح�صة  على  للا�ستحواذ  نهائية  اتفاقيات  ال�سعودية،  �أرامكو  وقّعت 

والمدرجة  المحدودة  للبتروكيميائيات  رونغ�شنغ  �شركة  في   %  10
مليار   3.6( �صيني  يوان  مليار   24.6 مقابل  �شنجن،  بور�صة  في 

دولار ب�أ�سعار ال�صرف الحالية(. وقالت ال�شركة  في بيان �إن ال�صفقة 

التكرير  �أعمال  في  كبير  ب�شكل  وجودها  تو�سيع  زيادة  في  �ست�سهم 

والكيميائيات والت�سويق في ال�صين.

البلاد - الظهران

أرامكو تستحوذ
 على 10 % في رونغشنغ الصينية 

صادرات التمور
التمور  من  ذاتيّاً  اكتفاءً  المملكة  حققت 

طن  مليون   )1.54( �إنتاجها  وتج��اوز 

�سنويّاً؛ مما �أ�سهم في ارتفاع �صادرات 

التمور ال�سعودية �إلى الأ�سواق العالمية 

2022م  ع��ام  في   )%  5.4( بن�سبة 

مقارنة بالعام ال�سابق له، حيث و�صلت 

وبلغ  ري��ال،  مليون  و280  مليار  �إلى 

عدد الدول الم�ستوردة لها )116( دولة.

 استقالة
الخضيري

على  ال�سعودي  الأه��ل��ي  البنك  واف��ق   

رئا�سة  من  الخ�ضيري  عمار  ا�ستقالة 

الخ��ا���ص��ة،  ل��ظ��روف��ه  الإدارة  مج��ل�����س 

ووافق البنك على تعيين �سعيد الغامدي 

نهاية  ح��ت��ى  الإدارة  لمجل�س  رئ��ي�����س��اً 

نائب  وتكليف  الحالية،  المجل�س  دورة 

التنفيذي طلال الخريجي في  الرئي�س 

من�صب الرئي�س التنفيذي. 

 الخدمات
الراديوية

دع����ت ه��ي��ئ��ة الات�������ص���الات وال��ف�����ض��اء 

مرئياتهم  ل��ت��ق��ديم  ال��ع��م��وم  والتقنية 

ح����ول وث��ي��ق��ة ت��ن��ظ��ي��م��ات الخ���دم���ات 

�إلى  تهدف  التي  البحرية،  ال��رادي��وي��ة 

الراديوية  الخدمات  ا�ستخدام  تنظيم 

ال��ب��ح��ري��ة ورف�����ع ك���ف���اءة ا���س��ت��خ��دام 

النطاقات الترددية فيها من خلال �إعادة 

توزيع القنوات الم�ستخدمة في الأنظمة 

الوثيقة  وت�شمل  البحرية،  الراديوية 

ال�شروط والأحكام الفنية للتراخي�ص، 

وتوزيع النطاقات الترددية.

قيمة تويتر
عليها  اطلعت  داخ��ل��ي��ة  وثيقة  ك�شفت 

و�سائل �إعلام �أمريكية �أن رجل الأعمال 

من�صة  مالك  ما�سك،  �إيلون  والملياردير 

المن�صة  ق��ي��م��ة  ح��ال��ي��اً  ي���ق���دّر  ت���وي�ت�ر، 

كانت  بعدما  فقط،  دولار  مليار  بـ20 

عند  ملياراً   44 لها  التقديرية  القيمة 

الاجتماعية  ال�شبكة  على  ا�ستحواذه 

قبل 5 �أ�شهر.

تعزيز الأمن الغذائي من اللحوم   
البلاد - الرياض 

بوزن  حية  ما�شية  ر�أ�س   19,100 جازان  ميناء  ا�ستقبل 

مناطق  على  لتوزيعها  جيبوتي،  من  قادمة  طناً،   3118
المحجرية،  الأم��را���ض  من  خلوها  من  الت�أكد  بعد  المملكة 

بما يعزز منظومة الأمن الغذائي ويُلبي متطلبات ال�سوق 

ي�أتي  الم��ب��ارك.  رم�ضان  �شهر  حلول  مع  بالتزامن  المحلية 

للموانئ  العامة  الهيئة  به  تقوم  الذي  الدور  �إطار  في  ذلك 

�أن�شطتها  وتمكين  الحيوية  القطاعات  لتعزيز  "موانئ" 

�أداء  رف��ع  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ق��ط��اع  مقدمتها  وفي 

وجودة الخدمات اللوج�ستية والكفاءات الت�شغيلية لتقديم 

م�ستهدفات  مع  تما�شيًا  الج��ودة،  عالية  خدمة  م�ستويات 

اللوج�ستية  والخ��دم��ات  للنقل  الوطنية  الا�ستراتيجية 

ومحور  عالمية  لوج�ستية  كمن�صة  المملكة  مكانة  بتر�سيخ 

العامة  الهيئة  ق��ررت  ثانية  جهة  من  ق���ارات.  ث�الث  التقاء 

لحوم  ا�ستيراد  على  الم�ؤقت  الحظر  رف��ع  وال���دواء  للغذاء 

من  وتجهيزاتهما  ومنتجاتهما  المائدة  وبي�ض  ال��دواج��ن 

منطقة الإدارية "ماين" بفرن�سا.

من  ورد  تقرير  على  بناء  ج��اء  الحظر  رف��ع  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

على  بال�سيطرة  يفيد  الحيوانية  لل�صحة  العالمية  المنظمة 

مر�ض �إنفلونزا الطيور �شديد ال�ضراوة في هذه المنطقة.

ولفتت الهيئة �إلى �أنها فر�ضت الحظر الم�ؤقت على ا�ستيراد 

وتجهيزاتهما  ومنتجاتهما  المائدة  وبي�ض  الدواجن  لحوم 

تف�شي  ب�سبب  بالأرجنتين  �آي��ر���س  بوين�س  محافظة  م��ن 

مر�ض �إنفلونزا الطيور �شديد ال�ضراوة في هذه المحافظة.

البلاد - الرياض   
ائتمان  خط  اتفاقية  توقيع  عن  ال�سعودي  والا�ستيراد  الت�صدير  بنك  �أعلن 

الإ�سلامي  العراقي  الم�صرف  مع  ال�سعودية  ال�����ص��ادرات  لتمويل  جديدة 

للا�ستثمار والتنمية، بقيمة 75 مليون ريال تمثل امتداداً للحزم الائتمانية 

والتمويلية التي يقدّمها بنك الت�صدير والا�ستيراد ال�سعودي للبنوك المحلية 

والم�ؤ�س�سات المالية، وتهدف �إلى تعزيز حركة الت�صدير وتطوير العلاقات 

المملكة  بين  التجارية  العلاقات  تدعم  ا�ستثمارية  �آف��اق  وفتح  التجارية، 

حلول  لتوفير  البنك  جهود  �ضمن  الاتفاقية  وت���أت��ي  ال��ع��راق.  وجمهورية 

تمويلية تدعم تنمية ال�صادرات ال�سعودية غير النفطية، وتعزز تناف�سيتها 

في الأ�سواق الإقليمية والعالمية، حيث تم ت�صميم بنود الاتفاقية لت�سهم في 

تفعيل حركة التجارة بين البلدين ال�شقيقين، وتقليل مخاطر الت�صدير و�سد 

فجوات تمويل ال�صادرات �إلى جمهورية العراق.

ال�سعودي  والا�ستيراد  الت�صدير  لبنك  التنفيذي  الرئي�س  الاتفاقية  وقّ��ع 

العراقي  للم�صرف  المفوّ�ض  العزيز الخلب، والمدير  بن عبد  �سعد  المهند�س 

رئي�س  بح�ضور  وذل��ك  كاظم  ثامر  همام  والتنمية  للا�ستثمار  الإ�سلامي 

مجل�س �إدارة الم�صرف �أحمد وليد �أحمد، وعدد من القيادات من الجانبين.

البلاد - الرياض   
ارتفعت ا�ستثمارات الأجانب غير الم�ؤ�س�سين بال�سوق ال�سعودي 

 %  10.46 �إلى  مار�س الحالي   23 المنتهي في  الأ�سبوع  خلال 

من �إجمالي ال�سوق مقارنة بـ 10.45 % بنهاية الأ�سبوع الذي 

�سبقه، لتبلغ قيمة ملكيتهم بدون �أرامكو 296.14 مليار ريال.

 وبالن�سبة لملكية الم�ستثمرين الخليجيين في ال�سوق ال�سعودي، 

2023م  مار�س   23 في  المنتهي  الأ�سبوع  خلال  انخف�ضت  فقد 

من 1.82 % �إلى 1.79 % من �إجمالي القيمة ال�سوقية للأ�سهم 

مليار   50.7 �إلى  ملكيتهم  قيمة  لت�صل  �أرام��ك��و،  ب��دون  المدرجة 

بدون  الأجانب  للم�ستثمرين  الإجمالية  الملكية  وارتفعت  ري��ال. 

الأ�سبوع  نف�س  خلال  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  �شاملة  �أرامكو 

 341.19 قيمتها  وبلغت   ،%  12.05 �إلى   ،%  12.04 من 

الم�ؤ�س�سين  غير  الأجانب  الم�ستثمرين  ملكية  وتمثل  ريال.  مليار 

)اتفاقيات المبادلة والم�ستثمرين الم�ؤهلين والم�ستثمرين المقيمين(، 

بينما لا ت�شمل الح�ص�ص الا�ستراتيجية للم�ؤ�س�سين ، فيما يمثل 

 %  9  1.5 ن�سبته  ما  �أرامكو  بدون  الم�ؤ�س�سون  الأجانب  الملاك 

من �إجمالي ملكية الأجانب في ال�سوق خلال الأ�سبوع ، ما يعادل 

45.1 مليار ريال.  من جهة ثانية تمت �أم�س الإثنين، 22 �صفقة 
بلغت  �إجمالية  بقيمة  ال�شركات  من  عدد  على  ال�سوق  في  خا�صة 

مليار ريال.

دعم حركة الصادرات مع العراق

ارتفاع ملكية الأجانب بالسوق السعودي

 البلاد - الرياض   
�أعلن برنامج �إيجار عن تحقيق قطاع الإيجار التجاري 

�إيجار  عقد  مليون  من  �أك�ثر  بتوثيقه  قيا�سية  �أرق��ام��اً 

الإي��ج��ار  لخ��دم��ات  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�شبكة  في  تج���اري 

�ألف   500 يقارب  ما  كا�شفاً عن توثيق  ت�أ�سي�سها،  منذ 

الما�ضية،   12 ال��ـ  الأ���ش��ه��ر  خ�الل  تج���اري  �إي��ج��ار  عقد 

�شبكة  تقدمه  ما  الأرق��ام تحققت في ظل  �أن هذه  مبيناً 

قطاع  من  للم�ستفيدين  ومم��ي��زات  خدمات  من  �إي��ج��ار 

ي�سعى  "�إيجار" �أنه  و�أكد  التجاري.  العقاري  الإيجار 

التجاري  الإي��ج��ار  قطاع  متطلبات  لا�ستيعاب  دوم���اً 

التجارية  الإيجار  عقود  جميع  وت�سجيل  ومتغيراته، 

حقوق  يحفظ  بما  الم��وحّ��دة،  وغ�ري  الم��وحّ��دة  بنوعيها 

الإيجار  التعاملات في قطاع  الأط��راف ويح�سن كفاءة 

العقاري في المملكة، ويزيد الثقة في التعاملات المالية 

توفير  خ�ل�ال  م��ن  الإج������راءات  ويي�سر  وال��ت��ع��اق��دي��ة، 

متنوعة  وق��ن��وات  ال��دف��ع��ات،  ل�سداد  متعددة  خ��ي��ارات 

التي  الأخرى  النوعيّة  الخدمات  �إلى  �إ�ضافة  ل�سدادها، 

"�إيجار"  في  التجاري  العقد  ويوفر  "�إيجار".  تقدمها 

ال��ت��ج��اري،  ال��ع��ق��اري  للقطاع  المهمة  الم��زاي��ا  م��ن  ع���دداً 

البنود  �صياغة  في  والم��رون��ة  الم�����ش��روط،  العقد  مثل 

للم�ست�أجر،  �أك�ب�ر  ���ص�الح��ي��ات  وم��ن��ح  والال���ت���زام���ات، 

رج��ع��ي،  ب���أث��ر  ال��ت��ج��اري��ة  الإي���ج���ار  ع��ق��ود  وت�سجيل 

وتنوع  الدفعات  ومرونة  الم�ضافة،  القيمة  واحت�ساب 

التجارية،  )المراكز  العقارات  وتنوع  �سدادها،  �آليات 

المحال، �أك�شاك، م�ستودعات( وغيرها.

مليون عقد
 إيجار تجاري
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البلاد - وكالات
البيلارو�سية  ال�سلطات  �أكدت  حال  بالرد  الأوروب��ي  الاتحاد  لوّح 

المتحدث  �أرا�ضيها.وقال  على  تكتيكية  نووية  �أ�سلحة  رو�سيا  ن�شر 

والأمنية،  وال�سيا�سية  الخارجية  لل��شؤون  الأوروب��ي  الاتحاد  با�سم 

من  ت�أكيداً  نرَ  "لم  �صحافية:  �إف��ادة  في  )الاثنين(  �أم�س  �ستانو،  بيتر 

عواقب،  هناك  �ستكون  بالطبع  فعندئذ  ذلك،  حدث  و�إذا  بيلارو�سيا، 

وهذا �سيعني ت�صعيداً وتهديداً للأمن الأوروبي، ولن يمر دون رد". 

يمكن  التي  الجديدة  العقوبات  عن  �س�ؤال  على  رداً  �ستانو  و�أ�ضاف 

التخلي  للغاية  المهم  "�أولًا، من  تُفر�ض على رو�سيا وبيلارو�سيا:  �أن 

�ألك�سندر  البيلارو�سي  الرئي�س  �سيقوله  ما  ومعرفة  الإعلان  هذا  عن 

لوكا�شينكو"، م�شيراً �إلى �أن عملية فر�ض العقوبات هي عملية �سرية. 

و�أعلن الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتين، في وقت �سابق، �أن رو�سيا 

�ست�ستكمل بناء من��شأة تخزين خا�صة للأ�سلحة النووية التكتيكية في 

بيلارو�سيا في 1 يوليو، و�أنها �سلمت بيلارو�سيا منظومة ال�صواريخ 

"�إ�سكندر"، التي ب�إمكانها �أن تحمل الأ�سلحة النووية. ووفقاً لبوتين، 
فقد كان الرئي�س البيلارو�سي، �ألك�سندر لوكا�شينكو، قد �أثار منذ فترة 

بيلارو�سيا،  تكتيكية رو�سية في  نووية  �أ�سلحة  ن�شر  م�س�ألة  طويلة، 

والولايات المتحدة قد ن�شرت هذه الأ�سلحة منذ فترة طويلة في عدد 

من البلدان، لذلك لا يوجد �شيء غير عادي في طلب بيلارو�سيا.

مع  اتفاقاً  ب�الده  �إب���رام  ح��ول  ب��وت�ني،  ت�صريحات  لاق��ت  وبعدما 

جارتها بيلارو�سيا لن�شر �أ�سلحة نووية تكتيكية على �أرا�ضيها تنديداً 

مجل�س  �أمين  �صرح  �إذ  اكتراثها،  عدم  و�أب��دت  مو�سكو  عادت  دولياً، 

�أ�سلحة  تمتلك  مو�سكو  ب���أن  باترو�شيف،  نيقولاي  الرو�سي،  الأم��ن 

حديثة وفريدة من نوعها وقادرة على تدمير �أي خ�صم، بما في ذلك 

الولايات المتحدة الأمريكية.

�أن  لاف���روف  �سيرغي  الرو�سي  الخارجية  وزي��ر  �أك��د  جهته،  م��ن 

وفقاً  الغرب  مع  القادمة  علاقاتها  و�آف��اق  م�ستقبل  �ستقرر  مو�سكو 

في  الأ�صدقاء  ه���ؤلاء  قلة  من  "بالرغم  م�ضيفاً:  الخا�صة،  ل�شروطها 

الجن�سيات،  متعدد  بلدنا  مع  يتعاطفون  �أنهم  تماماً  ن��درك  الغرب 

ويحبون الثقافة الرو�سية، وي�شاركوننا قيمنا الأخلاقية التقليدية".

الاتحاد الأوروبي يلوح بالرد على نووي روسيا

البلاد - وكالات
تحاول الحكومة الفرن�سية ا�ستعادة زمام المبادرة ب�إبداء رغبتها 

�أن  دون  من  لكن  الأخ�ي�رة،  التظاهرات  بعد  الأو���ض��اع  تهدئة  في 

تنجح حتى الآن في نزع فتيل التوتر ع�شية تعبئة جديدة مقررة 

اليوم احتجاجاً على رفع �سن التقاعد من 62 �إلى 64 عاماً، بعد 

�إقرار تعديل النظام التقاعدي من دون ت�صويت في  �أ�سبوع على 

الوطنية  للجمعية  الإلكتروني  الموقع  �إنّ  خ�براء  وق��ال  البرلمان. 

الفرن�سية )البرلمان( معطّل منذ �أم�س نتيجة هجوم تبنّته مجموعة 

لدعم  انتقاماً  نيم"  "نو  لرو�سيا  الموالية  الإلكترونية  القر�صنة 

المكلف  تالي�س  مجموعة  في  الفنّي  المدير  و�أك��د  لكييف.  باري�س 

الإلكتروني  الموقع  �إنّ  فونتارين�سكي،  �إيفان  ال�سيبراني  بالدفاع 

ب�سيل  �إغ��راق��ه  طريق  من  الخ��دم��ات  من  حرمان  لهجوم  تعرّ�ض 

�أنّ  �إلى  م�شيراً  معها،  التعامل  على  قدرته  يفوق  بما  الطلبات  من 

مجموعة قرا�صنة موالية لمو�سكو تطلق على نف�سها ا�سم "نو نيم 

057)16(" تبنّت الهجوم عبر قناتها على موقع تلغرام انتقاما 
من فرن�سا ب�سبب دعمها لأوكرانيا.

من�سوب  في  ارتفاعاً  فرن�سا  �شهدت  الما�ضي  الأ�سبوع  ونهاية 

العنف خلال الجولة التا�سعة من الاحتجاجات التي ت�شهدها �ضد 

الرئي�س  التفاف  العنف في مواجهة  التقاعد. وجاء  �إ�صلاح نظام 

المثير  القانون  بتمرير  البرلمان  على  ماكرون  �إيمانويل  الفرن�سي 

للجدل دون الحاجة للت�صويت عليه م�ستغلا بند د�ستوري يخول 

منتقدوه  يعتقد  التي  ماكرون  ما و�صف بوح�شية  و�أم��ام  ذلك.  له 

باري�س  العا�صمة  �شهدت  الديمقراطية  اللعبة  بقوانين  �أخلت  �أنها 

واحتجاجات  و�إغ�الق��ات  �إ�ضرابات  �أخ��رى،  فرن�سية  م��دن  وع��دة 

�إ�صلاح  لقانون  رف�ضاً  الأ�سود"،  "الخمي�س  �شعار  تحت  حا�شدة 

نظام التقاعد، الذي �أقرته الحكومة على م�س�ؤوليتها.

البلاد - وكالات
الثالث  التعديل  قانون  العراقي  البرلمان  �أقر 

بعد  المحافظات  ومجال�س  النيابية  للانتخابات 

مناق�شات حادة، واعترا�ضات �صاخبة ا�ستمرت 

ح��ت��ى ف��ج��ر �أم�����س )الاث���ن�ي�ن(، وب��غ��ي��اب �أغ��ل��ب 

النواب الم�ستقلين، تمكن البرلمان من الت�صويت 

النواب  انتخابات مجل�س  قانون  على تعديلات 

لقانون  وفقا  والأق�ضية  المحافظات  ومجال�س 

"�سانت ليغو" الذي اعتمد لأول مرة في البلاد 
2014م. وت�ضمنت التعديلات عدة بنود،  عام 

�إلغاء الدوائر المتعددة واعتماد الدائرة  �أبرزها 

عن  ف�ضلًا  واح��دة(،  دائ��رة  )المحافظة  الواحدة 

للانتخابات  الم��ر���ش��ح  ب���أه��ل��ي��ة  تتعلق  ���ش��روط 

مجال�س  انتخابات  موعد  وتح��دي��د  النيابية، 

تاريخ  يتجاوز  �ألا  على  العام  ه��ذا  المحافظات 

تجرى  �أن  على  ن�صت  كما  المقبل.  دي�سمبر   20
المنتظمة  غ�ري  المحافظات  مجال�س  انتخابات 

ب�إقليم في يوم واحد بعموم البلاد، غير �أن م�س�ألة 

"الدائرة الواحدة" هذه كانت �أثارت �سابقاً وفي 
جل�سة، انتقادات حادة من قبل النواب الم�ستقلين 

البند تحديدا و�ضع لخدمة  �أن هذا  ر�أوا  الذين 

الأ�صوات  و�إق�صاء  الكبرى،  ال�سيا�سية  الكتل 

الم�ستقلة.  �أو  المعار�ضة  ال�صغيرة  والأح���زاب 

و�شهدت الجل�سة فو�ضى كبيرة ب�سبب اعترا�ض 

عرقلة  حاولوا  الذين  الم�ستقلين،  النواب  �أغلب 

الدولة  �إدارة  ائتلاف  تمكن  بعدما  الت�صويت، 

ال�سنية  والكتل  التن�سيقي  الإط��ار  يمثل  ال��ذي 

الديمقراطي  الحزب  وتحديداً  الكردي،  والكتل 

ال��ك��رد���س��ت��اني والاتح����اد ال��وط��ن��ي، م��ن ت���أم�ني 

الن�صاب القانوني.

برلمان العراق
فرنسا.. تظاهرات وتعطل موقع البرلمانيمرر قانون الانتخابات

حذر من خطورة الت�صعيد
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البلاد ـ العلا
الخ�لاب��ة  بطبيعتها  ال��ع�لا  مح��اف��ظ��ة  تم��ت��از 
حلول  ومع  الجذابة،  ال�صخيرة  وت�شكيلاتها 
�شهر رم�ضان يحر�ص الكثير �إلى الذهاب ليلًا 
لتلك المواقع بهدف التنزه والتخييم وتناول 

ال�سحور، بعيداً عن �صخب المدن.
ك��م��ا ي��ح��ر���ص ك��ل زائ����ر ل��ت��ل��ك الم���واق���ع على 
ما  �أب���رز  وم��ن  وال�سماء،  النجوم  م�شاهدة 
حيث  التبانة"،  "درب  مج���رة  ي�����ش��اه��دون��ه 
ت��ظ��ه��ر الم��ج��رة ل��ي�لاً ع��ل��ى ���ش��ك��ل ���ش��ري��ط في 
ال�سماء، ويختلف ظهورها من منطقة لأخرى 
وف�صول  ال�ضوئي،  التلوث  ن�سبة  بح�سب 
بوقت  ال�صيف  في  تظهر  �إنها  حيث  ال�سنة، 
ال�ساعات  تظهر في  التي  ال�شتاء  مبكر عك�س 

المت�أخرة من الليل.

طاهيات
يتنافسنَ في المأكولات الرمضانية

 أدبي جدة 
يوقع اتفاقية لتنظيم الفعاليات

البلاد ـ عرعر
�أ�����س����ه����م ����ش���ه���ر رم�������ض���ان 
�سوق  انتعا�ش  في  الم��ب��ارك 
ال���ط���اه���ي���ات م����ن الأ�����س����ر 
الم��ن��ت��ج��ة، وذل����ك ب��ال�����س��وق 
ال�����ش��ع��ب��ي بم��دي��ن��ة ع��رع��ر، 
لافِ��ت��اً  �إِقْ����ب����الًا  ي�شهد  ال����ذي 
ل�شراء  الم�سوقين،  قبل  م��ن 
ال�شعبية،  الأط���ب���اق  �أب����رز 
والجري�ش  ال�شوربة  منها 

والم����رق����وق وال�����س��م��ب��و���س��ة 
التي  والع�صائر،  والفطائر 

قمن ب�إعدادها في منازلهن.
الطاهيات  من  العديد  �أن  يذكر 
دورات  ل��ه��ن  قُ��دم��ت  بالمنطقة 
ال��ب��ي��ع  ث���ق���اف���ة  مج���ان���ي���ة في 
وال�������������ش������راء وال���ت�������س���وي���ق 
الإل����ك��ت�روني؛ م���ا �أ���س��ه��م في 
كبيرة  و�سمعة  �شعبية  تحقيق 

في البيع وتو�سع تجارتهن.

البلاد ـ جدة
وق���ع ال���ن���ادي الأدب�����ي ال��ث��ق��افي 
ب��ج��دة �أم�������س، ات��ف��اق��ي��ة ت��ع��اون 
بجدة  الثقافي  الحجاز  بيت  مع 
ال��ت��اري��خ��ي��ة، ت��ت�����ض��م��ن �إق���ام���ة 
والأم�سيات  الفعاليات  وتنظيم 
والفكرية  الثقافية  وال�ب�رام���ج 
والتدريبية في المجالات الثقافية 
المعرفي  الدعم  وتبادل  المختلفة، 

بين الطرفين.
و�أو�����ض����ح رئ��ي�����س �أدب�����ي ج��دة 
عويقل  ب���ن  ع��ب��دال��ل��ه  ال��دك��ت��ور 
ب��ن��ود  �أب�����رز  م���ن  �أن  ال�����س��ل��م��ي، 
الاتفاقية �إقامة الأن�شطة الثقافية 
�أن ال�شراكة  والاجتماعية، مبيناً 
من  لكل  مطلب  ه��ي  المجتمعية 
يقوم بدور بناء للفكر والحر�ص 
وتنمية  والفتيات  ال�شباب  على 

لمجتمع  وت��ق��ديم��ه��م  م��واه��ب��ه��م 
ي�ستهدف  و�أن  وواع������د،  واع 
���ش��ري��ح��ة ال�������ش���ب���اب ب�����ص��ف��ت��ه��م 
الركيزة الأ�سا�سية في مجتمعنا، 
واك��ت�����ش��اف��ه��م وت��ن��م��ي��ة ق��درات��ه��م 
وتقديمهم  وال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ف��ك��ري��ة 
بناء  عنا�صر  ليكونوا  للمجتمع 

في المجتمع.
م���ن ج��ه��ت��ه �أ�����ش����ار م���دي���ر بيت 
محمد  الدكتور  الثقافي  الحجاز 
ال�شراكة  �أن  �إلى  الح�سني،  علي 
الثقافية مع النادي الأدبي بجدة 
ممثلة في منتدى عبقر ال�شعري، 
ت�ستهدف نقل الفعاليات للمنطقة 
وجهة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
لم��واك��ب��ة  وت��اري��خ��ي��ة،  �سياحية 
 2030 المملكة  ر�ؤي��ة  وتحقيق 
لدعم الأن�شطة الأدبية والثقافية.

»مشاهد النجوم« تجذب عشاق الطبيعة

المساجد السبعة.. أحد شواهد غزوة الخندق

1
3
2

أصالة المحتوى

رضاء الجمهور 

مستوى الاحترافية

ممكنات جودة 
إنتاج الأفلام

البلاد ـ الرياض

عبر ورشتي عمل للإرشاد المهني

"هدف" بالريا�ض، ور�شتيّ عمل  الب�شرية  الم��وارد  تنمية  بالتعاون مع �صندوق  الأف�لام  نظمت هيئة 
"التطوير والإر�شاد المهني للممار�سين في قطاع الأفلام"، وذلك بهدف تر�سيخ المفاهيم التي  بعنوان 
تعزز من جودة وكفاءة الممار�سين في قطاع الأفلام، وبحث �أ�ساليب تطوير مهاراتهم وكفاياتهم المهنية، 

بالإ�ضافة �إلى ت�سليط ال�ضوء على تطلعات وم�ستهدفات الهيئة الإ�ترساتيجية.
وت�سويق  �إنتاج  ت�شجّع وتطور  التي  الأف�لام،  هيئة  اخت�صا�ص  نطاق  على  بالتركيز  الور�شة  وبد�أت 
الأفلام في المملكة، بجانب تحفيز الأفراد والم�ؤ�س�سات وال�شركات لإعداد و�إنتاج المحتوى، و�أو�ضحت 
الور�شة غاية �إ�ترساتيجية تنمية القدرات الثقافية المنبثقة من الا�ترساتيجية الوطنية للثقافة وتكاملها 

مع ر�ؤية المملكة 2030؛ ال�ساعية �إلى تنمية قدرات الممار�سين في الثقافة والفنون.

مثل  الهيئة،  وم��ب��ادرات  برامج  �أب��رز  على  الح�ضور  وتعرّف 
وتعزيز  اكت�شاف  �إلى  ي�سعى  الذي  الأفلام"  نّاع  �صُ "برنامج 
المواهب الوطنية، حيث تتمثل ر�ؤية الهيئة في "تر�سيخ مكانة 
ال�شرق  قلب  في  الأفلام  ل�صناعة  عالمياً  مركزاً  ب�صفتها  المملكة 
قطاع  وتطوير  "بناء  ح��ول  ر�سالتها  وتتمحور  الأو�سط"، 
�أفلام �سعودي �إبداعي وتعزيز قدراته على م�ستوى الأ�سواق 
الأفلام" يعني  "قطاع  �أن  الور�شة  المحلية والدولية". و�أكدت 
�أ�شكالها  ال�صناعة، وبجميع  ال�صلة بهذه  بالأن�شطة ذات  كذلك 
و�إن��ت��اج  والاب��ت��ك��ار  ال�سيناريو  كتابة  وت�شمل  وم��راح��ل��ه��ا، 
وق�صيرة،  طويلة  �أف�ل�ام  �إلى  الأف�ل�ام  وتق�سّم  الفيديوهات، 
وتتنوع بين عدة �أنواع كالدراما والكوميديا والخيال العلمي.

ون��اق�����ش الح�����ض��ور مم��ك��ن��ات ج���ودة الإن���ت���اج، وه���ي �أ���ص��ال��ة 
ور�ضى  التمثيل  وم�ستوى  الاح�تراف��ي��ة  وتم��ك��ن  الم��ح��ت��وى، 
المهنية،  والكفايات  المهارات  الور�شة  تناولت  كما  الجمهور، 
ال�شخ�صية،  والمهارات  التخ�ص�صية،  المهارات  في  المتج�سدة 
المهنية،  النمو  مراحل  مع  تتما�شى  التي  الأع��م��ال،  ومهارات 

مروراً بالت�أ�سي�س والا�ستمرار حتى التقاعد.
بين  القائمة  ال�شراكة  ظ��ل  في  ت���أت��ي  ال��ور���ش��ة  ه��ذه  �أن  يذكر 
المرتبطة  الب�شرية  الم���وارد  تنمية  و�صندوق  الثقافة  وزارة 
ب��ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة ت��ن��م��ي��ة ال���ق���درات ال��ث��ق��اف��ي��ة، وال���ت���ي ت��دع��م 
الا�ترساتيجية الوطنية للثقافة من خلال دعم الا�ستدامة المهنية 

للممار�سين في قطاع الثقافة والفنون.

ترسيخ كفاءة كوادر قطاع الأفلام

 البلاد ـ المدينة المنورة
التاريخ  في  زمنية  حقبة  ال�سبعة  الم�ساجد  تج�سد 
الإ�لاسمي؛ جعلها محط �أنظار زوار المدينة المنورة 
تلك  ذاك��رت��ه��م  في  لتبقى  ال��رح��م��ن؛  ���ض��ي��وف  م��ن 
و�سلم-  عليه  الله  -�صلى  النبي  عا�شها  التي  الفترة 
الأر���ض  هذه  في  عليهم-  الله  -ر�ضوان  و�صحابته 
من  مجموعة  ال�سبعة  الم�ساجد  وتم��ث��ل  الم��ب��ارك��ة. 
ولي�س  �ستة،  الحقيقي  وعددها  ال�صغيرة؛  الم�ساجد 
الا�سم  بهذا  ا�شتهرت  لكنها  �شهرتها،  هي  كما  �سبعة 
"ال�سبع الم�ساجد " حيث �أورد الم�ؤرخون �أن " م�سجد 
ي�ضاف  تقريباً  كيلو متر  عنها  يبعد  القبلتين" الذي 
�إليها؛ لأن من يزور تلك الم�ساجد عادةً يزوره �أي�ضاً 

في الرحلة نف�سها، في�صبح عددها �سبعة.
من  الغربية  الجهة  في  ال�سبعة  الم�ساجد  هذه  وتقع 
حفره  الذي  الخندق  موقع  من  جزء  عند  �سلع  جبل 
الم�سلمون في عهد النبوة للدفاع عن المدينة المنورة؛ 
عندما زحفت �إليها جيو�ش قري�ش والقبائل المتحالفة 
�أح��داث  وقعت  وعندها  للهجرة  خم�س  �سنة  معها 
"غزوة  بم�سمى  �أي�ضاً  تعرف  التي  الخندق  غ��زوة 
الأحزاب"؛ حيث كانت هذه مواقع مرابطة ومراقبة 

في تلك الغزوة، وقد �سمي كل م�سجد با�سم من رابط 
فيه عدا م�سجد الفتح الذي بني في موقع قبة �ضربت 

لر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم.
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ت��والي  على  الم�ساجد  وه���ذه 
الجنوب م�سجد الفتح، وم�سجد �سلمان الفار�سي، 
م�سجد  �إلى  �إ�ضافةً  ال�صديق،  بكر  �أب��ي  وم�سجد 
طالب،  �أب��ي  بن  علي  وم�سجد  الخطاب،  بن  عمر 

وم�سجد فاطمة؛ فيما يعرف �أكبر الم�ساجد ال�سبعة 
�أو الم�سجد الأعلى، وهو مبني  بم�سجد الأحزاب 
فوق رابية في ال�سفح الغربي لجبل �سلع، و�سمي 
بهذا الا�سم، لأنه كان خلال غزوة الأحزاب م�صلى 
�سورة  ولأن  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  الله  لر�سول 
كانت في  الغزوة  �أنزلت في موقعه، وتلك  الفتح 

نتائجها فتحاً على الم�سلمين.
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جدة – هلال سلمان
يخو�ض منتخبنا الوطني م�ساء اليوم وديته الثانية والأخيرة في مع�سكره المقام في محافظة جدة، تزامنًا مع �أيام الفيفا في �شهر مار�س 2023م، حيث يواجه نظيره البوليفي 

على ا�ستاد الأمير عبدالله الفي�صل بجدة في الـ 11 م�ساء.
وكان الأخ�ضر قد خ�سر وديته الأولى في مع�سكره الحالي �أمام نظيره الفنزويلي بهدفين مقابل هدف، وي�سعى للتعوي�ض وتحقيق الفوز في لقاء الليلة.

في وديته الأخيرة ضمن أيام الفيفا..

الأخضر يواجه بوليفيا على استاد عبدالله الفيصل

الوطني  منتخبنا  لاعبو  ا�ستعد  ميدانيًا، 
للقاء بتدريب جرى �أم�س على ملعب المباراة، 
وكان الفرن�سي �إيرفي رينارد مدرب الأخ�ضر 
التمبكتي  ح�����س��ان  الثلاثي"  ا���س��ت��ب��ع��د  ق���د 
وعبدالرحمن العبود وريا�ض �شراحيلي" من 
الإ�صابة،  بداعي  ج��دة  في  الأخ�ضر  مع�سكر 

للان�ضمام  ال�صقور  ف��واز  �ضم  ذل��ك  وقبل 
�إلى المع�سكر.

 غياب زابالا وسيغريدو
غو�ستافو  بوليفيا،  م���درب  اخ��ت��ار 
كو�ستا�س 26 لاعبًا لمواجهة الأخ�ضر، 
ك��ارل��و���س لام��ب��ي،  هم" ل��ل��ح��را���س��ة: 
في�سكارا.  غييرمو  ك��وردان��و،  روب��ن 
خايرو  خو�سينو،  �أدري����ان  ل��ل��دف��اع: 
ك��وي��ن��تري�و���س، ل���ي���ون���اردو زاب����الا، 
روت�شا،  ي��وم��ار  �ساغريدو،  خو�سيه 
ميدينا،  دانييل  ف��رن��ان��دي��ز،  روب��رت��و 
�سواريز.  مار�سيلو  روك��ا،  كارلو�س 
للو�سط: لو�سيانو �أور�سينو، بوري�س 

غابرييل  كيروغا،  �أل��ف��ارو  �سي�سبيدي�س، 
بيخارانو،  داني  ف��اك��ا،  رامر�ي�و  فياميل، 
ميغيل تير�سيرو�س، دافيد ريبيرا، خايمي 

ارا�سكايتا.
خي�سون  مارتين�س،  مار�سيلو  للهجوم: 
ت�شورا، خاومي كوييار، كارميلو �ألغارانياز، 

لوكا�س ت�شافيز".
زابالا  ليوناردو  القائمة   من  وا�ستبعد 
ب�سبب  البرازيلي  �سانتو�س  نادي  مدافع 
�ساغريدو  خو�سيه  يغيب  كما  الإ�صابة، 
يوم  �أوزبك�ستان  م��ب��اراة  في  ط��رده  بعد 

الجمعة الما�ضي.

رابع مواجهة
هذه هي المواجهة الرابعة التي تجمع الأخ�ضر 
 3 في  التقيا  �أن  �سبق  حيث  البوليفي،  بنظيره 
مباريات �سابقة؛ الأولى كانت ودية عام 1994م 
ا���س��ت��ع��دادًا لم��ون��دي��ال �أم��ري��ك��ا، وق��د �أق��ي��م��ت في 
بوليفيا  منتخب  وك�سبها  الفرن�سية،  كان  مدينة 

فيما كانت  �إروين �سان�شيز،  بهدف وحيد �سجله 
عام  القارات  ك�أ�س  بطولة  في  الثانية  المواجهة 
ال�سلبي،  بالتعادل  وانتهت  بالمك�سيك،  1999م 
�أما المواجهة الأخيرة فكانت ودية عام 2018 م 
2-2، �سجل هدفي  بالريا�ض، وانتهت بالتعادل 

الأخ�ضر يحيى ال�شهري و�سالم الدو�سري.
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 المنشطات تعتمد عقوبة إيقاف" المولد" حتى أغسطس المقبل

تأكيدًا لما انفردت به "            " منذ شهر..

"الدرة" يستضيف ديربي الهلال والنصر

الرياض- هاني البشر
ت�أكيدًا لما ن�شرته" البلاد" في الأول 
رابطة  �أعلنت  الج���اري،  مار�س  من 
عن  للمحترفين  ال�سعودي  ال��دوري 
ديربي  م��ب��اراة  �إق��ام��ة  م��ك��ان  تغيير 
الريا�ض بين فريقي الهلال والن�صر 
 )25( الج���ول���ة  م���ب���اري���ات  ���ض��م��ن 
ال��دولي  فهد  الملك  ا�ستاد  ملعب  �إلى 
ا�ستاد  م��ن  ب���دلًا  ال��ري��ا���ض  بم��دي��ن��ة 

الأمير في�صل بن فهد.
مباراة  بداية  موعد  تعديل  تم  كما 
الوحدة والاتحاد في الجولة )23( 
لتكون  الناديين  موافقة  على  ب��ن��اءً 
 11 ال�ساعة  عند  ال��ب��داي��ة  ���ص��اف��رة 
ال�سابق  م��وع��ده��ا  م��ن  ب���دلًا  م�����س��اءً 

ال�ساعة 10 م�ساءً.
وفي الوقت ذاته، �أعلنت الرابطة عن 
 )24( من  الجولات  مباريات  مواعيد 

دوري  م�سابقة  م��ن   )30( �إلى 
للمو�سم  ال�����س��ع��ودي  رو����ش���ن 
الريا�ضي الحالي؛ حيث تنطلق 
الجمعة  ي���وم   )24( الج��ول��ة 
الم��ق��ب��ل،  �أب���ري���ل   14 الم���واف���ق 
وتختتم م�سابقة دوري رو�شن 
الجولة  ب��ل��ق��اءات  ال�سعودي 
الموافق  الأرب��ع��اء  يوم   )30(
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البلاد- الرياض
�إلى  ال��و���ص��ول  ع��ن  المن�شطات  على  ال��رق��اب��ة  لجنة  �أعلنت 
ت�سوية والإبقاء على عقوبة لاعب فريق ال�شباب، فهد المولد 
بالإيقاف لمدة 18 �شهراً تنتهي في 20-08-2023م، حيث 

يعود اللاعب للم�شاركة مع ال�شباب بعد 5 �أ�شهر من الآن.
في  �إليه  التو�صل  تم  ما  "�إن  لها:  بيان  في  اللجنة  وقالت 
فهد  قبل  من  المن�شطات  على  الرقابة  �أنظمة  انتهاك  ق�ضية 
21/02/2022م، وبعد ح�ضور  بتاريخ  الذي وقع  المولد 
الدفاع،  وفريق  اللاعب  �أقوال  و�سماع  عادلة  ا�ستماع  جل�سة 
وبعد مداولة الق�ضية �أ�صدرت اللجنة حينها قرارها ب�إيقاف 
اللاعب عن الم�شاركات الريا�ضية داخلياً وخارجياً لمدة ثمانية 

ع�شر �شهراً".

ق��رار  ا�ست�أنف  ق��د  ال�الع��ب  �إن  "حيث  اللجنة:  و�أ���ض��اف��ت 
بتاريخ  ال�سعودي  الريا�ضي  التحكيم  مركز  ل��دى  الإي��ق��اف 
الريا�ضي  التحكيم  مركز  �أ�صدر  وقد  18/07/2022م 
بتقلي�ص  25/08/2022م  ب��ت��اري��خ  ق���راره  ال�����س��ع��ودي 
لت�صبح �شهرين فقط عن الانتهاك محل  اللاعب  �إيقاف  فترة 
الدولية  الوكالة  تدخل  ا�ستدعى  الذي  الأمر  الماثلة؛  المنازعة 
مركز  ق���رار  با�ستئناف   WADA الم��ن�����ش��ط��ات  لمكافحة 
التحكيم الريا�ضي ال�سعودي لدى محكمة التحكيم الريا�ضية 

الدولية CAS بتاريخ 2022/10/13م".
" تو�صلت الوكالة الدولية لمكافحة المن�شطات  و�أو�ضحت: 
WADA بتاريخ 2023/03/2م �إلى اتفاق ت�سوية نافذ 

اللاعب  عن  بالدفاع  المكلف  الفريق  وبين  بينها  تاريخه،  من 
ووافقت عليه اللجنة ال�سعودية للرقابة على المن�شطات، يتم 
ال�سعودية  اللجنة  فر�ضتها  التي  العقوبة  اعتماد  بموجبه 
�إي��ق��اف  وه��ي  الق�ضية  ب��داي��ة  في  المن�شطات  على  للرقابة 
اللاعب فهد المولد عن الم�شاركات الريا�ضية داخلياً وخارجياً 
في  الإي��ق��اف  ف�رتة  تنتهي  بحيث  ���ش��ه��راً  ع�شر  ثمانية  لم��دة 

2023/08/20م".
�سحبت  الت�سوية  هذه  "بموجب  بيانها:  اللجنة  واختتمت 
الوكالة الدولية WADA الا�ستئناف المقدم من قبلها �إلى 
يتحمل  و�أن   ،CAS الدولية  الريا�ضية  التحكيم  محكمة 
اللاعب �أي تكاليف �أو ر�سوم مالية م�ستحقة لمحكمة التحكيم 

."CAS الريا�ضية الدولية
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)الدون( يعزز رصيده ويواصل تحطيم الأرقام..

122 هدفاً لرونالدو في 198 مباراة دولية

البلاد – جدة
ع�����زز ال���ن���ج���م ال��ب�رت����غ����الي الم��خ�����ض��رم 
ر�صيده  عامًا(   38( رونالدو  كري�ستيانو 
 122 �إلى  ورفعها  الدولية،  الأه���داف  من 
خلال  ثنائية  بت�سجيله  مباراة،   198 في 
م�ضيفته  على  ال�ساحق  بلاده  منتخب  فوز 
�ضمن  نظيفة،  ب�سدا�سية  لوك�سمبورغ 
�أوروب��ا  �أمم  ك�أ�س  �إلى  الم�ؤهلة  الت�صفيات 

المقررة في �ألمانيا �صيف عام 2024م.
ا في  وكان رونالدو قد �سجل ثنائية �أي�ضً
مرمى لي�شتن�شتاين في المباراة الأولى التي 
انتهت بفوز بلاده 4-0 الخمي�س، في لقاء 
حطم فيه الرقم القيا�سي في عدد المباريات 
الدولية قبل �أن يعززه �أم�سية الأحد برفعه 

�إلى 198 مباراة.
�أوروب��ا  بطل  البرتغالي  المنتخب  ورف��ع 
من  ن��ق��اط   6 �إلى  ر���ص��ي��ده  2016م  ع���ام 
لي�ضع  العا�شرة،  المجموعة  في  مباراتين 
ن��ف�����س��ه ع��ل��ى ال�����س��ك��ة ال�����ص��ح��ي��ح��ة ل��ب��ل��وغ 
في  �أوقعته  القرعة  �أن  لا�سيما  النهائيات، 
ا منتخبات  مجموعة في متناوله ت�ضم �أي�ضً
و�آي�سلندا،  و�سلوفاكيا  والهر�سك  البو�سنة 
مبا�شرة  يت�أهلان  والثاني  الأول  �أن  علماً 

�إلى النهائيات.
وتعد �شباك لوك�سمبورغ مف�ضلة بالن�سبة 

هدفًا   11 فيها  �سجل  حيث  الن�صر؛  لنجم 
من �أهدافه الـ 122 الدولية التي يتزعم بها 

قائمة هدافي المنتخبات عبر التاريخ.

 رونالدو مهم وفريد من نوعه
للمنتخب  الإ�سباني  الفني  المدير  اعتبر 
البرتغالي، روبرتو مارتينيز، �أن مهاجمه 
ي��زال  لا  رون��ال��دو  كري�ستيانو  المخ�ضرم 
�سجل  �أن  بعد  ت�شكيلته،  مهمًا" في  "جزءًا 
4 �أهداف في �أول مباراتين �ضمن ت�صفيات 

ك�أ�س �أوروبا 2024 ب�ألمانيا.
وقال مارتينيز: "كري�ستيانو لاعب فريد 
في  القيا�سي  الرقم  يملك  وهو  نوعه،  من 
عدد المباريات الدولية. الخبرة التي يتمتع 
جميع  الملاب�س.  غ��رف  في  ج��دًا  مهمة  بها 
ال�شبان منهم  اللاعبين ي�ؤدون دورًا مهمًا، 
و�آخ���رون  للعب،  ال��رغ��ب��ة  يملكون  ال��ذي��ن 
باتري�سيو  وروي  كري�ستيانو  �أم���ث���ال 
وبرناردو �سيلفا الذين يجلبون الخبرة". 

الإ�شراف  مهمة  ت�سلم  قد  مارتينيز  وكان 
لفرناندو  خلفًا  البرتغالي  المنتخب  على 
���س��ان��ت��و���ش، ب��ع��د ن��ه��ائ��ي��ات ك���أ���س ال��ع��الم 
منتخبه  ح�صد  وق���د  ق��ط��ر،  في  الأخ��ي��رة 
العلامة الكاملة في الت�صفيات، بعد تحقيقه 

فوزين في م�ستهل الم�شوار.
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ضمن تصفيات يورو 2024..

في تصفيات كأس أمم أفريقيا..

إسبانيا في اختبار أسكتلندا.. ورفاق مودريتش يواجهون الأتراك 

مصر في ضيافة مالاوي.. وقمة عربية بين تونس وليبيا

      ad@albiladdaily.com 
  )فاك�س : ٠١٢٦٧١٦٢٤١     ٠١٢٢٧٥٠٠١٢( ن�ستقبل اعلاناتكم على مدار ال�ساعة‬‬

fardia@albiladdaily.com   إعلانات محاكم التنفيذ

البلاد  – جدة
بدايته  ت�أكيد  �إلى  الإ�سباني  المنتخب  يتطلع 
ك�أ�س  لبطولة  الم���ؤه��ل��ة  الت�صفيات  في  ال��ق��وي��ة 
2024(، عندما  )يورو  المقبلة  الأوروبية  الأمم 
م�ساء  الأ���س��ك��ت��ل��ن��دي  ن��ظ�يره  ع��ل��ى  �ضيفًا  ي��ح��ل 
مباريات  من  الثانية  الجولة  في  الثلاثاء  اليوم 

المجموعة الأولى بالت�صفيات.

من  الاهتمام  معظم  على  الم��ب��اراة  وت�ستحوذ 
هذه  في  تقام  التي  ال�سبع،  المباريات  جميع  بين 
مبكرة  مواجهة  كونها  الت�صفيات؛  من  الجولة 
ب�ني ال��ف��ري��ق�ني ع��ل��ى ���ص��دارة الم��ج��م��وع��ة بعدما 
من  الأولى  الج��ول��ة  في  ال��ف��وز  منهما  ك��ل  حقق 

الت�صفيات.
الفني  مديره  بقيادة  الإ�سباني  المنتخب  وكان 

الجديد لوي�س دي لا فوينتي قد ا�ستهل م�سيرته 
نظيره  على   0-3 كبير  ب��ف��وز  الت�صفيات  في 
النرويجي، كما فاز المنتخب الأ�سكتلندي بنف�س 

النتيجة على نظيره القبر�صي.
والأ�سكتلندي  الإ�سباني  المنتخبان  واقت�سم 
بينهما  المرتقبة  المباراة  قبل  المجموعة  �صدارة 
للمنتخب  الأولى  المواجهة  تمثل  التي  الليلة، 

الإ�سباني خارج ملعبه منذ تولى دي لا فوينتي 
بعد  �إنريكي  لوي�س  لمواطنه  خلفًا  الم�س�ؤولية 
خروج الفريق �صفر اليدين من دور الـ 16 لك�أ�س 

العالم 2022.
الت�صفيات  في  ا  �أي�ضً التقيا  قد  الفريقان  وكان 
الم�ؤهلة ليورو 2012، وفاز المنتخب الإ�سباني 
3-2 ذهابًا ب�أ�سكتلندا و3-1 �إيابًا في �إ�سبانيا.

ي�سعى  ب��الم��ج��م��وع��ة،  ال��ث��ان��ي��ة  الم���ب���اراة  وفي 
في  ات��زان��ه  ا�ستعادة  �إلى  ال�رنوي��ج��ي  المنتخب 
المنتخب  ع��ل��ى  �ضيفًا  ي��ح��ل  ع��ن��دم��ا  الت�صفيات 

الجورجي.
مثيرة  مواجهة  في  كرواتيا  مع  تركيا  وتلتقي 
ويلز  منتخبا  يلتقي  كما  ال��راب��ع��ة،  بالمجموعة 

ولاتفيا بنف�س المجموعة.

جدة – هلال سلمان
تخو�ض منتخبات القارة ال�سمراء جولة 
جديدة من الت�صفيات الم�ؤهلة لك�أ�س الأمم 
الأفريقية 2023 المقررة في �ساحل العاج 
منتخب  يحل  حيث  الم��ق��ب��ل؛  ال��ع��ام  مطلع 
�ضمن  الم���لااوي  نظيره  على  �ضيفًا  م�صر 
ذهابًا  عليه  تغلبه  بعد  الرابعة  المجموعة 
الما�ضي بهدفي محمد  القاهرة الجمعة  في 
�صلاح وعمر مرمو�ش، ما �سمح له بت�صدر 
المجموعة بر�صيد 6 نقاط، بفارق الأهداف 
عن غينيا التي فازت على �إثيوبيا بالنتيجة 

ذاتها.
منتخب  عقدة  لك�سر  الفراعنة  وي�سعى 
على  ال��ف��وز  ل��ه  ي�سبق  لم  حيث  م����لااوي؛ 
�أر�ضه، حيث تواجها 3 مرات ففاز الأخير 

مرتين مقابل تعادل وحيد.

 قمة عربية
يحت�ضن ملعب "�شهداء بنينا" في بنغازي 
�أ�صحاب  القمة العربية التي تجمع  مباراة 
�ضمن  التون�سي  المنتخب  مع  ليبيا  الأر�ض 

الجولة الرابعة للمجموعة العا�شرة.

ي��وم الجمعة  تون�س  منتخب  ف��از  وق��د 
ليبيا  "راد�س" على  ملعب  على  الما�ضي 
من  الثالثة  الج��ول��ة  �إط���ار  في   ،0-3

ن�سور   " ليعزز  الأفريقية،  الت�صفيات 
بر�صيد  للمجموعة  �صدارتهم  قرطاج" 

نقاط.  7

الثلاثي"  ت��ون�����س  منتخب  ع��ن  وي��غ��ي��ب 
يو�سف الم�ساكني ومنت�صر الطالبي وديلان 
المدير  وا�ستدعى  الإ�اصبة،  ب�سبب  برون" 

الفني لمنتخب تون�س جلال القادري مهاجم 
ومدافع  العبيدي  حمدي  الإفريقي  النادي 

ال�صفاق�سي علاء غرام لتعوي�ض النق�ص.



  فوائد صحية لعشبة إكليل الجبل
البلاد ـ وكالات

ت��ع��تب�ر ع�����ش��ب��ة �إك���ل���ي���ل الج���ب���ل الم���ع���روف���ة 
الأع�����ش��اب  م��ن  ال��ب��ان  �أو ح�صى  ب��ال��روزم��اري 
العطرية ذات الروائح المميزة، حيث ا�ستخدمت 
وط���ارد  ومن�شط  للت�شنجات  كم�ضاد  ق��ديم��اً 
ل��ل��غ��ازات وم�����ش��اك��ل الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، فهي 
تحتوي على كميات عالية من الألياف والمعادن 
�أي�ضاً  ال��روزم��اري  فوائد  ومن  والفيتامينات، 
�أنها غنية بم�ضادات الأك�سدة، وتحارب الالتهاب 
لل�سرطانات،  م�ضادة  �أنها  عن  ف�ضلًا   بالج�سم، 
ال�سرطانية  الخال�ي��ا  تدمير  على  تعمل  حيث  
وال���ت����أثر�ي� في تم��ث��ي��ل��ه��ا ال���غ���ذائ���ي ومح��ارب��ة 
�سرطان  عال�ج  الح��رة، وت�ستخدم في  الج��ذور 
ال��دم.  و�سرطان  الثدي  و�سرطان  البرو�ستاتا 
على  ت�ساعد  �إذ  لله�ضم،  معززة  �أنها  جانب  �إلى 
المختلفة،  اله�ضمي  الجهاز  التهابات  مكافحة 
ا�ضطرابات  علاج  في  ا�ستخداماتها  عن  ف�ضلًا 
تحارب  كما  اله�ضم.  وع�سر  اله�ضمي  الجهاز 
تح�سين  على  ال��ق��درة  تمتلك  حيث   الاك��ت��ئ��اب، 
مناطق  على  العطرية  رائحتها  لت�أثير  الم��زاج 
الا�سترخاء،  على  ت�ساعد  �إذ  الدماغ،  في  معينة 
�إ�ضافة  الاكتئاب.  حالات  في  �إيجابياً  ي�ؤثر  ما 
�إلى ذلك يعمل حم�ض الكارنو�سيك الذي يتوفر 
الع�صبية  �إكليل الجبل على حماية الخلايا  في 
�أع��را���ض  م��ن  يقي  م��ا  ال��دم��اغ،  خلايا  وخا�صة 

الزهايمر المرتبط بال�شيخوخة.

يهربان من السجن لتناول الفطائر

الترفيه والتسوق
"التي تنفذ  "�أجاويد  ت�شهد فعاليات مبادرة 
خلال �شهر رم�ضان المبارك في ثلاثة م�سارات 
المجتمع  �أط��ي��اف  جميع  وت�ستهدف  متنوعة 
وال��زوار  الأه��الي  من  متزايداً  �إقبالًا  المحلي، 
من  �أوق���ات  لق�ضاء  رف��ي��دة،  �أح��د  في محافظة 
ال�شعبي  بال�سوق  وذل��ك  والت�سوق،  الترفيه 

و�سط المحافظة.
المهند�س  رفيدة  �أحد  بلدية  رئي�س  و�أو�ضح 
�إقامة  ت�شمل  الفعاليات  �أن  م�ضواح  ح�سن 
والأل��ع��اب  الرم�ضانية  المعار�ض  م��ن  العديد 
جانب  �إلى  الريا�ضية  وال��ب��ط��ولات  ال�شعبية 
في  وال�����س��ح��ور  للفطور  منطقة  تخ�صي�ص 
رم�ضان، كما تركز الفعالية على تنفيذ العديد 
ولقاءات  ندوات  ك�إقامة  الخيرية  الأعمال  من 
الرم�ضانية  والخيمة  تلاوة،  �أعذب  وم�سابقة 

وتت�ضمن معار�ض لدعم الأ�سر المنتجة.

وا�شنطن ــ وكالات
في  �سجينان  تمكن  غريبة،  حادثة  في 
ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة م��ن ال���ه���روب خ��ارج 
ال�����س��ج��ن ع���ن ط��ري��ق ح��ف��ر ن��ف��ق �صغير 
بدائية  �أدوات  م�ستخدمين  جدرانه  ب�أحد 

كفر�شاة الأ�سنان.
 43 ن��ي��م��و  �آلي  ال�����س��ج��ي��ن��ان  وه�����رب 
ع��ام��اً، من �سجن   37 غ��ارزا  عاماً وج��ون 
في  الفطائر  ت��ن��اول  ب��ه��دف  فرجينيا  في 

مطعمهما المف�ضل.
الروتينية  ال�سجناء  وخلال عمليات عد 
غياب  ال�سجن  داخل  الم��سؤولون  اكت�شف 
بالبحث  ال�شروع  ا�ستدعى  ما  النزيلين، 

عنهما لمدة ا�ستمرت 9 �ساعات.
وجدا  النزيلين  ف�إن  التقارير،  وبح�سب 
ال�سجن،  ج���دران  �أح��د  في  �ضعيفاً  مكاناً 
فا�ستخدموا �أدوات بدائية ال�صنع كفر�شاة 

الأ�سنان وقطع معدنية.
ال�سجن،  داخ��ل  جدارين  اخرت�اق  وبعد 
ت�سلق ال�سجينان ال�سور الخارجي وهربا، 
�إلى  �أميال و�صولًا   6.6 ال�سجينان  وقطع 
»بان  فطائر  طلبا  حيث  المن�شود،  المطعم 

كيك«، قبل اعتقالهما.
ولم تجب ال�سلطات على الأ�سئلة المتعلقة 
على  الهروب،  من  ال�سجناء  تمكن  بكيفية 

اعتبار �أنها معلومات مرتبطة بالتحقيق.

سرق أسلاك كهرباء فقتلوه صعقاً
نيودلهي - وكالات

�إقدامه على �سرقة  بعد  قُتل هندي �ضرباً و�صعقاً 
و�أو�ضحت  تيلانجانا،  ولاية  في  كهرباء  �أ�سلاك 
 30 العمر  من  البالغ  الرجل،  �أن  الهندية  ال�شرطة 
بع�ض  يد  على  الموت  حتى  لل�ضرب  �ض  تعرَّ عاماً، 

الأول،  �أم�س  حتفه،  لقي  �أنه  وذكرت  القرويين. 
كهربائية  �أ�سلاك  �سرقة  بتهمة  ب�شجرة  ربطه  بعد 
تيلانجانا جنوبي  بولاية  �سانجاريدي  منطقة  في 
لل�ضرب  �ض  تعرَّ �إنه  �أ�سرته  �أفراد  وقال  البلاد. 
ا جاء في بع�ض وكالات  وال�صعق بالكهرباء، وِفْقاً لِم

في  الرجل  �ضبطوا  قد  قرويون  وكان  الأنباء. 
الحقول الزراعية بقرية جوماديدالا �صباحاً، عندما 
تردد �أنه كان ي�سرق �أ�سلاكاً كهربائية من محركات 
زراعية، وتم ربطه لاحقاً ب�شجرة و�ضربه، ما �أدى 

�إلى وفاته، وفقاً لل�شرطة.
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