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 معلم فيزياء يحول الأخشاب 
إلى مجسمات فنية 

جدة ـ البلاد 
مناطق  مختلف  من  الحرفيون  يتم�سك 
التي ظلت  اليدوية  بال�صناعات  المملكة 
من  فيها  لما  الحياة  تطور  رغم  �صامدة 
عن  تعبر  �إذ  و�أ���ص��ال��ة،  ع��ري��ق  ت��اري��خ 
في  رائجة  كانت  التي  الحياة  �أ�سلوب 
اندثار  المملكة قديما ورغم  قرى ومدن 
بع�ض هذه الحرف التقليدية �إلا �أنه ما 
زال بع�ض الحرفيون يحافظون عليها 
الأجيال  تتوارثها  حيث  ال��ي��وم،  حتى 
و�إب��داع��ات��ه��م  رزق��ه��م  م�����ص��در  لت�شكل 
الفيزياء  لم��ادة  معلم  �أن��ه  ورغ��م  الفنية، 
في مح��اف��ظ��ة ال���ق���ري���ات ف�����إن ال�����ش��اب 
ابداعية  ب�صمات  ل��ه  العبدلي   محمد  

في مج���ال ���ص��ن��اع��ة الم��ج�����س��م��ات 
الخ�شب،  من  الفنية  والتحف 
ا���ش��ب��اع هوايته  �أج���ل  وم���ن 
فقد �سعى  ه��ذه الح��رف  في 
�إلى اف��ت��ت��اح ور���ش��ة نج��ارة 
بحرفية  وب�����د�أ  م��ن��زل��ه  في 
الأخ�شاب  يطوع  واه��ت��م��ام 
المتبقية والمهملة في ور�شته 
منها  وي�����ص��ن��ع  الخ��ا���ص��ة 
تح��فً��ا ف��ن��ي��ة ومج�����س��م��ات 

وت�صاميم جمالية.
 يقول العبدلي �إن  بدايته 
الأ���ش��ي��اء  بت�صليح  ك��ان��ت 

وب���ع���ده���ا 

تحولت لهواية �صنع الأعمال الخ�شبية، 
وعندما تطورت هوايته خ�ص�ص ور�شة 
لتلك الأعمال، م�شيًرا �إلى �أن العمل حقق 
وقت  وق�ضاء  �إ���ض��افي،  دخ��ل  م�صدر  له 

ممتع في مهنة يع�شقها.
العمل  "قبل  ال��ع��ب��دلي:  مح��م��د  وت��اب��ع 
الزراعة  في  عملت  الأخ�شاب  مجال  في 
مهنة  يمتهن  �أن���ه  م��ب��ي��نً��ا  والحدادة"، 

النجارة منذ 3 �سنوات.
الخ�شبية،  المج�سمات  ت�صنيعه  وع��ن 
قطعة  باختيار  يقوم  �إن��ه  العبدلي،  قال 
وي�صممها،  ويقطعها  وينظفها  الخ�شب 
وك���ل قطعة ل��ه��ا ج��ه��از خ��ا�ص�� وي��خ��رج 

�أعمال مبتكرة".
طموحاته  �أن  و�أ����ض���اف: 
�أن يتطور   تتمثل في 
مج�����������ال  في 
الح������������������رف 
وال�صناعات 
ال����ي����دوي����ة، 
وي����ن����ت����ق����ل  
مرحلة  �إلى 
الاح�ت�راف���ي���ة 
وال����ت����م����يّ����ز، 
�أن  �إلى  لاف���ت���ا 
من  القطاع   ه��ذا 
يتحوّل  �أن  الممكن 

�إلى قطاع منتج".

 مواطن ينجح في زراعة  فاكهة التنين 

جازان ـ البلاد 
زراع��ة  با�صهي في   الم��واط��ن  محمد  نجح 
“دراجون  با�سم  والمعروفة  التنين  فاكهة 
فاكهة  وتعتبر   ج���ازان  بمنطقة  فروت“، 
في  �سعرا  الفواكه  �أن��واع  �أغلى  من  التنين 
الفواكه  �إح��دى  �أنها  كما  عالميا،  الأ���س��واق 
و�أي�ضا  �آ�سيا،  �شرق  دول  بها  ت�شتهر  التي 

ت�شتهر بها دولة المك�سيك.
تعد  التنين  فاكهة  �إن  با�صهي  محمد  وق��ال 
من �أ�شجار ال�صباريات، وتم ت�سميتها با�سم 

التنين لما تتميز به الثمرة، حيث �أنها ت�شبه 
ولقد  الحرا�شيف،  وتغطيها  التنين،  عني� 
من  الا�سم  بهذا  الفاكهة  تلك  ت�سمية  ج��اءت 
الغربية،  الأ�ساطير  بح�سب  �أجنبي  م�سمى 
�آ�سيا  �شرق  في  عليه  المتعارف  من  �أن��ه  كما 
وجود التنين، والت�شابه الكبير بين الفاكهة 

وعين التنين.
هذه  �أح�ضر  ب�أنه  �أي�ضا  با�صهي  محمد  قال 
في  بزراعتها  ق��ام  والتي  "العقلة"  النبتة 
المملكة من دولة �إندوني�سيا، وقام بزراعتها 

منذ ما يقارب العامين، حتى �أنتجت الثمار، 
ال��دراج��ون  ث��م��ار  �أن  �إلى  با�صهي  و�أ���ش��ار 
المملكة  النادرة في  الثمار  فروت تعتبر من 

العربية ال�سعودية.
�أي��ة  ت��وج��د  لا  �أن���ه  �إلى  با�صهي  و�أ����ض���اف 
الفاكهة  من  النوع  هذا  زراع��ة  في  �صعوبة 
على  الح�صول  عند  �إن��ه  حيث  المملكة،  في 
" تتم  ال�شجرة  من  �صغيرة  "قطعة  العقل  
و�أن  وخا�صة  وي�سر،  �سهولة  بكل  زراعتها 
مثل  لزراعة  منا�سب  جازان  ومناخ  �أج��واء 
هذه الزراعات، حيث �أنها نف�س الأجواء في 

موطنها الأم.
وقال با�صهي �أن من بين الأ�سباب التي دفعته 
الثمار والفواكه هو  النوع من  ذلك  لزراعة 
بالإ�ضافة  الأحمر،  بلونها  ال�شديد  �إعجابه 

بالطبع �إلى فائدتها الغذائية العظيمة.
عالية  م�ستويات  على  الفاكهة  وتحتوي  ذا 
من المغني�سيوم مما يجعلها مفيدة لل�صحة.

ي�شار �إلى �أن تناول فاكهة التنين يعمل على 
خف�ض م�ستويات الجذور الحرة كما ذكرنا 
مثل  المزمنة  الأم��را�ض��  ي��ح��ارب  وب��ال��ت��الي 
�أمرا�ض القلب وال�سكري والتهاب المفا�صل.
الأك�سدة  م�ضادات  تلعب  ذل��ك،  جانب  �إلى 
الامرا�ض  مكافحة  دورًا في  فيها  الموجودة 
الاك�سدة  م�ضادات  �أن  بالذكر  ،جدير  ا  �أي�ضً
�أكثر فعالية عند تناولها من  تعمل ب�صورة 

م�صدر غذائي ولي�س مكملات.

جدة ـ البلاد 
تنطلق  التميز  ومن�صات  الإب���داع  تخوم  م��ن   
ال��ف��ن��ان��ة ال�����ش��اب��ة �أف�����راح �أح���م���د، م����ؤك���دة �أن 
بالت�ألق  و�إنم���ا  بال�سنوات  لي�ست  النجومية 
في  ظهورها  فمنذ  للمتلقي  الج��دي��د   وت��ق��ديم 
جعلت  �أف���راح  ف���إن  ال�سعودية  الفنية  ال�ساحة 
والأ���ص��وات  المو�سيقى  مج��ال  في  المخت�صين 
 ، الفن  عالم  واع��دا في  م�ستقبلا   لها  يتوقعون 
خ�صو�صا و�أنها حاليا  تقوم بدرا�سة المو�سيقى 
وت�ستعد  ال�سعودية،  الوطنية  الفرقة  �ضمن 

لتقديم عطائها الخا�ص في دنيا الغناء.
ف�أو�ضحت  �أف����راح  ال��ف��ن��ان��ة  ال��ت��ق��ت  "البلاد" 
الت�رنم  تع�شق  ك��ان��ت  الطفولة  عهد  منذ  �أن��ه��ا 
والتوا�شيح  والأن��ا���ش��ي��د  التراثية  بالاغنيات 
�إليها  ين�صتون  ح��ول��ه��ا  م��ن  ك���ان  ولده�شتها 
ب�شغف ما �ساهم في �إك�سابها الثقة منذ البداية.

الغناء  اكت�شف موهبتها في  وفي �س�ؤال عن من 
لان�سان  ولي�س  لوحدي  تجربتي  �صنعت  قالت: 
�أ�شدو  بد�أت  �إنني  �أثر في اطلاق موهبتي حيث 
ل�صوتي  �أن�صت  وكنت  للغاية  عفوية  بطريقة 
وبعد  الاغنيات  بع�ض  بت�سجيل  اق��وم  واحيانا 
�صوتي  �أن  فوجدت  �إليها  بالا�ستماع  اق��وم  ذلك 
به نغمات تطريبية الامر الذي حفزني لموا�صلة 

العطاء.
ع��رب��ي��ة  ب����أ����ص���وات  ت����أث���رت  ك��ان��ت  �إذا  وف��ي��م��ا 
من  بالكثيرين  ت�أثرت  بالطبع  قالت:  و�سعودية 
من  العربي  وال��وط��ن  ال�سعودية  في  المطربين 
المحيط �إلى الخليج و�أذكر من الذين ت�أثرت بهم 
كل من محمد عبده وطلال مداح وطلال �سلامة 
ومحمد  كلثوم  ام  عن  ف�ضلا  الجوهر   وعبادي 
�إن  بمعني  ح��اف��ظ،  الحليم  وعبد  ال��وه��اب  عبد 

الاغنية التطريبة ت�ستهويني كثيرا  واتمنى �أن 
ا�سلك هذا الطريق في م�سيرتي الفنية .

وحول �سقف طموحاتها م�ستقبلا قالت: ‏لا يوجد 
�سقف معين لطموحاتي ولأكن كل ما اطمح فيها 
كما  الأداء،  الفن  في  ع��الم   �أت��رك ب�صمة في  �أن 
المقام الاول فنانة م�سرح طربية لأبعد  �إنني في 

مدى �أغني بنف�سي  ولكل الم�شاعر.
و�أي��ه��م  ال��واع��دة  ال�سعودية  الأ���ص��وات  وح���ول 

من  الكثيرين  يعجبني  قالت:  �إب��داع��ا  �أكرث� 
�أن  �أري��د  ولا   ال�شباب  والفنانات  الفنانين 
فكلهم  الآخرين  و�أن�سى  بعينه  ا�سما  اذك��ر 

احبة بالن�سبة لي.
وع��ن ج��دي��ده��ا في مج��ال ال��ط��رب قالت: 
الفرقة  �ضمن  المو�سيقى  �أدر�����س  ح��ال��ي��اً 
الوطنية ال�سعودية واتق�صى م�سير فنان 
�إطال�ق  �أود  وكنت  عبده  محمد  ال��ع��رب 
ين�ضج  كثير  تريثت  ولكن  جديد  عمل 

العمل على تقا�سيم هادئة.
ال��ق��ادم��ة  ال���ف�ت�رة  ال��ل��ه في  ���ش��اء  وان 
في  ك��ثري�ة  �إنج�����ازات  ه��ن��اك  �ستكون 

مجال الفن.
‏وح�����ول ر�ؤي���ت���ه���ا ل��ل�����س��اح��ة ال��ف��ن��ي��ة 
قالت:في  حاليا  ال�سعودية  الغنائية 
تطور مذهل وجميل جداً، والاهتمام 
ب��ال��ث��ق��اف��ة الم��و���س��ي��ق��ي��ه وال��ف��ن��ي��ه لا 
ي���و����ص���ف ح���ت���ى ط�����رق ال��ت��ع��ل��ي��م 
هناك  ف���إن  ل��ذا  للجميع،   منا�سبة 
ال��ك��ثري�ي��ن ي��ن��خ��رط��ون في مج��ال 
 ، الدعم والاهتمام  الفن ويجدون 
واتوقع �أن يكون ابناء جيلي من 
الفن  لعباقرة  ام��ت��دادا  المطربين 
عبده  محمد  �أم��ث��ال  ال�سعودين 
وطلال مداح وعبادي الجوهر .
وع������ن ال�������س���م���ة ال����ت����ي تم��ي��ز 
المطربين  م��ن  الح���الي  الج��ي��ل 
ق��ال��ت: الإ���ص��رار وح��ب الفن  
�إلى  ل��ل��و���ص��ول  وال���ط���م���وح 
اق�������ص���ى درج�������ات ال��ن��ج��اح 

والابداع.

 تدرس الموسيقى ضمن الفرقة الوطنية السعودية

 أفراح .. صوت  ينطلق من منصات الإبداع 
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 خادم الحرمين يتلقى رسالة من رئيس بنغلاديش 
الريا�ض - وا�س

الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  تلقى 
�سعود  �آل  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  ب���ن  ���س��ل��م��ان 
ال��ل��ه -، ر���س��ال��ة خ��ط��ي��ة من  - ح��ف��ظ��ه 
عبدالحميد  مح��م��د  ال��رئ��ي�����س  ف��خ��ام��ة 
ال�شعبية،  بنغلادي�ش  رئي�س جمهورية 
البلدين  بين  العلاقات  بتعزيز  تتعلق 

ال�شقيقين.
و�أع������رب ف��خ��ام��ة رئ��ي�����س ج��م��ه��وري��ة 
بنغلادي�ش عن دعم بلاده لطلب المملكة 
في   2030 �إك�سبو  معر�ض  ا�ست�ضافة 

مدينة الريا�ض.

الأمير  ال�سمو  الر�سالة �صاحب  وت�سلم 
وزي��ر  عبدالله  ب��ن  ف��رح��ان  ب��ن  في�صل 
ديوان  في  ا�ستقباله  خلال  الخارجية، 
�أم�����س،  ب��ال��ري��ا�ض��  الخ��ارج��ي��ة  وزارة 
ال�شعبية  بنغلادي�ش  جمهورية  �سفير 
ج��اوي��د  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  المملكة  ل���دى 

باتواري.
وجرى خلال الا�ستقبال بحث العلاقات 
الثنائية بين البلدين، و�سبل تعزيزها، 
النظر حيال  �إلى تبادل وجهات  �إ�ضافة 
ال��ق�����ض��اي��ا الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��دول��ي��ة ذات 

الاهتمام الم�شترك.

كلمة

اقتصاد المستقبل
ال��ر�ؤى  لبلورة  قويا  ح��راك��ا  المملكة  ت�شهد 
حول �آفاق اقت�صاد الم�ستقبل وتحدياته، على 
�ضوء التطور المت�سارع في الاقت�صاد المعرفي 
الع�صر  لغة  باتت  التي  المالية  والتقنيات 
وركيزة قوية لهذا التطور. وفي هذا الحراك 
الن�شط تحر�ص المملكة على تعزيز الح�ضور 
ال��ع��الم��ي م��ن ال��ع��ق��ول والخ��ب��رات ودوائ����ر 
ال���دورة  �أع��م��ال  تنطلق  الا���س��ت��ث��م��ار، ح��ي��ث 
خلال  الاقت�صادي  الريا�ض  لمنتدى  العا�شرة 
�أعمال  القادم، وعلى طاولته جدول  نوفمبـر 
مناطق  ربط  ت�شمل  طموحة  ودر�سات  قوي 
على  وت���أثري�ه��ا  الحديدية  بال�سكك  المملكة 
اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  ال�سياحة  ازده���ار 
القطاعات  �أهمية توحيد وان�سجام  ودرا�سة 
وال�ضرائب  الر�سوم  �إ�صدار  ت�شريعات  في 
والزكاة وتوحيد مرجعية الإ�صدار، ودرا�سة 
الجديد  العمل  مج��ال  وتح��دي��ات  �آف���اق  ع��ن 
عن  العمل   - الم���رن  العمل   - الح��ر  )ال��ع��م��ل 
بُعد(، و�أخيًرا درا�سة الا�ستثمارات الجديدة 

والتحوّل الرقمي والاقت�صاد المعرفي.
 كما ت�شهد المملكة م�ؤتمراً عالمياً للابتكار في 
�إطار  في  المالية،  والتقنية  المدفوعات  مجال 
تعزيز مكانة المملكة الرائدة كعا�صمة للتقنية 
على  مت�صاعدا  وتقدما  المنطقة،  في  الرقمية 
خارطة الابتكار العالمي، مما يعك�س الحر�ص 
على ت�سريع الانتقال �إلى مجتمع �أقل اعتمادًا 
�إ�ستراتيجية  م��ع  يتما�شى  بم��ا  النقد  على 
برنامج  وتطلعات  ال�سعودي  المركزي  البنك 
تطوير ال��ق��ط��اع الم���الي، �أح���د ب��رام��ج ر�ؤي��ة 

المملكة 2030 الطموحة.

القيادة تهنئ 
رئيس تشاد 

جدة - وا�س
الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بعث 
�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود، برقية 
تهنئة، لفخامة الرئي�س محمد �إدري�س 
الانتقالي  المجل�س  رئي�س  �إتنو،  ديبي 
بمنا�سبة  ت�����ش��اد،  ج��م��ه��وري��ة  رئ��ي�����س 
الملك  و�أع���رب  بال�ده.  ا�ستقلال  ذك��رى 
و�أطيب  التهاني  �أ���ص��دق  ع��ن  الم��ف��دى، 
التمنيات بال�صحة وال�سعادة لفخامته، 
ولح��ك��وم��ة و���ش��ع��ب ج��م��ه��وري��ة ت�شاد 

ال�شقيق اطراد التقدم والازدهار.
كما بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 

مح��م��د ب���ن ���س��ل��م��ان ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 
رئي�س  ن��ائ��ب  العهد  ولي  �سعود،  �آل 
مجل�س الوزراء، برقية تهنئة، لفخامة 
�إتنو،  ديبي  �إدري�����س  محمد  الرئي�س 
رئي�س  الان��ت��ق��الي  الم��ج��ل�����س  رئ��ي�����س 
ج��م��ه��وري��ة ت�����ش��اد، بم��ن��ا���س��ب��ة ذك��رى 

ا�ستقلال بلاده.
�أط��ي��ب  ع��ن  ال��ع��ه��د،  ولي  �سمو  وع�ب�ر 
بموفور  التمنيات  و�أ���ص��دق  التهاني 
ال�صحة وال�سعادة لفخامته، ولحكومة 
و�شعب جمهورية ت�شاد ال�شقيق المزيد 

من التقدم والازدهار.

أكد على منع التعديات ومحاسبة المتعدين

الفيصل يزور معرض نيوم ويطلع على تصاميم "ذا لاين"

جدة - البلاد
الفي�صل  خالد  الأمر�ي�  الملكي  ال�سمو  �صاحب  زار 
منطقة  �أمري�  ال�شريفين  الح��رمني�  خ��ادم  م�ست�شار 
لت�صاميم  ن��ي��وم  م��ع��ر�ض��َ  �أم�������س،  الم��ك��رم��ة  م��ك��ة 
"جدة  في  يقامُ  ال��ذي  لاين"،  "ذا  الم�ستقبل  مدينة 
ل �سموّه في  �سوبردوم" من 1 ـ 14 �أغ�سط�س. وتجوَّ
ن ت�صاميم تف�صيلية، وعرو�ضاً  المعر�ض الذي يت�ضمَّ
"ذا  المبتكرة  الم�ستقبل  لمدينة  وهند�سية  معمارية 

لاين"، كما يقدم نهجاً جديداً لت�صميم المدن.
ت�ستهدف  التي  المدينة  ت�صميم  على  �سموّه  واطّلع 
الملحة  التحديات  وتعالج  العي�ش،  مثالية  تحقيق 
على  ت�صميمها  وي��رك��ز  ال��ب�����ش��ري��ة،  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
ت��وزي��ع  ي��ت��م  ح��ي��ث  الجاذبية"،  "انعدام  م��ف��ه��وم 
عمودية  طبقات  �شكل  على  المدينة  مكونات  وبناء 

الاتجاهات  في  التحرك  �إمكانية  لل�سكان  يتيح  مما 
�أفقي  الأعلى، والأ�سفل، وكذلك ب�شكل  )�إلى  الثلاثة 
التنقل  عملية  الفكرة  هذه  وتُ�سهل  جانب(،  كل  في 
عمل  �أم��اك��ن  من  اليومية  الاحتياجات  مواقع  بين 

ومدار�س وحدائق ومنازل.
عن  ل�شرحٍ  المكرمة  مكة  منطقة  �أمير  �سمو  وا�ستمع 
�أهم موا�صفات مدينة "ذا لاين"، التي �ستبنى على 
وعر�ضها  مربعاً،  كيلومتراً   34 تتجاوز  لا  م�ساحة 
مترا،  كيلو   170 امتداد  على  فقط  متٍر   200 يبلغ 
وارتفاعٍ يبلغ 500 متٍر فوق �سطح البحر و�ستت�سع 
لنحو 9 ملايين ن�سمة، وهو �أمر غير م�سبوق تماماً 
في م��دنٍ بهذا الح��ج��م، مم��ا يقلل ب���دوره م��ن تمدد 
البنية التحتية، ويعزز من كفاءة وا�ستدامة المدينة 
مدار  على  المثالي  مناخها  �أن  كما  مميز،  نحوٍ  على 

عند  بالطبيعة  الا�ستمتاع  لل�سكان  �سي�ؤمن  العام 
التنقل �سيراً على الأقدام، �إ�ضافةً �إلى �أن "ذا لاين" 
جميع  �إلى  الو�صول  �إمكانية  ال�سكان  لجميع  تتيح 
�إلى  دقائق،  خم�س  غ�ضون  في  والخدمات  المرافق 
ي�صل بين طرفي  ال�سرعة  فائق  قطار  جانب وجود 
المدينة خلال 20 دقيقة. وقال الفي�صل : �س�أكون �أول 

من يحجز �سكن في مدينة ذا لاين.
الأمر�ي�� مح��م��د بن  الم��ل��ك��ي  ال�سمو  ���ص��اح��ب  وك���ان 
رئي�س  ن��ائ��ب  العهد  ولي  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 
"ذا  مدينة  ت�صاميم  عن  �أعلن  قد  ال��وزراء،  مجل�س 
لاين" م�ؤخرًا، التي ت�أتي انعكا�ساً لما �ستكون عليه 
من  خالية  بيئة  في  م�ستقبًال  الح�ضرية  المجتمعات 
في  وت�سهم  والان��ب��ع��اث��ات،  وال�سيارات  ال�����ش��وارع 
للطبيعة،  نيوم  �أرا���ض��ي  م��ن   %95 على  المحافظة 

 ،%100 بن�سبة  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  ع��ل��ى  وتعتمد 
لجعل �صحة الإن�سان ورفاهيته �أولوية مطلقة بدلًا 
المدن  في  كما  التحتية  والبنية  النقل  �أول��وي��ة  من 

التقليدية.
من جهة ثانية ا�ستقبل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  م�ست�شار  الفي�صل  خالد 
الإم��ارة في جدة،  ، بمقر  المكرمة  �أمري� منطقة مكة 
محافظ  جلوي  بن  �سعود  الأمري�  ال�سمو  �صاحب 
جدة، يرافقه نائب �أمين جدة المهند�س علي القرني، 

وعدد من م�س�ؤولي الأمانة.
وثمّن �سمو �أمير منطقة مكة المكرمة، جهود الأمانة 
الفترة الما�ضية،  الدولة خلال  �أرا�ضي  ا�ستعادة  في 
التعديات  لمنع  الج��ه��ود  تكثيف  ���ض��رورة  م���ؤك��داً 

ومحا�سبة المتعدين.

تحت رعاية سمو ولي العهد

تنظيم الملتقى البحري لحماية المواقع الحيوية
الريا�ض - وا�س

محمد  الأمري�  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 
رئي�س  نائب  العهد  ولي  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن 
مجل�س الوزراء وزير الدفاع -حفظه الله- ، تنظّم 
القوات البحرية الملكية ال�سعودية، الملتقى البحري 
من  الفترة  خلال  وذلك  الثاني،  ال��دولي  ال�سعودي 

15 �إلى 17 نوفمبر المقبل في محافظة جدة.
:"حماية  عنوان  تحت  يعقد  الذي  الملتقى  ويهدف 
ال�ساحلية  الحيوية  والم��واق��ع  البحرية  ال��وح��دات 
من تهديد الأنظمة غير الم�أهولة" �إلى تبادل وجهات 
الوحدات  تواجه  التي  التحديات  ومناق�شة  النظر 
و�سبل  ال�ساحلية  الح��ي��وي��ة  والم���واق���ع  ال��ب��ح��ري��ة 
التهديدات الم�ستمرة  التعامل مع  حمايتها، وكيفية 
�سلامة  و�ضمان  العالمي  الاقت�صاد  على  و�أث��ره��ا 

الممرات البحرية.
وبهذه المنا�سبة، ثمّن معالي قائد القوات البحرية 
عبدالله  بن  فهد  الركن  الفريق  ال�سعودية  الملكية 
ولي  �سمو  من  للملتقى  الكريمة  الرعاية  الغفيلي، 
ما  ظل  في  �أهميته  م���ؤك��دًا   ،- الله  حفظه   - العهد 
وت��ط��ورات  �أح����داث  م��ن  وال��ع��الم  المنطقة  ت�شهده 
�سريعة تظهر بها خطورة وتهديدات الأنظمة غير 
التحديات  �سيناق�ش  الملتقى  �أن  مبينًا  الم���أه��ول��ة، 
التعامل  الم�أهولة وطرق  للأنظمة غير  والتهديدات 
معها والحد من انت�شارها ودور الدول والمنظمات 

في الت�صدي لتهديداتها.
وقال:" �إن �إقامة الملتقى البحري ال�سعودي الدولي 
الثاني، ي�أتي ا�ستمرارًا لإ�سهامات المملكة في تعزيز 
القوات  ل��دور  وتعزيزًا  الدوليين،  والأم��ن  ال�سلم 

بالتعاون  البحرية  ال��ق��وات  في  ممثلة  الم�سلحة 
على  البحرية  بالبيئة  العلاقة  ذات  الج��ه��ات  م��ع 
البحرية  القوات  به  تقوم  وما  الوطني،  الم�ستوى 
الإقليمية  لدعم الجهود  وال�صديقة  ال�شقيقة  للدول 
والدولية وت�أمين حركة الملاحة البحرية، والإ�سهام 

في المحافظة على الاقت�صاد العالمي".
بم�شاركة  عمل  وور�ش  جل�سات  الملتقى،  و�سي�شهد 
في  وخ�ب��راء  ع�سكريين  م��ن  ومخت�صين  مهتمين 
�إلى  و�أكاديميين،  وال�صناعة  التكنولوجيا  مجال 
وال�شركات  الحكومية  والهيئات  ال��وزارات  جانب 
ت�شارك  م�صاحبًا  ا  معر�ضً �سي�شهد  كما  العالمية، 
والدولية؛  والإقليمية  المحلية  ال�شركات  �أبرز  فيه 
في  والأنظمة  والتقنيات  الم��ع��دات  �أح��دث  لعر�ض 

مجال الأمن البحري.

صدور مبادئ "الإدارية العليا" وتفعيل نظام المرافعات
الريا�ض- البلاد

د�شن رئي�س ديوان المظالم رئي�س مجل�س الق�ضاء 
الإداري ال�شيخ الدكتور خالد بن محمد اليو�سف 
-بح�ضور  العليا  الإداري���ة  المحكمة  بمقر  �أم�س 
ال�سعوي-  �سليمان  ب��ن  ع��ل��ي  ال�شيخ  رئي�سها 
الإداري��ة  المحكمة  قررتها  التي  المبادئ  مجموعة 
و1441ه���ـ،   - و1440   -  1439 ل�ل�أع��وام  العليا 
كمجموعة  مجلدين  في  �صفحة   958 من  المكونة 
عام  لاخت�صا�صاتها  المحكمة  مبا�شرة  منذ  �أولى 
�أم��ام  المرافعات  نظام  تفعيل  واكتمال  1439ه���ـ 

ديوان المظالم.
منجزاتِ  م��ن  مهم  منجزٍ  تد�شين  ن�شهد   " وق��ال 
المعرفي، وراف��دٍ من  ال�صعيد  المظالم على  دي��وانِ 
الق�ضايا  نظر  في  المو�ضوعي  الا�ستقرار  رواف��د 
والم��ن��ازع��ات الإداري�����ة، وه��ي مج��م��وع��ةَ الم��ب��ادئ 
للأعوام من  العليا  الإدارية  المحكمة  التي قررتها 

التطور  �أن  مبيناً  1441هـ"،  العام  �إلى  1439ه��ـ 
يجعلنا  مجالاتها  جميع  في  المملكة  ت�شهده  الذي 
في �سباق مع الوقت لمواكبة ما ت�شهده بلادنا في 
مرافقها كافة من نمو وتطور كبير، ت�شرف عليه 

القيادة الحكيمة.
و�أكد �أن هذا الاهتمام من ديوان المظالم بت�صنيف 

الإدارية  المحكمة  ت�صدرها  التي  المبادئ  وتدوين 
دي��وان  نظام  عليه  ن�ص  لم��ا  تطبيقًا  ي���أت��ي  العليا 
المظالم من ت�صنيف للأحكام الق�ضائية وطباعتها 
عالية  قيمة  من  لمبادئها  ما  �إلى  �إ�ضافة  ون�شرها، 
المظالم  دي��وان  محاكم  �أعلى  كونها  من  ت�ستمدها 

في م�سار التقا�ضي.

إطلاق ثاني برنامج لتطوير 
القيادات بالقطاع اللوجستي

الريا�ض - البلاد
عن  اللوج�ستية  ال�سعودية  الأكاديمية  �أعلنت 
للقادة  مخ�ص�ص  تنفيذي  برنامج  ثاني  تقديم 
مركز  م��ع  بال�شراكة  اللوج�ستي  القطاع  في 
 90 من  �أكثر  يت�ضمن   ،MIT ومعهد   ZLC
الخ�ب�راء،  �أف�����ض��ل  م��ع  مكثفة  تدريبية  �ساعة 
ب��ه��دف ال��ت��ع��رف على �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات في 
اللوج�ستية،  الخدمات  وت�شغيل  ت�صميم  بناء 
والاطلاع  ميدانية  زي��ارات  تقديم  �إلى  �إ�ضافة 
علاقات  �شبكة  وبناء  الدولية،  التجارب  على 

مهنية من خلال تبادل الخبرات.
الدكتور  ل�ل�أك��اديم��ي��ة  التنفيذي  الم��دي��ر  وق���ال 
�أحد  يعد  البرنامج  �إن  العبدالكريم،  عبدالله 
على  م��رة  لثاني  تنفذ  التي  النوعية  الب�رام��ج 
تنفيذيًا  ب��رن��امًج��ا  بو�صفه  المنطقة  م�ستوى 

القيادات  لتطوير  ي��ه��دف  حيث  ا،  متخ�ص�صً
ال��وط��ن��ي��ة ب��ال��ق��ط��اع ال��ل��وج�����س��ت��ي، وي����أت���ي 
 ،MIT ومعهد   ZLC مركز  بين  بال�شراكة 
م�شيراً �إلى �أن البرنامج يتكون من 3 مراحل، 
تبد�أ المرحلة الأولى -عن بعد- يوم 7 نوفمبر 
الثانية  والمرحلة  �أ�سبوعين،  وت�ستمر   2022
مدينة  في   2022 ن��وف��مب�ر   21 في  ���س��ت��ب��د�أ 
�أ�سبوعين،  وت�ستمر  ب�أ�سبانيا،  �سرق�سطة 
بالمرحلة  الدرا�سية  مدته  البرنامج  ويختتم 
التي ت�ستمر �شهرًا -عن بعد- يوم 5  الأخيرة 

دي�سمبر 2022.
وا�شترطت الأكاديمية �أن يكون المتقدم �سعودي 
الجن�سية، و�أن يكون حا�صلًا على خبرة تزيد 
اللوج�ستي، ومتقناً  المجال  �سنوات في   5 عن 

للغة الإنجليزية تحدثاً وكتابة.
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تتميز مناطق المملكة بتنوع مخزونها الثقافي والتراثي، وعلى �صعيد الم�شهد الفلكلوري 

في المنطقة الجنوبية يبرز لون " القزوعي " الذي بات رمزاً للفرح والابتهاج �سواء في 

المنا�سبات الاجتماعية �أو الأعياد.

أبها - البلاد 

رقصة تعتمد على أصوات الحناجر والأقدام 

 يتصدر مشهد الأفراح بظهران الجنوب
»القزوعي« 

فرقة  على  الم�شرف  ال�شعبي  الم��وروث  في  الباحث 

الوادعي  حامد  عو�ض  ال�شعبية  الجنوب  ظهران 

�أو�ضح  �أن لون القزوعي موروث في �أ�صله رق�صة 

�أ���ص��وات  على  وتعتمد  الإي��ق��اع  م��ن  خالية  حربية 

الحناجر والأقدام، وي�ؤديها مجموعة من العار�ضين 

منف�صلة  دائرة  �شبه  �شكل  على  متقابلين  في �صفين 

�أربعة  �أو  ���ش��اع��ران  �أو  �شاعر  و�سطهم  في  ويقف 

�أو  رباعية  �أو  ثنائية  �شعراء بحيث تكون محاورة 

في  يقف  ال��ذي  اللاعب  وي�سمى  العدد  ح�سب  �أكث�ر 

المنت�صف "المزيف"�أو "المهوز" ودوره ترتيب حركة 

النزول و�ضرب الأقدام وكلما ازداد عدد الم�شاركين 

المتقابلين  ال�صفين  انحناء  معه  ازداد  تدريجياً، 

حتى يلتحما على �شكل دائرة تت�سع كلما ازداد عدد 

الم�شاركين في الأداء وي�صل عدد الم�شاركين �إلى �أكثر 

من مائة �شخ�ص من مختلف الأعمار. وبين الوادعي 

"بالمزيف"هو بمثابة  " �أو ما يعرف  "الم�سوعب  �أن 

يحدد  من  وهو  القزوعي،  لون  في  الإيقاع  �ضابط 

حركة الم�ؤدين ووقت الك�سرات وفق القاف وابيات 

ال�شعراء في تناغم عجيب وحما�سي، م�شيراً �إلى �أن 

عدد "المزيفين" يبد�أ من �شخ�ص وي�صل �إلى ثلاثة �أو 

�أكثر، تبعاً لحجم دائرة اللعب وحما�سته.

ع�صاً  �أو  خ��ن��ج��راً  المزيف"بيده  يحرك"   : وق���ال 

لتنفيذ  الم�ؤدون  يتابعه  �ضبط  كم�ؤ�شر  لا�ستخدامها 

مع  خف�ضها  �أو  اليد  برفع  �إم��ا  �إيقاعية  حركة  ك��ل 

ويتزامن  الي�سار،  �أو  لليمين  �سريع  ب�شكل  الانحاء 

"القافية" الذين  ال�شعراء  �أو  ال�شاعر  القاء  مع  ذلك 

الواحد  ال�شعري  البيت  تكرار �شطر  يعتمدون على 

عدة مرات قبل �أن يتم ترديد عجز البيت بذات العدد 

الملعب  دائ��رة  ال�شعراء  يتو�سط  حيث  والطريقة، 

لتلقين الم�ؤدين في �أحد �ضفتي الملعب �صدر البيت 

المقابل  لل�صف  ب�سرعة  التوجه  قبل  ال�شعري 

، يقوم الم�ؤدون  وتلقينهم نف�س ال�شطر، ومن ثمَّ

ب�صوت  وت��ك��راره  ال�شعري  ال�شطر  برت�دي��د 

ح�سب  يختلف  ال���ذي  للحن  وف��ق��اً  ج��ه��وري 

الأبيات ال�شعرية وعدد الم�ؤدين.

و�أ�ضاف : ي�ستمر الم�ؤدون في ترديد �شطر 

مرات  �ست  �إلى  �أرب��ع  من  ال�شعري  البيت 

الق�صيدة  لطول  وف��ق��اً  تنق�ص  �أو  تزيد 

وقوة ال�شعراء قبل �أن يبد�أوا من جديد 

بذات  ال�شعري  البيت  عجز  ترديد  في 

الطريق واللحن.

»واحات المذنب« .. لوحة من جمال الصحراء
بريدة ـ البلاد 

المذنب  واح��ات  والأرط��ى  الغ�ضا  و�شجيرات  النخيل  �أ�شجار  تطوق 

�أخ�ضر لير�سم بين مجمع الماء وب�ساط الرمال الذهبية علاقة  بحزام 

جمال ت�سكن قلب ال�صحراء.

لع�شاق  وجهة  الق�صيم-  منطقة  جنوب   - المذنب  واح��ات  و�أ�ضحت 

�صعافيق  نفود  في  منخف�ضة  �أرا���ض  امتداد  على  البرية  الرحلات 

النخيل،  �أ�شجار  بكثرة  تتميز  واح��ة   32 منها  واح��ة   60 عن  تزيد 

ومريفة،  والجبجب،  الخ�شب،  و�أم  زهلولة،  واح��ات  تكت�سب  فيما 

وليلية،  جميعان،  وح�سو  والم�صابيح،  وال�ساروت،  والو�سيطى، 

وال�شقيم ورزة، ميزة قربها من المتنزه البري ال�شرقي على م�ساحة 

ربع  تمثل  �شجرة  �أل��ف   30 فيه  ا�ستزرع  م��رب��ع،  مرت�  مليون   2.3

باتجاه  مترات  كيلو   6 بعد  على  المانعية  نفوذ  ويحت�ضن  الم�ساحة. 

ب�شكل  يقام  ال��ذي  لل�سيارات  المانعية  مهرجان  ال�شرقي  الج��ن��وب 

المملكة  من  التطعي�س  ه��واة  من  وا�سع  بم�شاركة  ويحظى  �سنوي 

على  الم�شرف  الأدب��ي  الق�صيم  نادي  ع�ضو  و�أو�ضح  الخليج.  ودول 

" رو�ضة  �أن  الغنايم،  عبدالله  بن  عبدالرحمن  بالمذنب  النادي  فرع 

الح�سو " هي �أقرب الواحات للمحافظة وتقع على بعد 12 كيلو متراً 

وتجاورها  للريا�ض،  المتجه  الطريق  على  الغربي  الجنوب  باتجاه 

عنها  تبعد  التي  الرحيمية  �أكبرها  ال�سكانية  التجمعات  من  العديد 

مماثل  بعد  على  ال�شمال  ومن  الجنوب،  نحو  مرت�ات  كيلو  خم�سة 

المعجلية وتف�صلها عن رو�ضة الح�سو مزارع الخبّة. وبهدف ت�سهيل 

الو�صول للواحات، �أفاد �أن بلدية المذنب تقوم ب�شكل دوري بتنفيذ 

�أعمال النظافة وتمهيد م�سارات المركبات و�سط الرمال.
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حذروا من التساهل في صرف المهدئات.. استشاريون لـ»              «:

يتناول البع�ض المهدئات النف�سية ب�شكل م�ستمر دون العودة للطبيب المعالج، ما يحول العلاج النف�سي في �أحايين كثيرة �إلى "�إدمان" يعاني منه ال�شخ�ص بقية عمره، وي�ستغله �آخرون في الترويج لأدوية وعقاقير وبيعها 
دون ا�ست�شارة طبية، وهو ما دفع المركز الوطني لتعزيز ال�صحة النف�سية لإ�صدار قرار بر�صد الممار�سات والتطبيقات المخالفة في ال�صحة النف�سية، والتعريف بالممار�سات والقواعد المهنية ال�سليمة، وبيان الموقف العلمي 
حيال ما ي�ستجد من ممار�سات وتطبيقات، ف�ضلا عن متابعة ما ين�شر في و�سائل التوا�صل الاجتماعي وتو�ضيح وجهة النظر العملية والمهنية حياله لتوعية المجتمع بخطورة الممار�سات الع�شوائية �أثناء ا�ستخدام �أدوية 

العلاج النف�سي، وبالتالي حماية الجميع من خطرها الداهم.  و�أكد ا�ست�شاريون في الطب النف�سي لـ"البلاد"، �أن الكثيرين يتهافتون على طلب المهدئات النف�سية باعتبارها �أق�صر طريق لعلاج الاكتئاب �أو القلق �أو الا�ضطرابات 
النف�سية، ما ي�سبب لهم �أ�ضرارا بليغة لأن الا�ستخدام الع�شوائي يحول هذه المهدئات �إلى �إدمان ي�صعب التخل�ص منه، م�شددين على �أهمية ا�ست�شارة الطبيب ليقرر ما �إذا كان المري�ض يحتاج تناول هذه الأدوية �أم لا. 

جدة - رانيا الوجيه

الاستخدام العشوائي للعقاقير النفسية يقود لـ»الإدمان«

ويرى ا�ست�شاري الطب النف�سي الدكتور  
نواف الحارثي، �أن هناك فرقا بين الأدوية 
م�ضيفا:  النف�سية،  والمهدئات  النف�سية 
"بالفعل هناك �أ�شخا�ص يطلبون المهدئات 
لها،  حاجة  في  يكونوا  �أن  دون  النف�سية 
النف�سي  العلاج  ي�ستخدمون  من  ف�أغلب 
النف�سية،  الأدوي��ة  لا  بالمهدئات  يهتمون 
مثل:  �أ�سرع،  ب�شكل  الراحة  تمنح  كونها 
والريفوتريل  وال��زي��ن��اك�����س،  الفالييم، 
والرو�ش وغيرها من الأ�سماء المعروفة، 
مثل  ج��دي��دة  ا�ستخدامات  ه��ن��اك  بينما 
اللاريكا وغيرها من الأدوية التي ت�شعر 
وه��ذه  ال�����س��ع��ادة  م��ن  ببع�ض  ال�شخ�ص 

يطلبها الكثيرين دون وعي بخطرها".
في  الطبيب  يت�ساهل  "�أحيانا  و�أ�ضاف: 
�صرف الدواء دون �أن يكون هناك تقييم 
تف�صيلي،  ب�شكل  للمري�ض  وكامل  �شامل 
كما �أن المعيار العالمي في الطب النف�سي، 
الأولى  الجل�سة  في  نظاما  للمري�ض  �أن 
تقل  لا  جل�سة  ع��ل��ى  يح�صل  �أن  ي��ج��ب 
�ساعة  ن�صف  الجل�سة  كانت  ف���إذا  �ساعة، 
له،  الكافي  الوقت  المري�ض  يعط  لم  فهو 
كما �أن الحالات الب�سيطة  لها خياران �إما 
العلاج غير الدوائي �أو العلاج الدوائي، 
وم�شكلة الأخير �أنه مكلف جدا في القطاع 
ويحتاج  الحكومي،  عك�س  على  الخا�ص 
ال��واح��دة  تكلفة  جل�سة،   12 �إلى   6 م��ن 
 375 ي��ع��ادل  بم��ا  دولار،   100 تقريبا 
ا�ستطاعة  في  لي�س  المبلغ  وه��ذا  ري���ال، 
غالبية المر�ضى، لذلك يلج�أ البع�ض لتناول 
الدواء مبا�شرة لخف�ض التكلفة، فالعلاج 
المري�ض  ي��زور  �أن  يتطلب  ال��دوائ��ي  غير 
لمدة  �أ�سبوعيا،  مرتين  النف�سية  العيادة 
الدوائي  العلاج  بعك�س  �أ�سبوعا،   12
ال�شهر  في  واح���دة  زي���ارة  يتطلب  ال��ذي 

للح�صول على الجرعة".
�أمرا�ضا  هناك  �أن  �إلى  الحارثي،  و�أ�شار 
نف�سية مزمنة منها الاكتئاب )70 % منه 
من  عالميا  الم�صنف  القلق  وكذلك  مزمن(، 
�أن  يعني  ما  المزمنة،  النف�سية  الأمرا�ض 
هناك ن�سبة 70 % من المر�ضى النف�سيين 
يحتاجون �إلى تناول العلاج ب�شكل دائم. 
"لدي مر�ضى يتابعون معي منذ  وتابع: 

�سنوات".   10
عن  تنتج  التي  الأ���ض��رار  يخ�ص  وفيما 
الأدوية النف�سية، قال: "لا توجد �أعرا�ض 
خطيرة من م�ضادات الاكتئاب �أو القلق، 
وه��ي الأك�ث�ر ان��ت�����ش��ارا، �أم���ا الأع��را�ض�� 
فنتعامل  النف�سية  للأدوية  الان�سحابية 
تدريجيا  تناولها  خال�ل  م��ن  بدقة  معها 
يكون  لا  حتى  �أي�ضا  بالتدرج  و�إيقافها 
هناك �أعرا�ض ان�سحابية �أو �أي �أ�ضرار". 

مشكلة عدم التوعية
وقالت ا�ست�شاري �أول طب نف�سي وعلاج 
الإدمان الدكتورة فاطمة كعكي، �إن ال�سبب 
الرئي�سي الذي يقود المر�ضى للإدمان هو 
ا�ستخدام  ح��ول  الطبية  التوعية  ع��دم 
�أدوية العلاج النف�سي، و�إ�ساءة ا�ستخدام 
ه���ذه ال��ع��ق��اقري�، ف��ح��ب��وب م��ث��ل ال��رو�ش�� 
كلونازيبام،  الفعالة  الم��ادة  على  تحتوي 
التي  ال��ب��ي��ن��زودي��ازبني�  عائلة  م��ن  وه��ي 
ولكن يجب  مهدئاً ومنوماً  ت�أثيراً  تمتلك 
عدم ا�ستخدامها على المدى الطويل. كما 
لذا  لل�صرع،  م�ضاداً   Rivotril يعتبر 
معينة  و�أن��واع  النوبات  لعلاج  ي�ستخدم 
من ا�ضطرابات القلق، ومقاومة التوتر".

ل��ل��ه��و���س  عا���ل���ج  "�أهم  وت�����اب�����ع�����ت: 
ينتمي  )ال��ري��ف��وت��ري��ل(  وال��ت�����ش��ن��ج��ات 
لها  ال��ت��ي  ال��ب��ن��زودي��ازي��ب��ي��ن��ات  ف��ئ��ة  �إلى 
خا�صة  الت�شنجات،  عا�ل�ج  في  فاعلية 
بو�صفه  الطبيب  يقوم  لا  الأطفال، ولكن 
اعتلال  ي�سبب  لأن���ه  البعيد  الم���دى  على 
في  الدخول  عن  ف�ضلا  وج�سدي  نف�سي 
القلق  ا�ضطراب  يعالج  �أنه  كما  الإدم��ان، 
وغيرها من الأمرا�ض، وي�صرف بو�صفه 
خا�ضعة للرقابة من قبل الطبيب النف�سي 
وط��ب��ي��ب الأع�������ص���اب وط��ب��ي��ب ج��راح��ة 
نوعاً  ريفوتريل  ت��ن��اول  وي�سبب  الم��خ. 
عدم  يجب  لذلك  والإدم����ان،  التعود  م��ن 
قبل  م��ن  الم��و���ص��وف��ة  الج��رع��ات  تخطي 
عن  الم��ف��اج��يء  التوقف  وع��دم  الطبيب، 
ريفوتريل لتفادي الأ�ضرار الان�سحابية، 
لن�صائح  تبعاً  التدريجي  التوقف  ولكن 
الطبيب، �أما بالن�سبة لدواء البريجابالين 
�أو الليريكا ي�ستخدم لعلاج بع�ض الآلام 
الناتجة من تلف الأع�صاب �أو الآلام التي 
تنتج من الحبل ال�شوكي، وعلاج الكثير 
الأع�صاب،  ب�آلام  المرتبطة  الأمرا�ض  من 
�أدوي��ة  على  الح�صول  �صعوبة  مع  لكن 
�سعرها،  وغلو  المفعول  ذات  لها  �أخ��رى 
ليريكا  لإدم��ان  ال�شباب  من  الكثير  اتجه 
ليريكا  عقار  �إدم��ان  من  منه، وللحد  بدلًا 
العامة  والنيابة  ال�صحة  وزراة  اتجهت 

العقلية  الم���وث���رات  تح��ت  �إدراج�����ه  �إلي 
معاملة  ومعاملته  الم��ج��دول��ة  والأدوي����ة 
التي لا يمكن الح�صول  الأدوية المخدرة 

عليها دون و�صفة طبية".

حماية الشباب
�أكدت الدكتورة فاطمة كعكي، �أن الحملات 
التي تنفذها وزارة ال�صحة للقب�ض على 
�أ�سهمت  النف�سية  الأدوي���ة  بيع  مخالفي 

الم�ؤدية  العقارات  انت�شار  من  الح��د  في 
الجهود  م�ضاعفة  �أن  معتبرة  ل�ل�إدم��ان، 
ظ��اه��رة  ع��ل��ى  تق�ضي  الج��ان��ب  ه���ذا  في 
العلاج  لأدوي���ة  الع�شوائي  الا�ستخدام 

"بع�ض  قائلة:  النف�سي. وا�ستطردت 
ال�����ش��ب��اب ي��ل��ج���أ لا���س��ت��خ��دام 

تهدئة  ج��ل  م��ن  الليريكا 
الأع�صاب ولكن دون 

ا�ست�شارة الطبيب 

المهدئات  ه��ذه  �أ���ض��رار  يعلمون  لا  وه��م 
على �صحتهم، فهذا العقار يعمل بطريقة 
لهم  وي�سبب  الأع�����ص��اب  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��رة 
�أ�ضرار بالغة على المدى الطويل"، مبينة 
�أن هذا العقار و�أدوية �أخرى مدرجة من 
قبل وزارة ال�صحة �ضمن الأدوية الم�ؤثرة 
ع��ل��ى الح���ال���ة ال��ن��ف�����س��ي��ة وع��ل��ى ج���دول 
�إلا بموجب  المخدرات، بحيث لا ت�صرف 

رو�شتة طبية معتمدة.
العالمية  ال�صحة  منظمة  �أن  �إلى  ونوهت 
حذرت �سابقا من تداول مادة البريجابلين، 
حول  المدمنين  زي��ادة  في  ال�سبب  لكونها 
العالم بن�سبة 12 %، كما �أكدت الوكالة 
خطر  البريجابلين  �أن  للدواء  الأوروبية 
ب��دون  يتناولونه  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  علي 
�إ�شراف طبي، منوهة �إلى �أن قرار المركز 
الوطني لتعزيز ال�صحة النف�سية بمراقبة 
والأخلاقية  المهنية  الممار�سات  ومتابعة 
تناول  حالات  من  �سيحد  النف�سي  للطب 
للطيبب،  الرجوع  دون  النف�سية  الأدوية 
الأدوي��ة  ا�ستخدام  �سوء  من  و�سيح�سن 

من قبل المر�ضي وبع�ض الأطباء. 

�إن  الفكي،  نجال�ء  كوت�ش(  )لاي��ف  الح��ي��اة  م��درب��ة  قالت 
لا  با�ستمرار  النف�سية  الأدوي��ة  ي�ستخدم  الذي  ال�شخ�ص 
�أن  مبينة  الت�أملية،  العلاجية  للجل�سات  يمكنه الخ�ضوع 
�أدوية  ي�ستخدم  العميل  ب�أن  علمهم  عند  الحياة  مدربين 
له، لأنه لا يكون  نف�سية يرف�ضون عمل جل�سات علاجية 
متزنا خ�صو�صا �إذا تناول هذه الأدوية والعقاقير لفترة 
النف�سي.  طبيبه  مع  العلاج  يكمل  �أن  ويف�ضلون  طويلة، 
وم�ضت نجلاء قائلة:" من تجارب حياتية �صادفتني �أثناء 
يتناولون عقاقير  الذين  الأ�شخا�ص  ف�أن  ممار�سة عملي، 
العلاج النف�سي دون ا�ست�شارة طبيب يت�أثرون بها ب�شكل 
نف�سية،  ا�ضطرابات  لهم  ت�سبب  �أنها  لدرجة  ج��دا،  قوي 
وتجعلهم مع مرور الوقت مدمنين ولا ي�ستطيعون النوم 

�أو  ممار�سة مهامهم اليومية".
اللايف  جل�سات  "في  و�أردف����ت: 
من  على  الت�أمل  ي�صعب  كوت�ش 
يتناولون عقاقير العلاج النف�سي 
الأدوية  فتلك  ع�شوائية،  بطريقة 

ممار�سة  ي�ستطيعون  لا  تجعلهم 
لحظات  م��ع  التعاي�ش  �أو  ال��ت���أم��ل 

الحزن والفرح ب�شكل طبيعي. وعلى 
�سبيل المثال: في حال لجوء ال�شخ�ص 

عند  ع�شوائي  ب�شكل  المهدئات  لتناول 
فقدان عزيز، ي�صبح غير مكترث ولا ي�شعر 

بم�شاعر الحزن �أو الفرح". 

المهدئات تسبب عدم التوازن

كعكي: التوعية الطبية حول استخدام الأدوية مهمة للغايةالحارثي: عدم تقييم المريض بشكل تفصيلي عواقبه سيئة

نجلاء الفكي

فاطمة كعكينواف الحارثي
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فجر الصحافة السعودية

مبنى �سعد حلمي �أبو خ�ضرة
الرقم الموحد: 920001222�شارع الملك فهد )ال�ستين(

التجارية:الرقم الموحد: 920001222
جوال: 0503612115
جوال: 0557696678

 "أرامكو" شريك استراتيجي 

منتدى الرياض يناقش الاستثمارات والاقتصاد المعرفي
الريا�ض - البلاد

تنطلق �أعمال الدورة العا�شرة لمنتدى الريا�ض الاقت�صادي خلال 
درا�سـات،  �أربـع  ويناق�ش   ، القادم  نوفمبـر   16  -  14 من  الفتـرة 
على  وت�أثيرها  الحديدية  بال�سكك  المملكة  مناطق  رب��ط  ت�شمل: 
�أهمية توحيد  ازدهار ال�سياحة والخدمات اللوج�ستية، ودرا�سة 
وال�ضرائب  الر�سوم  �إ�صدار  ت�شريعات  في  القطاعات  وان�سجام 
والزكاة وتوحيد مرجعية الإ�صدار، ودرا�سة عن �آفاق وتحديات 
عن  العمل   - الم��رن  العمل   - الح��ر  )العمل  الجديد  العمل  مج��ال 
الرقمي  والتحوّل  الجديدة  الا�ستثمارات  درا�سة  و�أخرًي�ا  بُعد(، 

والاقت�صاد المعرفي.
ال�شريك  بفئة  للمنتدى  راع��يً��ا  ال�سعودية  �أرام��ك��و  و�ستكون   
لمثل  ودعمها  ال�شركة  حر�ص  على  ت�أكيدًا  وذل��ك  الإ�ستراتيجي، 
التحوّل  لم�سيرة  وتعزيزًا  المهمة،  الاقت�صادية  الفعاليات  ه��ذه 
 2030 المملكة  ر�ؤي���ة  ظ��ل  في  المملكة  ت�شهده  ال��ذي  الاقت�صادي 
منتدى  يقدمها  ظ��ل  ال��ت��ي  للجهود  دع��مً��ا  تمثل  كما  ال��ط��م��وح��ة، 
الريا�ض طوال م�سيرته في خدمة الاقت�صاد الوطني عبر طرحه 

درا�سات تتناول العديد من الق�ضايا الاقت�صادية.
الذي  الح��راك  ظل  في  للمنتدى  العا�شرة  ال��دورة  تنظيم  وي�أتي 
قاعـدة  وب��ن��ـ��اء  هيكلة،  �إع����ادة  م��ن  ال��وط��ن��ي  الاق��ت�����ص��اد  ي�شهده 
والا�ستغلال  التنوّع  تعتمـد  وحيوية،  ات�ساعًا  �أكثـر  اقت�صاديـة 
الابتكار  ودم��ـ��ج  والب�شرية،  الطبيعية  المملكة  ل�ث�روات  الأم��ث��ل 

والمعرفـة في منظومـة الإنتـاج.

 مؤتمر عالمي برعاية "المدفوعات السعودية"

3.6 مليار لمستفيدي البرنامج لشهر أغسطس 

 المملكة عاصمة التقنية المالية بالمنطقة

 أثرياء عقارات تحايلوا على "حساب مواطن"

الريا�ض- البلاد
وقّعت المدفوعات ال�سعودية، اتفاقية �شراكة 
�إ���سرت�ات��ي��ج��ي��ة ل��رع��اي��ة م���ؤتم��ر وم��ع��ر�ض�� 
Seamless، الحدث الأهم عالميًا للابتكار 
الذي  المالية،  المدفوعات والتقنية  في مجال 
�سيقام لأول مرة ح�ضورياً في الريا�ض خلال 
الفترة من 2 �إلى 3 نوفمبر ، و�سي�ضم �أكثر 
من 200 متحدث و�أكثر من 150 جهة راعية 
للتوا�صل  مثالية  فر�صة  ويمثل  وم�شاركة، 
المالية  التقنية  ومبتكري  الأعمال  رواد  بين 
والجهات الحكومية والم�ستثمرين وغيرهم.
التنفيذي  الم��دي��ر  م��ن  ك��ل  الات��ف��اق��ي��ة  وقّ����ع 
العفالق،  عبدالعزيز  ال�سعودية  للمدفوعات 
 Terrapinn ل�����ش��رك��ة  ال���ع���ام  والم���دي���ر 
Middle East جوزيف ريدلي، في مقر 

المدفوعات ال�سعودية بالريا�ض.
وع�شرين  ثلاثة  مدار  على  والمعر�ض  الم�ؤتمر  و�أقيم 
مج��الات  في  والم��خ��ت���ني�ص��  ل��ل��خرب�اء  كملتقى  ع��امً��ا 
وتج���ارة  الم��ال��ي��ة،  التقنية  و���ش��رك��ات  الم��دف��وع��ات، 
التجزئة، والتجارة الإلكترونية، حيث يُعد المعر�ض 

المتخ�ص�ص في مجال المدفوعات ب�شكل عام ويغطي 
الم����ؤتم���ر �أح����دث الاب���ت���ك���ارات وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ع��دد 
من  ع��دد  في  والنقا�شات  الح��واري��ة  الجل�سات  م��ن 
الموا�ضيع من خلال خبراء من �أكبر ال�شركات العالمية 

والمحلية.

ال�سعودية  للمدفوعات  التنفيذي  الم��دي��ر  و�أو���ض��ح 
ال�سعودية  المدفوعات  رعاية  �أن  العفالق،  عبدالعزيز 
مكانة  تعزيز  في  للإ�سهام  ي���أت��ي  العالمي،  للم�ؤتمر 
المملكة الريادية بو�صفها العا�صمة التقنية والرقمية 
دعم  في  ي�سهم  ال���ذي  الم���ؤتم��ر  ولأه��م��ي��ة  للمنطقة، 

التقنية  ال��ري��ادة والاب��ت��ك��ار في مج��ال 
وم�شاركة  ح�ضور  �أن  مبينًا  الم��ال��ي��ة، 
الخر��ب��اء ال��دول��يني� ب��الم���ؤتم��ر ال���ذي 
تمكين  ��شأنه  من  الريا�ض  ت�ست�ضيفه 
من  المملكة  في  الم��دف��وع��ات  منظومة 
الإ�سهام ب�شكل فعال في هذه النقا�شات 
الانتقال  ت�سريع  في  والإ�سهام  المهمة، 
النقد  على  اع��ت��م��ادًا  �أق���ل  مجتمع  �إلى 
البنك  �إ�ستراتيجية  م��ع  يتما�شى  بم��ا 
برنامج  وتطلعات  ال�سعودي  المركزي 
تطوير القطاع المالي، �أحد برامج ر�ؤية 

المملكة 2030.
من جانبه، قال جوزيف ريدلي: �سعداء 
ال�سعودية  الم��دف��وع��ات  م��ع  ب�شراكتنا 
المملكة،  في   Seamless لإطا�ل��ق 
ال����ذي يم��ث��ل م��ن�����ص��ة ل��ت��ب��ادل الأف���ك���ار 
ن�ؤمن  كما  ال�سعودية،  ال�سوق  في  المعرفة  وت��ب��ادل 
ب�أن المملكة لديها جميع المكونات اللازمة لإيجاد بيئة 
مثالية للقطاع المالي مما يجعلها �سوقًا مميزة للنمو 

في الم�ستقبل.

الريا�ض - البلاد
ريال  مليارات   3.6 المواطن   ح�ساب  برنامج  �أودع 
المكتملة  للم�ستفيدين  �أغ�سط�س  �شهر  دعم  مخ�ص�ص 
الم�ستوفين  الم�ستفيدين  ع��دد  بلغ  حيث  طلباتهم، 
ال�سابعة والخم�سين  الدفعة  الا�ستحقاق في  لمعايير 
دفعـه  ما  �إج��م��الي  لي�صبح  م�ستفيد،  ملايين   10.9
من  �أك�ث�ر  ان��طال�ق��ت��ه  م��ن��ذ  للم�ستفيدين  الرب�ن��ام��ـ��ج 
ريال  مليون   133 و  مليار  منها  ري��ال  مليار   127

تعوي�ضات عن دفعـات �سابقة.
المواطن  ح�ساب  لبرنامج  التوا�صل  عام  مدير  وبين 
عبدالله الهاجري، �أن 76 % من الم�ستفيدين تح�صلوا 
دعم  متو�سط  وب��ل��غ  ال��دف��ع��ة،  ه��ذه  في  ال��دع��م  على 
�أرباب  عدد  بلغ  فيما  ريالًا،  الواحدة 1974  الأ�سرة 
ما  م�شكلين  �أ�سرة  رب  مليون   2.1 من  �أكث�ر  الأ�سر 

ملايين   8.5 التابعين  ع��دد  بلغ  بينما   %90 ن�سبته 
لمعايير  الم�ستوفين  الم�ستقلين  ع��دد  وبلغ  م�ستفيد، 
م�شكلين  م�ستفيد،  �أل��ف   233 من  �أكث�ر  الا�ستحقاق 

10% من �إجمالي الم�ستفيدين الرئي�سيين.
بلغ  الأ���س��ر  �أرب���اب  ن�سبة  �أن  �إلى  الهاجري  و�أ���ش��ار 
90% �أما ربات الأ�سر فقد بلغت ن�سبتهن 10%، بينما 
الذكـور  و�شكل   %42 الم�ستقلات  الإناث  ن�سبة  بلغت 
الم�ستقلين 58%، مفيداً �أن 91% من �إجمالي الم�ستقلين 
تح�صلوا على الا�ستحقاق الكامل والذي بلغ 1086 

ريالًا للفرد الم�ستقل.
البرنامج  ر�صد  عن  التوا�صل،  ع��ام  مدير  وك�شف 
ب��دون  ال��دع��م  على  تح�صلوا  الم�ستفيدين  م��ن  لعدد 
م��ع��ل��وم��ات ج��وه��ري��ة  �إخ��ف��ائ��ه��م  وج���ه ح��ق ب�سبب 
بذلك �ضوابط  �إف�صاحهم عن دخلهم مخالفين  وعدم 

الم�ستفيد  عليها  واف��ق  التي  والإق����رارات  البرنامج 
بياناتهم  مراجعة  بعد  تبين  حيث  الت�سجيل،  عند 
عدد  و�أن  العلاقة،  ذات  الم�صادر  مع  تطابقها  ع��دم 
مالية  عوائد  ولها  عقارات  يملكون  الم�ستفيدين  من 
الإف�صاح  يتم  ولم  �إيجار  من�صة  في  موثقة  وعقود 
من  �ستة  الح��الات  تلك  �ضمن  ومن  الدخل،  هذا  عن 
الدعم  على  يتح�صلون  البرنامج  م��ن  الم�ستفيدين 
�أكثر  منهم  م�ستفيد  كل  ويملك  �سنتين  من  �أكثر  منذ 
من  �سنوية  مالية  بعوائد  عليه  تعود  عقاراً   79 من 
عقود �إيجار موثقة لم يقوموا بالإف�صاح عنها، مما 
دعا البرنامج �إلى �إيقاف الدعم عنهم والتعامل معهم 
يقوم  البرنامج  ب�أن  مفيدًا  البرنامج،  �ضوابط  وفق 
الم�ستفيدين  بيانات  وم��راج��ع��ة  وتح��دي��ث  بالربط 
من  للت�أكد  العلاقة  ذات  الجهات  مع  دوري  ب�شكل 

البوابة  في  الم�ستفيد  عنه  �أف�صح  ما  مع  مطابقتها 
الإلكترونية ل�ضمان توجيه الدعم للأ�سر الم�ستحقة.

المادة  �سيقوم بتطبيق  البرنامج  �أن  الهاجري  ونوه 
20 بحق كل من يتحايل بغر�ض الح�صول على الدعم 
بدون �أي وجه حق حيث ن�صت المادة على: "يترتب 
بيانات  �أو  م�ستندات  �أو  م��ع��ل��وم��ات  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
جوهرية  معلومة  �أي  �إخفاء  �أو  م�ضللة،  جوهرية 
�أو  ال�ضوابط،  �أحكام  عنها بموجب  الإف�صاح  يجب 
التحايل ب�أي طريقةٍ للح�صول على الدعم، �سواء في 
الم�ستفيد  الدعم عن  �إيقاف  ذلك؛  �أم غير  الدعم  طلب 
الأ�سا�سي وحرمانه من الح�صول على الدعم لمدة لا 
تزيد على )�سنتين(، �أو ا�سترداد الدعم الذي ح�صل 
النظامية  ل��ل�إج���راءات  وف��قً��ا  ح��ق  وج��ه  بغير  عليه 

اللازمة لذلك، �أو اتخاذهما معا.

تطوير وإطلاق الصكوك 
الادخارية للأفراد

الريا�ض- البلاد
وقَّعت وزارة المالية والمركز الوطني لإدارة الدين مذكرة تفاهم مع �شركة الأهلي 
الادخ��ار  على  وتحفيزهم  للأفراد  الادخارية  ال�صكوك  و�إطال�ق  لتطوير  المالية 
للتخطيط الأف�ضل للم�ستقبل، وبحث �شراكات �إ�ستراتيجية مع القطاع الخا�ص.
وي�أتي توقيع المذكرة تعزيزاً للتعاون القائم بين الوزارة والمركز و�شركة 
و�إطلاق  تطوير  عبر  المملكة  في  الادّخ��ار  مفهوم  ولتعزيز  المالية،  الأهلي 
برنامج  في  المرتبطة  الأعمال  �ضمن  وذل��ك  للأفراد،  الادخارية  ال�صكوك 
تطوير القطاع المالي )�أحد برامج ر�ؤية المملكة 2030( المتمثلة في تعزيز 

وتمكين التخطيط المالي.
الأ�ستاذ  التوجيهية  اللجنة  رئي�س  الم��ذك��رة  توقيع  في  المالية  وزارة  وم��ثّ��ل 
هاني  التنفيذي  الرئي�س  الدين  لإدارة  الوطني  المركز  ومن  الفريح،  عبدالعزيز 
المديني، فيما وقعها من �شركة الأهلي المالية الرئي�س التنفيذي وع�ضو مجل�س 

الإدارة را�شد �إبراهيم �شريف.
و�أو�ضح  الفريح �أن المذكرة تعك�س توجه الوزارة والمركز في �إطلاق �أول منتج 
ادخاري مدعوم من الحكومة ويترجم التوجه نحو تحقيق �أهداف ر�ؤية المملكة 
2030 من خلال ال�سعي لتحقيق م�ستهدفات برنامج تطوير القطاع المالي التي 
تهدف �إلى زيادة ن�سبة الأفراد الذين يدخرون ب�شكل دوري، وزيادة المعرو�ض 
من المنتجات الادخارية، والتوعية ب�أهمية الادخار وفوائده للتخطيط للأهداف 

الم�ستقبلية.

21 % نمو بالإنتاج الصناعي 
مدعوما بالتعدين

الريا�ض - البلاد
ال�صناعي  للإنتاج  القيا�سي  الرقم  م�ؤ�شر  ارتفاع  الن�شرة،  نتائج  �أظهرت 
ال�سابق  العام  من  المماثل  بال�شهر  مقارنةً   %  20.8 بن�سبة  يونيو  ل�شهر 

2021م.
ووفق ن�شرة الهيئة العامة للإح�صاء ، جاء الارتفاع نتيجة زيادة �أن�شطة 
التعدين وا�ستغلال المحاجر و�أن�شطة ال�صناعة التحويلية،بن�سبة 19.2 
الرقم  وارت��ف��اع  2021م،  ال�سابق  العام  من  المماثل  بال�شهر  مقارنةً   %
القيا�سي لن�شاط ال�صناعة التحويلية بن�سبة 29.3% فيما انخف�ض ن�شاط 
�إمدادات الكهرباء والغاز بن�سبة 1.2% مقارنةً بال�شهر المماثل من العام 

ال�سابق 2021م.
  ومقارنة ب�شهر مايو  ارتفع الرقم القيا�سي العام للإنتاج ال�صناعي ل�شهر 
وا�ستغلال  التعدين  ن�شاط  في  بالارتفاع  مت�أثرًا   %  1.0 بن�سبة  يونيو  
الكهرباء  �إم���دادات  ون�شاط   ،%1.0 بن�سبة  مرتفعًا  ظهر  ال��ذي  المحاجر 
والغاز الذي ارتفع بن�سبة 9.3 %، فيما ظهر ا�ستقرار في ن�شاط ال�صناعة 

التحويلية عند م�ستوى الإنتاج ذاته مقارنة بال�شهر ال�سابق.
الإح�صائية  المنتجات  من  عددًا  ت�صدر  للإح�صاء  العامة  الهيئة  �أن  يذكر 
المتعلقة بال�صناعة ومنها م�ؤ�شر الرقم القيا�سي للإنتاج ال�صناعي، وهو 
كميات  حجم  في  والتطور  الن�سبية  التغيرات  يعك�س  اقت�صادي  م�ؤ�شر 
الذي  ال�صناعي،  الإنتاج  م�سح  بيانات  على  اعتمادًا  ال�صناعي  الإنتاج 
يتم تنفيذه �شهريا وي�ستهدف المن��شآت ال�صناعية التي تعمل في الأن�شطة 
ون�شاط  المحاجر،  وا�ستغلال  التعدين  ن�شاط  في  والمتمثلة  الم�ستهدفة، 

ال�صناعة التحويلية، ون�شاط �إمدادات الكهرباء والغاز.



في�صل  الدكتور  ال�شورى  مجل�س  ع�ضو  وقال 

المحقق  الفائ�ض  �إن  لـ"البلاد"  ال��ف��ا���ض��ل 

في ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن ه���ذا ال��ع��ام وال���ذي 

 ، �أع���وام   ٦ منذ  ف�صلي  فائ�ض  �أع��ل��ى  يعد 

المملكة  ر�ؤية  بتفعيل  الا�سراع  في  �سي�سهم 

مبادراتها  وتنفيذ  �أهدافها  وتحقيق   ٢٠٣٠

الكبرى  التنموية  وم�شروعاتها  وبرامجها 

والقدية  الاحمر  والبحر  والعلا  نيوم  في 

وغي�ره��ا م��ن الم�����ش��روع��ات ال��ت��ن��م��وي��ة في 

مختلف مناطق المملكة، وهو ما ي�ؤكد نجاح 

ال��دول��ة  و�ضعتها  ال��ت��ي  الخ��ط��ط  وح��ك��م��ة 

ر�ؤي��ة  انطلاقة  منذ  تنفيذها  �إلى  واتجهت 

المملكة.

الإن��ف��اق  �سجل  �أن  �إلى  ال��ف��ا���ض��ل  و�أ����ش���ار 

الحكومي �شهد زيادة ب�سيطة بن�سبة 10 % 

الحالي  المالي  العام  من  الأول  الن�صف  في 

لي�صل �إلى 513 مليار ريال، بما يعادل 54 

% من الإنفاق المعتمد لل�سنة ب�أكملها. 

مشروعات التنمية
 و�أ�ضاف �أن هذه النتائج ت�ؤكد التزام الدولة 

الثابت  وم�ضيها  الإن��ف��اق  كفاءة  ب�سيا�سة 

والم�ستمر  في تحقيق �أهداف ر�ؤية المملكة 

وك��ف��اءة   ، الم�ستدامة  التنمية  في   ٢٠٣٠

و�ضوحاً  ذل��ك  وي���زداد   ، المالية  ال�سيا�سة 

عندما تم ت�سديد 17.5 مليار ريال من �أ�صل 

الديون الخارجية، من دون �إ�صدار �أي دين 

وذلك  الأول  الن�صف  خلال  جديد  خارجي 

بح�سب بيانات وزارة المالية بالإ�ضافة �إلى 

الم�شروعات  في  الم�ستمرة  الإنج���از  ن�سب 

التنموية الكبرى ح�سب المخطط لها والتي 

ا�ستهدفت  التي  الحكيمة  المخططات  ت�ؤكد 

وغيرها  الوطني  ال��دخ��ل  م�صادر  تنويع 

ال�شاملة  الاقت�صادية  التنمية  �أه��داف  من 

والم�ستدامة.

 فائض جيد
من جانبه قال الخبير الاقت�صادي الدكتور 

الن�صف  نتائج  �أرق����ام  �إن  الح��ازم��ي  علي 

تعك�س  مهمة   ، العامة  الميزانية  من  الأول 

الفائ�ض،  وه��ذا  ال�سعودي  الاقت�صاد  ق��وة 

تج��اوزت  التي  الفوائ�ض  �أن  �إلى  م�يرشا 

�إلى  فيها  ال�سبب  يرجع  ري��ال  مليار   ١٣٥

�أن ا�سعار النفط منذ بداية هذا العام وهي 

القطاعات  ونم��و   ، دولار   ١٠٠ متجاوزة 

الفوائ�ض  ت�صل  ان  متوقعا   ، النفطية  غير 

بنهاية  ريال  مليار   ٢٥٠-  ٢٠٠ مابين   �إلى 

ال��دي��ن  لخ��دم��ة  �سيذهب  منها  ج���زء  ال��ع��ام 

العام وجزء منها قد يعود �إلى الاحتياطات 

�سحب  تم  و�أن��ه  خا�صة  وتدعيمها  النقدية 

ج��زء منها خال�ل فت�رة �أزم���ة ك��ورون��ا، مع 

ا�ستمرار الم�شاريع التنموية الكبرى.

 تنوع واستثمار
الاق��ت�����ص��ادي في  الخ��بي�ر  ر�أى  م��ن جانبه  

الم��ن��ت��دى ال��ع��الم��ي لال�ق��ت�����ص��اد »داف���و����س« 

ال���دك���ت���ور مح��ي��ي ال���دي���ن ال�����ش��ح��ي��م��ي ان 

والإ�صلاحات  ال�شاملة  الحوكمة  ا�سلوب 

وترجمتها  المالية  وال��ك��ف��اءة  الاقت�صادية 

ال�صحيحة في المملكة ، �أ�سهمت في تحقيق 

الاول  الن�صف  في  للفائ�ض  النتائج   ه��ذه 

من  الا�ستفادة   جانب  �إلى   ،  2022 للعام 

�إلى  م�يرشا   ، العالمية  النفط  ا�سعار  ارتفاع 

�أن معيار الان�ضباطية الانفاقية  مهمة جدا 

في  المملكة  به  نجحت  ما  وهي  و�ضرورية 

الاقترا�ض  ي�سمى  ما  لتخفيف  الفترة  هذه 

ال�سيادي.

الإي������رادات  �أن زي�����ادة  ال�����ش��ح��ي��م��ي  و�أك�����د 

الاقت�صاد  قوة  يعك�س  الميزانية  الفعلية في 

جانب  �إلى   ، م�صادره  وت��ن��وع  ال�سعودي 

باتت  حيث   ، الج��دي��دة  الا�ستثمارات  نمو 

الكبرى  لل�شركات  اقليميا  م��رك��زا  المملكة 

من  ن��وع  وه��و  الم��وازن��ة  فائ�ض  �أن  كما   ،

الا���س��ت��دام��ة والا���س��ت��ق��رار ، رغ���م الازم���ات 

وتداعياتها   ، الكبيرة  العالمية  الاقت�صادية 

م���ن ت�����ض��خ��م وت���وت���رات ���س��ي��ا���س��ي��ة ج���راء 

الأزم�����ة ال��رو���س��ي��ة-الأوك��ران��ي��ة ، و�آث����ار 

جائحة كورونا ، حيث نجحت المملكة  في 

الانكما�ش  وت��ف��ادي  الازم���ات  مع  التعاطي 

�أن  و�أ�ضاف  العالمي.    والت�ضخم  والركود 

يتطلب  الم�يرس  لهذا  التطوير   في  المتابعة 

وت�شريعية   قانونية  هند�سات  على  العمل 

لمنظومة تجارية وتح�صين قوانينها والتي 

لل�شركات  والاع��م��ال  الا�ستثمارات  تنظم 

ت��ع��زي��ز  ال���كر�ب�ى وفي ���س��ب��ي��ل  الاج��ن��ب��ي��ة 

وهو    ،  2030 لر�ؤية  التنفيذي  التح�صين 

نجحت  ح��ي��ث   ، الم���الي  ل��ل��ت��وازن  تكري�س 

دعم  على  والمحافظة  فيه  بامتياز  المملكة 

على  للطلب  وتخفي�ض  المالية  الاحتياطات 

العامة  للمالية  اكثر  وا�ستقرارا  القرو�ض 

وه����و م��ط��ل��ب ا���س��ا���س��ي ب��ح��ك��م ال��ظ��روف 

الا�ستثنائية العالمية الحالية.

فائض الميزانية يؤكد كفاءة الاقتصاد السعودي
أشادوا بنتائج النصف الأول..خبراء اقتصاديون لـ                :
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المدير العام رئي�س مجل�س الإدارة

محمود �أحمد محمد
mahmoud@albiladdaily.com almaeena@albiladdaily.com

 �أ�شاد خبراء اقت�صاد ب�أداء الميزانية العامة ونتائجها للن�صف الأول وما حققته من فائ�ض قيا�سي تجاوز التقديرات في ظل نمو الإيرادات البترولية ونمو 

الناتج غير النفطي ، وا�ستمرار تنويع م�صادر الدخل الوطني لت�صبح المملكة من بين �أكبر 15 اقت�صاداً عالمياً في 2030.

البلاد - مها العواودة 

العراق.. حل البرلمان مطلب شعبي
الكاظمي: لا خيار أمام الكتل السياسية سوى الحوار

بغداد - البلاد 

ي�سعى زعيم التيار ال�صدري في العراق مقتدى ال�صدر، 

الموالي  التن�سيقي  الإط��ار  ا�ستيلاء  �أم��ام  الطريق  لقطع 

لإيران على ال�سلطة مجددا في البلاد، لذلك طالب مجل�س 

الق�ضاء الأعلى بت�صحيح الم�سار بعد انتهاء مهلة اختيار 

رئي�سي الجمهورية والوزراء، مطالباً بحل البرلمان خلال 

بتحديد  الجمهورية  رئي�س  تكليف  �إلى  داعياً  �أ�سبوع، 

)الأربعاء(،  �أم�س  ال�صدر  انتخابات مبكرة. وقال  موعد 

�إن الق�ضاء العراقي على المحك وعليه �أن يراعي م�صلحة 

�إج��راء  �أهمية  م�ؤكدا  ال�ضغوطات،  يهاب  و�ألا  ال�شعب 

الح��الي،  الرب�لم��ان  حل  بعد  البلاد  في  مبكرة  انتخابات 

الانتخابات  في  الم�شاركة  بعد  يقرر  لم  �أن��ه  �إلى  م�يرشا 

الق�ضاء  مجل�س  رئي�س  "�أدعو  و�أ���ض��اف:  عدمها.  م��ن 

الأعلى لت�صحيح الم�سار بعد انتهاء مهل اختيار رئي�سي 

�سابق،  وقت  في  ال�صدر  و�أك��د  والوزراء".  الجمهورية 

و�سيا�سيا  �شعبيا  مطلبا  ب��ات  العراقي  البرلمان  حل  �أن 

العراقيين  الثوار  �أن  �إلى  ونخبويا لا بديل عنه، م�يرشا 

يتنازلوا  المطالب ولن  بثورتهم حتى تحقيق  م�ستمرين 

�أن  على  م�����ش��ددا  والأخ�ي��رة،  ال��وح��ي��دة  فر�صتهم  ف��ه��ذه 

حركته الاحتجاجية التي بد�أت في المنطقة الرئا�سية قبل 

البرلمان  بينها حل  المطالب  م�ستمرة حتى تحقيق  �أي��ام، 

وتابع:  مبكرة.  ت�شريعية  انتخابات  ب���إج��راء  والم�ضي 

"جاءت ردود �إيجابية فيما يخ�ص حل البرلمان وتجاوب 
�شعبي وع�شائري ومن الأكاديميين وم�ؤ�س�سات المجتمع 

علماء  بع�ض  ومن  بل  الح�سيني  المنبر  وخطباء  المدني 

الحوزة العلمية ومن بع�ض القيادات ال�سيا�سية الكردية 

حركة  ال�صدر  ويقود  �أي�ضاً".  وال�شيعية  بل  وال�سنية 

الما�ضي  يوليو   27 في  ب��د�أت  �إ�صلاحية"،  احتجاجية 

بعد اقتحام �أن�صاره المنطقة الرئا�سية ببغداد، والإعلان 

تر�شيح  على  رداً  مفتوح  باعت�صام  ال��ب��دء  ع��ن  لاح��ق��اً 

�شياع  محمد  لإي���ران،  الموالية  التن�سيقي  الإط���ار  ق��وى 

ال�صدر  دع��ا  بعد،  وفيما  ال���وزراء.  لرئا�سة  ال�سوداني، 

�إلى حل البرلمان الحالي والم�ضي قدما ب�إجراء انتخابات 

التوافق  عودة  تمنع  د�ستورية  ب�آليات  مبكرة  ت�شريعية 

العراق.   المقبلة في  والمحا�ص�صة في ت�شكيل الحكومات 

وفيما ي�ستمر اعت�صام �أن�صار التيار ال�صدري في محيط 

البرلمان وو�سط حالة من الاحتقان ال�سيا�سي، �أكد رئي�س 

الوزراء العراقي م�صطفى الكاظمي �أم�س، �أن على الكتل 

الان�سداد  مو�ضوع  بحل  م��سؤولياتها  تحمل  ال�سيا�سية 

ال�سيا�سي، م�شدداً على �أنه لا خيار �سوى الحوار. وقال 

"�أتمنى  "تويتر":  على  الإعلامي  مكتبه  ن�شره  بيان  في 

ال�سيا�سي  الان�سداد  لحل  ق��وة  بكل  العمل  الجميع  من 

"لي�س  �إلى الحوار لحل الخلافات".، م�ضيفا:  واللجوء 

�أف�ضل من  �سنة،  لألف  لدينا خيار غير الحوار. الحوار 

لحظة ن�صطدم بها كعراقيين". 

الأخي�رة  الت�شريعية  الانتخابات  منذ  العراق  ويعي�ش 

ف�شل  ب�سبب  كاملا  �سيا�سيا  �شللا   ،2021 �أكتوبر  في 

التو�صل لاتفاق  الرئي�سية في  الأحزاب  المفاو�ضات بين 

على تر�شيح رئي�س الجمهورية وت�سمية مر�شح لرئا�سة 

ي�سيطر  الذي  ال�صدري،  التيار  يرف�ض  بينما  ال��وزراء، 

على مبنى البرلمان، تر�شيح محمد �شياع ال�سوداني الذي 

قدمه الإطار التن�سيقي الموالي لإيران. ولج�أ ال�صدر �أمام 

 73 التيار  ن��واب  ا�ستقالة  �إعال�ن  �إلى  الخال�ف  توا�صل 

لل�ضغط  �أع�ضاء البرلمان،  �أ�صل 329 مجموعة  نائبا من 

على خ�صومه وتركهم �أمام مهمة ت�شكيل الحكومة التي 

ف�شلوا فيها حتى الآن.

كفاءة الإنفاق وتنوع الإيرادات يعزز النمو والاستدامة

محيي الدين الشحيميعلي الحازمي فيصل الفاضل
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مكة المكرمة - البلاد

من�سوبي  من  الزهراني،  ح�سن  بن  �سعود  احتفل 

وزارة الدفاع، بزواجه من ابنة الزميل الإعلامي 

�صحيفة  تحرير  رئي�س  الزهراني،  �أحمد  عبدالله 

مكة الإلكترونية، في مكة المكرمة، و�سط ح�ضور 

امتزجت  حيث  والأ���ص��دق��اء،  الأق����ارب  م��ن  ع��دد 

�سعادتهم بالفرح مع زخات المطر التي هطلت على 

العا�صمة المقد�سة.

الأح�ساء- البلاد

بن  في�صل  ب��ن  عبدالعزيز  الأم�ي�ر  ���ش��رف 

عبدالعزيز  والأمي�ر  �سعود،  �آل  عبدالمجيد 

�إبراهيم  ب��ن  وم��ع��اذ  ال�سديري،  تركي  ب��ن 

ولفيف  الأح�ساء  محافظة  وكيل  الجعفري 

المهند�س  زواج  حفل  المجتمع،  رج��ال  م��ن 

مح��م��د نج��ل ع�����ض��و الم��ج��ل�����س ال��ب��ل��دي في 

بن  �شاكر  الأعمال  ورج��ل  �سابقاً  الأح�ساء 

بن  عبدالهادي  كريمة  على  العليو،  �سلمان 

خال�ص  الح�ضور  وق��دم  العليو.   �سلمان 

وتمنوا  للعرو�سين،  والتبريكات  التهاني 

لهما حياة �سعيدة، والذرية ال�صالحة.

لكل  تقديره  عن  العليو  �شاكر  �أع��رب  فيما   

و�أ�صحاب  ال�سمو  �أ�صحاب  من  ح�ضر  من 

ومديري  وال�سعادة،  والم��ع��الي  الف�ضيلة، 

و�أم����راء  وال��ع��م��د،  الح��ك��وم��ي��ة،  الإدارات 

وجهاء  من  وعدد  القبائل  و�شيوخ  الهجر، 

والكويت  البحرين  م��ن  المجتمع  و�أع��ي��ان 

و�سلطنة عمان، الذين لبوا دعوة الح�ضور، 

والم�سرات  الأف���راح   ، وج��ل  عز  الله  �سائلًا 

دائمة وعامرة للجميع.

آل العليو يزفون محمد إلى عش الزوجية
بحضور أمراء ووجهاء 

ن�ستقبل  �أخبار الأفراح والمنا�سبات على ..

  wr@albiladdailycom :خالد بن مر�ضاح ( �إيميل ( 

الدمام- حمود 

الزهراني 

احتفل محمد بن �سعيد 

ال��ب���ي�ش��ري  م��ع��ج��ب  �آل 

ابنه  ب����زواج  ال���زه���راني 

خ����ال����د، ع���ل���ى ك���ريم���ة ���س��ع��د 

�إح��دى  في  الم�سيحل،  عبدالله  ب��ن 

القاعات بالجبيل في ليلة تبادل فيها الجميع 

التهاني والتبريكات بالمنا�سبة. من جهته قدم 

وال���د ال��ع��ري�����س محمد 

والتبريكات  التهاني 

ل��ل��ع��رو���سني� م��ت��م��ن��ي��اً 

ل���ه���م���ا ال���ت���وف���ي���ق في 

ح��ي��ات��ه��م��ا ال���زوج���ي���ة، 

و�����ش����ك����ر ك�����ل م�����ن ح�����ض��ر 

و�شاركهم فرحتهم �أو ات�صل وهن�أ 

متمنياً  الاجتماعي  التوا�صل  قنوات  عبر  �أو 

التوفيق للجميع.

مكة المكرمة - �أحمد الاحمدي

و�إخوانه  عبدالحميد  زكريا  المعلم  احتفل 

ب�����زواج ح��ف��ي��ده الم��ه��ن��د���س ع��ب��دالم��ح�����س��ن 

�إب��راه��ي��م زك���ري���ا، ع��ل��ى ك��ريم��ة الرت�ب��وي 

مرزوق مبارك المطيري في ليلة تبادل فيها 

بالمنا�سبة  والتبريكات  التهاني  الجميع 

و�أدي�����ت ال��رق�����ص��ات ال�����ش��ع��ب��ي��ة وال��ف��ن��ون 

العري�س  وعرب�  الج��م��ي��ع.  بها  وا�ستمتع 

الم��ه��ن��د���س ع��ب��دالم��ح�����س��ن ع���ن ف��رح��ت��ه في 

يوفقه  ان  الله  داعيا  المباركة  الليلة  ه��ذه 

وعرو�سه لبناء حياة كريمة.

زكريا  المعلم  العري�س  ج��د  ق��دم  جهته  م��ن 

للعري�س  والتبريكات  التهاني  عبدالحميد 

الزوجية،  حياته  في  التوفيق  ل��ه  متمنيا 

ال�شكر  زكريا  �إبراهيم  العري�س  والد  وقدم 

والتقدير لكل من ح�ضر و�شاركهم افراحهم.

خالد يحتفل بليلة العمر

أفراح شقدار ومدني بزفاف طلحة

ضيف يودع العزوبية

أفراح زكريا والمطيري بزفاف المهندس عبدالمحسن

المدينة المنورة- البلاد

�شقدار  يو�سف  ك��م��ال  ط��ي��ار  ال��ك��ابت�ن  احتفل 

خالد  ابنة  على  طلحة،  الدكتور  نجله  ب��زواج 

مدني، وذلك في �إحدى قاعات الأفراح بالمدينة 

الم���ن���ورة، و���س��ط ح�����ض��ور ع���دد م��ن الأع��ي��ان 

والأهل والأ�صدقاء.

و�أعرب العري�س طلحة عن �سعادته وداعيا الله 

�أن يوفقه وعرو�سه لبناء حياة �سعيدة.

الدمام - حمود الزهراني

ب��زواج  ال��زه��راني  مقبا�س  ب��ن  ���س��الم  احتفل 

�سالم  بن  �صالح  كريمة  على  الله،  �ضيف  ابنه 

بجدة،  القاعات  ب�إحدى  الخزمري،  �صالح  بن 

عدد  �أحياها  الجنوبية  العر�ضة  فيها  و�أدي��ت 

المميزين والتي �شارك وا�ستمتع  ال�شعراء  من 

عن  �سالم  العري�س  وال��د  وعرب�  الجميع.  فيها 

�سعادته بزواج ابنه �ضيف الله مقدماً التهاني 

والتبريكات للعر�سان ومتمنياً لهم التوفيق.

�أخبارهم

للموارد  العامة  الإدارة  ع��ام  مدير  ق��رار  �صدر 

الب�شرية بوزارة البيئة والمياة والزراعة بتكليف 

عبدالله  بن  ماجد  المهند�س 

محمد الخليف الغامدي، 

ن��ائ��ب��ا لم���دي���ر ع����ام ف��رع 

والم��ي��اه  ال��ب��ي��ئ��ة  وزارة 

والزراعة بمنطقة مكة 

المكرمة.

الخليف نائبا 

رزق رائد بن علي الزهراني من من�سوبي القوات 

البرية الملكية ال�سعودية في 

بمولودة  تبوك،  مدينة 

ات��ف��ق وزوج���ت���ه على 

ت�سميتها »وريف« في 

جعلها   ، ج��دة  مدينة 

ال����ل����ه م�����ن م���وال���ي���د 

بها  و�أق������ر  ال�����س��ع��ادة 

�أعين والديها.

من�سوبي  م��ن  الألم���ع���ي،  ه���ادي  الم��ه��ن��د���س  رزق 

�شركة الكهرباء بمحايل، بمولودة اتفق وحرمه 

مواليد  من  الله  ". جعلها  "�أماندا  ت�سميتها  على 

ال�سعادة.

للتربية  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  �أ����ص���درت 

والعلوم والثقافة )يون�سكو(، قراراً بتعيين 

الرب�وف�����س��ور ال�����س��ع��ودي �أن�����س ب��ن ف��ار���س 

الفار�س ع�ضواً في مجل�س 

البرنامج الدولي للعلوم 

ال���ت���اب���ع   )IBSP(

لليون�سكو، والذي ي�ضم 

نخبة من علماء العالم.

رائد يحتفي بقدوم وريف

الألمعي يرزق بـ"أماندا"

الفارس عضواً

آل الشويكان
يحتفلون بزواج عبدالله

جدة- البلاد 

المن�صوري  و�آل  ال�شويكان  �آل  �أ���س��رت��ا  احتفلت 

عبدالله  بن  عبدالمالك  بن  عبدالله  نجلهم  ب��زواج 

ال�شويكان، وذلك في �إحدى قاعات الأفراح الكبرى 

والأع��ي��ان  الم�شايخ  بح�ضور  الم��ن��ورة،  بالمدينة 

والأه��ل  والوجهاء  والع�شائر  القبائل  ور�ؤ���س��اء 

والأ�صدقاء.

وعبر العري�س عبدالله عن فرحته الغامرة بتوديع 

العزوبية والا�ستقرار بحياته الزوجيه ، و�شكر كل 

من لبى دعوتهم وح�ضر و�شاركهم الفرحة.

فكيرة وحمودة يزفون راكان
جدة - البلاد

و�أب��ن��ا�ؤه  ف��كي�رة  ح�سن  محمد  احتفل 

حاتم  ابنة  على  راك���ان،  ابنهم  ب��زف��اف 

ح�سن ح��م��ودة، ب���أح��د ق��اع��ات الأف���راح 

المال  رج��ال  من  نخبة  بح�ضور  بجدة، 

والأعمال ولفيف من الأهل والأ�صدقاء 

الطربية  الأغ���اني  على  �سهروا  ال��ذي��ن 

والم�سحات ال�شعبية.

و�أعرب العري�س ووالده عن �سعادتهما 

بهذه الليلة ال�سعيدة �شاكرين الح�ضور 

الذين �شاركوهم الفرحة.

العلا- البلاد

احتفل التربوي عبدالرحمن بن محمد مطير حميد الم�شرف التربوي 

بزواج  العُلا  محافظة  في  التراثي  رائ��د  �أب��و  متحف  �صاحب  �سابقاً 

�إح��دى  في  وذل���ك  ال��عُال�،  ف��رع  طيبة  جامعة  في  المعيد  رائ���د  نجله 

القبائل  الأعيان والم�شايخ ور�ؤ�ساء  بالعُلا، بح�ضور  الأفراح  قاعات 

والع�شائر والوجهاء والتربويين وتخلل الحفل العديد من الكلمات 

والق�صائد ال�شعرية. وعبر العري�س رائد عن فرحته الغامرة بتوديع 

العزوبية والا�ستقرار بحياته الزوجية.

أفراح آل مطير بزفاف رائد
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الريا�ض- في�صل الرقيبة
 بعد 8 موا�سم رفقة الأهلي، بد�أ عمر 
العربي  م��ع  الج��دي��دة  رحلته  ال�سومة 
لاتتكرر  �أرقاماً  ال�سومة  حقق  القطري. 
مع الراقي؛ حيث يُعد الهداف التاريخي 
مرات   3 الهداف  لقب  نال  فقد  للدوري، 
متتالية. �أ�سرع لاعب ي�سجل 100 هدف 
مع الأندية ال�سعودية. �سجل في جميع 

الأهلي.  مع  فيها  �شارك  التي  البطولات 
�سجل هاتريك 8 مرات، �أحرز مع الأهلي 
195 هدفا، و�صنع 22 هدفا، خلال 245 
ا�ستقبالا  ناد  �أكثر  الرائد  ويُعد  مباراة، 
لأه�����داف ال�����س��وم��ة ب��ـ 20 ه��دف��ا. ت��وج 
ال�سومة مع الأهلي بـ 4 بطولات "ك�أ�س 
وك�أ�س  المحترفين،  ودوري  العهد،  ولي 

الملك، وك�أ�س ال�سوبر ال�سعودي. 

السومة يبدأ رحلته مع العربي القطري

كلام كورة

ثقافة قانونية أم 
ثقة بشرية؟

فقد  الأحيان،  بع�ض  في  غريباً  يكون  قد  القانون 
ترى �أو يُهي�أ لك �أن مواده وا�ضحة جدا، ولم تترك 
�صغيرة �أو كبيرة �إلا غطتها، ولا يوجد �سيناريو 
�إلا وتم �أخذه في الاعتبار، خ�صو�صاً �أنك كمتابع 
حالة  هناك  �أن  تتذكر  لا  العالمية  القدم  لكرة  قوي 
�أو�ساط  في  كبيراً  لغطاً  �شكلت  جدلية  قانونية 
حالات  فهي  حدثت،  و�إن  قريباً،  حدثت  قد  اللعبة 
قليلة ولم يطل فيها البث، و�إن طال فلم يكن هناك 

الكثير من اللغط.
�أبدياً  �س�ؤالًا  نف�سك  وت�س�أل  قليلًا..  �ست�صمت  هنا 
حالة  مو�سم  ك��ل  في  لدينا  لم��اذا  وه��و  منه،  ب��د  لا 
بهذه  القرف  لحد  العام  ال��ر�أي  ت�شغل  اثنتين  �أو 
الطريقة؟ هل المو�ضوع له علاقة بالقانون؟ ربما.. 
ولكن من غير المنطق �أنه مع هذه النه�ضة الكبيرة 
بتلك  الريا�ضية  قوانيننا  تكون  �أن  ريا�ضتنا  في 
هناك  ب�ساطة  وب��ك��ل  لأن���ه  وال��ق�����ص��ور،  الرجعية 
مرجعية قانونية كبرى في العالم لديها القوانين 
تغطي  الم�ضمون-  على  -لألعب  التي  الوا�ضحة 
ومن  اللعبة،  في  حالات  من  يح�صل  قد  مما   %98
المثيرة  القانونية  ح��الات��ن��ا  ك��ل  �أن  المنطق  غري� 
للجدل على م�ستوى كبير هي من �ضمن 2% التي 
الم�شكلة  �أن  �أم  العالمية،  اللعبة  قوانين  تغطها  لم 
في من يقرر، ويقود هذه ال�صفقات. �ألي�س لديهم 
القدرة والمعرفة، والعلم، والنزاهة الكافية لقيادة 
الأم��ان؟  بر  �إلى  بها  والخ���روج  المفاو�ضات  ه��ذه 
ماهية  عن  ال��دائ��م  للت�سا�ؤل  بنا  يعود  �أم��ر  وه��ذا 
ويعملون  �أنديتنا  يديرون  من  وق��درات  م�ؤهلات 
ال��ن��ادي، وال��ق��درة على  بها، وه��ل الانتماء وح��ب 
مليونية  �أن��دي��ة  لإدارة  ك��اف��ة  الأم����وال  �إح�����ض��ار 

الميزانية؟
�أن  �أعتقد  ف�شخ�صياً   ، القانون  مايخ�ص  في  �أم��ا 
بطريقة  ح��ول��ه  الال��ت��ف��اف  يمكن  دائ��مً��ا  ال��ق��ان��ون 
جعل  �أو  ال��ع��دال��ة  ���سري�  مج���رى  لتغيير  ك��بري�ة 
�أوجيه  الق�ضية جدلياً، ولنا في ق�ضية  الحكم في 
�سيمب�سون ال�شهيرة مثال؛ لذلك يكون الجزم في 
ال�شخ�صيات  قلة  �أم��راً �صعباً مع  القانوني  ال��ر�أي 
قبلهم  من  الجزئي  الانحياز  ووج��ود  القانونية، 
�شخ�صياً،  ولكن  الح���الات،  لبع�ض  تقييمهم  في 
لا  ذلك  �أن  �إلا  القانونية،  ل�ل�آراء  احترامي  ورغ��م 
القوانين،  بع�ض  عن  ال��دائ��م  الت�سا�ؤل  من  يمنع 
والأحكام التي تبدو غير منطقية بالن�سبة للعقل، 
المجتمع  قبل  من  الثقة  فقدان  هو  خطراً  والأ�شد 
بمنظومة  و�إعا�ل�م���ين�ي�  م�شجعين  ال��ري��ا���ض��ي؛ 
ذلك  في  وال�سبب  و�أفرادها،  الريا�ضية  التقا�ضي 
�إ�ضافة  بعملها،  المحيطة  والبطء  ال�ضبابية  هو 
العقل  على  ي�صعب  التي  التناق�ضات  بع�ض  �إلى 
العادي تقبلها، لذلك �أرى �أن هذه الجهات ي�شوب 
الواجبة  ال�شفافية  في  الق�صور  من  الكثير  عملها 
مع المجتمع  الريا�ضي في هذه الحالة، وهذا يعد 
ق�صوراً في عملية التوا�صل الإعلامي لهذه الجهة.
خلطة مدمرة من اللامنطق الكوارثي على جميع 
ال�صيف،  فر�ت�ة  ان�شغالنا  �إلى  �أدت  الأ���ص��ع��دة 
القدم  ل��ك��رة  �سلبية  ���ص��ورة  ���س��وى  منها  ننل  لم 
ال�صعيد  على  ا�ستمرارها  والم�ؤ�سف  ال�سعودية، 
الإعا�ل�م���ي ب��ط��ري��ق��ة م��ق��ززة في ح���رب �إعال�م��ي��ة 
الح�سابات  لت�صفية  القبيحة  بالمازوخية  تت�صف 
ومقالاتهم  تغريداتهم  يعنونون  )�إعلاميين(  بين 

بالاحترام والتقدير.
 MohammedAAmri@

محمد العمري

      ad@albiladdaily.com 
  )فاك�س : ٠١٢٦٧١٦٢٤١     ٠١٢٢٧٥٠٠١٢( ن�ستقبل اعلاناتكم على مدار ال�ساعة‬‬

fardia@albiladdaily.com   إعلانات محاكم التنفيذ

الأخضر الأولمبي يعبر المغرب ويتأهل 
لنصف نهائي التضامن الإسلامي

جدة- البلاد
ح�ساب  على  �أم�س،  ثمينًا  فوزًا  الأولمبي  الأخ�ضر  حقق 
دورة  م��ن  الثانية  الج��ول��ة  �ضمن   ،2/0 المغربي  نظيره 

�ألعاب الت�ضامن الإ�سلامي.
نهاية  في  الأول  الأخ�����ض��ر  ه��دف  الجهني  زي���اد  �سجل 

ال�شوط الأول.
وفي ال�شوط الثاني، �ضغط منتخبنا على مرمى المنتخب 

المغربي بحثًا عن ت�سجيل الهدف الثاني، حتى نجح تركي 
المطيري في ت�سجيل الهدف الثاني في الدقيقة الأولى من 

الوقت بدل ال�ضائع لل�شوط الثاني.
لي�ضيف المنتخب الأولمبي ال�سعودي 3 نقاط جديدة 
مباراتين؛  من  نقاط   6 �إلى  و�صل  ال��ذي  ر�صيده  �إلى 
ن�صف  في  مقعدًا  ويحجز  المجموعة  ترتيب  ليت�صدر 

نهائي البطولة.

 الطائف -البلاد
ريا�ضة  وعا�شقي  محبي  من  غفير  جماهيري  بح�ضور 
من  التمهيدي  ال��دور  مناف�سات  �أم�س،  اختتمت   الرت�اث، 
مهرجان ولي العهد للهجن، الذي يقام على �أر�ضية ميدان 
�أم�س ل�سباق الماراثون  الطائف، حيث خ�ص�صت تحديات  

من نقطة الخم�سة كيلومترات.
نامو�س  العتيبي  عوي�ض  ���س��الم  �سفر  �شعار  وح�صد 
على  ب��ك��ار  وال��ث��ن��اي��ا  للحيل  المخ�ص�ص  الأول  ال�����ش��وط 
م�سجلة  ال�شوط  ب�صدارة  ان��ف��ردت  التي  “جوري”  ظهر 
الجهني،  �سليم  نايف  الهجان  بقيادة  دق��ائ��ق   8.51.93
وجاء �سلمان عبيد �آل تميم الدو�سري ثانيا مع “مغيظه” 
ملك  “الزعفرانة”  ثالثا   وحلت  دقائق،   9.30.99 بزمن  

�سليمان �سلامه الفايدي الجهني بزمن 9.36.71 دقائق.
وفي ال�شوط الثاني المخ�ص�ص للزمول والثنايا قعدان، 
مع  الموعد  على  القحطاني  ه��ادي  عاي�ض  فرج  �شعار  كان 
علي  �سالم  الهجان  خلاله  من  ا�ستطاع  الذي  “مخباط” 
تاركاً  دقائق،   9.00.58 في  الفوز  يخطف  �أن  القحطاني 
الفايدي الجهني  �سليمان �سلامه  “�سكر” ملك  لـ  الو�صافة 

الذي �سجل 9.09.54 دقائق.
بكار،  والثنايا  للحيل  المخ�ص�ص  الثالث  ال�شوط  وفي 
الله �سلامه الجهني  “الحرة” ملك عبدالله دخيل  ح�ضرت 
لتكون هي �صاحبة النامو�س، مع الهجان عيد بن جبرين 

الجهني بزمن 9.10.81 دقائق.
�أما في ال�شوط الرابع المخ�ص�ص للزمول والثنايا قعدان، 
محمد  مفلح  عبا�صي  ملك  “جودان”  لـ  الأف�ضلية  فكانت 
الربيعي، حيث قاد “جودان” الهجان محمد غنام الربيعي 

لي�سجل توقيتاً قدره 9.16.35 دقائق.

" جوري" الأسرع في أشواط الماراثون بمهرجان ولي العهد للهجن
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دعم القيادة خلف الإنجازات.. وننتظر الكثير من الأخضر في المونديال
 رياضيون لـ" البلاد":

الريا�ض- غدير عبدالله الطيار 
الت�ألق  م��ن  حالة  ال�سعودية  الريا�ضة  تعي�ش 
والمنتخبات  الأل��عا��ب  ك��ل  م�ستوى  على  ال��دائ��م 
والفرق ال�سعودية. فالكرة ال�سعودية على �سبيل 
ت�أهل  فالأخ�ضر  و�إقليميا،  قا��ريا��  تهيمن  الم��ثا��ل 
الهلال  بجدارة لمونديال قطر 2022، ونال نادي 
الأولمبي  والمنتخب  �آ�سيا،  �أبطال  دوري  بطولة 
هزيمة،  دون  عاما،   23 تحت  �آ�سيا  بك�أ�س  ت��وج 
م�ؤخرا،  العرب  ك�أ�س  ح�صد  ال�اشب  والأخ�ضر 
وتوج المنتخب ال�سعودي لكرة القدم الموحدة لقب 
ك�أ�س العالم قبل �أيام. تحولات كبرى �سواء على 
الم�ستوى الإداري الم�ؤ�س�ساتي، �أو النقلة النوعية 
في عمل الجهات ذات العلاقة بها، وتطور البنى 

التحتية والكوادر الب�شرية المدربة.
 جهود جبارة تبذل في �سبيل تطوير الريا�ضة 
في  ولافتا  كبيرا  تحولا  ت�شهد  التي  ال�سعودية، 
الم�ستويات والنتائج �سواء على م�ستوى الرجال 

�أو ال�سيدات.
حكيمة  قيادة  ذل��ك،  كل  خلف  تقف  وبالت�أكيد 
�إلى  ريا�ضتنا  و�صلت  حتى  ح���دود؛  بال�  ت��ب��ذل 

م�اصف الدول المتقدمة.
وبعد �أ�سابيع قليلة، �سينطلق مونديال 2022، 
ال����ذي ي���ا��ش��رك ف��ي��ه الأخ�����ض��ر ال�����س��ع��ودي  في 
المجموعة الثالثة بجانب منتخبات" الأرجنتين، 
الجا��د  التناف�س  ب��ه��دف  وبولندا"  والمك�سيك، 
الإنجا���زات  ه��ذه  عن  الم�شرف.  التمثيل  ولي�س 
وح��ظ��وظ الأخ�����ض��ر في الم���ون���ديا���ل، ال��ت��ق��ت " 

البلاد" بعدد من خبرائنا الريا�ضيين.
ال��وط��ن��ي علي  ي��ق��ول الم����درب  ال��ب��داي��ة  * في 
الحكيمة  القيادة  دعم  لولا  الحقيقة،  في  كميخ: 
وبالت�أكيد  التميز.  هذا  لنرى  كنا  ما  للريا�ضة، 
دور وزارة الريا�ضة كبير جدا، ودعمها للأندية 
عبر ا�ستراتيجية دعم الأندية ال�سعودية م�ؤثر، 
و�أ�ستطيع القول، �إنه �ساهم ب�شدة في زيادة عدد 
الممار�سين للألعاب الريا�ضية في �أنديتنا، لأن كل 
لعبة يقابلها دعم محدد، ناهيك عن الحوكمة في 
ماليا.  الوزارة وتحفزها  ت�شجعها  التي  الأندية 
بم�اشركة  ال�سعودية،  الأل��عا��ب  دورة  �أن  كما 
6000 لاعب و200 ناد ريا�ضي، التي �ستنطلق 
الريا�ضة  م�سار  في  تحول  نقطة  �ستكون  قريبا 
كافة  في  جديدة  مواهب  لاكت�اشف  ال�سعودية، 

الريا�اضت. 
خا�صة  ال�سعودية،  الريا�ضة  كميخ:  و�أ�اضف 
الآ�سيوية،  القارة  على  مهيمنة  باتت  القدم  كرة 

�سواء على م�ستوى الفرق �أو المنتخبات.
ك�أ�س  في  ال�سعودي  الأخ�����ض��ر  حظوظ  وع��ن 
العالم، في ظل وقوعه في مجموعة �صعبة، قال:
جاء   ،2022 قطر  لم��ون��ديا��ل  منتخبنا  ت���أه��ل 
بجدارة، وجهد وتفوق لاعبينا وجهازهم الفني 
رغم  جيدة،  حظوظه  �أن  �أرى  و�أنا��  والإداري، 
اللاعب  ثقافة  لكن  المجموعة،  منتخبات  ق��وة 

و�أنا��  ال�صعاب،  تح��دي  على  قا���درة  ال�سعودي 
فيوجع  و�سي�ضرب  قوي  منتخبنا  �أن  ثقة  على 
… كل  ال���روح  غري�  ولا  ال����روح،  ح�ضرت  �إذا 
للمنتخب  الفقري  والعمود  متكاملة  الخطوط 
لمنتخبنا،  با��ل��ت��وف��ي��ق  ودعا���ئ���ي  ج����دا،  مم��تا��ز 

وتحقيق مراكز متقدمة. 
�إبراهيم  الكابتن  �أك��د  جهته،  من 
والأخ�ضر  الن�صر  لاعب  العي�سى، 
الريا�ضة  وزارة  دعم  �أن  ال�سابق، 
ل��ل��أن����دي����ة كا����ف����ة، والم��ن��ت��خ��با��ت 
والاتحا�������دات ال��ريا�����ض��ي��ة �أ���س��ه��م 
الريا�ضة  ب�شكل مبا�شر، في تطور 
وال��ك��رة  عا���م،  ب�شكل  ال�����س��ع��ودي��ة 
ال�����س��ع��ودي��ة ب�����ش��ك��ل خا����ص���، ولا 
مح��م��د  الأمر���ي����  دوري  ن��ن�����س��ى 
ب���ن ���س��ل��ما��ن ل��ل��م��حرت�فني�، �أق���وى 
ال�����دوريا�����ت ال���ع���رب���ي���ة وال���ثا���ني 
�أق��وى  �ضمن  وت�صنيفه  �آ�سيويا، 
ال��عا��لم��ي��ة، بما�� ي�ضمه  ال���دوريا���ت 
على  معروفين  �أجانب  لاعبين  من 

الم�ستوى الدولي. 
الوطني  منتخبنا  حظوظ  وع��ن 
قا��ل   ،2022 ق��ط��ر  م��ون��ديا��ل  في 
الأخ�����ض��ر  ت����أه���ل  �إن  ال��ع��ي�����س��ى: 
طبيعيا،  �شيئا  يعتبر  للمونديال 
لأن����ه م���ن �أف�����ض��ل الم��ن��ت��خ��با��ت في 
مجموعة  في  ووقوعه  �آ�سيا،  قارة 
الم�ستوى  تقديم  من  يمنع  لا  قوية 
�أو  ال���ق���دم  ك���رة  لأن  وال��ن��ت��ي��ج��ة؛ 
ال���ريا�������ض���ة ب�����ش��ك��ل عا�����م تحر�ت�م 
م����ن ي���حر�ت�م���ها���، ف��ك��ل��نا�� ث���ق���ة في 
الإداري  والج��ها��ز  ال��ف��ن��ي  الم��دي��ر 
على  ق��درت��ه��م  وفي  والا�ل�ع���بن�ي�، 
�إ�سعاد ال�شعب ال�سعودي، و�أود �أن 
�أذكر لاعبينا، �أنهم في محفل عالمي،  
العربية  المملكة  ا���س��م  ويحملون 
ال�سعودية، فيجب �أن يكونوا على 
كل  يقدموا  و�أن  الم�س�ؤولية،   قدر 
بنا ك�سعوديين،  جهدهم  بما يليق 

ويتبقى التوفيق من الله.
�أما���� الم�����درب ال��وط��ن��ي مح��ف��وظ 
حافظ العوي�ضي، ف�أثنى على دور 

وزارة الريا�ضة في دعم الأندية،
ال��ذي تقوم به  ال���دور  �إن  وقا���ل: 
ال�����س��ن��وات  في  ال��ريا�����ض��ة  وزارة 
الأخيرة غير م�سبوق؛ حيث نلاحظ 
حكومتنا  قبل  من  الكبير  الاهتمام 
لقطاع   - ال��ل��ه  -حفظها  الر�شيدة 
انعك�س  ما��  وال��ريا�����ض��ة؛  ال�شباب 
ب�شكل مبا�شر على م�ستوى ونتائج 
في  والأندية،  الوطنية  منتخباتنا 

الجماعية  ���س��واء  والريا�اضت  الأل��عا��ب  جميع 
فقال  ال�سعودية،  القدم  �أما عن كرة  الفردية.  �أو 
فترة  تعي�ش  ال�سعودية  القدم  كرة  العوي�ضي: 
الأخ�ضر  م�ستوى  على  خا�صة  لافتة؛  ازدها���ر 
ومنتخب  الأولم���ب���ي،  ومنتخبنا  ال�����س��ع��ودي، 
ال�شباب، فالمنتخب الأول ت�أهل بجدارة لمونديال 

قطر 2022، والمنتخب الأولمبي تربع على عر�ش 
عاما،   23 تح��ت  للمنتخبات  الآ�سيوية  ال��قا��رة 
في  العرب  ك�أ�س  بطولة  نال  ال�اشب  والأخ�ضر 
�أبها بم�اشركة 18  منتخبا عربيا، بكوادر وطنية 
و�أنا  المحمدي(،  و�اصلح  ال�شهري  �سعد  واعدة) 
ك�أ�س  ل��دوري  طبيعيا  نتاجا  النجاح  هذا  �أعتبر 

�أق��وى  للمحترفين-  �سلمان  ب��ن  محمد  الأمر�ي� 
الدوريات  �أهم  �ضمن  والم�صنف  عربي-  دوري 
�أ�سماء مدربين ولاعبين  العالمية بما يحويه من 

لامعين على الم�ستوى الدولي.  
�أما عن م�اشركة منتخبنا الوطني في مونديال 

قطر 2022، فقال محفوظ العوي�ضي:
الأخ�����ض��ر  وق����وع  ن��غ��ف��ل  �أن  يم��ك��ن  لا 
في مج��م��وع��ة ج���دًا ق��وي��ة؛ ح��ي��ث ت�ضم 
منتخبات الأرجنتين والمك�سيك وبولندا، 
ك��رة  عا���لم  في  م�ستحيل  ي��وج��د  لا  ل��ك��ن 
الأخ�ضر  م���درب  لعب  ما��  فمتى  ال��ق��دم، 
بتوازن كبير وت�أمين النواحي الدفاعية 
وا�ستغلال  الم���رت���دات،  على  والاع��ت��ما��د 
�سرعة ومهارة اللاعب ال�سعودي، ف�أعتقد 
للت�أهل  وحظوظ  كلمة،  لنا  �ستكون  �أن��ه 
اختلفت  القدم  فكرة  المجموعة.  من هذه 
مافعله  �اشهدنا  قد  فكلنا  ال�سابق.  عن 
رو�سيا  م��ون��ديا��ل  في  فرن�سا  منتخب 
على  ح�صوله  وكيفية  الأخر�ي�،   2018
الدفاعي  التنظيم  انتهاجه  عبر  اللقب، 
الرائع، والعمل داخل الملعب كمجموعة، 
الفرن�سية  الديوك  تحقيق  ذلك  عن  فنتج 
لقب البطولة، رغم �أن المنتخب الفرن�سي 

لم يكن المر�شح الأول  للفوز بالمونديال.
وعن ت�شكيلة الأخ�ضر في ك�أ�س العالم، 
هيرفي  ال�سيد  �أن  �أعتقد  العوي�ضي:  قال 
الذي  النهائي  الت�شكيل  يعتمد  لم  رينارد 
ال��عا��لم،  ك���أ���س  ن��ها��ئ��يا��ت  ب��ه  �سيخو�ض 
مع�سكر  في  جديدة  �أ�سماء  �اشهدنا  حيث 
في  �أقيم  ال��ذي  الأخري�  الوطني  منتخبنا 
�إ�سبانيا، فالفر�صة مازالت متاحة للاعبين 
هذا  في  الوطن  راي��ة  لحمل  ال�سعوديين 
خا�صة  العالم،  في  الأهم  الكروي  المحفل 
�أن الدوري ال�سعودي للمحترفين لم يتبق 
على انطلاق الن�سخة الجديدة منه له �إلا 
مباريات  و�أي�اض توجد هناك  قليلة،  �أيام 
فيمكن  ال�سعودي،  للأخ�ضر  قوية  ودي��ة 
المثالية  الت�شكيلة  على  التعرف  بعدها 
لمنتخبنا الوطني، الذي ن�أمل �أن يوفق في 
هذا المونديال في تقديم �صورة م�شرفة، 
قبل  من  لريا�ضتنا  الكبير  الدعم  تواكب 

القيادة الحكيمة ووزارة الريا�ضة.
وعما يود �أن يوجهه للاعبي منتخبنا 
ت�����ض��ح��وا،  �أن  ي��ج��ب  قا����ل:  ال��وط��ن��ي 
�أج��ل  م��ن  والنفي�س  ال��غا��لي  وت��ب��ذل��وا 
هذا  في  وت�شريفه  وطنكم،  راي��ة  رف��ع 
الجهد.  كل  وتقديم  الكبير،  الكرنفال 
كل  ت��ق��دم   - ال��ل��ه  �أي��دها��   - فحكومتنا 
ال��دع��م، و�أن��ت��م بال� �شك على ق��در هذه 
قادرون  �أنتم  الله،   وب�إذن  الم�س�ؤولية، 

على �إ�سعاد الوطن.

الرياضة السعودية تتألق قاريا وإقليميا وتتجه للعالمية        دور وزارة الرياضة محوري في تطور كل الألعاب



جدة ـ البلاد 
الم�سل�سل  في  ال��واع��دة  ال�سعودية   الأ�سماء  من  ع��دد  ي�شارك 
الخيالي ال�سعودي "قيامة ال�ساحرات" والذي يعتبر الأ�ضخم في 
تاريخ الإنتاجات ال�سعودية التي نُفّذت في المملكة حتى اليوم،  
الق�صي  �آيدا  بطولة  من  �سعوديًا  تمثيليًا  كادرًا  ي�ضم  حيث 
الرئي�سيتين  ال�شخ�صيتين  تقدمان  اللتين  ر�ضا،  و�سمية 

في العمل.
نيوم  مدينة  برعاية  ي�أتي  الذي  الم�سل�سل  ويتميز 
ال��درام��ا  في  كلفة  الأع��ل��ى  الب�صرية  بم���ؤث��رات��ه 
العمل  م�شاهد  ت�صوير  يجري  فيما  ال�سعودية، 
في ثلاثة مواقع ي�ضم كل منها ا�ستوديو �ضخمًا 

ت�صوير  ا�ستوديو  �أ�ضخم  منها  للغاية،  ا  خ�صي�صً وبني  مّم  �صُ
مَ�شاهد خارجية تم �إن�شا�ؤه في المملكة.

ت�ستند الأحداث على �سل�سلة روايات خيالية للكاتب ال�سعودي 
العربية  الجزيرة  �شبه  في  الأح��داث  ت��دور  حيث  الم�سلم،  �أ�سامة 
حول  الق�صة  وتتمحور  القدم،  في  مُغرقة  تاريخية  حقبة  خلال 
�ساحرتان  تقودهما  ال�سحرة،  من  قبيلتين  بين  ملحمي  �صراع 

�شديدتا الب�أ�س هما �أف�سار ودعجاء.
وفيما تلعب كل من �آيدا دور ال�ساحرة �أف�سار، و�سمية ر�ضا دور 
ال�ساحرة دعجاء، يدير الدفّة الإخراجية للعمل كل من الإيرلندي 
بيكل�س،  كريج  �إيمي، والمخرج  المر�شح لجائزة  �أو-دوير  ديكلان 

فيما يقود عمليات الإنتاج دومينيك بارلو، وزينب �أبو ال�سمح .

 مواهب سعودية بمسلسل »قيامة الساحرات«

غوغل يطلق تطبيق تعلم القراءة 
وا�شنطن ـ وكالات 

"جوجل"  ���ش��رك��ة  ط��رح��ت 
الأم���ري���ك���ي���ة، �إ�������ص������دارًا م��ن 
)تعلم  ريد"  تو  "ليرن  تطبيقها 
ال��ق��راءة( الخ��ا���ص ب��الأط��ف��ال على 

�أجهزة �سطح المكتب.
�إ�صدارًا  �إن  بيانها:  في  جوجل  وقالت 
��ا م���ن ال��ت��ط��ب��ي��ق؛ ���س��ي��ك��ون على  تج��ري��ب��يًّ
�ألونج"؛  "ريد  ا�سم  تحت  المكتب  �سطح  �أجهزة 
الم�ستخدمين  الاف�ترا���ض��ي  الم�ساعد  ي�ساعد  حيث 

الملاحظات  وت��ق��ديم  ع���الٍ،  ب�صوت  ال��ق��راءة  على 
بم�ستويات  القراءة  للأطفال  ويمكن  الت�صحيحية، 
رقمية  ج��وائ��ز  على  والح�صول  مختلفة،  م��ه��ارات 

لا�ستكمال الأهداف.
للأطفال  ل��ل��ق��راءة  التجريبي  الإ����ص���دار  وي��دع��م 
و"فايرفوك�س"  و"�إيدج"  "كروم"  مت�صفحات 

ومت�صفحات "�سفاري".
ول�ل��أط���ف���ال ال��ت��ع��ل��م ب��ع��دة ل���غ���ات؛ بم���ا في ذل��ك 
الإنجليزية، ويمكن ت�سجيل الدخول للح�صول على 

تجربة مخ�ص�صة،من اجل تعلم القراءة.

الأسبـوعية
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الريا�ض ـ البلاد 
حذرت وزارة ال�صحة، ممثلة في من�صتها التوعوية 
"ع�ش ب�صحة" من مخاطر ال�سمنة على �صحة الج�سم، 
ال��ع��دي��د م��ن الأم��را���ض  ق��د تت�سبب في  �أن��ه��ا  م���ؤك��دةً 
الم�ضاعفات  م��ن  �أن  و�أو���ض��ح��ت  والم��زم��ن��ة.  الخ��ط�رية 
النوع  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  لل�سمنة؛  المحتملة 
�أمرا�ض  وبع�ض  ال�سرطان،  �أن���واع  وبع�ض  ال��ث��اني، 
القلب، ف�ضلًا عن ارتفاع �ضغط الدم المزمن وما يترتب 
يترتب  مم��ا  �أن  و�أ���ض��اف��ت  �صحية.  مخاطر  م��ن  عليه 
وارتفاع  والمفا�صل،  الظهر  �آلام  �أي�ضاً؛  ال�سمنة  على 
ال��ك��ول��ي�����س�ترول،  �أو  ال��ث�الث��ي��ة  ال���ده���ون  م�����س��ت��وي��ات 
�صعوبة  عن  ف�ضلًا  المزمن،  الكلى  ومر�ض  والنقر�س، 
والإره��اق.  بالتعب  وال�شعور  التنف�س  و�ضيق  النوم 
ول��ل��وق��اي��ة م��ن ه���ذه الأم���را����ض والم�����ش��اك��ل ال�صحية 
ممار�سة  �إلى  "ال�صحة"  دع���ت  ب���ال���وزن،  وال���ن���زول 
الريا�ضة يوميًا، واتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن 

غني بالخ�ضراوات والفواكه.

�سيدني ـ وكالات 
ك�شفت درا�سة جديدة �أجرتها جامعة جنوب �أ�ستراليا 
من  المنخف�ضة  الم�ستويات  بين  مبا�شرة  �صلة  وجود  عن 

فيتامين "د"، والم�ستويات العالية من الالتهاب.
وفح�صت الدرا�سة التي تعد الأولى في العالم، البيانات 
الحيوي  البنك  في  م�شارك  �أل��ف   295 لنحو  الجينية 
بالمملكة المتحدة، با�ستخدام التوزيع الع�شوائي المندلي 
من  التفاعلي  البروتين  م�ستويات  بين  الارتباط  لإظهار 

فيتامين "د" والالتهاب.
الأ�شخا�ص  "د" لدى  فيتامين  تعزيز  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الذين يعانون من نق�صه قد يقلل من الالتهابات المزمنة، 

وي�ساعدهم على تجنب عدد من الأمرا�ض ذات ال�صلة.

الريا�ض ـ البلاد 
رَتْ وزارةُ التجارة بمقيمين اثنين من الجن�سية  �شَهَّ
ق�ضائي  حكم  ���ص��دور  بعد  والبنجلادي�شية  الهندية 
�إثر  التجاري،  الغ�ش  مكافحة  نظام  بمخالفة  يُدينهما 
ثبوت تورطهما في تحويل مقر ال�سكن الخا�ص بهما 
الفا�سدة  والأغ��ذي��ة  اللحوم  لتخزين  م�ستودع  �إلى 
منطقة  في  الجندل  دوم��ة  بمحافظة  الم�صدر  مجهولة 

الجوف.
من  ال�����ص��ادرَ  الق�ضائيَ  الح��ك��مَ  ال�����وزارةُ  ون�����ش��رتِ 
ن  المخالفين،المت�ضمِّ �ضد  ب�سكاكا  الجزائية  المحكمة 
عن  والإب��ع��اد  �أ�شهر؛  ثلاثة  لمدة  و�سجنهما  تغريمهما 
المملكة وعدم ال�سماح لهما بالعودة للعمل، والت�شهير 
عبر ن�شر الحكم في �صحيفتين على نفقتهما، �إلى جانب 

م�صادرة و�إتلاف الكميات الم�ضبوطة.
نت الفرق الرقابية من �ضبط �أكثر من 2000  وتمكَّ
الفا�سدة  والأ�سماك  والدواجن  اللحوم  من  كيلوجرام 
غير �صالحة للا�ستهلاك الآدمي خزنت بطريقة مخالفة 
قبل  و�إتلافها  م�صادرتها  تمت  ال�صحية،  للا�ترشاطات 
المخت�صة  الج��ه��ات  �إلى  المخالفين  و�إح��ال��ة  ت�صريفها 

لتطبيق العقوبات النظامية بحقهما.

الصحة:
السمنة بوابة للسرطان والسكري 

نقص فيتامين "د" 
يسبب الالتهابات

التشهير بمخزني 
اللحوم الفاسدة 
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البلاد ـ وكالات 
 عندما يتعلق الأمر بتطهير الج�سم من  ال�سموم ال�ضارة، 
فلا بديل عن  الطعام ال�صحي فهو خير  دواء لذلك ، ويرى 
بين  ت�تراوح  الأطعمة  من  ع��ددا  هناك  �أن  التغذية  خ�رباء 
للتخل�ص  الج�سم  دع��م  في  ت�ساهم  والخ�ضروات  الفواكه 
من الآثار ال�ضارة للتلوث، والم�ضافات الغذائية، والتدخين 
الكبد،  في  ت�تراك��م  ال��ت��ي  ال�����س��م��وم  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�سلبي 

والأمعاء، والكلى.
" المعني   2 "كير  لموقع  وفقا  التفاح  الاطعمة  ه��ذه  م��ن  
بال�صحة، التفاح والذي يحتوي على ن�سبة عالية من �ألياف 
خف�ض  على  تعمل  التي  الأل��ي��اف  م��ن  ن��وع  وه��و  البكتين، 
الكولي�سترول ال�ضار ، ف�ضلا عن الأفوكادو والذي يحتوي 

على مادة الجلوتاثيون الم�ضادة للأك�سدة والتي ت�ساعد في 
ت�ساعد هذه  كما  من الج�سم،  ال�سموم  و�إزال��ة  الكبد  ن�شاط 

الفاكهة المغذية على خف�ض الكولي�سترول في الدم.
المركبات  من  فريد  مزيج  على  يحتوي  البنجر   �أن    كما 
الدم  لتنقية  جهاز  �أروع  تجعله  التي  الطبيعية  النباتية 
فهو  للملفوف  وبالن�سبة  ال�����س��م��وم.  م��ن  ال��ك��ب��د  تنظيف 
التي  للأك�سدة  الم�ضادة  المركبات  من  العديد  على  يحتوي  
من  التخل�ص  في  الكبد  ي�ساعد  كما  ال�����س��رط��ان،  ت��ك��اف��ح  
الهرمونات الزائدة، هذا ف�ضلًا عن دوره في تنقية الجهاز 
في  الم��وج��ودة  ال�ضارة  المركبات  بع�ض  وتحييد  اله�ضمي 
دخان ال�سجائر والتي يمت�صها الج�سم عن طريق التدخين 

ال�سلبي، كما �أنه يعزز قدرة الكبد على �إزالة ال�سموم.

أطعمة تنقي الجسم من السموم والتلوث 

إبداع واستثمار 
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ال��دولي،  ال�سعودي  وال�صيد  ال�صقور  معر�ض  ي�ستقطب 
الم�ستثمرين في عالم ال�صقور من مزارع �إنتاج محلية وعالمية، وال�شركات 
المتخ�ص�صة في معدات ال�صيد والرحلات، موفراً لهم من�صة للقاء �آلاف المهتمين من 
�أنواعاً مختلفة من  ال�صيد  �أ�سلحة  المملكة وخارجها. وتوفر �شركات رائدة في مجال  داخل 
ي�ضم  كما  مختلفة،  عيارات  وفق  الآلية،  �شبه  البنادق  ال�صيد،  بنادق  القن�ص،  �أ�سلحة  الم�سد�سات؛ 
فيها  ي�شارك  للفنون  ومنطقة  والرحلات،  ال�صيد  عالم  تخ�ص  التي  والمعدات  المنتجات  �أف�ضل  المعر�ض 
نخبة من الت�شكيليين والِحرفيين الموهوبين من مختلف دول العالم، حيث يعر�ضون لوحاتهم ومج�سماتهم 
الثلاث  ن�سخه  في  المعر�ض  ي�شهده  ال��ذي  الم�ستمر  التطور  خلال  ومن  بالمعر�ض.  الفنون  ق�سم  في  الإبداعية 
خلال  من  قيا�سية  �أرقاماً  الما�ضية  الن�سخة  �شهدت  حيث  وال�صيد،  ال�صقور  لهواة  �سنوياً  ملتقى  �أ�صبح  الما�ضية، 

زيارة �أكثر من ن�صف مليون زائر، وبيع نحو 110 �آلاف قطعة من �أ�سلحة ال�صيد والذخيرة.

الريا�ض ـ البلاد
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