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الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بعث 
�سعود،  �آل  العزيز  عبد  ب��ن  �سلمان 
برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س �آداما 
جامبيا،  جمهورية  رئي�س  ب��ارو 
ب�لاده.  ا�ستقلال  ذك��رى  بمنا�سبة 
و�أع�������رب الم���ل���ك ���س��ل��م��ان، عن 
�أ���ص��دق ال��ت��ه��اني و�أط��ي��ب 
ال��ت��م��ن��ي��ات ب��ال�����ص��ح��ة 

و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة 
التقدم  اطراد  ال�شقيق،  جامبيا  جمهورية 

والازدهار.
الملكي  ال�سمو  �صاحب  بعث  جهته،  م��ن 
العزيز  عبد  بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ير 
�آل �سعود، ولي العهد نائب رئي�س مجل�س 
الوزراء وزير الدفاع، برقية تهنئة، لفخامة 
رئ��ي�����س جمهورية  ب���ارو  �آدام����ا  ال��رئ��ي�����س 

جامبيا، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده. 
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الأزياء القديمة  تمتاز بألوانها وتصميمها ورونقها الخاص .. كنداسة:

 تستهدف الشباب ممن لديهم ضعف في حركة الأصابع الدقيقة .. سارة العقيل:

ابتكار تقنية لمساعدة مرضى الشلل الرباعي 

تبادل خبرات وتعاون دولي لبناء قاعدة بيانات للثروة المعدنية

ا�صابة  في  تتمثل  ال�����ش��وك��ي  الح��ب��ل  و�إ���ص��اب��ات 
ي�ؤدي  مما  الفقري  العمود  داخل  ال�شوكي  للحبل 
العادية  ال�شوكي  الح��ب��ل  وظيفة  في  تغيير  �إلى 
دائمًا،  �أو  م�ؤقتًا  �إم��ا   ، الل�ا�إرادي��ة  �أو  الح�سية  �أو 
خ�صو�صا �إن  المر�ضى الذين يعانون من ا�صابات 
الحبل ال�شوكي عادة ما يكون لديهم عجز ع�صبي 

دائم  �أو  كما ن�سميها "�إعاقة ج�سدية".
ال�شوكي  �إ�صابة الحبل  ما تحدث  غالبًا  و�أ�ضافت   
�إلى  ي�ؤدي  مما  الفقري،  العمود  في  �ضربة  ب�سبب 
ك�سر �أو خلع في العمود الفقري )الفقرات(. كدمة 
الفقرات �أو تمزق الحبل ال�شوكي، مما ي�ؤدي �إلى 
الخلايا  تتلف  عندما  الع�صبية.  الخل�اي��ا  �إت�ل�اف 
الع�صبية، لا يمكن للر�سائل �أن تنتقل ذهابًا و�إيابًا 

بين الدماغ وبقية الج�سم.
الوظيفي  العلاج  في  تخ�ص�صها  عن  �س�ؤال  وفي 
تح�سين  على  يعمل  العلاج  من  النوع  ه��ذا  قالت: 
من  �شكل  �إن���ه  كما  للمر�ضى  الحياتية  الم��ه��ارات 
على  النا�س  ي�ساعد  ال��ذي  الت�أهيل  �إع��ادة  �أ�شكال 
�أو  لديهم  الوظيفية  الق�صور  �أوج��ه  على  التغلب 
التكيف معها حتى يتمكنوا من العي�ش با�ستقلالية 

قدر الإمكان، مما كان هذا الدافع خلف الاختراع الحالي للأداة.
لدعم وحدة  ب�أداة  يتعلق الاختراع الحالي  قالت:  يتعلق بفكرة الاختراع   وفيما 
تحكم لألعاب الفيديو لتتوافق مع احتياجات الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف 
ع�لاضت اليد. ت�شتمل �أداة الـدعم على قـالب يعمـل كقـاعـدة لتثبيت وحدة التحكم، 
ي�شتمل القالب على حاجزين �أمـاميين وحـاجزين جـانبيين يتم من خلالهما تثبيت 
وحدة التحكم ت�شتمل �أداة الـدعم على �أربعـة مقـاب�ض يتم من خلال دفعهم ال�ضغط 

على الأزرار الخلفية لوحـدة التحكم. وي�شتمل القالب كـذلك على فتحتين جانبيتين 
يد  على  �أو  المري�ض،  فخـذ  على  التحكم  وحـدة  دعم  �أداة  تثبيت  خلالهما  من  يتم 
الكر�سـي المتحرك الخا�ص به من خلال �أربطة عري�ضـة مرنـة �أو �أ�شرطة لا�صـقـة، 
يتم تمريرهـا من الفتحتين وربطهمـا على فخـذ المري�ض، �أو يد الكر�سي المتحرك 
الخا�ص به. تمثل �ألعاب الفيديو VIDEO GAMES جزءا كبيرا من العالم 
ب�شكل  ال�صناعة  هذه  على  القائمون  ي�سعى  لذلك  والمراهقين،  للأطفال  الترفيهي 

دائم �إلى تطوير الأدوات الخا�صة بها من �أجل منح الم�ستخدم 
�أهم  من  التحكم  وحدة  وتعتبر  رفاهية.  و�أكثر  �أف�ضل  تجربة 
�أدوات لعبة الفيديو، حيث يعتمد عليها �أداء الم�ستخدم. ب�شكل 
عام، تم ت�صميم وحدة التحكم الم�ستخدمة في الألعاب الحالية 
كلتا  با�ستخدام  الم�ستخدم  بوا�سطة  وت�شغيلها  حملها  يتم  كي 

يديه.
على  القائم  ف�إن  المراهقين،  �أو  بالأطفال  الأمر  يتعلق  وحينما 

من  لتمكينهم  ال�سبل  �شتى  توفير  �إلى  دائماً  يهدف  رعايتهم 
لا  لذلك  الأ�صحاء،  من  �أقرانهم  مثل  طبيعية  حياة  ممار�سة 
الفيديو  �ألعاب  �أن  �شك  الترفيهي، ولا  �إغفال الجانب  يمكننا 
ت�شكل عامل كبير من عوامل الترفيه لدى الأطفال والمراهقين.
الفيديو  ب�ألعاب  الخا�صة  التحكم  وحدة  �أداة  ف�إن  ذلك،  ومع 
التحكم  يم��ث��ل  ق��د  ال��ت��ي  الأزاري������ر  م��ن  ك��ثري�  ع��ل��ى  ت�شتمل 
من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  كبيراً  تحدياً  فيها 
الدقيقة  �أداء الحركات  على  القدرة  اليد وعدم  قب�ضة  �ضعف 
للأ�صابع. وخا�صة الأزارير الخلفية العلوية وال�سفلية، على 
�سبيل المثال الأزارير R1، L2 ،L1 ،R2  لوحدة التحكم 
ذلك،   .PLAYSTATION بالبلاي�ستي�شن   الخا�صة 
التحكم �صعب جداً نظراً  �أداة وحدة  �أن حمل  �إلى  بالإ�ضافة 
لأنها تمثل ثقل على ع�لاضتهم ال�ضعيفة. وبخا�صة الأزارير 
الخلفية التي تتطلب القب�ض على وحدة التحكم وتحريك �إ�صبع ال�سبابة لأعلى 

ال�سفلية.  الخلفية  والأزاري���ر  العلوية،  الخلفية  الأزاري��ر  على  لل�ضغط  ولأ�سفل 
وحول دوافعها لابتكار هذه التقنية قالت: من منطلق الحاجة  �أم الاختراع، كان 
العاب  لعب  في  اهتمام  لديه  ممن  ال�شباب  فئة  من  المر�ضى  هو  الأ�سا�سي  دافعي 
ا�ستخدام  وت�سهل  ت�ساعد  �أداة  لابتكار  ا�ستثنائية  فكرة  الى  وحاجتهم  الفيديو 
وحدة التحكم وخ�صو�صا الازارير الخلفية من قبل مر�ضى ال�شلل الرباعي ممن 

المخترع من تحويل  يتمكن  الدقيقة.  واخري�اً،  الأ�صابع  لديهم �ضعف في حركة 
خدمة.  ويقدم  حاجة  يلبي  �أن��ه  خا�صة  الأ���س��واق،  في  يباع  منتج  �إلى  اختراعه 
باختراع جديد من  فعلياً  العالم  لنبهر  مَن يطبق اختراعه  �سيجد  ويت�ساءل: هل 
بعد.  الأ�سواق،  يباع في  منتج  �إلى  يدي ولم يحول  ف�إنجازي لايزال بين  نوعه؟ 

�أتمنى ان يكون هناك من يدعم المنتج والاختراع المحلي.

في مايو عام 2020م �صرّح  المهند�س خالد المديفر 
ل��شؤون  المعدنية  والرث�وة  ال�صناعة  وزي��ر  نائب 
�إنفاقًا  ال��دول  �أقل  من  تعد  المملكة  �أن  �إلى  التعدين 
على ا�ستك�شاف المعادن في العالم ب�إنفاقها  �أقل من 
25 % من معدل الإنفاق العالمي على الا�ستك�شاف 
ال��دول  متو�سط  ع�شر  ي��ع��ادل  م��ا  وه��و  كلم2  لكل 
النا�شطة في �صناعة منتجات التعدين.ولذا برزت 
�إلى  المملكة  في  الإن��ف��اق  حجم  رف��ع  �إلى  الح��اج��ة 

المتو�سط العالمي �أو �أعلى منه.
وال���ي���وم  �أ���ص��ب��ح ق��ط��اع ال��ت��ع��دي��ن وال�����ص��ن��اع��ة 
التعدينية الركيزة الثالثة في ال�صناعة ال�سعودية 
والبتروكيميائيات  ال��ن��ف��ط  �صناعتي  ب��ج��ان��ب 
للتعدين  ال�شاملة  الا�ستراتيجية  اع��ت��م��اد   بعد 
وال�صناعات المعدنية، والتي تعد ثمرة  من ثمار 

ر�ؤية المملكة 2030.  
كما ي�سهم  قطاع التعدين حالياً بنحو 17 مليار 
وتعتزم  الإج���م���الي،  المحلي  ال��ن��اتج  في  دولار 
عام  بحلول  م��رات  ثل�اث  ذل��ك  م�ضاعفة  المملكة 
2030، وفقا لما ذكره وزير الا�ستثمار المهند�س 

خالد بن عبدالعزيز الفالح.
كما تتوزع  الثروات المعدنية في المملكة في �أكثر 
5,300 موقع، وتقدر قيمتها بنحو خم�سة  من 
المعادن  من  عدد  ذلك  في  بما  ري��ال،  تريليونات 
الأكثر وفرة مثل: الذهب، والف�ضة، والنحا�س، 
والحجر  والبوك�سايت،  والفو�سفات،  والزنك، 

الزينة  و�صخور  والفل�سبار،  ال�سيليكا،  ورمل  الجيري، 
الم�ستخدمة في واجهات المباني مثل: الجرانيت وغيرها 
ع��ن وزارة  لتقرير ���ص��ادر  الأخ����رى وف��ق���آ  الم��ع��ادن  م��ن 

ال�صناعة والثروة المعدنية.

نظام الاستثمار  الجديد
ال���وزراء  مجل�س  موافقة  ���ص��درت   2020, يونيو  في 
على نظام الا�ستثمار التعديني الجديد الذي يعد واحدًا 
للتعدين  ال�شاملة  الا�ستراتيجية  م��ب��ادرات  �أه���م  م��ن 
وال�صناعات المعدنية في المملكة ومن  �أهم برامج تحقيق 
قطاع  في  ج��اذب��ة  ا�ستثمارية  بيئة  �إي��ج��اد  عرب�  ال��ر�ؤي��ة 

التعدين تحقيقاً لم�ستهدفات ر�ؤية المملكة 2030.
ويعمل النظام الجديد  على زيادة القدرة التناف�سية في 
والت�شريعات،  الأنظمة  �إق��رار  خلال  من  التعدين  قطاع 
منذ يناير العام الما�ضي حيث تم  دخول  نظام الا�ستثمار 
التعديني الجديد مو�ضع التنفيذ . تم �إ�صدار75 رخ�صة 

ا�ستك�شاف جديدة.
لم تفوت وزارة الا�ستثمار  فر�صة م�شاركتها في م�ؤتمر 
�إطار حر�صها  التعدين الدولي والذي عقد م�ؤخرا ، في 
الاقت�صاد  في  تدفقها  وتعزيز  الا�ستثمارات  جذب  على 
الوطني في قطاع التعدين والمعادن. من خلال م�شاركتها 
في جناح " ا�ستثمر في ال�سعودية" بالمعر�ض الم�صاحب 

في  الواعدة  الا�ستثمارية  الفر�ص  �أب��رز  ب�إ�ستعرا�ضها 
مجالات التعدين والمعادن.

من�صة  على  المعدنية  الر�ث�وة  ا�ستثمارات  حجم  يبلغ 
بقطاع  خا�صة  فر�صة   70 ال�سعودية"  في  "ا�ستثمر 
مليار   25 تفوق  ا�ستثمارات  وبقيمة  والمعادن  التعدين 

دولار. 

بنك معلومات للمعادن 
وج��ذب  الجيولوجي  الا�ستك�شاف  �أن�شطة  لت�سريع 
الا����س���ت���ث���م���ارات ع�����ززت الم��م��ل��ك��ة ج�����ودة ال��ب��ي��ان��ات 
الجيولوجية وتوافرها من خلال العديد من المبادرات 
وال��ذي  الجيولوجي  للم�سح  ال��ع��ام  البرنامج  ومنها 

���س��ي��غ��ط��ي  م��ن��ط��ق��ة ال����درع 
بالمعادن  الغنية  ال��ع��رب��ي 

في غرب المملكة، بهدف 
ت����وفر�ي�� الم���ع���ل���وم���ات 

الجيولوجية  والخرائط 
المف�صلة والدقيقة، و�إتاحة 
هذه المعلومات والخرائط 
الاط�ل��اع  في  ل��ل��راغ��بني� 
البوابة  خلال  من  عليها 
الإل���كر�ت�ون���ي���ة ل��ق��اع��دة 
الجيولوجية  البيانات 

 .)NGD( الوطنية
الباب  البرنامج  ويفتح  
وا����س���ع���اً �أم������ام ف��ر�ص�� 
ا����س���ت���ث���م���اري���ة وفر�ي��ة 

مج����ال  في  وواع�������������دة 
ال��ت��ع��دي��ن وت�����ص��ل ت��ك��ل��ف��ة ه��ذه 
نحو  �إلى  ال��ط��م��وح��ة  الم���ب���ادرة 
الم�سوح  وتغطي  ريال،  ملياري 
المخُتلفة، منطقة الدرع العربي، 
بنحو  م�ساحتها  تُ��ق��دّر  وال��ت��ي 
م��رب��ع.  كيلومتر  �أل���ف   600
في ���س��ت ���س��ن��وات م���ن خل�ال 
التعاون بين الفريق الفني الوطني في 
والذي  �شخ�ص،   500 ح��والي  من  المكون  البرنامج، 
بلدان  م��ن  العالميين  التقنيين  الخر�ب�اء  م��ع  �سيعمل 
وجنوب  المتحدة،  والمملكة  وال�صين،  فنلندا،  مختلفة 
الجيولوجيين  المتخ�ص�صين  م��ن  وغري�ه��م  �أفريقيا، 
�أنحاء العالم ، ويمكّن هذا التعاون وتبادل  من جميع 
وتنمية  عملية،  معرفية  قاعدة  تطوير  من  الخرب�ات، 
ال�صاعدين  ال�سعوديين  الجيولوجيا  علماء  ق���درات 
الم�ساحة  هيئة  التدريبية.وتهدف  البرامج  خلال  من 
�إن�شاء بنك معرفي يوثّق  �إلى  ال�سعودية  الجيولوجية 
ا والإ�سهام في تو�سيع  الثروات المعدنية للمملكة �أي�ضً

نطاق المعرفة الوطنية والعالمية بعلوم الأر�ض.

الاستكشاف المسرع
والرث�وة  ال�صناعة  وزي��ر  د�شن  الح��الي  العام  مطلع  مع 
المعدنية بندر بن �إبراهيم الخريف مبادرة "الا�ستك�شاف 
المعادن  عن  للتنقيب  رخ�صة  طرح  عن  معلنا  الم�سرع"، 
بمنطقة  القويعية  لمحافظة  التابع  الخنيقية  موقع  في 
ال��ري��ا�ض��، وذل���ك تم��ا���ش��يً��ا م��ع �أه����داف ر�ؤي����ة 2030 
وب��رن��ام��ج ت��ط��وي��ر ال�����ص��ن��اع��ة ال��وط��ن��ي��ة والخ���دم���ات 
اللوج�ستية "ندلب" با�ستغلال الفر�ص الكبيرة لإمكانات 
قطاع التعدين، ليكون الركيزة الثالثة لل�صناعة الوطنية.
وقد بد�أت هيئة الم�ساحة الجيولوجية ال�سعودية عمليات 
الا�ستك�شاف م�ؤخرًا، حيث �أكدت الإمكانات الجيولوجية 
التي تعد  الزنك والنحا�س في المملكة،  الكبيرة لخامات 
من المعادن المهمة لقطاع الطاقة العالمي، فمن المتوقع �أن 
3.5 ملايين طن �سنويًا  ي�صل الطلب على النحا�س �إلى 
بحلول عام 2030م, كما �سيت�ضاعف الطلب على الزنك 
�ألف طن   160 �إلى  ال�شم�سية فقط  الطاقة  من �صناعات 
بحلول العام نف�سه.وتهدف مبادرة الا�ستك�شاف الم�سرع 
�إلى تعزيز حجم الا�ستثمار في مجال التعدين وت�سريع 

عملية الا�ستك�شاف.

البلاد- يا�سر بن يو�سف
خطوات لافتة تحققت للمر�أة ال�سعودية  ت�شهد في تفا�صيلها على توفر الدعم الكامل للمر�أة وق�ضاياها في �شتى مجالات الحياة، ومن الن�ساء ال�سعوديات المبتكرات �سارة محمد العقيل، 
اخ�صائية العلاج الوظيفي التي  تخرجت في كلية العلوم الطبية التطبيقية، بجامعة الملك �سعود في عام ٢٠١٦ م، وتم تعيينها في مدينة �سلطان بن عبد العزيز للخدمات الإن�سانية من 

عام ٢٠١٨م وحتى عام ٢٠٢٠م وبعدها انتقلت الى العمل كمعيدة في جامعة الملك �سعود في منت�صف �سنة ٢٠٢٠ ميلادي حتى   تاريخه وحاليا طالبة درا�سات عليا "ماج�ستير" في المملكة 
المتحدة ، وقد تمكنت �سارة من ابتكار تقنية لم�ساعدة مر�ضى ال�شلل الرباعي. تقول �ساره: لكل مري�ض ق�صة، وكل مري�ض حالة ا�ستثنائية، ومع اختلاف �أعمارهم، ثقافاتهم واهتماماتهم، �إلا 

انهم جميعا يتفقون على هدف واحد، وهو الاعتماد على �أنف�سهم في اب�سط الأمور. مما �أدى الى حر�صي على تقديم �أف�ضل م�ساعدة ممكنة لتحقيق هدفهم. 

عبدالله �صقر -  مركز المعلومات
في 1966/12/21 للميلاد ن�شرت »البلاد«  خبرا تحت عنوان )5 م�شروعات كبرى للثروة المعدنية( ح�صلت فيه البلاد على ت�صريح من الأ�ستاذ غازي �سلطان عن اهم الم�شاريع التي تعمل المديرية العامة للثروة المعدنية 

عل تنفيذها في البلاد .. �أولها م�شروع البحث والتنقيب عن المعادن في المنطقتين الغربية والو�سطى وعهد به الى البعثة الجيولوجية الفرن�سية  كما عهد الى البعثة الامريكية بعمل خرائط جيولوجية وم�شروع حفر المناطق 
المتمعدنة. كما عهد الى البعثة اليابانية بدرا�سة  منطقة وادي ال�صواوين ومناطق الحديد بالإ�ضافة الى م�شروع عمل �صور جوية وخرائط

التعدين
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القيادة تهنئ رئيس جمهورية جامبيا 
بذكرى استقلال بلاده

الريا�ض - وا�س
�آل  العزيز  عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  بعث 
�سعود، برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س �آداما بارو رئي�س جمهورية 
الملك  و�أع���رب  ب�ل�اده.  ا�ستقلال  ذك���رى  بمنا�سبة  جامبيا، 
�أ�صدق التهاني و�أطيب التمنيات بال�صحة  �سلمان، عن 
جمهورية  و�شعب  ولحكومة  لفخامته،  وال�سعادة 

جامبيا ال�شقيق، اطراد التقدم والازدهار.

من جهته، بعث �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 
الوزراء  مجل�س  رئي�س  نائب  العهد  ولي  �سعود،  �آل  العزيز  عبد 
رئي�س  بارو  �آدام��ا  الرئي�س  لفخامة  تهنئة،  برقية  الدفاع،  وزير 
�سمو  وعبر  بلاده.  ا�ستقلال  ذكرى  بمنا�سبة  جامبيا،  جمهورية 
ولي العهد، عن �أطيب التهاني و�أ�صدق التمنيات بموفور ال�صحة 
وال�سعادة لفخامته، ولحكومة و�شعب جمهورية جامبيا ال�شقيق، 

المزيد من التقدم والازدهار.

كلمة

إنسانية ناصعة
الج���ه���ود الإن�����س��ان��ي��ة ل��ل��م��م��ل��ك��ة، 
نهجها  دائما في  حا�ضرة ومت�صلة 
بمواقف  تترجمه  ال��ذي  الأ���ص��ي��ل، 
الم�ستدام  بالبذل  م�شهودة  عملية 
واغاثة  الإن�سانية  الم�ساعدات  من 
ال�����ش��ع��وب تج���اه ع�����ش��رات ال���دول 
الإن�سان  حياة  لدعم  العالم،  حول 
وكرامته ، دونما اعتبار لت�صنيفات 

�أو ح�سابات �سيا�سية.
  وب��ت��وج��ي��ه��ات ودع����م ك��بري� من 
و�سمو  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم 
حفظهما   – الأمن��ي���  ع���ه���ده  ولي 
�سلمان  الملك  مركز  – يوا�صل  الله 
ل�ل�إغ��اث��ة والأع���م���ال الإن�����س��ان��ي��ة ، 
دوره الرائد عالميا في ترجمة هذه 
متقدمة  ب��ر�ؤي��ة  النبيلة  ال��ر���س��ال��ة 
له من  الإن�ساني وبما توفر  للعمل 
لوج�ستية  وقدرات  مادية  امكانات 
م�ؤ�س�سي  عمل  خلال  ومن  كبيرة، 
المملكة  م��ب��ادرات  ، و�أي�����ض��ا  دق��ي��ق 
المنظمات  وجهود   برامج  دعم  في 

الأممية الغذائية والإن�سانية.
النا�صعة  الخارطة  هذه  و�ضمن     
الوافر  بالن�صيب  اليمن  يحظى   ،
والإغاثية  الإن�سانية  الجهود  من 
ال��ت��ن��م��وي��ة في كل  والم�����ش��روع��ات 
ال�شقيق  �شعبه  لم�����س��اع��دة  مج���ال، 
ح��ت��ى ي��ت��ج��اوز مح��ن��ت��ه ال��ن��اج��م��ة 
الح��وث��ي  ميلي�شيا  م����ؤام���رة  ع��ن 
الان��قل�اب��ي��ة الم��دع��وم��ة م��ن �إي����ران 
، وم���ا ت��رت��ك��ب��ه م��ن ج��رائ��م ح��رب 
داخ������ل ال���ي���م���ن و�إره����������اب ع��اب��ر 
ل���ل���ح���دود ب��ا���س��ت��ه��داف الم��دن��يني� 
والأع����ي����ان الم��دن��ي��ة في الم��م��ل��ك��ة ، 
وه���و م��ا ي��دي��ن��ه ال��ع��الم ب��ك��ل ق��وة 
وي�ستوجب في نف�س الوقت موقفا 
الميلي�شيا  تلك  ل��ردع  حا�سما  دوليا 
وفق  ال�سيا�سي  للحل  وتطويعها 
والحفاظ  الأ�سا�سية،  المرجعيات 
المنطقة  ه��ذه  وا�ستقرار  �أم��ن  على 
الدولي  ال�سلم  في  الت�أثير  �شديدة 

والاقت�صاد العالمي.

تسليم هدية خادم الحرمين 
من المصحف للبوسنة وكينيا

نسب إنجاز متقدمة لتوفير 
الوحدات السكنية بـ"الضواحي"

1569 إصابة جديدة بكورونا

الريا�ض - البلاد
وال��دع��وة  الإ���سل�ام��ي��ة  ال������ش��ؤون  وزارة  ت�سلم 
لطباعة  ف��ه��د  الم��ل��ك  بمجمع  ممثلة  والإر�����ش����اد، 
الدفعة  )الج��م��ع��ة(،  ال��ي��وم  ال�شريف،  الم�صحف 
ــ  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  هدية  من  ال�ساد�سة 
ـ البالغة 49,980 ن�سخة من �إ�صدارات  حفظه الله ـ
المجمع من الم�صاحف ال�شريفة بمختلف الأحجام 
البو�سنة  �إلى  الكريم،  القر�آن  معاني  وترجمات 
�أر�سل )113,880(  والهر�سك، لي�صل �إجمالي ما 

ن�سخة.
مركز  بمقر  ال��ه��دي��ة  ت�سليم  م��را���س��م  و�ستجري 
وفق  �سراييفو،  العا�صمة  في  الثقافي  فهد  الملك 
الإجراءات ال�صحية المتبعة لمنع انت�شار فيرو�س 

كورونا.
وت��ب��ا���ش��ر ال��������وزارة، ال���ي���وم، ت�����س��ل��ي��م ال��دف��ع��ة 
ال�شريفين  الح��رمني�  خ��ادم  هدية  م��ن  الخام�سة 

المجمع  �إ�صدارات  من  ن�سخة   32.700 والبالغة 
م���ن الم�����ص��اح��ف ال�����ش��ري��ف��ة بم��خ��ت��ل��ف الأح���ج���ام 
�سفارة  بمقر  وذل��ك  ال��ك��ريم،  ال��ق��ر�آن  وترجمات 
كينيا،  بجمهورية  نيروبي  العا�صمة  في  المملكة 
حيث  ن�سخة،   73.050 �أر�سل  ما  �إجمالي  لي�صل 
عدد  بح�ضور  الهدية،  ت�سليم  مرا�سم  �ستجري 
البارزة،  من ال�شخ�صيات الإ�سلامية وال�سيا�سية 
للعا�صمة  ال�شحنات  جميع  و���ص��ول  تم  �أن  بعد 

نيروبي.
الإ�سلامية  ال��شؤون  وزير  نوّه  المنا�سبة،  وبهذه 
المجمع  على  العام  الم�شرف  والإر���ش��اد  والدعوة 
�آل  عبدالعزيز  بن  عبداللطيف  الدكتور  ال�شيخ 
ال�شيخ بالعناية والاهتمام الذي يحظى به مجمع 
القيادة  من  ال�شريف  الم�صحف  لطباعة  فهد  الملك 
الأبرز  ال�شاهد  يعد  المجمع  �أن  م�ؤكداً   ، الر�شيدة 

لعناية المملكة بالقر�آن الكريم وعلومه.

الريا�ض - البلاد
�سجّلت ال�ضواحي ال�سكنية التي تطورها ال�شركة 
لتوفير  متقدمة  �إنج��از  ن�سب  للإ�سكان،  الوطنية 
�ضواحي   7 �ضمن  ال�سكنية  ال���وح���دات  �آلاف 
رائداً  نموذجاً  تُعد  والمرافق،  الخدمات  متكاملة 
زي���ادة  ب��ه��دف  الم��م��ل��ك��ة،  في  ال��ع��ق��اري  للتطوير 
تملك  ن�سبة  ورف��ع  ال�سكني  العقاري  المعرو�ض 
الأ�سر ال�سعودية �إلى 70% بحلول العام 2030، 
�أح��د   – الإ���س��ك��ان  برنامج  لم�ستهدفات  تحقيقاً 

برامج ر�ؤية المملكة 2030-.
و�أن��شأت ال�ضواحي ال�سكنية ال�سبع على م�ساحة 
مع  بال�شراكة  م2  مليون   53 تتجاوز  �إجمالية 
عدد من المطورين العقاريين من القطاع الخا�ص 

وي�شرف على تنفيذها برنامج البيع �أو الت�أجير 
ال�ضواحي:  وت�شمل  "وافي"،  الخ��ارط��ة  على 
و"الميار"،  و"الجوهرة"،  "الجوان"، 
و"الواجهة"، و"ال�سديم"، و"الدار"، و"خيالا"، 

التي تقع في المدن الكبرى في المملكة.
جاذبة  �سكنية  بيئة  ال�سكنية  ال�ضواحي  وتوفّر 
ا�ستكماًال  الحياة  ج��ودة  مقومات  فيها  تتوافر 
ر�ؤي��ة  تحقيق  في  للإ�سكان"  "الوطنية  ل���دور 
متكاملة  �سكنية  ب��ي��ئ��ة  ���ض��م��ن   2030 الم��م��ل��ك��ة 
وم�سطحات  ح��دائ��ق  م��ن  والم���راف���ق  الخ��دم��ات 
الم�ستفيدة  الأ�سر  تطلّعات  يلبّي  وبم��ا  خ�ضراء 
�إلى 700  �أ�سعار منا�سبة ي�صل متو�سطها  �ضمن 

�ألف ريال.

الريا�ض - البلاد
�سجلت وزارة ال�صحة خلال الـ 24 �ساعة الما�ضية 
وتعافي  كورنا  بفيرو�س  جديدة  �إ�صابة   )1569(
الحرجة  الح���الات  ع��دد  بلغ  فيما  ح��ال��ة   )2847(

)962( حالة، وت�سجيل حالة وفاة واحدة.
الإ�صابات في  �إجمالي عدد  �أن  الإح�صائية  وبينت 
المملكة بلغ )735958( �إ�صابة كما بلغ عدد حالات 

الن�شطة  والح���الات  ح��ال��ة،   )704896( التعافي 
ال��وف��ي��ات  ع���دد  �إج��م��الي  و���ص��ل  فيما   ،)22084(
ال�صحة  ون�صحت  ح��ال��ة.   )8978( المملكة  في 
للا�ست�شارات  بالتوا�صل مع مركز )937(  الجميع 
والا�ستف�سارات على مدار ال�ساعة، والح�صول على 
المعلومات ال�صحية والخدمات ومعرفة م�ستجدات 

فيرو�س )كورونا(.

تفاهم استراتيجي بين هيئة السياحة وطيران الإمارات

مركز الملك سلمان يأوي الروهينغا ويغيث الأفغان

تعاون للمحافظة على موقع التراث العالمي في"الدرعية"

الريا�ض - البلاد
مدينة  في  لل�سياحة  ال�سعودية  الهيئة  وقّعت 
الريا�ض، مذكرة تفاهم مع "طيران الإمارات"، 
الوثيق  ال��ت��ع��اون  �أ���س�����س  و���ض��ع  �إلى  ت��ه��دف 
بني� ال��ط��رفني�، وذل����ك عرب� ت��وح��ي��د الج��ه��ود 
والخر��ب��ات، ل���زي���ادة ���س��ع��ة وع����دد ال��رحل�ات 
الوجهات  �إلى  الإم����ارات  طر�ي�ان  �شبكة  عرب� 
ال�سياحية في الريا�ض وجدة والمدينة المنورة 
الأر�ضية  الخدمات  م�ستوى  ورف��ع  وغيرها، 
�سل�سة  �سفر  تجربة  تقديم  ل�ضمان  والجوية؛ 

وممتعة.
ال�سعودية  الهيئة  بين  ال�شراكة  ه��ذه  وت���أت��ي 

لل�سياحة وطيران الإم��ارات؛ في �إطار تعاون 
و�ضمن  الخا�ص،  القطاع  في  الهيئة  وتكامل 
���س��ي��اق ج��ه��وده��ا في الر�ت�وي���ج ل��ل��وج��ه��ات 
من  ال�سياح  لج��ذب  وم�ساعيها  ال�سياحية، 

مختلف �أنحاء العالم.
�إدارة  مجل�س  ع�ضو  التنفيذي  الرئي�س  وبين 
الهيئة ال�سعودية لل�سياحة فهد حميد الدين �أن 
مذكرة التفاهم الموقعة بين: "الهيئة ال�سعودية 
�ستُمكننا  الإمارات"،  وطر�ي��ان  لل�سياحة، 
وج��ه��ة   120 م���ن  �أك�ث��ر  �إلى  ال���و����ص���ول  م���ن 
للوجهات  منها  ال�سياح  وج��ذب  العالم،  حول 

ال�سعودية المختلفة".

�صعدة - البلاد
والأع��م��ال  ل�ل�إغ��اث��ة  �سلمان  الملك  مركز  د�شن 
الإن�������س���ان���ي���ة، م�������ش���روع الإي��������واء لل�اج��ئني� 
2022م،  للعام  بنغلادي�ش  في  الروهينجا 
منزل   500 ب��ن��اء  الم�����ش��روع  ي�ستهدف  حيث 
ي�ستفيد  ب���ازار،  كوك�س  مقاطعة  في  �إي��وائ��ي 

منها 500 �أ�سرة بواقع 3000 فرد.
المملكة  حر�ص  من  انطلاقًا  الم�شروع  وي���أت��ي 
الروهينجا  اللاجئين  ب�أو�ضاع  بالمركز  ممثلةً 
والم��ج��ت��م��ع��ات الم�����ض��ي��ف��ة ل��ه��م، وا���س��ت�����ش��ع��ارًا 
الظروف  ظل  في  تجاههم  الإن�ساني  بواجبها 
المعي�شية ال�صعبة التي يمرون بها، حيث يعد 
مختلف  في  لهم  المقدمة  للم�شاريع  ام��ت��دادًا 

القطاعات ال�صحية والغذائية والإيوائية.
تنفيذ  للإغاثة،  �سلمان  الملك  مركز  وا�صل  كما 
البيئي  والإ���ص��ح��اح  الم��ائ��ي  الإم���داد  م�شروع 
في مديريات ميدي وحر�ض وحيران وعب�س 
بمديرية  الأزه���ور  ومخيم  حجة،  بمحافظة 

رازح بمحافظة �صعدة.
وجرى خلال �شهر يناير 2022م في محافظة 

الم��ي��اه  م��ن  لرت�   13,161,500 ���ض��خ  ح��ج��ة 
�ضخ  �إلى  �إ���ض��اف��ة  لل�ا���س��ت��خ��دام،  ال�����ص��الح��ة 
2,612,500 لتر من المياه ال�صالحة لل�شرب، 
المخلفات  لإزال��ة  مخ�ص�صة  نقلة   250 وتنفيذ 
النازحين. وفي محافظة �صعدة  من مخيمات 
جرى �ضخ 500,000 لتر من المياه ال�صالحة 
ال�صالحة  المياه  من  لتر  و200,000  لل�شرب، 

للا�ستخدام، ا�ستفاد منها 28.742 فرداً.
وقدمت العيادات الطبية المتنقلة التابعة لمركز 
بمحافظة  الخوخة  مديرية  في  �سلمان  الملك 
ل���ـ 44,932  ال��عل�اج��ي��ة  خ��دم��ات��ه��ا  الح���دي���دة 
كما  2022م،  ي��ن��اي��ر  �شهر  خ�ل�ال  م�ستفيدًا 
راجع عيادة الطوارئ 573 م�ستفيدًا، وعيادة 
ال�صحة  وعيادة  ا،  �شخ�صً  17,544 الباطنية 

 287 التغذية  وعيادة  حالة،   916 الإنجابية 
كما  م�ستفيدًا،   59 التوليد  وعيادة  م�ستفيدًا، 
 1,420 والج���راح���ة  الت�ضميد  ق�سم  راج���ع 
ل��ـ 14,974  الأدوي�����ة  م�����س��ت��ف��ي��دًا، و���ص��رف��ت 
 5 الطبية  الإحالة  ق�سم  راجع  فيما  م�ستفيدًا، 
مخبريًا.  ا  فح�صً  9,154 و�أُجري  م�ستفيدين، 
الم��راف��ق��ة راج���ع ق�سم  وفي مج���ال الخ��دم��ات 
وق�سم  ��ا،  م��ري���ض��ً  4,780 ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
 34 ال��دم  نقل  وق�سم  م�ستفيدين،   8 التنويم 

م�ستفيدا.
للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  �أع��م��ال  وت�ستمر 
غذائية  م�ساعدات  وزرع  �إذ  �أفغان�ستان،  في 
و�إي���وائ���ي���ة ل�ل�أ���س��ر الأك�ث��ر اح��ت��ي��اجً��ا بلغت 
و600  ���س��م��ن��ج��ان،  بم��ح��اف��ظ��ة  137ط�����نّ�����اً 
�سلة   2400 �شملت  الم�ساعدات  من  كيلوغرام 
حقيبة  و800  دقيق،  كي�س  و4000  غذائية، 
 800 منها  ا�ستفاد  بطانية،  و1.600  �شتوية، 
�أ�سرة. وت�أتي الم�ساعدات �ضمن الج�سر البري 
لإغاثة  المركز  ه  �سّري الذي  ال�سعودي  الإغاثي 

ال�شعب الأفغاني ال�شقيق.

الريا�ض - البلاد
مذكرة  ال��درع��ي��ة  ب��واب��ة  تطوير  هيئة  وقعت 
تفاهم مع اللجنة الوطنية ال�سعودية للمجل�س 
"الآيكومو�س  والم���واق���ع  ل��ل��م��ع��الم  ال�����دولي 
ال�سعودي"، حيث يقوم التعاون بين الجانبين 
الم�سائل  في  الفعالة  وال�شراكة  التحالف  على 
الم��ت��ع��ل��ق��ة ب�����ص��ون م���واق���ع الر��ت��اث ال��ث��ق��افي 
الر�ت�اث  م��وق��ع  وفي  ع���ام  ب�شكل  والطبيعي 
العالمي بحي الطريف بالدرعية ب�شكل خا�ص، 

تحديدها  ي��ت��م  �أخ����رى  ت��راث��ي��ة  م��واق��ع  و�أي 
م�ستقبلًا من �أجل الحفاظ على القيمة العالمية 

الإ�ستثنائية للموقع.
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  من  كل  المذكرة  وقع 
ت��ط��وي��ر ب��واب��ة ال��درع��ي��ة جر�ي�ي �إن��زي��ري��ل��و، 
الدكتورة  الأمر�ي�ة  الملكي  ال�سمو  و�صاحبة 
نوف بنت محمد بن فهد بن عبدالعزيز، رئي�س 
مجل�س �إدارة "الآيكومو�س ال�سعودي"، حيث 
لتعزيز  والتعاون  التن�سيق  بموجبها  �سيتم 

ودع���م ج��ه��ود الح��ف��ظ وال�����ص��ون في الم��واق��ع 
التراثية ح�سب �أف�ضل ممار�سات الآيكومو�س 

ومواثيق التراث العالمي.
بين  بالتعاون  ن��وف،  الأمر�ي�ة  �سمو  ونوهت 
تطوير  وهيئة  ال�سعودي"  "الآيكومو�س 
بوابة الدرعية، والإ�سهامات النوعية المترتبة 
للجهود  ال�����س��ع��ودي  الآي��ك��وم��و���س  دع��م  على 
هيئة  في  والم��ع��رف��ة  ال��ق��درات  لبناء  الم��ب��ذول��ة 
خلال  م��ن  والمنطقة  ال��درع��ي��ة  ب��واب��ة  تطوير 

الهيئة  مكانة  ي��ع��زز  مم��ا  ال��دول��ي��ة،  �شبكاتها 
كمركز للخبرات الدولية، لافتة �إلى �أن التعاون 
ت��ب��ادل الخر�ب�ات في  بني� الج��ان��بني� يت�ضمن 
مجال �صون مواقع التراث الثقافي والطبيعي 
في الدرعية، والا�ستفادة من �أف�ضل الممار�سات 
العلمية  الأب���ح���اث  �إج����راء  ال��دول��ي��ة، وك��ذل��ك 
المتخ�ص�صة على مواقع وجوانب ن�سق المنظر 
م�شتركة  تو�صيات  مع  الدرعية،  في  الثقافي 

حول الحفاظ على قيمها و�سماتها.

أكد حرصها على تحقيق الأمن والاستقرار.. رئيس مجلس الشورى:

مواقف المملكة الحاسمة قوة دفع إيجابية للعمل العربي
الريا�ض - البلاد

الدكتور  ال�شيخ  ال�شورى  مجل�س  رئي�س  �أكد 
ال�شيخ،  �آل  �إب��راه��ي��م  ب��ن  محمد  ب��ن  عبدالله 
ب��ق��ي��ادة  ل��ل��م��م��ل��ك��ة  الح��ا���س��م��ة  الم���واق���ف  �أن 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رمني�  خ��ادم 
عبدالعزيز �آل �سعود، و�صاحب ال�سمو الملكي 
�سلمان بن عبدالعزيز ولي  بن  الأمري� محمد 
وزي��ر  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  العهد 
دفع  ق��وة  �أع��ط��ت  ال��ل��ه-،  -يحفظهما  ال��دف��اع 
الم�شترك،  العربي  العمل  لمنظومة  �إيجابية 
خطوات  ج�سدتها  الج��ه��ود  ه��ذه  �أن  م���ؤك��دًا 

عملية لدعم وم�ساندة جميع الدول العربية.
الافتتاحية  الجل�سة  في  كلمته  خل�ال  وقطع 
العربي  الرب�لم��اني  لل�اتح��اد  ال���ـ32  للم�ؤتمر 
المملكة  برف�ض  بالقاهرة،  )الخمي�س(  �أم�س 
ميلي�شيا  ت�شنها  ال��ت��ي  للهجمات  و�إدان��ت��ه��ا 
على  �إي��ران  من  المدعومة  الإرهابية  الحوثي 
الأعيان المدنية والمن��شآت الحيوية في المملكة 
المتحدة وممرات الملاحة  العربية  والإمارات 
زعزعة  ب��ه��دف  الأح��م��ر،  البحر  في  ال��دول��ي��ة 
الت�أكيد  مج��ددًا  وا�ستقرارها،  المنطقة  �أم��ن 

الأمن  تحقيق  على  حري�صة  المملكة  �أن  على 
ورفع  اليمنية،  الجمهورية  في  والا�ستقرار 
ال�شقيق،  �شعبها  ع��ن  الإن�����س��ان��ي��ة  الم��ع��ان��اة 
على  وت�أكيدها  المملكة  موقف  على  م�شددًا 
اليمن،  في  الدائر  ال�صراع  لإنهاء  مبادرتها 
للتو�صل  والدولية  الأمم��ي��ة  الجهود  ودع��م 
الثلاث:  للمرجعيات  وفقًا  �سيا�سي  حل  �إلى 
التنفيذية،  و�آليتها  الخليجية  "المبادرة 
ال�شامل، وقرار  ومخرجات الحوار الوطني 
م�شيدًا في   ،"2216" ال��دولي  الأم��ن  مجل�س 
ال�شرعية  دعم  يبذله تحالف  ذاته بما  الوقت 
في اليمن من جهود لدرء التهديد عن المنطقة.

المملكة  حر�ص  �إلى  النظر  ال�شيخ  �آل  ولفت 
ع��ل��ى الا���ض��طل�اع ب���دوره���ا الإن�����س��اني عبر 
عن  المعاناة  لرفع  والم�ساعدة  العون  تقديم 
��ن��ه��ا و�أزم��ات��ه��ا،  َ ال�����ش��ع��وب ال��ع��رب��ي��ة في مِح
الإن�ساني  ال���دور  في  م�ساعيها  وموا�صلة 
�سلمان  الملك  مركز  في  ممثلةً  به  تقوم  الذي 
ال�شعب  لدعم  الإن�سانية  والأع��م��ال  للإغاثة 
ال��ي��م��ن��ي عر�ب� ب���رام���ج وم�����ش��روع��ات تنفذ 
�إلى  بال�شراكة مع المنظمات الدولية، م�شيرا 

المنطقة،  وا�ستقرار  �أم��ن  على  المملكة  ت�أكيد 
لإي���ران،  ال��ع��دوان��ي��ة  لل�سيا�سات  و�إدان��ت��ه��ا 
ودع��م��ه��ا ل��ل��ج��ه��ود ال��دول��ي��ة لم��ن��ع ح��ي��ازت��ه��ا 
الكامل  للتعاون  ودعوتها  النووي،  لل�سلاح 
الذرية، والعودة  الدولية للطاقة  مع الوكالة 
العمل  بخطة  الال��ت��زام  �إلى  عاجلة  ب�صفة 
المتعلقة  الق�ضايا  جميع  لمعالجة  ال�شاملة 

والازده��ار  والأم��ان  الأمن  ا�ستدامة  ب�ضمان 
في المنطقة.

و�أبان خلال الم�ؤتمر �أن الق�ضية الفل�سطينية 
تظل ق�ضية محورية ثابتة ورا�سخة للمملكة، 
في  �أن  مو�ضحا  اهتماماتهما،  مقدمة  وفي 
الإ�سهام  الخارجية  المملكة  �أه���داف  مقدمة 
والنماء  والازده���ار  الأم��ن  على  الحفاظ  في 

تحقيق  ل�ضمان  وال�سعي  ودول��يً��ا،  �إقليميًا 
ر�ؤية المملكة 2030.

�أك���د رئ��ي�����س الم��ج��ل�����س الوطني  م��ن ج��ه��ت��ه، 
الاتح������ادي ب�����الإم�����ارات، رئ��ي�����س الاتح����اد 
�صقر  الحالية  دورت��ه  في  العربي  البرلماني 
غبا�ش، �أن الواقع العربي في ظل ما يواجهه 
م��ن ع��ق��ب��ات وتح���دي���ات وت���دخ�ل�ات يتطلب 
للحفاظ  م���ؤث��ر،  عربي  ب��رلم��اني  عمل  ب��ل��ورة 
على الم�صالح العربية وحفظ �أمن وا�ستقرار 
الدول العربية، فيما قال الأمين العام لجامعة 
الدول العربية �إن العالم العربي يمر بمرحلة 
�آل��ي��ات  تطوير  ت�ستدعي  �صعبة،  تاريخية 
ال��ع��رب��ي الم���رت�ش��ك، م���رًي�ش��ا �إلى ما  ال��ع��م��ل 
تواجهه الأمة العربية من �سيا�سات تو�سعية 
وهجومية تنتهكها بع�ض دول المنطقة، مدينا 
الأعيان  ت�ستهدف  التي  الإرهابية  الهجمات 
�أن  م���ؤك��دًا  والإم�����ارات،  المملكة  في  المدنية 
تزويد الميلي�شيا الإرهابية الحوثية بال�سلاح 
وال�صواريخ البالي�ستية يعد انتهاكًا �صارخًا 
للقانون الدولي، وي�شكل خطرًا وتهديدًا على 

الممرات البحرية.



الم�����س��م��اري��ة  ال��ك��ت��اب��ات  في  ت��ي��م��اء  ا����س���م  ورد 
والآرام��ي��ة،  البابلية،  والم�سمارية  الآ���ش��وري��ة، 
العهد  م��ه��م��اً في  وك���ان���ت مح�����وراً  وال��ن��ب��ط��ي��ة، 
البابلي, وولى »الر�سول �صلى الله علية و�سلم« 
وكانت  عليها،  �سفيان  �أب��ي  بن  يزيد  ال�صحابي 
الإ�سلامية،  للفتوحات  ومنطلقاً  مهماً  م���ورداً 
ب�أحداث  الإ�سلامي  الع�صر  خلال  تيماء  وم��رت 
تارة حتى عهد  تارة وتخبو  عدة، وكانت تظهر 
بالنمو،  تيماء  ب���د�أت  حيث  ال�سعودية  ال��دول��ة 
ال�صعد  مختلف  في  متواليا  ازده���ارا  و�شهدت 
�شهرة  وال��ت��اري��خ��ي  ال��ث��ق��افي  ت��راث��ه��ا  و�أك�سبها 

وا�سعة.

 شواهد تاريخية 
تاريخية  و�شواهد  معالم  بوجود  تيماء  وتتميز 
�أط��ول  من  يعد  ال��ذي  الخ��ارج��ي«  »ال�سور  مثل: 
الأ�����س����وار ال��ت��اري��خ��ي��ة في الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة 
 10 من  �أك�ثر  طوله  يبلغ  �إذ  تح�صينا  و�أك�ثره��ا 
كيلومترات وارتفاعه في بع�ض الأجزاء المتبقية 
حاليا اكثر من 10 �أمتار وعر�ض جداره ما بين 
�أجزائه  ال�سور في بع�ض  المتر والمترين، و�شيّد 
بالحجارة، وفي �أجزاء �أخرى من اللبن والطين 
وتعود فترة بناء ال�سور �إلى القرن ال�ساد�س ق.م 
وكذلك ق�صر الحمراء وهو مبنى ذو ثلاثة �أق�سام 
�شيد  �أح��ده��م��ا  لل�سكن  والآخ��ري��ن  معبد  الأول 
الجنوبي  الج��زء  �أ�ضيف  ثم  المعبد  ف�رتة  �ضمن 
من الق�صر خلال فترة لاحقة تم الك�شف عنه عام 
1979 م ومن �أهم بقاياه م�سلة تحمل ن�صاً �أرمياً 
مختلفة  ورم���وز  م�شاهد  يحوي  مكعب  وحجر 

يعود تاريخ الق�صر �إلى القرن ال�ساد�س ق.م .

 قصر الرضم 
ال��ر���ض��م«،  »ق�صر  �أي�����ض��اً  تيماء  �آث���ار  �أه���م  وم��ن 
م�شيد  بئر  و�سطه  مربع  ح�صن  عن  عبارة  وهو 
زواياه  دعامات في  وله  الم�صقولة  من الحجارة 
وو���س��ط �أ���ض�الع��ه م��ن الخ����ارج وي�����ص��ل عر�ض 
�إلى  الق�صر  تاريخ  ويعود  المترين  �إلى  ج��داره 

منت�صف الألف الأول ق.م.
كما يعد بئر »هداج« من �أ�شهر الآبار التي عرفها 
العالم القديم ويعود تاريخها �إلى منت�صف القرن 
ال�ساد�س من الألف الأول ق.م، وتعر�ضت البئر 
خلالها  ان��دث��رت  ع��دة  لأح����داث  تاريخها  خ�الل 
 400 قبل  حفرها  �أعيد  حتى  بقيت  معالمها  لكن 

للعمل والعطاء، وت�ستمر في  لتعود  تقريبًا  عام 
�إمداد المكان بالمياه بوا�سطة ال�سواني حتى عام 

1373هـ .

 موقع قرية 
موقع  وه��و  »ق��ري��ة«،  موقع  �أي�ضاً  تيماء  ت�ضم 
ويحتوي  هكتار   300 على  م�ساحته  تزيد  كبير 
من  الم�شيدة  العمرانية  المعالم  من  الكثير  على 
والمن��شآت  المدنية  والمباني  والق�صور  الحجارة 
الزراعية من �آبار وقنوات ري ومرافق متعددة , 

ويحتوي الموقع على مدافن من الفترة الأرمية، 
�إ�ضافة �إلى �أنه تم تح�صين هذه المنطقة ب�سورين 
مراقبة تتركز  �أبراج  تعلوهما  داخلي وخارجي 

في الجهتين الجنوبية والغربية.
وك�شفت �أعمال التنقيبات في هذه المواقع نتائج 
التل  من  �أج��زاء  عن  الك�شف  ومنها  مهمة  علمية 
مراحل  وجود  مكت�شفاته  تظهر  الذي  الرئي�سي 
من  العديد  منه  وب���رزت  م��ت��ع��ددة،  ا�ستيطانية 
�أجزاء  الك�شف عن  , حيث تم  المن��شآت والمرافق 
نتائج  �أظهرت   , ملا�صقة  ومن��شآت  ال�سور  من 

تاريخ  في  يعود  ال�سور  �أن  �إلى  البناء  تحليل 
�إن�شائه �إلى القرن التا�سع ع�شر قبل الميلاد .

قصر السموأل
ق�صر  تيماء  في  الأثرية  البنائية  المعالم  �أهم  من 
�شهرة  اكت�سب  ال��ذي  ال��ف��رد«  »الأب��ل��ق  ال�سمو�أل 
وا�سعة، و�أ�سهبت الم�صادر التراثية في الحديث 
ع��ن��ه، وي��ق��ع في الج���زء الج��ن��وب��ي م��ن المدينة 
القديمة لتيماء �إلى ال�شمال من المقر الجديد لبنى 
الجد  عاديا  �إلى  بنا�ؤه  وين�سب  تيماء،  محافظة 
العديد  في  الح�صن  ذكر  وورد  لل�سمو�أل،  الأول 
م��ن كتب ال��ع��رب ال��ق��دم��اء، ومم��ن ذك��ره ياقوت 
»�إن���ه على راب��ي��ه من  ال��ذي يقول عنه  الح��م��وي 
تراب فيه �آثار �أبنيه من لبن لا تدل على ما يحكي 

عنها من العظمة والح�صانة«.
م�صنع  تيماء  محافظة  في  البناء  م��ع��الم  وم��ن 
ال�سكنية  المنطقة  داخ��ل  ويقع  الفخاري  الطوب 
قبل  الثاني  القرن  �إلى  تاريخه  ويعود  الجديدة 
الفترة  م��ع��الم  �أح���د  البجيدي  وق�صر   , الم��ي�الد 
�شكل  ع��ن  ع��ب��ارة  والق�صر  المبكرة،  الإ�سلامية 
مربع له �أبراج في زواياه، وتم الك�شف عن بع�ض 
الن�صو�ص  من  عدد  جدرانه  تحمل  التي  �أجزائه 
العربية التي توثق لفترته التاريخية , ورجوم 

�صع�صع وتقع جنوب تيماء على م�ساحة وا�سعة 
من  حقل  وهو  مربعاً,  متراً  كيلو   27 �إلى  ت�صل 
ويعود  �أ�شكالها،  في  المختلفة  الركامية  المقابر 

تاريخها �إلى الألف الثالث قبل الميلاد .

مدافن قديمة 
ال�صناعية  المنطقة  المكت�شفة في  الآثار  �أو�ضحت 
�إلى  كيلومترات   4 لم�سافة  الممتدة  تيماء  جنوب 
�أن��ه��ا ع��ب��ارة ع��ن ح��ق��ول م��ن الم��داف��ن على �شكل 
مجموعات �أو مدافن متفرقة وتتماثل تقريباً من 
حيث النمط ومادة البناء، لكنها كثيراً ما تختلف 
غرف  ع��ن  ع��ب��ارة  نجدها  م��ا  وغالبا  الحجم  في 
الأر���ض،  �سطح  فوق  بنيت  م�ستطيلة  �أو  مربعة 
وت��ت�����ص��ل بم��ب��ن��ى دائ����ري لا ي�����س��ت��خ��دم ل��ل��دف��ن، 
وعلاوة على الأنماط والعنا�صر المعمارية المهمة 
عن  التنقيبات  �أع��م��ال  ك�شفت  فقد  الم��داف��ن  لهذه 
العثور على �أعداد كبيرة من القطع المميزة التي 
ا�شتملت على �أواني و�أدوات فخارية متنوعة في 
ا�ستخداماتها وتماثيل فخارية وبرونزية وحلى 

و�أدوات زينة تعود للقرن ال�ساد�س قبل الميلاد.

جبل غنم 
يقع  ال��ذي  غنيم«  »جبل  بوجود  تيماء  وت�شتهر 

كيلومترات في  تيماء بم�سافة 10  �شرق  جنوب 
زاويتها  ع�بر  تيماء  ح��ول  تمتد  جبال  �سل�سلة 
لبناء  �آثار  قمة الجبل  ال�شرقية وعلى  الجنوبية 
على  ووج��د  ال�صخرية،  الواجهات  وعلى  مهدم 
الجبل نقو�ش ت�شير معظمها �إلى رموز عقائدية 
ق��ديم��ة، وك��ذل��ك ال��ع��دي��د م��ن ال��ت�الل والأع��م��دة 
الم��ن�����ص��وب��ة, وم���ن �أه����م م��واق��ع��ه��ا ج��ب��ل غنيم 
وو�ضحى والخبو الغربي وال�شرقي والم�شمرخه 
�سرف  و�أم  والمكتبة  والخبو  الم���اردة  وال�صفاة 
المجدر  وغ�ريان  �سعيد  وطويل  تيماء  ومحجة 

وغيرها كثير.
الم�سمارية  النقو�ش  من  عدد  تيماء  كما وجد في 
قبل  والثامن  ال�ساد�س  القرنين  �إلى  تعود  التي 
موقع  �ضل  الغابرة  الع�صور  في  وكما  الم��ي�الد، 
العريق  وتاريخه  و�أث���اره  ب�إرثه  تيماء  حافظة 
م��وق��ع��اً ج��غ��راف��ي��اً م��ت��م��ي��زاً ع��ل��ى م���دى تعاقب 
منذ  انطلاقاً  وال���دول،  والع�صور  الح�����ض��ارات 
بالع�صور  ب����دءاً  ال��ب�����ش��ري  الا���س��ت��ق��رار  ع�����ص��ر 
الح��دي��دي  ث��م  ال�برون��زي  الع�صر  ث��م  الحجرية 
ال�سمو�أل  فترة  تمثله  الذي  الجاهلي  الع�صر  ثم 
المتعددة  بفتراته  وم��روراً  الإ�سلامي  الع�صر  ثم 
وحتى الع�صور القريبة, ومنها �إلى عهد المملكة 

العربية ال�سعودية بمراحله الثلاث.
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الآثار .. ومهد الحضارات 
تطفو محافظة تيماء التي تقع في �شمال غرب المملكة العربية ال�سعودية على كنوز تاريخية و�أثرية �ضاربة في القدم لت�صبح معها مهداً للح�ضارات الإن�سانية المتعاقبة على 

�شبه الجزيرة العربية، وكنزًا من كنوز �آثار المملكة التي حظيت ب�أ�صداء وا�سعة على الم�ستوى العالمي، بو�صفها  مهداً لآثار يعود تاريخها �إلى �أكثر من 85 �ألف عام، في حين 
وجدت حاليًا اهتمامًا كبيًرا من الدولة في �إطار ر�ؤية المملكة 2030، وبرنامج خادم الحرمين ال�شريفين للعناية بالتراث الح�ضاري للمملكة.

جدة ـ البلاد 

يعود تاريخها إلى أكثر من 85 ألف عام

موقع قرية يحتوي على مدافن 
من الفترة الأرمية

ورد اسمها في الكتابات 
المسمارية الآشورية

قصر الرضم حصن
مربع وسطه بئر مشيد 
من الحجارة 



ووفق موقع »طب ويب« ، تحمل الهرمونات المن�شطة العديد 
في  �آلام  وظ��ه��ور  ال��ت��ورم  منها  ال�شباب  على  الم��خ��اط��ر  م��ن 

المفا�صل وال�ضغط على الجمجمة في حالات نادرة، ف�ضلًا 
عن �أمرا�ض القلب وال�سكري.

ا�ست�شاري  �أم�ير  �أ�شرف  الدكتور  �أك��د  ال�سياق  هذا  في   
الجمعية  رئي�س  ونائب  ال��دولي  الطبي  المركز  الأ�سرة  

ال�شباب  من  كثيراً  �أن  والمجتمع  الأ�سرة  لطب  ال�سعودية 
وجمال  ببناء  يهتمون  العمر  م��راح��ل  م��ن  مرحلة  في 

ويبد�أون  الأج�سام  كمال  برامج  فيدخلون  الج�سم 
منها  المن�شطة  الهرمونات  م��ن  كثير  با�ستخدام 
تبني  التي  البنائية  الاندروجين  الا�ستيرويدات 
النمو  هرمونات  �إلى  بالإ�ضافة  الع�ضلية  الكتلة 

م��ث��ل الج����روث ه��رم��ون وه���رم���ون  ال��ت�����س��ت�يرون 
الج�سم  يفرزها  م��واد  تعتبر  التي  العنا�صر  وبع�ض 

وبع�ض  الع�لاضت  لبناء  ال��ك��ري��ات�ني  مثل  طبيعي  ب�شكل 
مثل  الطاقة  م�شروبات  في  الم��وج��ودة  والمحفزات  المنبهات 
ال�شباب  ا�ستخدام  �سبب  وح��ول  والاف�سيتامين.  الكافيين 

لهذه الهرمونات المن�شطة قال: الرغبة فى زيادة 
الكتلة الع�ضلية وزيادة الأداء الع�ضلي وقوة 
الذي يكون من خلال  الطاقة  التحمل وزيادة 
من  يتم  ال��ت�����س��ت�يرون« حيث  ه��رم��ون  زي���ادة 

خلاله تح�سين الأداء. 
والريا�ضيين  ال�شباب  من  كثيرا  �أن  �إلى  لافتا 
الم��واد  ه��ذه  وا�ستخدام  للمن�شطات  يلج�أون 
ال��ه��رم��ون��ي��ة والم��ح��ف��زة والم��ن�����ش��ط��ة ل��دخ��ول 

الم�سابقات والح�صول على المراكز الأولى.
كا�شفا عن �أهم الم�ضاعفات التي ت�صاحب هذا 
الم�ستخدمة  الم��واد  باختلاف  الخاطئ  العمل 
�سواء كان هرموناً �أو مواد منبهة فهي ت�سبب 
ع�ضلة  في  وت�ضخم  ال��دم  �ضغط  في  ارتفاعا 
على  ق���ادرة  غ�ير  ع�ضلة  ت�صبح  حيث  القلب 
�أداء وظيفتها في �ضخ الدم ب�شكل جيد وكفاءة 
ي�ؤدي  الذي  الأم��ر  الدموية  ال��دورة  عالية في 
الكلية  ف�لاض عن وظائف  القلب  ف�شل في  �إلى 

والكبد لن ت�سلم من هذا الاعتلال. 

 تضخم البروستاتا 
 وا�ستطرد الدكتور �أ�شرف �أمير  �أن ا�ستخدام كميات كبيرة 
من الت�ستيرون �سي�سبب �ضمورا في  بع�ض �أع�ضاء الج�سم 
كون هذا الهرمون لابد �أن يفرز داخليا  كما ي�سبب ت�ضخما في 
التحكم  عدم  وم�شاكل  البولي  المجرى  وان�سداد  البرو�ستاتا 
الكولي�سترول  ارتفاع  العقم وكذلك  �إلى  بالإ�ضافة  البول  في 
ال�ضار واحتبا�س ال�سوائل وداء ال�سكري الذي يرتفع بفعل 
الهرمونات التي ت�ضاعف فاعلية وعمل الان�سولين في حرق 
با�ضطرابات  الهرمونات  ه��ذه  تت�سبب  وكذلك  ال�سكريات 
نف�سية مثل القلق والتوتر والاكتئاب كما يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

الموت المفاجىء ب�سبب النوبات القلبية.

الأنسجة التالفة 
الدكتور  قال  للمن�شطات في الج�سم  الطبيعية  الم�صادر  وعن 
الهرمونات  هذه  �إنتاج  على  ق��ادرا  الج�سم  الله  خلق   : �أم�ير 
للقيام  معينة  �أوق��ات  وفي  محددة  وبن�سب  طبيعية  بكميات 
ب�أهداف محددة حيث يقوم الج�سم بتحفيزها وا�ستخراجها 
من الغدد ب�شكل طبيعي والتقنين في افرازها ي�ساعد في بناء 
الج�سم وتعوي�ض الأن�سجة التالفة ب�شكل منتظم ودقيق من 

دون �أي زيادة مفرطة في البناء.
الذكورية  ال�صفات  الت�ستيرون م��سؤول عن  وتابع »هرمون 

�شكل  يعطي  كما  وال�شعر  وال��ع�����ض�الت  ال�����ص��وت  م��ن 
الكتلة الع�ضلية التي يتميز بها الرجال وهرمون 

ويفرز  بالدماغ  النخامية  الغدة  من  النمو 
ي�ساعد  ال��ع��م��ر  م��ن  م��ب��ك��رة  م��راح��ل  في 

الج�����س��م ع��ل��ى ال��ن��م��و وي���ك���ون تحت 
وهرمون  النخامية  الغدة  �سيطرة 

الغدة  من  يفرز  الاندرو�ستيرون 
الكظرية الفوق كلوية زالكرياتين 
ينتج طبيعيا لم�ساعدة الع�لاضت 

على �إنتاج الطاقة.

تضخم سريع 
ا���س��ت��خ��دام  �أن  �أو�����ض����ح  ك���م���ا 

عليه  يدلنا  الهرمونية  المن�شطات 
الطبيعي  وغ�ير  ال�سريع  الت�ضخم 

الج�سم  ك���ون  ال��ع�����ض�الت  ح��ج��م  في 
ي�صاحبه  المن�شطات  ه��ذه  ت���أث�ير  تح��ت 

الم��زاج وتغير في طبيعة  تقلبات ح��ادة في 
حبوب  بها  ويظهر  دهنية  ت�صبح  حيث  الب�شرة 

ب�شكل كبير ب�سبب الا�ضطرابات الهرمونية.
وحول الو�سائل الطبيعية لبناء الج�سم بدلا  من الهرمونات 
المنتظمة  الريا�ضة  ممار�سة  �إلى  امير  �أ�شرف  الدكتور  ودعا 
و�إمكانياته حيث  قدرات الج�سم  مع  تتوافق  ما  عادة  والتي 

ل���ك���ل ����ش���اب ب��ن��ي��ت��ه 
ن�شاط  لزيادة  الطبيعية  وامكانياته 

هذه الع�لاضت والكتلة الع�ضلية ب�شكل 
متدرج.

الع�لاضت  ب��ن��اء  �أن  م����ؤك���دا 
ي��ح��ت��اج ل��وق��ت ط��وي��ل ح��ت��ى تبنى 

لجميع  ي�سمح  ال��وق��ت  وه���ذا  طبيعي  ب�شكل 
وع�ضلة  التنف�سي  الج��ه��از  م��ث��ل  الأع�����ض��اء 
والأع�ضاء  الوعائي   ال��دوري  والجهاز  القلب 
�إلى  بالإ�ضافة  الج�سم  في  المختلفة  وال��غ��دد 
الدم  كرات  تكوين  واجهزة  المناعية  الأجهزة 
في �أن ت�أخد وقتها الكافي لتتواكب مع الكتلة 
�آمنة  متدرجة  طبيعية  عملية  وه��ي  الع�ضلية 
في  ط��وي��ل  وق��ت  تح��ت��اج  لكنها  نتائج  تعطي 
�أع�ضاء  من جميع  وكامل  �شامل  تكيف  وجود 
الكتلة  في  الم��ت��درج��ة  ال���زي���ادة  م���ع  الج�����س��م 

الع�ضلية. 
ف�لاض ع��ن ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��وازن مع 
هي  لانها  الطبيعية  البروتينات  على  التركيز 

الم��سؤولة عن بناء الع�لاضت. 
م��ع�ربا ع���ن �أه��م��ي��ة �أن ت��ك��ون ع��م��ل��ي��ة ب��ن��اء 
الع�لاضت تحت �إ�شراف من فريق عمل يت�ضمن 
مدى  وي��ح��دد  ال�����ش��اب  يفح�ص  طبيب  وج���ود 
والع�ضو  ال�صحية.  حالته  وفق  المنا�سبة  والتمارين  لياقته 
يقوم بو�ضع خطة  متدرب متخ�ص�ص  الفريق هو  الآخر في 
عمل وجدولة متدرجة لبناء الغ�لاضت وفق الحالة ال�صحية 

حتى لا يكون هناك �إجهاد لأع�ضاء الج�سم. 
الذي  التغذية  �أخ�صائي  الثالث هو   والع�ضو 
المتوازن  الغذاء  عن�صر  على  بالتركيز  يقوم 
بناء  �أج����ل  م��ن  الج�����س��م  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبيه 
الع�لاضت.م�ؤكدا على �أهمية الفريق الم�ست�شار 
لبناء الاج�سام بعيدا عن ا�ستخدام المن�شطات 

والهرومونات. 

تقليد المشاهير 
م�شاري  ال��ك��اب�تن  �أك���د  نف�سه   ال�����س��ي��اق  في   
البدنية لجوء بع�ض  اللياقة  الحجيلي مدرب 
ال�شباب لتناول الهرمونات المن�شطة ا�ستعجالا 
للنتائج والبع�ض يتمرن فترة ق�يرصة ويعتقد 
ب�أنه �سيكون بطلا و�ضخم الع�لاضت في فترة 

ق�يرصة 
ول������ك������ن 
ذل�����ك خ��اط��ئ��ا.  
لبع�ض  �أن   �إلى  م�����ش�يرا  
ال���ف���ن���ان�ي�ن والم���م���ث���ل�ي�ن م����ن �أ����ص���ح���اب 
الع�لاضت دور في تقليد ال�شباب لهم ب�شكل غير مبا�شر 
�أن ال�شباب يرون ال�صورة النهائية فيرى اللاعب �ضخم  �أي 
الع�لاضت ويريد �أن ي�صبح مثله دون �أن يعرف كم من الزمن 
على  يحافظ  وكيف  ال�شكل  بهذا  ليظهر  اللاعب  ه��ذا  تم��رن 
م�ؤكدا  طويلة.  فترة  التدريب  في  وا�ستمراره  ونومه  �أكله 
على  المخاطر الجمة التي تنتج عن اخذ ال�شباب للهرمونات 
ال�شباب  حماية  �إمكانية  وعن  لها.  لاح�صر  والتي  المن�شطة 
ذلك  يكون  ق��ال:  الهرمونات  هذه  من  الريا�ضية  الأندية  في 
ال�صحيح  بالطريق  وتثقيفهم  ال�شباب  توعية  طريق  ع��ن 
للتمرين والغذاء وكيفية الح�صول على نتائج مر�ضية م�شيرا 
لبناء  ال�شباب  لها  يلج�أ  ان  الى وجود و�سائل طبيعية يمكن 
طريق  ع��ن  وذل��ك  المن�شطة  الهرمونات  م��ن  ب��دلا  �أج�سامهم 
الاهتمام بالاكل وتغطية الاحتياج الغذائي والتمرين المكثف 
ال��ن��وم الج��ي��د وال��راح��ه  ل��ق��درات الم��ت��درب وك��ذل��ك  المنا�سب 

والا�ست�شفاء المنا�سبة للمتدرب.

تحسين الأداء 
من  حذر  القلب  جراحة  ا�ست�شاري  �صالح   م��روان   الدكتور 
ال�شباب  بع�ض  يلج�أ  التي  الهرمونية  المن�شطات  مخاطر 
الخارجي  المظهر  �أو  ال�شكل  رئي�سيين:  ل�سببين  لا�ستعمالها 

للفوز  وذلك  الأداء  الع�لاضت وتح�سين  مفتول  ليظهر 
في الم�سابقات الريا�ضية. 

م�ؤكدا �أن ذلك الا�ستعمال ينطوي 
القلب  على  �أهمها  مخاطر  على 
ارتفاع  �إلى ح��دوث  ت���ؤدي  فقد 
في  وارت���ف���اع  ال���دم  �ضغط  في 
ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار في 

الدم وحدوث الجلطات والموت 
ع�ضلة  في  ه��ب��وط  �أو  الم��ف��اج��ئ 

الأ���ض��رار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق��ل��ب 
الأخرى مثل الاكتئاب.

و�صف رفعت كامل �أ�ستاذ جراحة 
وزراعة الكبد والرئي�س المنتخب 
لجمعية ال�شرق الأو�سط لزراعة 
المن�شطة  الهرمونات  الأع�ضاء  

بال�سرطان الذي ي�أكل �أج�ساد �شباب الأجيال الجديدة.
جميع  من  يحارب  �أن  ويجب  م�ؤ�سف  �أمر  »هذا  و�أ�ضاف 
الج���ه���ات ب��ك��ل ���ش��دة ول���ذل���ك ه���ي ت��ه��اج��م م���ن قبل 
لانها  العالم  في  الريا�ضية  والمنظمات  الم�ؤ�س�سات 
من  ب���دءا  الج�سم  في  ك��ب�يرة  م�شاكل  �إلى  ت����ؤدي 

ت�ضخم ع�ضلة القلب«.
�أن هذه المن�شطات �سامة للكبد ينتج عنها   و�أ�ضاف 
ي�صعب  وغالبا  جدا  ن�شطة  �سرطانية  ب���أورام  الإ�صابة 
رقابة  وج��ود  ���ض��رورة  �إلى  داعية  علاجي.  تدخل  اي  معها 
ت�شجع  كونها  ا�ستيرادها  المن�شطات ومنع  �صارمة على هذه 
ال�شباب على تكوين الع�لاضت ب�صورة �سريعة جدا في حين 

�أن الآثار الجانبية في منتهى الخطورة. 
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تسبب سرعة الغضب والعقم وترفع الكولسترول

الهرمونات المنشطة .. خطر يداهم الشباب
ي�سعى بع�ض ال�شباب �إلى و�سيلة لت�ضخيم ع�لاضتهم للتمتع ب�أج�سام ريا�ضية جذابة من خلال ا�ستخدام الهرمونات والمن�شطات التي ت�ؤدي �إلى �آثار �سلبية و�ضارة على �صحتهم ، وقد حذر مخت�صون من التداعيات ال�سلبية 

المرتبطة با�ستخدام ال�شباب للهرمونات المن�شطة، لافتين �إلى �أن ا�ستخدام ال�شباب للهرمونات المن�شطة لزيادة تكوين الع�لاضت والح�صول على ج�سم مثالي جذاب قد ي�سبب �سرعة الغ�ضب، وارتفاع الكول�سترول،  والعقم الم�ؤقت 
�أو الدائم ، والأورام ال�سرطانية و�صفراء الكبد والف�شل الكلوي و�ضغط الدم و�أمرا�ض القلب وال�سكتات القلبية وتخثر الدم وغيرها من الم�شاكل ، لافتين �إلى  �أن بع�ض تلك الأمرا�ض ت�صبح مزمنة ولا يمكن علاجها.

البلاد - مها العواودة 

تتسبب في ارتفاع ضغط الدم وتضخم عضلة القلب

ينتج عنها
الإصابة بأورام 

سرطانية نشطة

ظهور آلام في 
المفاصل والضغط 

على الجمجمة 

زيادة نشاط  
عضلات الجسم 

بالتمارين الرياضية 

مروان صالح

رفعت كامل

الغذاء والدواء: تؤثر 
سلبا في القلب والكبد

ك�شفت هيئة الغذاء والدواء في ت�صريح 
عن  تنتج  التي  المخاطر  �أه��م  ل��ـ»ال��ب�الد« 
حيث  المن�شطة  للهرمونات  ال�شباب  اخذ 
ونف�سية،  ج�سدية  �أ���ض��رار  ع��دة  ت�سبب 
فلدى الرجال  منها فقدان �شعر الر�أ�س، 
في  تغير  �إلى   ت���ؤدي  للن�ساء  وبالن�سبة 
الج�سم،  �شعر  كمية  وت��زي��د  ال�����ص��وت، 
الرجال  لدى  الدم  �ضغط  ترفع  �أنها  كما 
وت�ؤثر  ال�شباب،  حبَّ  وتزيد  والن�ساء، 
���س��ل��بً��ا في ال��ق��ل��ب وال��ك��ب��د وال��ك��ل��ي��ت�ني، 
�إلى  الهرمونات  تلك  ا�ستعمال  وي���ؤدي 
وتغير  ال�شخ�ص  لدى  العدوانية  زي��ادة 
المزاج وحدوث الك�آبة، وكذلك قد ي�سبب 
تبادل الحقن بين الأ�شخا�ص �إلى انتقال 
الكبد  وال��ت��ه��اب  الإي���دز  مثل  الأم��را���ض 
الفيرو�سي، وتداولها دون و�صفة طبية 

قد ي�ؤدي للغ�ش في محتوياتها.
 وعن م�صادر �إنتاج الهرمونات المن�شطة 
ق���ال���ت ال��ه��ي��ئ��ة: ه����ذه الم�����س��ت��ح�����ض��رات 
ال��ن��ب��ات  م���ن  م�����ص��ن��ع��ة  ت���ك���ون  �أن  �إم�����ا 
ل��ه��رم��ون  بالن�سبة  وال�����ص��وي��ا  ك��ال��ي��ام 
كيميائيا،  م�صنعاً  �أو  الت�ستو�ستيرون 
التقنيات  بع�ض  طريق  عن  �أحيان  وفي 
مخ�ربي.  ب�شكل  الأخ�����رى  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
بجانب ذلك هناك بع�ض المواد الطبيعية 
والنباتات  الاغذية  بع�ض  في  الموجودة 
الهرمونات  لإنتاج  الج�سم  تحفز  والتي 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ول��ك��ن لا يم��ك��ن اع��ت��ب��اره��ا 
او  �سترويدات  الأح���وال  من  ح��ال  ب�أية 
هرمونات من�شطة ، لافتة �إلى  �أن معظم 
يتناول  ب���أن  تو�صي  ال�صحية  الهيئات 
ال�شخ�ص العادي غير الريا�ضي ما يعادل 
0.8-1 جم من البروتين لكل كيلوجرام 
من وزنه، مع مراعاة ا�ست�شارة الطبيب 
الكبد،  �أو  الكلى  لمن يعاني م�شكلات في 
البروتين  كمية  فتعتمد  الريا�ضيون  �أما 
المتناول على نوع وحجم الجهد البدني 
و1.8   1.2 بين  ذلك  وي�رتاوح  المبذول، 
ال��وزن،  من  كجم  لكل  البروتين  من  جم 
�أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  بع�ض  �أن  على 
يعادل  م��ا  البروتيني  الم��ت��ن��اول  تج��اوز 
1.6ج�����م ل��ك��ل ك��ج��م ق���د لا ي��زي��د حجم 

الع�لاضت.

التركيز على عنصر الغذاء
المتوازن لتلبية احتياجات الجسم

مشاري الجحدلي

أشرف أمير
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الريا�ض:

التقرير  للنقا�ش من خلال  الق�ضية  تطرح  البلاد   
التالي: 

�سبب  ا�ستقدام  ومكاتب  ب�شركات  عاملون  �أرجع 
ال�شهرية  المنزليات  ال��ع��امال�ت  �أج���ور  ت�ضاعف 
لتغطية  العاملات  كافية من  �أعداد  توفر  �إلى عدم 
الطلب  ارت��ف��اع  مع  خا�صة   ، ال�سعودية  ال�سوق 
ما�سببته  وك��ذل��ك  رم�����ض��ان،  ���ش��ه��ر  في  ���س��ن��وي��ا 
على  القدرة  وعدم  طويلة  لفترة  كورونا  جائحة 
، وعدم تمكن بع�ض  الدول  الا�ستقدام من بع�ض 
�إج��ازات �سنوية في  غ��ادرن في  اللاتي  العاملات 
تلك الفترة من العودة للمملكة ب�سبب الإجراءات 
بع�ض  من  القادمين  ا�ستقبال  ومنع  الاحترازية، 
اج��راءات  وه��ي   ، العالية  الخطورة  ذات  ال��دول 

�آن��ذاك في مثل تلك  طبيعية وحتمية 
المملكة  فيها  واجهت  التي  الظروف 
عالية  بم�س�ؤولية  الجائحة  تداعيات 
لحماية الأرواح والحفاظ على الأمن 

ال�صحي. 

�ضوابط و�شروط
ال�سعودية  الجمعية  ع�ضو  وي�ؤكد   
المغلوث  الله  الدكتور عبد  للاقت�صاد 
التي  المدخلات  من  العديد  هناك  �أن 
 ، الاعتبار  يتم و�ضعها في  �أن  يجب 
ا�ستقدام  تكاليف  بارتفاع  والمتعلقة 
�أن  م���ي�ش��را الى  الم��ن��زل��ي��ة.  ال��ع��م��ال��ة 
والتنمية  الب�شرية  الم���وارد  وزارة 
متابعة  على  حري�صة  الاجتماعية 
بال�شكل  الخ��دم��ة  وت��ق��ديم  ال�����س��وق 
ارتفاع  عوامل  �أح��د  لكن  المطلوب، 
�إلى  الطيران  تذاكر  ارتفاع  الأ�سعار 

نحو  60 % في بع�ض الدول، وبلغت 
قيمتها 6 �آلاف ريال بعد �أن كانت بمتو�سط �ألفين 
ريال فقط، وهذه الأ�سعار الجديدة يتم ت�ضمينها 
تكلفة  ارتفاع  �إلى  بالإ�ضافة  الا�ستقدام،  عقد  في 
فح�ص الـ "بي �سي �آر"  للتمكن من ركوب الطائرة.  
هاني  والقانوني  الاقت�صادي  الم�ست�شار  واتفق    
للعمالة  الأج����ور  تكلفة  ارت��ف��اع  ب����أن   ، الج��ف��ري 
المنزلية بهذه ال�صورة غير مبرر ولا يكون ب�شكل 
ت��ك��ون ه��ن��اك �ضوابط  ان  ي��ج��ب  �إي��ج��اب��ي وان���ه 

و�شروط تحكم هذا الأمر و�أن �أ�سراً 
ك��ثي�رة لج����أت �إلى ح��ج��ز ع��امال�ت 
منزليات من خلال العمل بال�ساعة، 
وبطرق غير نظامية. والغريب هو 
ت��ف��اوت الأ���س��ع��ار م��ا بني� المناطق 
ما  الطرفية،  والأخ���رى  الرئي�سية 
ل�ضبط  �سريعا  تح��رك��ا  ي�ستوجب 
�شهر  في  خ�صو�صا  ال��ت��ج��اوزات 
�أج��ور  ارت��ف��اع��ات  ب��شأن  رم�����ض��ان. 
الم�ستقدمات،  المنزليات  العاملات 
�إلى  �إذ تتراوح ما بين 4000 ريال 
بينما تتراوح  تقريباً،  ريال   5000
�إلى  ري����ال   2500 بني�  م��ا  الم��ب��ال��غ 
�أ�شهر  بقية  معظم  في  ري���ال   3000
ال�سنة وذلك لعمالة مجهولة رغم خطورتها، تعمد 

بع�ض العائلات �إلى ت�شغليهن.

معوقات وحلول
  وفي �سياق مت�صل كان اتحاد الغرف التجارية 
ال��وط��ن��ي��ة  “اللجنة  في  مم���ثاً�ل�  ال�����س��ع��ودي��ة 
تواجه  التي  العوائق  من  عدداً  حدد  للا�ستقدام 
تحديد  �أهمها  من  المملكة،  في  الا�ستقدام  قطاع 

�سلباً  �أثر  الأ�سعار، والعقود، مما 
الا�ستقدام،  تكاليف  ارتفاع  على 
داعياً �إلى فتح �أبواب المفاو�ضات 

م����ع ال�������دول الم���ر����س���ل���ة ل��ل��ع��م��ال��ة 
المنزلية، بالتعاون مع مكاتب العمل 

الخارجية؛ لتحديد الأ�سعار، ومراقبة 
عمل المكاتب ال�سعودية والأجنبية.

  �أي�ضا �أو�ضح اتحاد الغرف �أن ا�شتراط برنامج 
نطاقات ن�سبة توطين بن�سبة 75 % على مكاتب 
�شركات  ق��ط��اع  �ضمن  وت�صنيفها  الا���س��ت��ق��دام 
�أعداد كبيرة  التي يوجد بها  الحرا�سات الأمنية 
لعمل  وم��ع��رقاًل�  �صعباً  �أم���راً  يعد  العمالة،  م��ن 
هذه المكاتب، ومن ثم تعطيل عملية الا�ستقدام، 
الأخي�رة  ال��فرت�ة  في  القطاع  يعانيه  لم��ا  �إ�ضافة 
تجديد  �إيقاف  �أن  مبيناً  كورونا،  جائحة  ج��راء 
م�ساهمة  ب�سبب  المكاتب  من  لعدد  التراخي�ص 
�إعادة  يحتاج  الا�ستقدام  �شركات  في  �أ�صحابها 
النظر فيه, مطالباً منح المكاتب وال�شركات مهلة 
�أو�ضاعها  لت�صحيح  �سنة  �إلى  �أ�شهر  �ستة  م��ن 

والوفاء بالتزامات ال�شركات تجاه عملائها.
و�أ�شار الاتحاد �إلى �أن برنامج م�ساند يُعد نافذة 
لكن  الداخلية،  الا�ستقدام  لمكاتب  خا�صة  جيدة 

تطبيقه 
ع��������ل��������ى 

الدول التي 
يتم الا�ستقدام 

م���ن���ه���ا ت�����ش��وب��ه 
�إ�شكالات يجب النظر 

�سريع،  ب�شكل  وحلها  فيها 
بالبرنامج  ���ض��واب��ط  و���ض��ع  م��ع 

التي  بال�ضوابط  �أ���س��وة  الخ��ارج��يني�،  للوكلاء 
فر�ضت على مكاتب الا�ستقدام الداخلية بالمملكة.
فريق  ت�شكيل  ب�ضرورة  الغرف  اتح��اد  وطالب 
باللجنة  م�����س���ؤولني�  ي�ضم  ع��اج��ل  ب�شكل  عمل 
العلاقة  ذات  الجهات  مع  للا�ستقدام،  الوطنية 
لبحث تلك التحديات، والعمل على �إيجاد حلول 
مما  الا���س��ت��ق��دام،  عملية  لت�سهيل  ل��ه��ا؛  ناجعة 

�إيجاباً  ينعك�س 
على تنظيم القطاع 
و�سرعة عملية الا�ستقدام، 
العمالة  لا�ستقدام  جديدة  �أبواب  وفتح 

المنزلية، والحد من ارتفاع الأ�سعار.
يذكر ان اتحاد الغرف التجارية ال�سعودية �أعاد 
في  للا�ستقدام  الوطني  اللجنة  ت�شكيل  م�ؤخرا 
وتذليل  بالقطاع  النهو�ض  الى  تهدف  خطوة 
الم�ستثمرين  ت���واج���ه  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  ك��اف��ة 

والم�ستفيدين.

 أزمة الغاز تُصعّب شتاء أوروبا 
البلاد - محمد عمر 

�أزمة  �أن  براي�س" �إلى  "�أويل  تقرير حديث   �أ�شار 
�إذا  �سوءًا  تزداد  �أن  �أوروب��ا على و�شك  الطاقة في 
ان��دل��ع��ت الح���رب بني� رو���س��ي��ا و�أوك��ران��ي��ا؛ حيث 
في  الم�سال  الطبيعي  للغاز  مزود  �أكبر  رو�سيا  تعد 
القارة، كما تمر خطوط �شحن الغاز عبر �أوكرانيا 
الأوروب��ي،  الاتح��اد  �إلى  رو�سيا  من  الوقود  لنقل 
خطيًرا  تهديدًا  الدولتين  بين  ال�صراع  ي�شكل  وقد 

لأمن الطاقة المتعثر بالفعل في �أوروبا.
�أوروب���ا  في  الطاقة  نق�ص  �أن  التقرير  و�أو���ض��ح 
الح�صول  في  رو�سيا  على  اعتمادها  نتيجة  تفاقم 
الما�ضي،  العام  خلال  �أن��ه  �أو�ضح  كما  الغاز،  على 
الوقود  ونق�ص  التوريد  �سلا�سل  ا�ضطرابات  �أدت 
�إلى قفزة في �أ�سعار الغاز بن�سبة 330% في جميع 
�أنحاء �أوروبا؛ مما �أدى �إلى زيادة ال�ضغوط على 
الم�ستهلكين، في الوقت الذي يحاول فيه الاقت�صاد 

لذلك   ."19– "كوفيد  جائحة  من  التعافي  العالمي 
ع�شرات  �إنفاق  �إلى  الأوروبية  ا�ضطرت الحكومات 
"اليوروهات" ل�سد الفجوة للتخفيف  المليارات من 
�أزمة  عن  الناجمة  الاقت�صادية  التداعيات  حدة  من 
ارتفاع  م��ن  الم�ستهلكين  لحماية  الطاقة  �إم����دادات 

�أ�سعار الطاقة القيا�سية.
بالإ�ضافة �إلى ذلك لم ترف�ض رو�سيا زيادة �إمدادات 
الغاز �إلى �أوروبا فح�سب، و�إنما خف�ضت -بالفعل- 
ال�����ص��ادرات �إلى �أوروب�����ا في وق���ت ك��ان��ت ال��ق��ارة 
الاتح��اد  اعتماد  منح  كما  �إليها،  الحاجة  �أم�س  في 
الغاز  على  الح�صول  في  رو�سيا  على  الأوروب����ي 

مزيدًا من النفوذ لمو�سكو و دفع  خط �أنابيب "نورد 
الطبيعي  الغاز  ب�ضخ  �س�سمح  وال��ذي   ،"2 �ستريم 
الم�سال مبا�شرة �إلى �ألمانيا -التي تح�صل على 50 % 
من احتياجاتها من الغاز الطبيعي من رو�سيا- عن 

طريق بحر البلطيق دون المرور ب�أوكرانيا.
خط  يتمكن  لم   ، بالفعل  بنائه  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   

لت�شغيله  الم��واف��ق��ة  ع��ل��ى  م��ن الح�����ص��ول  الأن��اب��ي��ب 
ب�سبب المعار�ضة ال�شديدة في الغرب؛ حيث عار�ضه 
الرئي�س  �إلى  بالإ�ضافة  الأوروبية  الدول  القادة في 
�ستمنح  الخ��ط��وة  ه���ذه  �أن  معتبرين  الأم��ري��ك��ي، 
الكرملين قدرًا كبيًرا من النفوذ، وبالتالي تقليل �أمن 
الطاقة والا�ستقرار الجيو�سيا�سي بدرجة كبرى في 

القارة.
�سارعوا  المحللين  م��ن  يُح�صى  لا  ع���ددًا  �أن  ورغ���م 
بتوجيه الاتهام �إلى رو�سيا باعتبارها المت�سبب في 
�أزمة الطاقة في �أوروبا، متجاهلين -�إلى حد كبير- 
�سيا�سات الطاقة الأوروبية التي و�ضعت القارة في 
مثل هذا الموقف المحفوف بالمخاطر في المقام الأول، 
�أوروب��ا  قامت  الما�ضية،  عامًا  الع�شرين  مدار  فعلى 
وا�ستثمرت  م��ط��رد،  ب�شكل  ال��غ��از  ق��ط��اع  بتحرير 
بكثافة في تو�سيع خطوط الأنابيب ومن��شآت الغاز 
ال�سابق  النظام  الطبيعي الم�سال، وبذلك تخلوا عن 
النفط  ب�أ�سعار  الأج��ل  طويلة  الغاز  �أ�سعار  لربط 
وترك �سعر الغاز محكومًا بالعر�ض والطلب. وفي 
بانخفا�ض  �سمح  النظام  ه��ذا  �أن  تبين   2021 ع��ام 
�أ�سعار الغاز على المدى الق�يرص، وتعر�ضت �أوروبا 
ال��غ��از في  ب���د�أت مخ��زون��ات  ك��بي�رة؛ حيث  ل�صدمة 

الت�ضا�ؤل �أثناء الجائحة. 
بوردوف"-  "جي�سون  �صرح  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
ب�أنه  للمناخ،  كولومبيا  م��در���س��ة  م�ؤ�س�سي  �أح���د 
ال�شتاء  هذا  �أوكرانيا  في  يحدث  عما  النظر  بغ�ض 
الرو�سي،  الغاز  تدفق  ا�ستمر  �إذا  وحتى  ال�صعب، 
�أ�سعار  لتقلبات  متزايد  ب�شكل  �أوروب��ا  ف�ستتعر�ض 
للحد  خطوات  قادتها  يتخذ  لم  ما   ، الم�ستورد  الغاز 
حتمية  لتقلبات  والا�ستعداد  الأ�سعار  ارت��ف��اع  من 

وغير متوقعة في �إمدادات الغاز.
"بنك  تقديرات  �أن  "رويترز"،  ذك��رت  �أن  و�سبق    
الأ�سر  �إنفاق  متو�سط  �أن  �إلى  ت�يرش  �أميركا"  �أوف 
بلغ نحو  الغربية  �أوروبا  الغاز والكهرباء في  على 
كما   .2020 عام  في  دولارًا(   1370( ي��ورو   1200
متو�سط  �أن  �إلى  بالبنك  المحللين  توقعات  ت�يرش 
بن�سبة  �سيرتفع  الغربية  �أوروب��ا  في  الأ�سر  �إنفاق 
الأ���س��ع��ار  ظ��ل  في  ي���ورو   1850 �إلى  لي�صل   %54

الحالية.
�أزم��ة  لحل  �أن��ه  براي�س"  "�أويل  �أو�ضحت  وختامًا 
الطاقة الأوروبية، �سيحتاج القادة الأوروبيون �إلى 
التوقف عن توجيه اللوم للرئي�س "بوتين"، والقيام 

بتقييم جاد ل�سيا�سات الطاقة الخا�صة بهم.

تكاليف استقدام )المنزلية( تنهش ميزانيات الأسر

 اضطراب الإمدادات وزيادة الطلب فاقم الأسعار

مع اقتراب موسم رمضان

خبراء: تحديد العقود أثر سلباً 

ضرورة وجود ضوابط أكثر 

بارتفاع أعباء الاستقدام 

وفتح مزيد من الأسواق

عبدالله المغلوث

هاني الجفري

جدة- يا�سر بن يو�سف
بعد �أن �أ�سهمت جائحة كورونا �شهورا طويلة في عدم ا�ستقرار ا�ستقدام العمالة المنزلية ، ومع اقتراب �شهر رم�ضان 
المبارك ، تبدو م�ؤ�شرات تكاليف ا�ستقدام وت�أجير العمالة المنزلية ، في �صعود بن�سب قد تتجاوز 100%، حيث رفعت 
ال�شركات �أجرة العاملات بحدود 1200 - 1500 ريال في ال�شهر ، لت�صل �أحيانا �إلى �أكثر من 3 �آلاف ريال ، �إ�ضافة �إلى 
قيام معظم ال�شركات ب�إلغاء باقات ال�شهر الواحد، والاكتفاء بت�أجير العاملات بال�ساعة �أو باقات من 3 �أ�شهر �إلى عام، 

كما ا�شترط بع�ضها �أن يتم دفع �أجور العاملة )كا�ش( لعام كامل. 

اتحاد الغرف: 
اشتراطات برنامج 

نطاقات أرهقت
 القطاع



وتيرة التوتر تتصاعد
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الشباب .. رافعة قوية لازدهار الوطن

"ذرائع روسيا" تقلق العالم

الحقيقة  هذه  تج�سدت  الريا�ض  وفي  الما�ضي  الاثنين  يوم 
واجهة  في  ال�سعودية"،  في  نع  "�صُ وم���ؤتم��ر  معر�ض  في 
فعالياته،  و�ضمن  الريا�ض  مو�سم  مناطق  �إحدى  الريا�ض، 
لتحقيق  ال�سعودية  ال�صناعة  تعزيز  �إلى  المنا�سبة  وتهدف 
العالم،  �إلى  ال�سعودية  ال�صادرات  وزيادة  الذاتي،  الاكتفاء 

وتنويع القاعدة الاقت�صادية. 
 و�شهد انطلاقة الم�ؤتمر والمعر�ض ح�ضوريا ، وزير الطاقة 
الأمير عبدالعزيز بن �سلمان بن عبدالعزيز، ووزير التجارة 
الق�صبي،  عبدالله  بن  ماجد  الدكتور  المكلف  الإعال�م  وزي��ر 
الفالح،  عبدالعزيز  بن  خالد  المهند�س  الا�ستثمار  ووزي��ر 

ووزير  ال�شيخ،  �آل  محمد  بن  حمد  الدكتور  التعليم  ووزي��ر 
الاقت�صاد والتخطيط في�صل بن فا�ضل الإبراهيم.

 وفي هذه المنا�سبة ، ودائما و�أبدا ، �شباب و�شابات الوطن 
، الحا�ضر في �أهداف الطموح الوطني ، والحقيقة النا�صعة 
الرفيع من الاعتزاز  �أكد عليها الم�ؤتمر وبهذا الم�ستوى  التي 
وال�سعوديات  ال�سعوديين  م��ن  ال��وط��ن  ب�ث�روة  الم��و���ص��ول 
م�سيرة  وم�ستقبل  حا�ضر  في  تمكينهم  على  والح��ر�ص��   ،
الازدهار التي ت�شهدها المملكة وتكتب ف�صولها بلغة و�أرقام 

الإنجاز لم�ستهدفات ر�ؤيتها 2030. 

الطموح والقيادة الملهمة
  هنا نتوقف بكثير من الاعتزاز مع كلمة الأمير عبدالعزيز 
بن �سلمان، خلال الم�ؤتمر الذي �أقيم في المعر�ض، حيث قال 
�أعز،  �أهم، ولا  منتجًا  �أجد في مخيلتي  لا  "بب�ساطة  �سموه: 
و�شاباتنا في  �شبابنا  من  به،  نهتم  ب�أن  �أجدر  �أغلى، ولا  ولا 
في  حقيقةً  نعوا  �صُ ال��ذي��ن  ال��ق��ادم��ة،  والأج��ي��ال  الجيل  ه��ذا 
و�أج��داده��م هذه  �آبائهم  �أبً��ا عن جد وورث��وا عن  ال�سعودية 
الهوية ال�سعودية ، وكنت وما زلت و�س�أظل �أكرر �أننا يجب 
بلدنا  طموحات  لتحقيق  نمكّنهم  �أن  �إلا  دور  لنا  يكون  �ألا 

ومنجزاتها، ولا عذر لنا �إن لم نفعل". 
بن  الأمير محمد  الملكي  ال�سمو  بدور �صاحب  �سموه   ونوه 
�سلمان بن عبدالعزيز ولي العهد نائب رئي�س مجل�س الوزراء 
وزير الدفاع -حفظه الله- في تمكين هذا الجيل ،  وقال: " �إن 
لهذا الجيل ال�شاب �شابًا ملهمًا قائدًا فاعلًا هو �صاحب الر�ؤية 
الذي يراهن �أن الاعتماد على �شباب اليوم والم�ستقبل هو ما 
�سيحقق هذه الر�ؤية، فهم الأقدر والأكثر حيوية على تنفيذها 

على �أر�ض الواقع".

القوة الصناعية
وزي��ر  ت��ن��اول   ، والأرق�����ام  الإرادة  وبلغة  الح��ف��ل،  خال�ل 
الخريف  �إبراهيم  بن  بندر  المعدنية  وال�ث�روة  ال�صناعة 
في كلمته عبر ال�شا�شة، عددًا من النقاط المتعلقة بمعر�ض 
البرنامج  �أبرزها: تحول  ال�سعودية"، كان من  نع في  "�صُ
من حلم �إلى حقيقة بف�ضل ر�ؤية المملكة 2030، وح�صوله 
باعتباره  العهد،  ولي  �سمو  م��ن  المتوا�صل  ال��دع��م  على 
للمملكة،  ال�صناعية  القوة  لإب��راز  يهدف  ا  وطنيًّ برنامًجا 

و�إمكاناتها في الو�صول �إلى العالم.
نع في ال�سعودية" يهدف �إلى    و�أكد الوزير �أن برنامج "�صُ

زيادة الا�ستهلاك المحلي من المنتجات والخدمات، وتعزيز 
ثقافة الانتماء �إلى المنتج المحلي، ف�ًالض عن تعزيز جاذبية 
القطاع ال�صناعي للا�ستثمار، والم�ساعدة في �إيجاد فر�ص 
وم�ساعدة   ، الوطن  وبنات  لأبناء  ووظيفية  ا�ستثمارية 
غير  ال�����ص��ادرات  ن�سبة  ورف��ع  الت�صدير،  على  ال�شركات 
ال�سعودية" �أرقامًا  نع في  "�صُ النفطية. فقد حقق معر�ض 
كبيرة، �أ�شار �إليها الوزير بندر الخريف، تقول عناوينها ، 
�أن هذا القطاع الحيوي ي�ضم 1300 �شركة، و6 �آلاف منتج 
م�سجل، و29 �شراكة مع جهات حكومية و�شركات وطنية، 
الوقت  في  م���ؤك��دًا  المعر�ض،  في  م�شاركة  �شركة  و170 
نف�سه انتظار �أكثر من 2000 �شركة للان�ضمام �إليه.  في 
ال�سياق عزز نائب وزير ال�صناعة والثروة المعدنية الأمين 
المهند�س  ال�سعودية  ال�صادرات  تنمية  لهيئة  المكلف  العام 
�أ�سامة الزامل ما جاء في كلمة الوزير الخريف، بت�سليطه 
ال�ضوء على حجم الدعم الذي تلقَاه ال�صناعة الوطنية من 
قيادة المملكة، وعمل منظومتها ب�شكل تكاملي مع �شركائها 
من  النفطية  غير  ال�صادرات  ورفع  الم�ستثمرين،  لم�ساعدة 
المحلي  الناتج  �إجمالي  من  الأقل  على   50% �إلى   16%

غير النفطي بحلول 2030م.

عبد العزيز بن سلمان: ولي العهد قائد ملهم في تحقيق الرؤية

الريا�ض - البلاد
���ش��ب��اب وف���ت���ي���ات ال���وط���ن ج��يال� بعد 
ج��ي��ل، ه��م ع��م��اده وث��روت��ه الأه���م التي 
الرعاية  ك��ل  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  توليها 
وا�ستثماراتهم  دوره��م  لتمكين  والدعم 
واب��ت��ك��ارات��ه��م، ف��ه��م ال��رق��م ال��ك��بري� في 
ونقطة  الح��ي��وي،  ال�سعودي  المجتمع 
لانطلاقته  الأجيال  خبرات  مع  الارتكاز 
الم�ستدامة  ال�شاملة  التنمية  في  الكبرى 
بكل ميدان وتخ�ص�ص، ومنها ال�صناعة 
ا�ستثمار  في  ك��بري�ا  نم��وا  ت�شهد  ال��ت��ي 
عقول و�سواعد �أبناء الوطن، وي�ضعون 
في  القوية  ب�صمتهم  الوظيفي  بعطائهم 
نع في ال�سعودية". ال�شعار الوطني "�صُ

تعزيز الصادرات غير النفطية وفرص استثمارية ووظيفية العقول والسواعد السعودية نقطة ارتكاز النهضة الكبرى

المحتوى المحلي 
وبراءات الاختراع

جل�سة  وخلال  الم�ؤتمر  فعاليات  �ضمن 
في  نع  "�صُ برنامج  عام  مدير  �أدارها  حوارية 
نائب  �أو�ضح  المغلوث،  في�صل  ال�سعودية" 
عبدالله  �سابك  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
في  بمنتجاتها  حا�ضرة  ال�شركة  �أن  العريفي، 
وتتبع  العالم،  �أنحاء  مختلف  في  دولة   50
لها 7 مراكز بحثية لها في ال�سعودية، �إ�ضافة 
ودول  �أمريكا  في  �أخرى  بحثية  مراكز  �إلى 
ثاني  ا  حاليًّ تُعد  �سابك  �أن  كا�شفا   ، �آ�سيوية 
البتروكيماويات  �صناعة  في  )براند(  �أغلى 
عالميًا، وتطرح �سنويًا 150 منتجًا جديدًا في 
 10 من  �أكثر  �سجلت  كما  قطاعاتها،  مختلف 

�آلاف براءة اختراع.
من جهته، قال النائب الأعلى لرئي�س الخدمات 
�أحمد  ال�سعودية  �أرامكو  �شركة  في  الفنية 
المحتوى  على  تركز  ال�شركة  �إن  ال�سعدي: 
المحلي، وتوليه الأهمية منذ ع�شرات ال�سنين، 
رئي�سة:  محاور  ثلاثة  على  ذلك  في  وتعتمد 
و�سلا�سل  المحلي  المحتوى  وتعزيز  تنمية 
طريق  عن  الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  الإمداد، 
الم�شاريع المحورية الكبرى، وتطوير الكوادر 

الب�شرية ال�سعودية.

جدة - البلاد
ي��ت�����ص��اع��د ال���ت���وت���ر بن�ي�� رو���س��ي��ا 
و�أوك���ران���ي���ا، و���س��ط ق��ل��ق ع��الم��ي من 
زائفة"  لـ"ذرائع  مو�سكو  ا�ستخدام 
-ح�����س��ب و���ص��ف وا���ش��ن��ط��ن- لغزو 
كييف، �إذ �أعرب �أمين عام حلف �شمال 
�أم�س  �ستولتنبرغ،  ين�س  الأطل�سي 
عقد  حيث  بروك�سل  من  )الخمي�س(، 
لليوم  الناتو  دول  دفاع  ل��وزراء  لقاء 
من  قلقه  ع��ن  ال��ت��والي،  على  ال��ث��اني 
مح��اول��ة رو���س��ي��ا ت��ق��ديم الادع����اءات 
الج��ارة  على  هجوم  ل�شن  وال��ذرائ��ع 

الغربية.
عنا�صر  �أن  �ستولتنبرغ،  واع��ترب� 
ين�شطون  الرو�سية  الا�ستخبارات 
محاولة  في  الأوك���راني،  ال�شرق  في 
مبينا  ل��ل��غ��زو،  ذري��ع��ة  ع��ن  للبحث 
المعلومات  ك��اف��ة  ي���درك  الح��ل��ف  �أن 
تمهيدا  تبثها  التي  الم�ضللة  الرو�سية 

للغزو.
الع�سكرية  الح�شود  يخ�ص  وفيما 
ال���رو����س���ي���ة ع���ل���ى الح��������دود، ���ش��دد 

�ستولتنبرغ على �أن مو�سكو ح�شدت 
�أكبر عدد من القوات منذ عقود حول 
ردا  مو�ضحا  الأوكرانية،  الأرا�ضي 

�صور  �أن  الدلائل،  حول  �س�ؤال  على 
الأقمار ال�صناعية لأكبر دليل، قائلا: 
"لا يمكن دح�ض الحقائق التي تثبتها 

���ص��ور الأق���م���ار الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة عن 
الحدود  على  الع�سكرية  التعزيزات 

بين البلدين".
�أي  �أن  م���ن  ���س��ت��ول��ت��نرب�غ،  وح�����ذر 
بـ"دونيت�سك"  رو����س���ي  اعر��ت���اف 
ان��ت��ه��اك��ا  ���س��ي��ك��ون  و"لوغان�سك" 
لات��ف��اق��ي��ات م��ي��ن�����س��ك، مج����ددا دع��م 
الدفاع  �أج��ل  من  لأوك��ران��ي��ا،  الحلف 
بالمعدات  وم�ساعدتها  نف�سها،  ع��ن 
والأ�سلحة م�شددا على �أنه لن يتخلى 

عن دعم كييف.
�ستولتنبرغ،  ت�صريحات  وج���اءت 
البريطاني  الدفاع  �أعلن وزير  بعدما 
ب��ن والا�س�����، في وق���ت ���س��اب��ق، �أن 
�إلى  داعيا  تتغير،  لن  الناتو  �سيا�سة 
تثيرها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  على  ال���رد 
الأوكرانية،  الأزم���ة  ب��شأن  مو�سكو 
ي��ق��ب��ل��وا  ل���ن  ال�����ش��رك��اء  �أن  م����ؤك���دا 
الباب  و�سيا�سة  قيم  ع��ن  ب��ال��ت��ن��ازل 

�أن  و�أو�ضح  الناتو.  لحلف  المفتوح 
الان�ضمام  تختار  ال��ت��ي  ه��ي  ال���دول 

للناتو ولي�س العك�س.
وفي ال�سياق ذاته، قال المتحدث با�سم 
براي�س،  نيد  الأمريكية  الخارجية 
م�ضللة  ح��مال�ت  ت�����ش��ن  رو���س��ي��ا  �إن 
للتغطية على احتمالية هجومها على 
�أوكرانيا، مبينا �أن ادعاءات مو�سكو 
حول ن�شاطات ع�سكرية �أوكرانية في 
ال�صحة،  من  له  �أ�سا�س  لا  دونبا�س 
م�����س��ت��م��رة في  �أن رو���س��ي��ا  م��ع��ترب�ا 
لتمويه  الملتوية  ال��ط��رق  ا�ستخدام 

الحقائق بح�سب و�صفه.
الأوك���راني،  الرئي�س  �أك��د  ذل��ك،  �إلى 
خطاب  في  زيلين�سكي،  فولوديمير 
�أنّ  الوحدة" الوطنية  "يوم  لمنا�سبة 
بلاده "لي�ست خائفة" و"�ستدافع عن 
نف�سها" في مواجهة �أيّ غزو رو�سي 

محتمل.



جدة - البلاد
بعقد  حكمي  ح�سن  محمد  احتفل 
ق����ران اب��ن��ت��ه ع��ل��ى ب��ا���س��ل ف��وزي 
ال�صيعري، وذلك بح�ضور �أخوال 
عمها  يتقدمهم  العرو�س  و�أعمام 
ال�����ش��ي��خ ع��ب��دال��ل��ه ح�����س��ن حكمي 
�سابقاً،  بالل�سمر  محاكم  رئي�س 
�أن يبارك  الله عز وجل  الذي دعا 
ويجمع  عليهما  وي���ب���ارك  ل��ه��م��ا 

بينهما في خير.
فرحته  عن  ع�بّرّر  با�سل  العري�س   
العزوبية  حياة  بتوديعه  الغامرة 
يوفق  �أن  وج��ل  ع��ز  الله  داع��ي��اً   ،
في  الزوجية  ع�ش  لبناء  وزوجته 

�سعادة غامرة ، و�شكر كل من �شاركهم الفرحة.
عقد  العرو�س  وال��د  هتان  �أب��و  ب��ارك  جهته  من 
القران موجهاً ال�شكر لكل من هن�أه بهذه المنا�سبة 

ال�سعيدة ، �سائلًا الله عز وجل ، �أن يبارك لهما 
ويبارك عليهما ويجمع بينهما في خير.
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مكة المكرمة- البلاد
 م���دي���ر م���رك���ز ال��ع��م��ل��ي��ات الأم��ن��ي��ة 
الموحدة بمنطقة مكة المكرمة العقيد 
محمد بن فازع اللحياني، قلد م�ساعد 

بن في�صل المقاطي رتبة نقيب.
وق���د �أع�����رب ال��ن��ق��ي��ب الم��ق��اط��ي عن 
�شكره وتقديره، م�شيراً �إلى �أن هذه 
الترقية �ستكون دعما لبذل المزيد من 

الجهد.

الباحة - حمود الزهراني 
وفي  والزملاء،  والأ�صدقاء  الأهل  بح�ضور 
والاح�ت�رازات  الوقائية  التعليمات  ظ��ل 
�آل  عبدالله  الله  غرم  احتفل  ال�صحية، 
ب��زواج  ال��زه��راني  الب�شيري  م��ب��ارك 
اب��ن��ه ع��ب��دال��ل��ه، ع��ل��ى ك��ريم��ة �سعد 
الب�شيري  ج��ع��دان  ب��ن  م�����س��رع  ب��ن 

الزهراني، وذلك في �إحدى القاعات بالباحة، في ليلة كانت 
مميزة في كل �شيء، تبادل فيها الجميع التهاني والتبريكات 
�إيقاع الزير،  بالمنا�سبة و�أديت فيها الرق�صات ال�شعبية على 

ولون ال�شيلات، التي �شارك فيها الجميع.
الليلة المباركة ،  وعبر العري�س عبدالله عن فرحته في هذه 
وو�صف  كريمة،  حياة  لبناء  وعرو�سه  يوفقه  �أن  الله  داعياً 

لليلة الزواج ب�أنّها فرحة لي�س لها مثيل.
عن  العري�س  وال���د  ال��ل��ه  غ��رم  ع�بر  ناحيته،  م��ن 
�سعادته بالمنا�سبة؛ حيث قدم التهاني والتبريكات 
كما  التوفيق،  لهما  متمنياً  وعرو�سه  للعري�س 
ح�ضر  من  لكل  والتقدير  ال�شكر  ال��زه��راني  ق��دم 
التوا�صل  قنوات  عبر  هن�أه  من  ولكل  المنا�سبة، 
الاجتماعي. وقدم �سعد بن م�سرع والد العرو�س 
ال��ت��ه��اني وال��ت�بري��ك��ات ل��ل��ع��رو���س�ين، داع��ي��ا لهما 
بالتوفيق وحياة �سعيدة، �إن �شاء الله ، معربا عن 
بالمنا�سبة،  وهن�أه  وات�صل  ح�ضر  من  لكل  ال�شكر 

متمنياً التوفيق للجميع.

ترقية المقاطي لرتبة نقيب 

فرحة الزفاف ليس لها مثيل
أفراح الزهراني بزواج عبدالله .. العريس:

ن�ستقبل  �أخبار الأفراح والمنا�سبات على ..
  wr@albiladdailycom :خالد بن مر�ضاح ( �إيميل ( 

�أملج - �سعود الجهني 
هليل  �أب���ن���اء  اح��ت��ف��ل 

الك�شي بزواج �أخيهم 
في  " حمدان" وذلك 
�إح���������دى ال���ق���اع���ات 

ب�����أم����ل����ج، ب��ح�����ض��ور 
ع�������دد م�����ن الأع�����ي�����ان 

والأ����ص���دق���اء والأق�����ارب 
للعري�س  ب���ارك���وا  ال���ذي���ن   ،

التوفيق في  له  ال��زواج متمنين  هذا 

حياته الزوجية.
وع���ب��ر ال���ع���ري�������س 
ح����������م����������دان ع����ن 
البالغة  ���س��ع��ادت��ه 
ب����إك���م���ال ن�����ص��ف 
الله،  داع��ي��اً  دينه، 
يوفقه  �أن  عزوجل، 
الزوجية،  حياته  في 
مقدماً �شكره لكل من لبى 

الدعوة و�شاركهم الفرحة.

الدمام- حمودالزهراني 
احتفل �سعيد بن �سالم بن ق�ضعان الزهراني 
بن  م�سرع  كريمة  على  ع��ام��ر،  ابنه  ب���زواج 
ج���ع���دان ال����زه����راني، في �إح�����دى ال��ق��اع��ات 
ف��ي��ه��ا الجميع  ت��ب��ادل  ل��ي��ل��ة  ب��ال��ري��ا���ض، في 

فيها  و�أدي��ت  بالمنا�سبة  والتبريكات  التهاني 
�إيقاع  على  الجنوبية  والرق�صات  العر�ضة 

الزير ولون ال�شيلات.
العرو�س،  وال���د  م�سرع  ق��دم  المنا�سبة  وخ�ل�ال   

في  التوفيق  لهما  متمنياً  للعرو�سين،  التهنئة 
والتقدير  ال�شكر  ق��دم  كما  الزوجية،  حياتهما 
لكل من ح�ضر و�شرف حفل الزوج ، ولكل من 
التوا�صل  التهاني عبر قنوات  له  ات�صل وقدم 

الاجتماعي متمنياً التوفيق للجميع.
كما قدم والد العري�س �سعيد التهاني للعرو�سين 

متمنياً لهما ال�سعادة والتوفيق.

أسرة الكشي تزف حمدان 

ماجد إلى القفص الذهبي

أكرم يحتفل بعقد قرانه

عامر إلى عش الزوجية

جدة- البلاد
من  بزفافه،  �شرقاوي،  يا�سر  ماجد  احتفل 
�إح����دى الأ���س��ر ال��ك��ريم��ة، وذل���ك في �إح���دى 
الفرح  الأف��راح بجدة، و�سط م�شاعر  قاعات 
بح�ضور  ال�����س��ع��ادة،  وتبا�شير  والاب��ت��ه��اج 
تبادل  ليلة  والأ�صدقاء، في  الأه��ل  من  جمع 
فيها الجميع التهاني والتبريكات بالمنا�سبة.

الغامرة  �سعادته  عن  ماجد  العري�س  وعبر 

�أن  على  الله  �شاكر  الذهبي  القف�ص  بدخوله 
يوفقه  �أن  الله  داعياً  الليلة،  ه��ذه  عليه  �أتم 

وعرو�سه لبناء حياة كريمة.
بهذه  �سعادتهما  �أب��دت��ا  العرو�سين  �أ���س��رت��ا 
ال��زوج��ي��ة  الح��ي��اة  لهما  متمنيين   ، الليلة 
ال�سعيدة، داعين الله ،عز وجل، �أن يوفقهما 
لبناء ع�ش الزوجية المترابط، و�أن يرزقهما 

الذرية ال�صالحة.

مكة المكرمة - �أحمد الأحمدي
الفرح وال�سرور،  ليالي  ليلة من  في 
من�سوبي  م��ن  ه���ارون  �أك���رم  احتفل 
المكرمة،  بمكة  التوحيد  دار  فندق 
ع���ل���ى اب����ن����ة ع���ب���دال���رح���م���ن ع��م��ر 
ه���و����س���اوي، رح���م���ه ال���ل���ه، وذل���ك 
الذين  والأ���ص��دق��اء  الأه��ل  بح�ضور 
ليلة  في  للعرو�سين  تهانيهم  قدموا 
والبهجة  ال��ف��رح  بم�الم��ح  ات�سمت 

وال�سعادة.
عبدالرازق  الكابتن  العري�س  �شقيق 
هارون كان �أكثر �سعادة، وهو يتنقل 
ب�ي�ن الح�����ض��ور ال���ذي���ن ���ش��ارك��وه��م 
وتقديره  �شكره  عن  معربا  الفرحة، 
�شقيقه  لم�شاركته  الح�ضور  من  لكل 
دوام  متمنيا  ال���ق���ران،  ع��ق��د  �أك����رم 

الأفراح وال�سعادة لكل الأحباب.

�أخبارهم

في  ال��ت��ع��ازي  ب��ك��ر  ن���ور  مح��م��د  طلعت  تلقى 
وف���اة اب��ن��ه ���س��ع��ود ب��ع��د م��ع��ان��اة ط��وي��ل��ة مع 
في  الطاهر  جثمانه  على  �صلّي  وق��د  المر�ض 

الفي�صلية  م�سجد مقبرة 
ب�������ج�������دة، وي���ت���ق���ب���ل 
على  الفقيد  في  العزاء 
طلعت  وال�����ده  ج����وال 

.0551203037
)�إن�����ا ل��ل��ه و�إن�����ا �إل��ي��ه 

راجعون(.

سعود في ذمة الله

تم تكليف يارا بنت علي 
عاماً  مديراً  الع�ساف، 
القانونية،  لل��شؤون 
ت��ن��م��ي��ة  ه����ي����ئ����ة  في 
ال�سعودية،  ال�صادرات 
وقد تلقت التهاني بهذه 
الم��ن��ا���س��ب��ة، داع��ي��ة 
ال��ل��ه ال��ت��وف��ي��ق 

في مهامها.

الب�شري من موظفي  �سعدي  �أ�سامة  يحتفل 
وزارة  ب��ف��رع  الإداري����ة  الات�����ص��الات  �إدارة 
والإر���ش��اد  وال��دع��وة  الإ�سلامية  ال�����ش���ؤون 
ابنة �سعد  بزفافه من  المكرمة،  بمنطقة مكة 

ال����ل����ح����ي����اني، وذل�����ك 
م��ن  ال�������س���اب���ع  في 

����ش���ه���ر ����ش���ع���ب���ان 
الم����ق����ب����ل، ب����أح���د 

الأف���راح  ق�صور 
بم���ح���اف���ظ���ة 

الجموم.

�أ�صدر معالي �أمين محافظة جدة، �صالح 
بن علي التركي، قراراً بترقية المهند�س 
محمد بن �إبراهيم الزهراني �إلى المرتبة 
"الزهراني"،  و�أع���رب  ع�شرة.  الثانية 
ع��ن ���ش��ك��ره وت��ق��دي��ره لم��ع��الي الأم��ي�ن، 

هذه  �أن  �إلى  م�شيراً 
ال�ت�رق���ي���ة ���س��ت��ك��ون 
المزيد  لبذل  ح��اف��زاً 
لخدمة  الج��ه��د  م��ن 

ال�������دي�������ن ث���م 
الم�����ل�����ي�����ك 

والوطن.

يارا مديرا

البشري يستعد للزفاف 

الزهراني للمرتبة 12

العواد يكرم "ابن سليمان والحامد" لتقاعدهما
�أبها - مرعي ع�سيري

م�ؤ�س�سة  رئي�س  ال��ع��واد  عبدالله  ب��ن  نا�صر  ك���رّم 
ق����دوات وف���اء وع��ط��اء ل��ل��وط��ن )وف�����اء(، ال��دك��ت��ور 
�سابقاً،  ع�سير  تعليم  م�ست�شار  �سليمان  بن  عبدالله 
والدكتور عبدالله  �أحمد  حامد �أ�ستاذ الأدب والنقد 
تقاعدهما،  بمنا�سبة  �سابقاً،  خالد  الملك  بجامعة 
الدكتور  �ألقى  الحفل  وخ�الل  ب�أبها.  بمنزله  وذل��ك 
ال��ع��واد،  لنا�صر  �شكر  كلمة  ح��ام��د،  ب��ن  ع��ب��دال��ل��ه 
مدير  معالي  بح�ضور  التكريم،  لهذا  والح�ضور 

رجاء  بن  فالح  الدكتور  الأ�ستاذ  خالد  الملك  جامعة 
�أحمد  الدكتور  ع�سير  تعليم  ومدير  ال�سلمي،  الله 
ورفيدة  ربيعة  قبائل  �شمل  �شيخ  ووكيل  العُمري، 
�أبو نقطة المتحمي،  وبني ثوعة ال�شيخ عبدالعزيز 

و�أقارب المكرمين، ومجموعة قدوات عطاء ووفاء. 
ال��دروع  ال��ع��واد  نا�صر  �سلم  التكريم،  ختام  وفي 
والتقطت  ب��ه��م��ا،  للمحتفى  ال��ت��ذك��اري��ة  وال��ه��داي��ا 

ال�صور التذكارية بهذه المنا�سبة.

حكمي يحتفل بعقد قران ابنته

الحمدي يحتفل بزواجه
جازان- البلاد

احتفل عبدالرزاق بن علي حمدي بزواجه على ابنة �إحدى الأ�سر الكريمة 
�ألوان فنية من  الأهل والأ�صدقاء؛ و�سط تقديم  بمنطقة جازان بح�ضور 

الفلكلور ال�شعبي.
وقد عبر العري�س عبدالرزاق عن �سعادته بهذه الليلة ال�سعيدة التي يتمناها 

كل �شاب، داعيا الله العلي القدير، �أن يديم عليه ال�سعادة والتوفيق.
الفرحة،  م�شاركتهما  على  للحا�ضرين  بال�شكر  العري�س  �أ�سرة  وتقدمت 
ال�سعيد،  لبناء ع�ش الزوجية  العرو�سين  �أن يوفق  الله، عز وجل،  ودعوا 

و�أن يرزقهما الذرية ال�صالحة، متمنيين ال�سعادة للجميع.

طلعت محمد
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الريا�ض- هاني الب�شر
�أجرى الاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم 
اليوم قرعة بطولة ك�أ�س �آ�سيا تحت 
23 عامًا للمنتخبات، التي �ستقام في 
�أوزبك�ستان، وي�شارك فيها المنتخب 

ال�سعودي تحت 23 عاما.
وقد �أ�سفرت القرعة عن 4  مجموعات 

كالتالي:

 - �أوزبك�ستان  الأولى:  المجموعة 
�إيران - قطر - تركمن�ستان.

العراق   - الأردن  الثانية:  المجموعة 
- الكويت - �أ�ستراليا.

الجنوبية  كوريا  الثالثة:  المجموعة 
– ماليزيا. فيتنام   - – تايلاند 

 – الإمارات  الرابعة:  المجموعة 
ال�سعودية - اليابان - طاجيك�ستان.

 قرعة كأس آسيا تضع الأخضر في" الرابعة"

عندما يتحدث التاريخ
ذلك  يكون  وقد  المنت�صرون،  يكتبه  التاريخ  �إن  يقال 
الن�صر،  موقعة  بذكر  يكون  ذلك  ولكن  �صحيحا، 
الا�ستمرارية  يحفظ  ما  دائماً  التاريخ  �أن  والحقيقة 
ومجمل الإنجازات، فلا يكثر الحديث عن كيفية �سقوط 
 ، والإغريقية  الفرعونية،  �أو  الرومانية  الإمبراطورية 
وكيف  ا�ستمرت  وكم  �إنجازاتها،  عن  ولكن  والأندل�سية، 

�أثرت على المناطق التي حكمتها. 
يوماً  ت�سقط  قد  الأندية  كل  �أن  القدم  كرة  خبراء  يدرك 
بنتائج كبيرة، فريال مدريد خ�سر في ك�أ�س ملك �إ�سبانيا 
ن�صف  في  فالن�سيا  �أمام   6-0 �سقط  عندما   ،1999 عام 
النهائي، و�أوروبياً، بنتيجة 5-0 وهي الأكبر في تاريخ 
�إي �سي  �أمام  لها مرتين، مرة  ريال مدريد، حيث تعر�ض 
وفي   ،1989 الأبطال  دوري  نهائي  ن�صف  في  ميلان 
الأوروبي  "الدوري  الأوروبي  الاتحاد  ك�أ�س  بطولة 
�أمام كايزر �سلاوترن، كما لقن ميلان  حالياً" عام 1982 
بنتيجة  الأبطال  نهائي دوري  قا�سيا في  در�سا  بر�شلونة 
4-0، والأق�سى منه كان البايرن ب�سباعية، �أو ربما النادي 
الفرن�سي المغمور ماتز بنتيجة 4-1 ، ولا نن�سى المنتخب 
في  الألماني  المنتخب  من  بال�سبعة  خ�سر  الذي  البرازيلي 
الماركانا، وغير ذلك من المنتخبات والأندية التي لا يمكن 
�أن نلغي تاريخها ونقلل منه لخ�سارة كبيرة، وخ�صو�صاً 

�إذا كانت من خ�صم كبير.
الأهلي  من  خ�سر  وزعيمها  �آ�سيا  كبير  ال�سعودي  الهلال   
تلغي  �أن  يمكن  لا  لذلك  والعرب؛  �إفريقيا  كبير  الم�صري 
الم�شرفة  بغير  م�شاركته  وت�صف  ناد،  �أو  منتخب  تاريخ 
كارثيات  تاريخه  في  له  الكل  لأن  واحدة؛  لخ�سارة 
�أو  المحلي  الدوري  في  �سواء  وهبوط  انك�سار  ولحظات 
ولي�س  �إجمالا  يقا�س  التاريخ  لأن  القارية؛  الم�شاركات 
ناد  تاريخ  تم�سح  واحدة  م�شاركة  ب�أن  والقول  فرديا، 
لإجمالي  تنظر  الكبيرة  فالأندية  الجهلاء،  حديث  كامل 
التاريخ، وال�صورة الكبرى ولي�س للحوادث؛ لذلك يظل 

الكبار كباراً، ويبقى الآخرون في �أماكنهم.

بُعد �آخر..
دا   ، �أعايرك  ولا  تعايرني  "لا  الم�صري  ال�شعبي  المثل  يقول 
يكون  �أن  �أنه يمكن  عليه  و�أ�ضيف  الهم طايلني وطايلك".. 

طايلك �أكثر مما هو طايلني. 

@MohammedAAmri

محمد العمري 

 كلام كورة

تأهبا لخوض أول مباراتين دوليتين..

في ختام جولة" يوم التأسيس" من دوري المحترفين..

 بعثة منتخب السيدات تصل المالديف 

 ديربي الجنوب يجمع ضمك وأبها.. والاتفاق يواجه الطائي 

جدة - هلال �سلمان 
ال�سعودي  المنتخب  بعثة  و�صلت 
�أم�س  لل�سيدات  القدم  لكرة  الأول 
ال��ت��ي  الم���ال���دي���ف  �إلى  الخ��م��ي�����س 
قبل  الإع��دادي،  المع�سكر  تحت�ضن 
�أخ�ضر  م��ب��اري��ات  �أولى  خ��و�ض�� 
منتخب  �أم���ام  ال��دول��ي��ة  ال�سيدات 
ج����زر ���س��ي�����ش��ي��ل ي����وم الأح�����د 20 
�سيلعب  وبعدها  الج��اري،  فبراير 

ثاني تجاربه �ضد منتخب المالديف 
يوم الخمي�س 24 فبراير الجاري.

لل�سيدات  المملكة  منتخب  ويهدف 
الدوليتين  الم��ب��اراتني�  ه��اتني�  م��ن 
ل����دخ����ول ال��ت�����ص��ن��ي��ف ال�����ش��ه��ري 
لا�ل��تح����اد ال�������دولي ل���ك���رة ال���ق���دم 
"فيفا"، تمهيدا لبدء م�شاركاته في 

البطولات الآ�سيوية.
يقود منتخب ال�سعودية الن�سائي، 

�ستاب  مونيكا  الألم��ان��ي��ة  الم��درب��ة 
التي اختارت ت�شكيلة تتكون من: 
ح��را���س��ة الم���رم���ى: لم���ى ال��ع��ن��زي 
و�سارة خالد ومنى عبد الرحمن، 
وفي خ��ط ال���دف���اع: �أثر�ي�� خ��ال��د، 
الله،  ال�سعد  ح�صة  �صدقة،  بيان 
لن�ي� مح���م���د، لان����ا ع��ب��د ال�����رزاق، 
ع��ه��ود ال��ع��م��اري، ت��ال��ه ال��غ��ام��دي 
الو�سط:  وفي  الحربي،  وم�شاعل 
لبن،  �أبو  داليا  ال�شيباني،  �أ�سرار 
ف��ه��دة ال�����س��ع��د، ج����وري ط���ارق، 
التميمي،  م��ريم  ج��وه��ري،  ليان 
ف���رح ج��ف��ري، ن���ورة الرب�اه��ي��م، 
و�صبا  حمد  �سارة  مخيزن،  رغد 
البندري  الهجوم:  وفي  توفيق، 
مح����م����د، ت����ه����اني ال�����زه�����راني،  

البندري مبارك.

جدة - هلال �سلمان
ي��وم  جولة"  م��ب��اري��ات  تختتم 
ك���أ���س  دوري  م��ن  الت�أ�سي�س" 
الأمر����ي���� مح���م���د ب�����ن ���س��ل��م��ان 
ل��ل��م��حرت�فني� ي���وم���ي الج��م��ع��ة 
ي�ست�ضيف  ح��ي��ث  وال�����س��ب��ت، 
الح���زم ن��ظري�ه ال��ف��ت��ح في ال���ـ 4 
م�����س��اء الج��م��ع��ة، وي��ح��ل ال��رائ��د 
���ض��ي��ف��ا ع��ل��ى ال��ف��ي�����ص��ل��ي في ال��ـ 
6:30 م�ساء، �أما مباراتا ال�سبت 
فتجمعان �ضمك و�أبها في ديربي 
مع  والات��ف��اق  ع�صرا،   4:10 ال��ـ 

الطائي في الـ 6:10 م�ساء.

�ضمك VS �أبها
�ضمك  بين  الجنوب  ديربي  يجمع 
ن��ق��ط��ة،   30 ب��ر���ص��ي��د  الخ���ام�������س 
وج�����اره �أب���ه���ا ال�����س��اد���س ب��ف��ارق 
نقطتين فقط، ما يزيد من �سخونة 
�ضمك  ي��دخ��ل��ه  ال�����ذي  ال���دي���رب���ي 
الخ�سارة  بعد  التعوي�ض  بغر�ض 
ي�أمل  فيما  ال�شباب،  �أم��ام   )1-2(
منه  ينتزع  جديد  بانت�صار  �أب��ه��ا 
الم���رك���ز م���ن غ���ريم���ه ب��ع��د ال��ف��وز 
بالنتيجة ذاتها على الحزم. ديربي 

الذهاب فاز به �ضمك )1-3(.

الاتفاق VS الطائي
الأخري�ة  الجولة  عن  غيابه  بعد 

�أم��ام  مواجهته  ت���أج��ي��ل  ب�سبب 
ال��ـ 12  الات��ف��اق  ي�سعى  ال��هال�ل، 
ا�ستغلال  �إلى  نقطة   20 بر�صيد 
على  للفوز  والجمهور  الأر�ض��� 
نقطة،   22 ب��ـ  ال��ع��ا���ش��ر  ال��ط��ائ��ي 
الباطن.  على  ب��ف��وزه  المنت�شي 
للطائي  انتهى  ذه��اب��ا  لقا�ؤهما 

بنتيجة )2-4(.

الفي�صلي VS الرائد
بر�صيد   13 ال��ـ  الفي�صلي  ي�سعى 

ال��ف��وز  تح��ق��ي��ق  �إلى  ن��ق��ط��ة   20
 25 ب��ـ   8 ال���ـ  ال��رائ��د  ع��ل��ى �ضيفه 
ن��ق��ط��ة، وذل���ك ب��ع��د ت��ع��ادل��ه �سلبا 
الفيحاء،  مع  الما�ضية  الجولة  في 
تعثره  بتدارك  الرائد  ي�أمل  فيما 
ذهابا  مواجهتهما  الديربي.  في 

انتهت )1-1(.

الحزم VS الفتح
�ستكون  الترتيب  متذيلي  مواجهة 
في  خ�سارتهما  بعد  للطرفين  مهمة 

الجولة الأخيرة، فالحزم الأخير بـ 
والفتح  �أبها،  �أمام  �سقط  نقطة   14
خ�سر بهدف �أمام الأهلي، ولا مجال 

من  بمزيد  للتفريط  الطرفين  �أم��ام 
النقاط. لقاء الذهاب فاز به الحزم 

بهدف موحا.

الرائد في ضيافة الفيصلي.. ولقاء القاع بين الحزم والفتح

في جولة يوم التأسيس الـ 21 من دوري المحترفين..

التعاون يوقف زحف الاتحاد.. والهلال يقسو على الشباب
النصر يتجاوز الباطن .. وركلة جزاء تنقذ الأهلي 

جدة- هلال �سلمان
ت�صوير- عبدالرحمن 

الخزيم- م�شاري البجيدي
المدرب  بقيادة  الهلال  فريق  حقق 
كبيًرا  فوزًا  دياز،  رامون  الأرجنتيني 
اللقاء  خلال  بخما�سية  ال�شباب  على 
يوم  جولة"  �ضمن  جمعهما  الذي 

الت�أ�سي�س" من دوري المحترفين.
�سجل �أهداف الهلال، �أوديون �إيغالو) 
ومو�سى  وكاريلو)د25(   )43 د18- 
النتيجة  بهذه   .)82 د29-  ماريغا) 
 34 النقطة  �إلى  ر�صيده  الهلال  رفع 
مباريات   3 ولديه  الرابع  المركز  في 
ال�شباب  ر�صيد  توقف  فيما  م�ؤجلة، 

عند 40 نقطة في المركز الثالث.
م�سل�سل  التعاون  �أوقف  بريدة،  وفي 
انت�صارات المت�صدر وانتزع منه تعادلا 
ر�صيده  الاتحاد  فرفع    )1-1( ثمينا 
�إلى 48 نقطة، والتعاون �إلى 22 نقطة.
على  �صعبا  فوزا  الن�صر  وحقق 
الباطن)4-3( بعد مباراة دراماتيكية؛ 

نقطة،   41 �إلى  ر�صيده  الن�صر  ليرفع 
ويتوقف ر�صيد الباطن عند 19 نقطة.
مثيرا  تعادلا  الأهلي  فريق  واقتن�ص 
فريق،  لكل  بهدف  الفيحاء  �ضيفه  من 
بين  جمعت  التي  المباراة  خلال 

الفريقين في جدة.
�سلطان  لاعبه  الفيحاء،  هدف  �سجل 

�أن  قبل   )60( الدقيقة  في  مند�ش 
في  جزاء  ركلة  على  الأهلي  يح�صل 
الدقيقة )90+4( �سجلها بنجاح لاعبه 
الفيحاء  فرفع  �أليو�سكي،  المقدوني 
المركز  في   )27( النقطة  �إلى  ر�صيده 
ال�سابع، فيما توقف ر�صيد الأهلي عند 

النقطة )25( في المركز الثامن.
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للموسم الثاني على التوالي..

 " نيوم" جاهزة لاحتضان سباق "إكستريم إي"

الم�شروع  حيث  الانطلاقة؛  �ستكون  "نيوم"  �صحاري  فمن   
للزوار  رئي�سة  ووجهة  ا�ستثنائية  مدناً  ي�ضم  ال��ذي  ال�ضخم 

وموقعاً ملهماً لجميع ريا�ضات المغامرات.
"�إك�ستريم �إي" لم  "نيوم" كموقعٍ �أ�سا�سي من قبل   واختيار 
والتحوّل  ال�صحراوية الخلابة  مناظرها  ب�سبب  فقط-  يكن- 
هذه  لأن  �أي�ضاً  لكن  تمثّله،  الذي  الكبير  والمجتمعي  الثقافي 
الت�صحر  �أ�سباب  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  تهدف  البطولة 
هذه  في  ال�صمود  و�أه��م��ي��ة  ال��ب��ي��ول��وج��ي،  ال��ت��ن��وع  وف��ق��دان 
�أي�ضاً  �ست�ضمن  "نيوم"  ت�ضاري�س  �أن  �إلى  �أ�ضف  المنطقة. 
الكهربائية   "21 "�أودي�سي  و�سيارة  لل�سائقين  قوياً  اختباراً 
على  فريق  كل  من  و�سائقة  �سائق  �سيقودها  والتي  بالكامل، 

مدار يومين من المناف�سات.
رملية،  ���ص��ح��راء  �أكر�ب�  م��وط��ن  �سيكون  ال��عال�،  �سباق  وب��ع��د 
ومحور ريا�ضة المحركات العالمية، على موعدٍ كبير مع ال�سباق 

الافتتاحي الذي يتوقّع ان ت�شتد فيه المناف�سة في مو�سمٍ يُنتظر 
محاولةٍ  في  �أعلى  م�ستوى  �إلى  التحدي  الفرق  فيه  تنقل  �أن 
بلقب  الفائز  راي�سينغ"  �أك�س  "روزبرغ  فريق  �إنج��از  لن�سخ 

الن�سخة الأولى من البطولة.

�صيغة ريا�ضية جديدة
ي�شارك كل فريق ب�سائقٍ و�سائقة �ضمن التوجّه العام لت�شجيع 
�سائق  كل  �سيكمل  المناف�سين.  بين  الفر�ص  وتكاف�ؤ  الم�ساواة 
�صيغة  بح�سب  التبديل  اع��ت��م��اد  م��ع  واح����دة،  لفة  و�سائقة 
لينا�سب  �أولًا  ينطلق  الذي  ال�سائق  الفريق  ويحدد  ال�سباق. 
ا�ستراتيجيته ب�شكل �أف�ضل، حيث يتم الاختيار في هذا الإطار 
بع�ضهم  بخيارات  المناف�سين غير مدركين  لإبقاء  �سري  ب�شكلٍ 
البداية. من  �إلى خط  ال�سيارات  البع�ض حتى لحظة و�صول 
كما  م�ضمونة.  والإن���اث  الذكور  بين  المناف�سة  �ستكون  هنا، 

�سيحظى كل �سائق بدفعةHyperdrive" " في 
كل لفة من ال�سباق، حيث يتمّ تفعيلها عندما ي�ضغط 

ال�سائق على �أحد �أزرار عجلة القيادة، ما يعطيه زيادة في 
الطاقة لفترة محددة من الوقت.

حيث  والأح���د؛  ال�سبت  يومي  م��دار  على  المناف�سات  تنق�سم   
ي�شارك كل فريق في تجربتين زمنيتين يوم ال�سبت، وذلك في 

الجولة الت�أهيلية الأولى والجولة الثانية من التجارب.
ال��دور  الى  �إ�ضافةً  الحما�سي،  ال�سباق  الأح��د  ي��وم  و�سيقام 

ن�صف النهائي والنهائي.
تقودها  واح��دة  لفة   - لفتين  من  زمنية  تجربة  كل  وتتكون   

ال�سائقة والأخرى يقودها ال�سائق.
من  جولتين  م��ن  ت��ت���أل��ف  ال�سبت  ي��وم  الت�أهيلية  ال��ت��ج��ارب   
التجارب الزمنية، واحدة في ال�صباح والأخرى في فترة بعد 
القرعة.   الفريق من خلال  انطلاق  ترتيب  يتمّ تحديد  الظهر. 

الفريق  منح  مع  جولتين  من  تت�ألف  الزمنية  التجارب  جميع 
ميزة تبديل ال�سائقين.

نقاط  ال�صباحية  الح�صة  في  الم�سجلة  الأوق����ات  �ستعادل   
 9 على  يح�صل  الأول  المركز  �صاحب  �أن  بمعنى  الت�صنيف 
نقاط،   7 والثالث على  الثاني على 8،  المركز  نقاط و�صاحب 
منح  مع  الظهر  بعد  فترة  في  يُعتمد  ال��ذي  نف�سه  الام��ر  وهو 

نقاط الت�صنيف بح�سب المقيا�س عينه.
ويحدّد المجموع الإجمالي لنقاط الت�صنيف ترتيب الجولات 

الت�أهيلية.
المراكز  احتلت  التي  الفرق  �ستت�أهل  التجارب  ج��ولات  ومن 
الأول والخام�س وال�ساد�س �إلى ن�صف النهائي الأول، بينما 

�إلى  الثاني والثالث والرابع  المراكز  �أ�صحاب  الفرق  �ستت�أهل 
ن�صف النهائي الرقم 2. �أما الفرق التي تحتل المراكز من 7 الى 

9 مثلًا فتنتقل �إلى ال�سباق الحما�سي.
الحما�سي،  ال�سباق  �سباقات:   4 ف�سي�شهد  الأح���د  ي��وم  �أم��ا 

ون�صف النهائي الأول، ون�صف النهائي الثاني، والنهائي.
المركزين  و�صاحبا  �سباق،  كل  في  �سيارات  ثلاث  وتتناف�س 
ال�سباق  في  الفائز  �إلى  �إ�ضافةً  نهائي،  ن�صف  كل  من  الأوّلني� 

الحما�سي �سيت�أهلون �إلى النهائي.
و�سيتم تحديد �أوّل المنطلقين في النهائي من قبل الم�شجعين من 
الخام�س  الفريق  لكن   ،GridPlay الت�صويت  نظام  خلال 
الحما�سي،  ال�سباق  من  ت�أهله  بعد  النهائي  الى  ي�صل  ال��ذي 

فيكون خارج الخيارات في نظام الت�صويت المذكور.

لتحمل عنواناً كبيراً في  �أقوى و�أكثر جاذبية،  التوالي، ب�صورةٍ  الثاني على  " نيوم" للمو�سم  �إي" �إلى  "�إك�ستريم   تعود بطولة 
"نيوم"  �ستنطلق في  �أك�س بري" التي  "ديزرت  ال�سعودية من خلال جائزة  العربية  المملكة  التي تحت�ضنها  الافتتاحية  مرحلتها 

ال�سبت والأحد المقبلين.
 "�سباق من �أجل الأر�ض" هو العنوان الذي �سيزيّن �سل�سلة ال�سباقات الجديدة في ن�سختها الثانية التي ت�ستمر في تقديم ر�سالتها 
ال�سامية، ومحورها في معالجة تغّري المناخ من خلال الريا�ضة، التي تلتقي مع "ر�ؤية 2030" وم�شروع "نيوم" الرائد من �أجل 

بناء نظامٍ بيئي عالي الأداء، و�أي�ضاً مع التزام المملكة بتطوير وت�شجيع تقنيات و�أنظمة الا�ستدامة.

متابعة- هاني الب�شر

 البرازيلي كماتشو لـ"         ": 

على  م��روا  الذين  البرازيليين  اللاعبين  �أب��رز  من  واح��د  هو 
من  العديد  بين  تنقل  حيث  للمحترفين؛  ال�سعودي  ال��دوري 
وال�شباب...  والأهلي  الهلال  �أندية  بقم�صان  ولعب  الأندية، 

البرازيلي كمات�شو.. كان لـ" البلاد" معه هذا اللقاء..
* لعبت لأندية" الهلال والأهلي وال�شباب".. ماهي التجربة 

الأف�ضل بالن�سبة لك؟
بـ  فزنا  الهلال  في  للغاية؛  مميزة  كانت  الثلاث  التجارب   -
في  للغاية.  مذهلة  فترة  وكانت  مو�سمين،  خلال  بطولات   6
ال�شباب مثلت الفريق 5 موا�سم، توجت ببطولة. لدي الكثير 
من الأ�صدقاء في هذا النادي الكبير، وعندما كنت في الأهلي، 
ي���ؤدي  ك��ان  فالفريق  لي،  بالن�سبة  خا�صة  فرت�ة  ه��ذه  كانت 
جيدة  فترة  هناك  كانت  بالتغيير  قمنا  وعندما  �سيئ،  ب�شكل 
�أ�شكر الجميع  �أن  �أود  الملك.  ك�أ�س  لنا، وحققنا  جداً بالن�سبة 

هناك.
*  ما اللحظة الأف�ضل لك في الملاعب ال�سعودية؟ 

الهلال،  في  لاعباً  كنت  عندما   ،2005 النهائي  في  ه��دفي   -
وكان عن طريق ركلة حرة. 

* تركت �إرثًا كبيًرا في الكُرات الثابتة.. لماذا لم نر في الدوري 
ال�سعودي متخ�ص�صاً لها من وجهه نظرك؟ 

- �أعتقد �أن هذه النوعية من اللاعبين تحتاج للمزيد من العمل 
والتدريب. 

* بحكم �أنهم مواطنوك وواثق ب�أنك تتابعهم.. رتب الأف�ضليه 
بين هذه الأ�سماء.. بيريرا- تالي�سكا- كورنادو؟ 

- جميعهم مميزون، ولكنني �أرى تالي�سكا الأف�ضل بينهم. 

نجاح  تتوقع  ه��ل  الرب�ازي��ل��ي..  ل��ل��دوري  متابعتك  بحكم   *
اللاعب مي�شيل مع الهلال؟ 

المراوغة ب�شكل جيد، و�أتوقع  - مي�شيل لاعب �سريع ويتقن 
نجاح تجربته مع الزعيم.

* ما تقييمك لأداء الهلال في مونديال الأندية؟ 
الج��زي��رة  �أم���ام  مميزتين  م��ب��اراتني�  ق��دم  ال��هال�لي  الفريق   -
في  للغاية  �سيئ  ب�شكل  ظهر  ولكنه  وت�شيل�سي،  الإم��ارات��ي، 

لقاء الأهلي الم�صري. 
�أم�ضيت  قرابة 8 موا�سم في الدوري ال�سعودي.. ما هي   *

المباراة التي لا تزال عالقة في ذهنك؟
- �أثناء لعبي للهلال، وكانت �أمام فريق الاتحاد، وح�سمناها 

في الأ�شواط الإ�ضافية. 

* �أحد اللاعببن �صرّح ب�أن م�شكلة الدوري ال�سعودي، اللعب 
عب على اللاعبين الظهور ب�شكل  على الأطراف كثيراً، ما ي�صُ

مميز.. هل تتفق معه؟ 
لي  بالن�سبة  ولكن  م���درب،  ك��ل  تكتيك  على  يعتمد  الأم���ر   -
ي�ستطيع �أي لاعب موهوب �أن يفر�ض وجوده مع �أي طريقة 

�أو تكتيك.  
* من هو �أف�ضل رئي�س ناد تعاملت معه؟

-  خالد البلطان كان مهمًا جدًا بالن�سبة لي، وهو �أف�ضل من 
تعاملت معهم. 

* كلمة �أخيرة لمتابعي الدوري ال�سعودي؟
- �شكرًا لكل ال�سعوديين. �أنا دائمًا �سعيد بتواجدي في بلدي 

الثاني، وزياراتي لا تنقطع لهذا البلد الم�ضياف.

أعتز بمسيرتي في الملاعب السعودية.. والبلطان الأفضل
حاوره- في�صل الرقيبة

تاليسكا أفضل المحترفين البرازيليينالمملكة بلدي الثاني وزياراتي لم تنقطع



جدة - البلاد
ت�شارك الفنانة دنيا عبد العزيز، في مو�سم رم�ضان لعام 
2022 بم�سل�سلين هما "ملف �سرى" مع الفنان هانى 
�سلامة و"المداح 2" مع الفنان حمادة هلال.وقالت 
الم�سل�سلين في وقت واحد،  بد�أت ت�صوير  �إنها 
�شبرامنت  في  الم��داح  بت�صوير  تقوم  حيث 
تنال  �أن  متمنية  ال��ه��رم،  في  �سرى  وملف 

الأعمال ر�ضا الجمهور.
ت�أليف  م��ن  �سرى"  "ملف  م�سل�سل 

مح��م��ود ح��ج��اج، و�إخ�����راج ح�سن ال��ب�ال���س��ي و�إن���ت���اج ريم��ون 
�إلى  بطولته  في  وي�شارك  العزيز،  عبد  محمود  ومحمد  مقار 
العزيز، ن�ضال  �أحمد، دنيا عبد  جانب هانى �سلامة، عائ�شة بن 
ال�شافعى، مح�سن محيى الدين، �أحمد �سعيد عبد الغنى، �إيهاب 
الرافعى،  �صبا  مر�سى،  علاء  عزمى،  كارولين  �شيرين،  فهمى، 
م�سل�سل  �أم��ا  ال�شباب.  الفنانين  من  �آخ��ر  وع��دد  يو�سف،  �إيم��ان 
"المداح 2" فهو من بطولة، حمادة هلال، دنيا عبد العزيز، هبة 
مجدى، ولاء ال�شريف، كمال �أبو رية، �أحمد ف�ؤاد �سليم، وتتعاقد 

ال�شركة مع مجموعة من الفنانين الآخرين.

دنيا عبد العزيز تصور "ملف سرى"

الألعاب الإلكترونية 
تؤذي مرضى السكر

جدة - يا�سر بن يو�سف
ح����ذر ا���س��ت�����ش��اري ال��غ��دد 
للأطفال  وال�����س��ك��ري  ال�صماء 
بجدة،  عبدالعزيز  الملك  بجامعة 
عيد  ع��ب��دالم��ع�ني  ال�ب�روف���ي�������س���ور 
بال�سكري،  الم�صابين  الأط��ف��ال  الأغ��ا، 
بالبلاي  اللعب  عند  والقلق  التوتر  من 
�أخ��رى؛  �إلكترونية  �أل��ع��اب  �أي  �أو  �ستي�شن 
وح��دوث  التوتر  بين  علاقة  هناك  �أن  مو�ضحًا 

اختلال ن�سبة �سكر الدم عند الم�صابين بداء ال�سكري.
للعنف  تدعو  الآن  الإلكترونية  الأل��ع��اب  �أك�ثر  �إن  وق��ال 

والقتل، وكلها �ألعاب ت�ؤدي �إلى التوتر والإ�صرار على الروح 
�إذ  الج�سم؛  داخ��ل  �آثارها  تنعك�س  عوامل  وهي  العدوانية، 
ذلك  ي���ؤدي  وقد  الموقف،  حيثيات  مع  والج�سم  المخ  يتفاعل 
م�صاب  تعر�ض  �أن  مبينا  ال���دم،  �سكر  اخ��ت�الل  ح��دوث  �إلى 
ال�سكري للتوتر، يت�سبب في حدوث رد فعل من خلال �إطلاق 
هرمونات التوتر من الأدرينالين والكورتيزول، وتحفز هذه 
الجلوكوز،  ت�سمى  �إ�ضافية  طاقة  لإنتاج  الكبد  الهرمونات 
وهذه الزيادات المفاجئة في م�ستويات الجلوكوز قد ت�سبب 
على  يجب  ل��ذا  ال�����س��ك��ري؛  لمر�ضى  خ��ط�رية  �سيناريوهات 
ا  نهائيًّ �إيقافه  بتوتر؛  يلعب  ابنهما  م�شاهدة  عند  الوالدين 

ومنعه من اللعب.

الأسبـوعية
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الريا�ض - البلاد
للموهبة  ورجاله  عبدالعزيز  الملك  م�ؤ�س�سة  م�ؤ�س�سة  تنظم 
بالريا�ض،  م�شكاة  معر�ض  في  ال��ي��وم  "موهبة"  والإب����داع 
يوم  تنتهي  والهند�سة  للعلوم  المملكة  منتخب  اختيار  ور�شة 
ريجينيرن  معر�ض  في  و�سي�شارك  فبراير،   19 من  ال�سبت 
في  يقام  ال��ذي   )2022 )�آي�سف  والهند�سة  للعلوم  ال���دولي 

الولايات المتحدة في مايو المقبل.
و�سيتم خلال الور�شة اختيار 35 مبدعاً من بين 40 فائزاً 
العلمي  ل��لإب��داع  الوطني  الأولم��ب��ي��اد  في  الكبرى  بالجوائز 
"�إبداع 2022" للان�ضمام لمنتخب المملكة للعلوم والهند�سة، 
وخلال الور�شة �سيقوم مر�شدون بمراجعة م�شاريع الطلاب 
لتحديد خطة عمل لكل م�شروع لتقويته والعمل عليه من الآن 

وحتى �آخر موعد لرفع الم�شاريع في �آي�سف.
وعر�ض  الإل��ق��اء  في  عمل  ور����ش  الم�����ش��ارك��ون  و�سيح�ضر 
�آي�سف،  معر�ض  في  التحكيم  �آلية  على  والتعرف  الم�شاريع 
نماذج  بمراجعة  العلمية  الأخلاقيات  لجنة  قيام  �إلى  �إ�ضافة 
�آي�سف الخا�صة ب��شأن الأخلاقيات العلمية المتبعة �أثناء �إجراء 
العمل مراجعة  لكل م�شروع، كما �ستت�ضمن ور�شة  التجارب 
والت�أكد  الم�شاريع،  لبع�ض  الإح�صائي  للتحليل  متخ�ص�صين 

من دقتها، ومن ثم متابعة خطة تطويرها مع كل طالب.

جدة - البلاد
المخف�ضة  للعقاقير  الجانبية  الآث���ار  �أن  طبية،  درا���س��ة  ك�شفت 
الاع��ت��ق��ادات  م��ن  بكثير  �شيوعًا  �أق��ل  »ال�ستاتين«  للكولي�سترول 
المخف�ضة  العقاقير  �أن  ال��درا���س��ة،  في  الباحثون  و�أك��د  ال�سائدة. 
للكولي�سترول يمكن ا�ستخدامها ب�أمان لدى معظم المر�ضى، وذلك 
بناءً على مراجعة 170 درا�سة �سابقة �ضمت نحو 4 ملايين �شخ�ص، 
م�شددين على �ضرورة معرفة الأطباء المجموعات المعر�ضة لخطر 
و�أظهرت  �أخ��رى.  علاجات  في  التفكير  يمكن  حتى  العقاقير  هذه 
الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة القلب الأوروبية، �أن الن�ساء فوق 
65 عامًا، والبدناء وال�سمر والآ�سيويين هم �أكثر عر�ضة للمعاناة 
من الآثار الجانبية، كما وجد �أن تناول جرعة �أعلى من الدواء يزيد 
من المخاطر، بينما �أكدت نتائج الدرا�سة، �أن المر�ضى يمكنهم تحمل 
العلاج بـ»ال�ستاتين« بن�سبة ت�صل �إلى 93%، مو�ضحة �أنه �أف�ضل من 

�أدوية القلب الأخرى.

الريا�ض - البلاد
تقديم  ال�صحة  وزارة  في  الحياة"  �إن��ق��اذ  "خط  ي��وا���ص��ل 
جميع  في  ال�صحية  للمن��شآت  الوطني  الم�ستوى  على  خدماته 
القطاعات الحكومية والخا�صة وذلك على مدار ال�ساعة. وت�شمل 
ال�صحيين،  للممار�سين  الطبي  التوجيه  يقدمها،  التي  الخدمات 
والقبول والتن�سيق لحالات �إنقاذ الحياة، وا�ست�شارات ال�سموم 

للممار�سيين ال�صحيين و للمجتمع.
حيث  الم��ك��الم��ات  الحياة"  �إن��ق��اذ  "خط  �أخ�����ص��ائ��ي��و  ويتلقى 
بح�سب  الم��ن��اوب  الا�ست�شاري  للطبيب  وتوجيهها  ف��رزه��ا  يتم 
طبي  ق��رار  �أف�ضل  �إلى  الو�صول  ل�ضمان  المطلوب  التخ�ص�ص 
المر�ضى  نقل  عملية  �سير  متابعة  �إلى  �إ�ضافة  قيا�سي،  زمن  في 
المقبولين حتى الو�صول �إلى المن��شأة المنقول �إليها. وي�ضم فريق 
ت�شمل  التي  الطبية  التخ�ص�صات  كبيراً من  عدداً  العمل الحالي 
مجموع  وبلغ  خا�صة.  وم�سارات  ودقيقاً  فرعياً  تخ�ص�صاً   12
�إنقاذ الحياة" 66322 خدمة خلال  "خط  من  المقدمة  الخدمات 
المر�ضى  متابعة لحالة  ت�سجيل 8192  فيما جرى  عام 2021م، 
الا�ست�شارات  �إجمالي  تلقي الخدمة، وو�صل  �ساعة من  بعد 24 
الحرجة �إلى 32246 جرى نقل 23590 منها كحالة �إنقاذ حياة، 

و8656 حالة جرى متابعة علاجها في نف�س الم�ست�شفى.

مبدعون يتنافسون للانضمام 
لمنتخب "العلوم والهندسة"

الأدوية الخافضة 
للكوليسترول آمنة

12 تخصصاً بـ"خط 
إنقاذ الحياة"
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مشروبات  الرمان والجزر عشبة القمح الجريب والبنجر
3مفيدة 2 1

جدة - البلاد
ن�صح خبراء تغذية، بتناول خم�سة م�شروبات يمكنها 
�أن تبطئ عملية ال�شيخوخة وت�ساعد الج�سم على مواجهة 

التغيرات المرتبطة بالعمر.
 Eat This, Not لموقع  وفقا  الخ�ب�راء،  و�أو���ض��ح 
الأك�سدة،  بم�ضادات  يعج  ال��رم��ان  ع�صير  �أن   ،That
تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  البوليفينول،  مادة  مثل 
�ضغط  م�ستويات  وخف�ض  ال�سرطان  ومحاربة  الالتهاب 
الدم، كما �أن الرمان له ت�أثير فريد على خلايا الج�سم التي 

تعاني من ال�شيخوخة، مبينين �أن ع�صير الجزر يحتوي 
تفيد  �أن  يمكن  التي  الأك�سدة  م�ضادات  من  العديد  على 
ال�صحة مع تقدم العمر، كما �أن ع�صير البنجر )ال�شمندر(، 
يعد م�شروبا قويا للم�ساعدة في �إبطاء عملية ال�شيخوخة.
على  يحتوي  ف��روت،  الجريب  ع�صير  �أن  �إلى  ولفتوا 
العديدة  ال�صحية  الفوائد  ذو  الليكوبين  ي�سمى  مركب 
وقد وجد �أنه يح�سن مظهر الب�شرة، وي�ساعد على �إبطاء 
ال�شيخوخة، مثله وع�صير ع�شبة القمح الذي يحتوي على 

خ�صائ�ص مكافحة لل�شيخوخة.

 عصائر تبطئ الشيخوخة

مهرجان الحنيني
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عنيزة - البلاد
ال�ساد�سة،  ن�سخته  في  الحنيني"  "مهرجان  فعاليات  انطلقت 
ال�شعبي  الم�سوكف  �سوق  في  وذل��ك  �أي���ام،   10 لم��دة  ي�ستمر  وال��ذي 
بعنيزة. ويهدف المهرجان �إلى دعم الأ�سر المنتجة ورواد ورائدات الأعمال 
والت�سويق لمنتج الحنيني، ك�إحدى الأكلات ال�شعبية ال�شهيرة في ف�صل ال�شتاء 
مذاقه  نظير  بالق�صيم  المعروفة  المنتجات  من  الحنيني  يعـد  �إذ  التمر،  من  المبتكرة 

ال�شهي وفوائده الكبيرة كمنتج اقت�صادي للأ�سر المنتجة.
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