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السماح بالقدوم المباشر من ست دول
�لريا�ض- �لبلاد

�سرح م�سدر م�س�ؤول في وزارة الداخلية ب�أنه 
تعليق  ب�س�أن  عنه  الإع���ان  �سبق  م���  اإلى  اإ���س���رة 
القدوم المب��سر م�ؤقتً� من بع�ض الدول اإلى المملكة، 
قبل  خ�رجه�  ي�مً�   )14( ق�س�ء  ي�ستلزم  وال��ذي 
فيرو�ض  ج�ئحة  بتف�سي  تتعلق  لأ�سب�ب  الدخ�ل، 

ك�رون� الم�ستجد )ك�فيد 19-(.
ال�ب�ئي  لل��سع  الم�ستمرة  المت�بعة  على  وبن�ءً 
مح��ل��يً��� وع���لم��يً���، وم���� رف��ع��ت��ه الج��ه���ت ال�سحية 
المخت�سة في المملكة عن تط�رات ج�ئحة ك�رون�، 

وم���دى ا���س��ت��ق��رار ال������س��ع ال���ب���ئ��ي في ع��دد من 
الدول.

المملكة  اإلى  المب��سر  ب�لقدوم  ال�سم�ح  تقرر  فقد 
من الدول الآتية: )جمه�رية اإندوني�سي�، جمه�رية 
ب�ك�ست�ن الإ�سامية، جمه�رية البرازيل التح�دية، 
م�سر  جمه�رية  ال���س��راك��ي��ة،  فيتن�م  جمه�رية 
اإلى  ال��ه��ن��د(، دون الح���ج��ة  ال��ع��رب��ي��ة، ج��م��ه���ري��ة 
الدخ�ل  قبل  ال��دول  هذه  ي�مً� خ�رج   )14( ق�س�ء 
اإلى المملكة، وذلك اعتب�رًا من ال�س�عة ال�احدة من 
�سب�ح ي�م الأربع�ء 26 / 4 / 1443 ه� الم�افق 

1 / 12 / 2021م ، على اأن يتم تطبيق اإجراءات 
اأي���م؛   )5( لم��دة  عليهم  الم�ؤ�س�سي  ال�سحي  الحجر 
المملكة،  خ���رج  تح�سينهم  ح�لة  عن  النظر  بغ�ض 
ب�س�أن  ال�س�درة  ال�ستثن�ءات  تطبيق  ا�ستمرار  مع 

بع�ض الفئ�ت في هذا الخ�س��ض.
بتطبيق  الل��ت��زام  اأه��م��ي��ة  على  الم�����س��در  واأك���د 
ال�ق�ئية  والتدابير  الحرازية  الإجراءات  جميع 
المعتمدة، م��سحً� اأن جميع الإجراءات والتدابير 
تط�رات  بح�سب  وذلك  الم�ستمر،  للتقييم  تخ�سع 

ال��سع ال�ب�ئي ع�لميً�.
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الرعاية  خــدمــات  تقديم  المملكة  و�سمنت 
اإلى  بحاجة  هــو  مــن  لكل  المقدمة  ال�ساملة 
ودرجـــة  ال�سحية  حــالــتــه  بحكم  الــرعــايــة 
بــحــكــم و�ــســعــه الاجــتــمــاعــي،  اأو  ــه  ــت اإعــاق
الطبية  الخــدمــات  توظيف  في  و�ساهمت 
ــة والــنــفــ�ــســيــة والــربــويــة  ــاعــي ــم والاجــت
والمهنية، لم�ساعدة المعوق في تحقيق اأق�سى 
درجة ممكنة من الفاعلية الوظيفية، بهدف 
بيئته  متطلبات  مــع  الــتــوافــق  مــن  تمكينه 
قدراته  وتنمية  والاجتماعية،  الطبيعية 
منتجًا  ع�سوًا  وجعله  نف�سه  على  للاعتماد 
الاهتمام  هــذا  مــع  وات�ساقا   ، المجتمع  في 
ال�سباب  من  النماذج  من  الكثير  هناك  فاإن 
وك�سروا  الب�سرية  اإعاقتهم  قهروا  الذين 
الاإرادة  ب�سلاح  والعتمة،  الظلام  هاج�س 
العوائق  اجــتــيــاز  في  ونجــحــوا  والاأمــــل، 
وتــو�ــســيــع قــاعــدتــهــا المــعــرفــيــة، عــن طريق 
حا�سة ال�سم التي ا�ستعا�سوا بها في هواية 

�ــســنــاعــة الــعــطــور، لــتــكــون هــمــزة و�سل 
والمب�سرين،  المكفوفين  بزبائنهم  تربطهم 
وتعو�سهم عن نعمة الب�سر التي فقدوها.  
العطور،  ت�سنيع  هــواة  احد  بدر  الكفيف 
يقول: نظرا لقوة ال�سم لدى الكفيف والتي 
ي�ستطيع من خلالها التمييز بين الخامات 
الجيدة وال�سيئة في ال�سوق بغ�س النظر 
الفكرة  اتتني  وانــواعــهــا   المــاركــات  عــن 
فقمت  الله  حبانا  التي  الموهبة  خــلال  من 

ب�سقلها من خلال الجمعية.
الــروائــح  باختيار  نــقــوم  ان  علينا  نحن 
للعميل من خلال الخامات الموجودة لدينا 
ما  ح�سب  متناهية  وبدقة  محددة  بكميات 
يرغب فيه العميل وم�سمى العطر - �سواء 
كان �سرقيا او غربيا - الذي يريده وبعدها 
مع  بخلطها  الجمعية  في  الاخـــوان  يقوم 

بع�س بعد ان نحدد لهم الكمية المطلوبة.  
قبل  مــن  عــديــدة  فعل  ردود  لم�ست  وقـــال: 

ــة من  ــدهــ�ــس الـــزبـــائـــن بـــين الاإعــــجــــاب وال
طريق  عــن  الــعــطــور  تركيب  في  اإبــداعــهــم 

حا�سة ال�سم وا�ستنكار البع�س الاآخر لها.
وعن الخلطات والاأدوات الم�ستخدمة واآلية 

الــزيــوت  ي�ستخدم  انـــه  قـــال:  الت�سنيع، 
العطرية والمثبتات الكيماوية، اإ�سافة اإلى 
القيا�سات  باأرقام  المزودة  القيا�س  اأنابيب 
ــن لــقــيــا�ــس المـــواد  بــطــريــقــة بـــرايـــل وحــق
عديدة  تحديات  واجــه  اأنــه  ال�سائلة.وبين 
تقبل  فكرة  اأبــرزهــا  م�سروعه،  بــدايــة  في 
وكيفية  منتجاتها  مــن  الــ�ــســراء  الــزبــائــن 

ت�سنيع العطور بالجودة المطلوبة. 
نقي�س  نحن  عبدالعزيز:  الكفيف  وقـــال 
في  ال�سم  حا�سة  على  الــعــطــور  ميزانية 
ان  ي�ستطيع  احــد  فــلا  العطرية  الــزيــوت 

يقي�سها باأف�سل من ال�سم.
لم  المكفوفون  ونحن  وا�سع  بحر  العطور 
الــدورة  خــلال  من  نقطة  �سوى  منه  ناأخذ 
قادمون  نحن  الله  �ساء  وان  اخذنا  التي 
لـــدى  خـــطـــوة  اول  هـــــذه  ــعــتــبر  ت حـــيـــث 

المكفوفين و�سوف ن�ستمر الى القمة.
مندوب  الــدو�ــســري  هـــزاع  قــال  جهته  مــن 

قمنا  كفيف:  جمعية  مع  ال�سريك  ال�سركة 
بعمل مبادرة مع الجمعية بحيث اننا نخرج 
المبادرة  هذه  ومدة  المكفوفين  من  عطارين 
اأ�ــســبــح  والان  ــعــطــور،  ال لت�سميم  �ــســهــر 
اأي عطر ح�سب  الكفيف جاهزا بان ي�سمم 
مزاج العميل وا�ستطاعوا ان ينتجوا خلال 

هذا المعر�س عدة عطور لطلبات زبائن.
العطور  بــين  الكفيف  تمييز  طــريــق  وعــن 
ولكن  النظر  الكفيف  حــرم  الــلــه  ان  قـــال: 
عو�سه الله بقوة رائحة ال�سم والتمييز بين 

الروائح بالاإ�سافة الى قوة ذاكرتهم.
العطرية وهو  الزيوت  نقوم بتجهيز  نحن 
بتوجيهنا  يــقــوم  ثــم  ومــن  �سمها  في  يــبــداأ 
التي يراها منا�سبها جرام  الكمية  باختيار 
جرامين على ح�سب ما يراه العطار الكفيف 
بانه  يخبرنا  اعـــداده  مــن  ينتهي  مــا  وبعد 

انتهى منه ونحن نقوم باإكمال الباقي.

عبدالله �صقر - مركز المعلومات
"البلاد"  ن�سرت    1967 عــام  ابــريــل  مــن   19 في 
الاأمريكية  ال�سحف  "كبريات  عنوان  تحت  خــبراً 
ت�سيد بجهود المملكة  لتاأمين راحة الحجاج" حيث 
الذي  الطلائعي  بــالــدور  ال�سحف  تلك  فيه  نوهت 
تقوم به المملكة لخدمة الحجاج  اإ�سافة الى م�سروع 

تو�سعة الحرم المكي والاإ�سلاحات الداخلية. 
اأ�سادوا   ومقالات  �سوراً  ال�سحف  تلك  ن�سرت  وقد 

فيها بالمملكة وما تقدمه من الت�سهيلات للحجاج.
في  د�سمة  مــادة  الحــج  �سعيرة  تعد  التاريخ   عبر   
كل  على  فري�سة  الحج  كون  وذلــك  العالمي  الاإعــلام 
م�سلم اأيا كان عرقه او جن�سيته وهناك الملايين من 
الم�سلمين موزعون في اقطار الاأر�س كافة فلا تخلو 

اأي بلد من وجود مواطنين م�سلمين بها 
ال�سوء  ت�سليط  الاأ�سد في  للمملكة ن�سيب  كان  كما 
خلال  العالمية  وال�سحافة  الاإعـــلام  قبل  من  عليها 

مو�سم الحج
كونها البلد المقد�س الذي يفد اإليه الحجيج.

لايــف  مجــلــة  نــ�ــســرت   ، 1943م  مــايــو   31 فــفــي 
تقريرًا   - اآنـــذاك  الانت�سار  الوا�سعة   - الاأمريكية 

مو�سعًا تحت عنوان )مكة(
وقالت   . مكانها  وقد�سية  المكرمة(  )مكة  عن  وهــو 
الاأر�ـــس  وجــه  على  بقعة  اأقــد�ــس  مكة  اإن  المــجــلــة: 
قرابة  يتوجّه  يــوم  كــل  وفي  للم�سلمين  بالن�سبة 
مختلف  من  محمد(  )اأمــة  من   300،000،000
خم�س  لل�سلاة  الحرام  الم�سجد  �سوب  العالم  بقاع 
مرات يوميًا، بينما يقوم اأكثر من 250،000 منهم 

باأداء فري�سة الحج مرة في العام.
حاول محررا المجلة بو�س ولاندري اأثناء زيارتهما 
من  العديد  على  الح�سول  1943م  عــام  للمملكة 
ولم  المــكــرمــة،  مكة  في  المقد�سة  لــلاأمــاكــن  الــ�ــســور 
من   اإلا   بغيتهم  على  الح�سول  من  اآنـــذاك  يتمكنا 

نقاط البيع  في  القاهرة وبومباي !!
اأفــردت �سفحتين عن هذا  اأن  وخل�ست المجلة  بعد 
اليومية  بالحياة  تنب�س  مكة  اأن  ال�سنوي  الحــدث 

للنا�س في جميع اأنحاء المملكة والعالم.
اأدركت المملكة ومنذ تاأ�سي�سها عل يد الملك الموؤ�س�س 
اأهمية الاإعلام في  الملك �سلمان  .. و�سولًا الى عهد 
نقل ال�سورة الحقيقية عن المملكة وكثيراً ما يوجه 

بالاإعلاميين  لقائه  خــلال  الله  حفظه  �سلمان  الملك 
ب�سرورة اإبراز ر�سالة المملكة واإ�سهاماتها للعالم.

خطتها  خلال  من  الر�سيدة  القيادة  ا�ست�سرفت  كما 
2030 اأن الاإعلام يجب اأن يكون  الطموحة روؤية 

وتطلعات  طموحات  عن  يعبر  الــذي  الم�ستوى  في 
للمملكة  المرموقة  المكانة  �سورة  ويعك�س  المملكة 
الديني  وذلك  في المجالات المختلفة ومنها المجال  
المملكة  ت�سهدها  التي  الحقيقية  النه�سة  خلال  من 

ركائز  اأحــد  يعد  والــذي  الرقمي  التحول  مجال  في 
الروؤية. 

اإبراز اإنجازاتها ور�سالتها وما تقدمه نحو  اإن  كما 
من  اآخــر  محفل  اأي  اأو  الحــج  مو�سم  في  الب�سرية 
المحافل التي تت�سدرها  لا يتاأتى اإلا من خلال اإعلام 
الات�سالات  في  عالية  وكــفــاءة  تقنية  ويملك  قــوي 
التوا�سل  على  وقـــادر  والخـــبر  الــ�ــســورة  ون�سر 
بال�سكل  المعلومة  اإخـــراج  خــلال  مــن  الجميع   مــع 
ال�سحيح حتى يكون  الم�سدر الرئي�سي الذي يغذي 
ال�سحافة والاإعلام العالمي بالمعلومات  ال�سحيحة 

عن المملكة.
لم تكتفِ المملكة ب�سيا�سة الباب المفتوح في تعاملها 
المجالات  كافة  العالمي في  الاإعــلام  كافة و�سائل  مع 
ومنها مو�سم الحج .. بل وفرت لهوؤلاء الاإعلاميين 
في  ملحوظ  تطوير  من  العلم  اليه  تو�سل  ما  اآخــر 

البنية الرقمية المتينة.
في  الاإنــرنــت  �سرعة  جـــودة  في  العالمي  والــتــقــدم 
يوؤدوا  لكي  الا�سطناعي  والذكاء  الخام�س   الجيل 

ر�سالتهم على اأتم وجه 
اأداء  لت�سهيل  اإعــلامــيــين  مــرافــقــين  تكليف  تم  كما 
واإنــفــاذ  لمهامها  الم�ست�سافة  الاإعــلامــيــة  الو�سائل 
العامة  الهيئة  مع  والتن�سيق  الاإعلامية،  خططها 
لـــلاإعـــلام المــرئــي والمــ�ــســمــوع بــا�ــســتــخــراج جميع 
تخوّل  الــتــي  والاأمنية"  "الاإعلامية  الت�ساريح 
الم�ساعر  داخـــل  والــتــ�ــســويــر  الــعــمــل  لــلاإعــلامــيــين 
في  للت�سوير  اللازمة  الت�ساريح  وكذلك  المقد�سة، 

الحرم المكي و�ساحاته.

المملكة .. مصدر المعلومة الصحيحة 
والموثوقة  للإعلام العالمي 

جدة - عبدالهادي المالكي
 تهتم المملكة العربية ال�سعودية  برعاية الاأ�سخا�س ذوي الاإعاقة ب�سكل ي�سمن ح�سولهم على حقوقهم المت�سلة بالاإعاقة ويعزز من الخدمات المقدمة لهم، عبر 
توفير �سبل الوقاية والرعاية والتاأهيل اللازمين، اإذ عملت على بناء جدار وقاية من خلال مجموعة من الاإجراءات الطبية والنف�سية والاجتماعية والربوية 

والاإعلامية والنظامية التي تهدف اإلى منع الاإ�سابة بالاإعاقة اأو الحد منها واكت�سافها في وقت مبكر والتقليل من الاآثار المرتبة عليها.

مكفوفون يقهرون الظلام  بصناعة عطور
 كسروا هاجس العتمة بسلاح الإرادة والأمل

منذ عامين اطلقت وزارة الاعلام  المركز 
الاإعلامي الافرا�سي للحج وهي خدمة 
الذي  الرقمي  التحول  اإطــار  في  رقمية 
للا�ستجابة   الاإعــلامــي   القطاع  ي�سهده 
والدولية  المحلية  الاإعلامية  للمتطلبات 
للاإعلاميين  الخــدمــات  اأفــ�ــســل  لــتــوفــير 
الذين يقومون بتغطية موا�سم الحج من 

داخل المملكة وفي جميع اأنحاء العالم.
ـــدم المـــركـــز في الحـــج المــنــ�ــســرم   ـــد ق وق
العربية  هــي  لــغــات،  بخم�س  خــدمــاتــه 
والاأوردو  والفرن�سية  والاإنجــلــيــزيــة 
العام،  هــذا  في  الاأولى  للمرة  والمــلايــو، 
ممكن  عدد  اأكبر  اإلى  الو�سول  اأجل  من 
و�سهد  الـــعـــالم.  حـــول  ال�سحفيين  مــن 
حول  من  ا  �سحفيًّ  725 ت�سجيل  المركز 
بزيادة  خدماته،  من  للا�ستفادة  العالم 
بلغ  فيما  الما�سي،  العام  عن   %  13
الاإعلامية  للموؤ�س�سات  الاإجمالي  العدد 
الم�سجلة 277 موؤ�س�سة عالمية واإقليمية 
الاأنــبــاء  وكـــالات  كــبرى  ت�سم  ومحلية، 
الدولية وال�سبكات الاإخبارية والرقمية.
ورفــــع فــريــق عــمــل المـــركـــز الاإعـــلامـــي 
للاإعلاميين  مــادة   1112 الافــرا�ــســي 
فيديو  ومقاطع  �سور  بين  ما  الم�سجلين 
ح�سرية، بزيادة 117 % عن المحتوى 
و�سلت  فــيــمــا  1441هـ،  عـــام  المـــقـــدّم 
األــف   13 نحو  اإلى  التحميل  عمليات 
عــمــلــيــة تحــمــيــل لــلــمــحــتــوى المـــرفـــوع، 
اإقـــبـــالًا  يــعــكــ�ــس  مـــا   ،%  53 بـــزيـــادة 
على  الدوليين  الاإعلاميين  من  متزايدًا 
الرقمية  المن�سة  وفرته  الــذي  المحتوى 

للمركز على مدار ال�ساعة.

277 مؤسسة عالمية 
وإقليمية ومحلية و 725 

ا من حول العالم صحفيًّ

عام 1943م ح�صلت مجلة ليف الأمريكية  على �صور مكة المكرمة من م�صلمين بالقاهرة 
وبومباي واليوم توفر المملكة للاإعلام العالمي المعلومة وال�صور  في ثوان



كلمة
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تمكين المرأة
الحرمين  خادم  بقيادة  المملكة  ت�سهد 
ــك �ــســلــمــان بـــن عبد  ــل الــ�ــســريــفــين الم
الأمــر  عــهــده  ولي  و�سمو  الــعــزيــز، 
ـــلـــمـــان، اإنجــــــــازات  ــــن �ـــس محـــمـــد ب
م�سبوقة  غــر  نــوعــيــة  ومكت�سبات 
ــان  ــس ــ� ــ�إن ــدامــة ول ــت ــس ــ� لــلــتــنــمــيــة الم
ال�سعودي؛ تمثل نقطة تحول كبرى 
نور،  من  باأحرف  التاريخ  ي�سجلها 
ال�سعودية  الــنــجــاحــات  تــعــزيــز  في 
الــــرائــــدة في الرتــــقــــاء بــالحــا�ــســر 
وخـــو�ـــض غــمــار المــ�ــســتــقــبــل بــروؤيــة 
طــمــوحــة تــوا�ــســل اإدهـــا�ـــض الــعــالم 
بمنظومة  الـــدولي  التاأثر  ومــراكــز 
زمـــن  ــقــة في  ــحــق ــت الم الإنجــــــــــازات 
التي  الجريئة  والإ�س�حات  قيا�سي 
ل�ن�سان  التفوق  �سبل  كافة  هــيــاأت 
الــ�ــســعــودي والمــكــتــ�ــســبــات الــكــبرى 
للمراأة ال�سعودية التي اأخذت مكانها 
والتنمية  العمل  مــواقــع  في  الــ�ئــق 
لتتبواأ مراكز قيادية محلية ودولية.

 فـــالـــيـــوم تـــتـــزايـــد نــ�ــســب تــوظــيــف 
التخ�س�سات  مخــتــلــف  في  المـــــراأة 
والـــقـــطـــاعـــات، وفــــق المــ�ــســتــهــدفــات 
الطموحة ل�ستثمار الثروة الب�سرية 
الــوطــنــيــة؛ تــرجــمــة لهــتــمــام ودعــم 
ومبادرات  برامج  خ�ل  من  القيادة 
حيث  الخــا�ــض،  والقطاع  الحكومة 
تــهــيــاأت كـــل الــفــر�ــض ومــ�ــســوغــات 
ال�سعودية  للمراأة  الكاملة  ال�سراكة 
في التنمية، ولم يعد هناك ما يحول 
الــوجــه  عــلــى  دون تحــقــيــق دورهـــــا 
الأكـــمـــل عــلــمــا وعــمــ� ومــ�ــســوؤولــيــة 
مجتمعية باعتبارها ن�سف المجتمع. 
 ومع هذه الإنجازات ي�سهد الخطاب 
المجتمعي تطورا، اأكد اأهميته موؤتمر 
الذي  لدورها  تعزيزا  المــراأة؛  تمكين 
يــ�ــســهــد تــفــاعــ� قـــويـــا مـــن الإعـــــ�م 
العالمية،  والمــوؤ�ــســرات  والموؤ�س�سات 
�سواء في التنمية المحلية اأو تميزها 

في المحافل الدولية.

تخريج دورة الدراسات الفنية الجوية

 جائزة عالمية للعيسى

الظهران- البلاد
رعى الأمر الفريق الركن تركي بن بندر بن عبدالعزيز قائد القوات الجوية الملكية ال�سعودية، 

حفل تخريج الدورة )134( من طلبة معهد الدرا�سات الفنية للقوات الجوية بالظهران.
كما قام �سمو قائد القوات الجوية بتكريم اأولياء اأمور الطلبة المتفوقين في برامج التدريب 
القوات الجوية  المبادرة الأولى من قيادة  تُعد  التي  الأمريكية،  المتحدة  بالوليات  الخارجية 

لتكريم اأولياء اأمور الطلبة.

اأو�سلو- وا�س
"باني الج�سور" النرويجية الأمين العام لرابطة العالم  منحت لجنة جائزة 
الإ�س�مي رئي�ض هيئة علماء الم�سلمين ال�سيخ الدكتور محمد بن عبدالكريم 
العي�سى، جائزتها العالمية لعام 2021. واأكدت اللجنة اأن العي�سى عمل على 
اأتباع الأديان والح�سارات باإ�سهامٍ ملمو�ضٍ، وب�س�م  تج�سر الع�قة بين 
الأيديولوجيات  وبمكافحة  الأديــان،  واتباع  الأمم  بين  ووئام 
احتفاء  في  الجائزة  العي�سى  الدكتور  وت�سلم  المتطرفة. 
بالعا�سمة النرويجية، و�سط ح�سورٍ كبرٍ من قيادات 
كبرى  وروؤ�ساء  عالمية،  وبرلمانية  واأممية  �سيا�سية 

المنظمات العالمية.
واأو�سح الأمين العام لرابطة العالم الإ�س�مي، 
عن  الحديث  اأن  الحتفاء،  خــ�ل  له  كلمة  في 
الفاعلة  للم�ساركة  تج�سيد  الج�سور"  "بناء 
العمل  يعني  الــبــنــاء  واأن  الــ�ــســ�م،  ل�سناعة 
الفعلي، من اأجل الو�سول اإلى بر الأمان، حيث 
عالمنا  ل�س�م  و�سولً  والتعاون،  التفاهم  بوابة 

ووئام المجتمعات الوطنية حول العالم.

ارتفاع معدلات النمو غير النفطي.. الجدعان:

 سياسات الحكومة تجاه الجائحة حققت الاستقرار

وزير الخارجية يبحث تعزيز التعاون مع البرازيل

الريا�س- البلاد
اأن  الجــدعــان،  عبدالله  بــن  محمد  المــالــيــة  وزيـــر  اأكـــد 
التي  والم�سوؤولة  الواقعية  والإجـــراءات  ال�سيا�سات 
فرو�ض  جائحة  مع  التعامل  في  الحكومة  اتخذتها 
الــتــداعــيــات الإنــ�ــســانــيــة والمالية  ــا حـــدّت مــن  كــورون

والقت�سادية، وو�سعت الب�د في م�سار ال�ستقرار.
المالي  ال�ستقرار  لندوة  الفتتاحية  كلمته  وبيّن خ�ل 
اأن  بالريا�ض-  اأم�ض  ال�ساد�سة  ن�سختها  عُقدت  -التي 
�سيا�سات المالية العامة تعمل على تحقيق التوازن بين 
ا�ستدامة المالية العامة وتعزيز النمو القت�سادي لدعم 
مرحلة التحول القت�سادي والجتماعي التي ت�سهدها 
الحكومة  اأن  اإلى  م�سرًا   ،2030 لروؤية  وفقًا  المملكة 
اأطلقت مجموعة من الإ�س�حات المالية والقت�سادية 
التي تهدف اإلى تغير �سامل وكلي ل�قت�ساد، لإحداث 

نقلة تنموية كبرى على المدَيين المتو�سط والطويل.
حملت  التي  للندوة  الأولى  الحــواريــة  الجل�سة  وفي 
وزيــر  فيها  ــارك  ــس و� المالية"،  "ال�ستدامة  عــنــوان 
وزير  اأكــد   الإبراهيم،  في�سل  والتخطيط  القت�ساد 

المالية اأن ال�سيا�سات المالية التي تتبعها المملكة اليوم 
�سلبية على  اآثار  اأية  المالي وتفادي  تراعي ال�ستقرار 
عن�سرًا  يُعد  المــالي  ال�ستقرار  اأن  مبينًا  القت�ساد، 
مهمًا ل�قت�ساد ككل، ولي�ض للقطاعين العام والخا�ض 

وح�سب.
تعافيًا  �سهد  المملكة  اقت�ساد  اأن  اإلى  النظر  ولــفــت 
اأقوى  وب�سكل  2020م،  العام  منت�سف  منذ  تدريجيًا 
خ�ل العام الجاري، م�سرًا اإلى ارتفاع معدلت النمو 
الإيجابية في القطاع غر النفطي الحقيقي الذي بلغ 
من  بقيادة  العام الجاري  من  الثاني  الربع  8.4% في 
 ،%11.1 بمعدل  نمــواً  �سجل  ــذي  ال الخــا�ــض  القطاع 
وكذلك نمو الأن�سطة غر النفطية بمعدل 6.2%، للربع 
لأداء  الإيجابية  النتائج  على  انعك�ض  ممــا  الثالث، 

المالية العامة.

برازيليا - وا�س
وزير  عبدالله  بن  فرحان  بن  في�سل  الأمــر  عقد 
مع  ر�سمية  مباحثات  جل�سة  اأم�ض  الخارجية، 
عدد من الوزراء في جمهورية البرازيل، برئا�سة 
األبرتو  الــعــ�قــات الخــارجــيــة كــارلــو�ــض  وزيـــر 
فران�سا، وع�سوية كل من وزير الطاقة والمعادن 
بينتو كو�ستا ليما البوكركي، ووزير ال�سياحة 
الرئي�ض  وم�ست�سار  نيتو،  ما�سادو  جيل�سون 

لل�سوؤون ال�ستراتيجية الوزير رو�سا ف�فيا.
الــعــ�قــات  ا�ــســتــعــرا�ــض  الجل�سة  خـــ�ل  وجـــرى 
نحو  تعزيزها  و�سبل  الــبرازيــلــيــة  ال�سعودية 
واأهمية  المــجــالت،  مختلف  في  وثيقة  �سراكة 
الق�سايا  في  المــ�ــســترك  الثنائي  العمل  تكثيف 
البلدين  م�سالح  تخدم  التي  والدولية  الإقليمية 

ال�سديقين.
تعاون  اأوجـــه  اإلى  المباحثات  جل�سة  وتطرقت 
الطاقة،  خا�سة  المجالت  من  العديد  في  البلدين 
البلدين  بين  ال�ستثمارات  تطوير  تناولت  كما 

خا�سة في �سوء روؤية المملكة 2030.
ال�سريفين  الحرمين  خادم  �سفر  الجل�سة  ح�سر 
ومدير  باهيثم،  عبدالله  بن  علي  البرازيل  لدى 

عام مكتب  وزير الخارجية عبدالرحمن الداود.

تمكين المرأة في مسارات التنمية الشاملة

 الشورى يشارك في اجتماعات الاتحاد البرلماني الدولي 

)تيسير( تنظم حفل زواج جماعيا لذوي الإعاقة 

 الريا�س- البلاد
التنموي في  المــراأة ودورهــا  خرج موؤتمر تمكين 
الإمـــام  جامعة  نظمته  الـــذي  �سلمان،  المــلــك  عهد 
محمد بن �سعود الإ�س�مية على مدى يومين بـ11 
القوى  م�ساركة  وتحفيز  وتمكين  لدعم  تو�سية 
التنمية  م�سارات  مختلف  في  الوطنية  الن�سائية 

القت�سادية الراهنة.
�سعود  بــن  محمد  الإمــــام  جامعة  رئي�ض  واأبــــان 
الإ�س�مية الدكتور اأحمد بن �سالم العامري خ�ل 
فيه  والم�ساركين  المــوؤتمــر  اأن  الختامية  الجل�سة 
اإنجــازات  من  تحقق  ما  اإلى  عــالٍ  بتقدير  نظروا 
خــادم الحرمين  عهد  المـــراأة في  في مجــال تمكين 
الــ�ــســريــفــين المــلــك �ــســلــمــان بـــن عــبــدالــعــزيــز اآل 
الأنظمة  تطوير  منها:  التي  الله-  -اأيــده  �سعود 
الأنظمة  ومنها:  لــلــمــراأة،  الممكنة  والت�سريعات 
العمل،  ونــظــام  العدلية،  والتعاميم  والــلــوائــح 

المــراأة،  حقوق  عــززت  التي  العدلية  ــقــرارات  وال
التنموي"،  المــــراأة  لـــدور  المــعــززة  وال�سيا�سات 
في  المــــراأة  توظيف  ن�سب  في  بالتو�سع  مــنــوهــاً 
مختلف المجالت، ومنها القطاعات: الدبلوما�سية، 
حقق  بما  وغرها،  الطاقة،  الع�سكرية،  العدلية، 
اأقل  في   2030 ال�سعودية  الروؤية  في  الم�ستهدف 
من ن�سف المدة، وزيادة م�ساركة المراأة في التنمية 
في  ـــراأة  الم تمكين  ن�سبة  وارتــفــاع  القت�سادية، 
المنا�سب القيادية في القطاع العام والخا�ض؛ لذا 
نِّفت المملكة، الدولة الأكثر تقدماً واإ�س�حاً بين  �سُ
مئة وت�سعين دولة حول العالم في تقرير "المراأة، 
من  ال�سادر   "2020 القانون،  الأعــمــال،  اأن�سطة 

البنك الدولي.
المجتمعي  الخطاب  تجديد  التو�سيات،  ت�سمنت 
وثقافية،  اإعــ�مــيــة  بــبرامــج  ـــراأة  الم لمكانة  المــعــزز 
عن  الواقعية  غــر  النمطية  الــ�ــســورة  وتح�سين 

المراأة ال�سعودية بدعوة موؤ�س�سات الإع�م الدولي 
ل�ط�ع على موؤ�سرات تمكين المراأة ال�سعودية من 

م�سادرها الموثوقة.
واأكدت اأهمية تاأهيل وا�ستثمار الكفاءات الن�سائية 
لتغير  الدولية  المحافل  في  للم�ساركة  الوطنية؛ 

وزيــادة  ال�سعودية،  المــراأة  عن  الذهنية  ال�سورة 
التي  الجتماعية  والــبرامــج  الإع�مية  التوعية 
الأ�سيل  والــتراث  القيم  على  المحافظة  في  ت�سهم 
للمراأة ال�سعودية المعزز للو�سطية والعتدال وفق 

تعاليم ال�سريعة الإ�س�مية.
تعر�ض  اإع�مية  من�سة  اإن�ساء  على  ا�ستملت  كما 
الإنجـــازات  عــن  واإحــ�ــســاءات محــدثــة  معلومات 
ون�سرها  بالمراأة  يتعلق  ما  جميع  في  ال�سعودية 
بــلــغــات مخــتــلــفــة، وتــوظــيــف الإعـــــ�م الــرقــمــي؛ 
في  ال�سعودية  للمراأة  المحوري  بالدور  للتعريف 

عملية التنمية ال�ساملة.
الــقــيــادات  اأداء  تــطــويــر  اأهــمــيــة  عــلــى  و�ـــســـددت 
الأكــــاديمــــيــــة الــنــ�ــســائــيــة بمـــا يــحــقــق الــكــفــاءة 
لــلــمــراأة  تعليمية  بــرامــج  وفــتــح  وال�ــســتــدامــة، 
تلبي  الــعــالي  التعليم  موؤ�س�سات  في  ال�سعودية 

احتياجات �سوق العمل الم�ستقبلي.

الريا�س - البلاد
ي�سارك رئي�ض مجل�ض ال�سورى ال�سيخ الدكتور عبدالله 
اجتماعات  اأعمال  في  ال�سيخ  اآل  اإبراهيم  بن  محمد  بن 
الجمعية العمومية ل�تحاد البرلماني الدولي في دورتها 
ل�تحاد،  الحاكم  المجل�ض  اجتماعات  واأعمال   ،143 الـ 
ابــتــداء  مــدريــد  الإ�سبانية  العا�سمة  في  �ستُعقد  الــتــي 
 " عنوان  تحت  الحــالي،  نوفمبر   30 وحتى  اليوم  من 

التحديات المعا�سرة للديمقراطية وبناء المجتمع".

ال�سورى  مجل�ض  م�ساركة  اأن  اإلى  ال�سيخ  اآل  د.  واأ�سار 
خادم  بقيادة  المملكة  حكومة  لتوجيهات  تج�سيداً  تاأتي 
الحرمين ال�سريفين و�سمو ولي عهده الأمين - حفظهما 
تاأكيداً  الدولية  المحافل  في  الفاعلة  الم�ساركة  في  الله- 
الق�سايا  خدمة  في  المملكة  تمثله  الذي  المحوري  للدور 

الملحة التي ي�سهدها العالم.
 ، الجتماعات  خ�ل  �ستتم  التي  المناق�سات  اأن  واأو�سح 
العالمي  الهتمام  ذات  المو�سوعات  للعديد من  �ستتطرق 

في الحفاظ على ال�س�م الدولي الدائم، ودور البرلمانات 
في الت�سدي لمخاطر تحويل م�سار عمليات نقل الأ�سلحة، 
والجهود الدولية القائمة لإنهاء مخاطر جائحة كورونا، 
عالمياً  اللقاحات  انت�سار  لتاأمين  الدولية  الجهود  ودفــع 
بما ي�سهم في الت�سدي لهذا الوباء، اإ�سافةً اإلى مناق�سة 
الــتــدابــر الــدولــيــة لــتــاأثــرات تغر المــنــاخ على المــوارد 
البيئة  على  الحــفــاظ  في  الــبرلمــانــات  ودور  الطبيعية، 
والمياه. و�ست�سهد م�ساركة اأع�ساء وفد مجل�ض ال�سورى 

الأربــع  اللجان  �ستعقدها  التي  الجتماعات  مــن  عـــددًا 
الدائمة ل�تحاد البرلماني الدولي.

الدكتور  المجل�ض  رئي�ض  نائب  المجل�ض،  وفــد  وي�سم 
محمد  للمجل�ض  العام  والأمــين  ال�سلمي،  فهم  بن  م�سعل 
اللجان  اأع�ساء  المجل�ض  واأع�ساء  المطري،  داخــل  بن 
الأربع الدائمة خالد بن محمد البواردي، والدكتورة مها 
بنت عبدالله ال�سنان، والدكتور غازي بن في�سل بن زقر، 

وهدى بنت عبدالرحمن الحلي�سي.

الريا�س- البلاد
الزواج  الإعاقة على    تنظم جمعية تي�سر لم�ساعدة ذوي 
"حفل الزواج الجماعي الأول لذوي الإعاقة" م�ساء الأحد 

بفندق مداريم كراون بمدينة الريا�ض.
اأن  ال�سهري،  ظافر  بن  �سلمان  الجمعية  رئي�ض  واأو�سح   
عدد ذوي الإعاقة الذين �سجلوا وانطبقت عليهم ال�سروط 
يبلغ 100 �ساب و�سابة مق�سمين بين �سليم وذوي اإعاقة.. 
وبيّن اأن من اأبرز �سروط هذا الم�سروع هو األ يتزوج ذو 
اإعاقة من ذات اإعاقة بل لبد اأن يكون اأحد طرفي الع�قة 
هو  ال�سرط  هذا  من  الهدف  اأن  مو�سحاً  �سليماً،  الزوجية 
اأن ت�سخ الجمعية للمجتمع اأ�سرة �سليمة.. وقال: اإن عدد 
فيما   ،41 المعوقين  وعــدد  ت�سعة  يبلغ  ال�سليمين  الرجال 

الن�ساء 41 �سليمات و 9 معوقات.. اأي اأن العدد الإجمالي 
للرجال يبلغ 50 بين �سليم وذي اإعاقة والن�ساء 50 اأي�ساً 

بين �سليمة وذات اإعاقة..
اأن  مفادها  للمجتمع  ر�سالة  اإر�سال  هو  الهدف  اإن  وقــال: 
يتزوج  اأن  الممكن  من  اإمــراأة(  اأو  )رجً�  ال�سليم  ال�سخ�ض 
اأو تتزوج من ذي اإعاقة واأن زواجهما من الممكن اأن يكون 
نبيل  لهدف  تحقيقاً  وموفقة؛  �سعيدة  وحياتهما  ناجحاً 
الرجال  اإقبال  واأن   ، المجتمع  في  الإعاقة  ذوي  دمج  وهو 
�سليمات  و�سيدات  اإعاقة،  ذوات  �سيدات  من  الــزواج  على 
على الزواج من رجال ذوي اإعاقة موؤ�سر جميل على تقبل 
�سفات  من  مجتمعنا  به  يتمتع  ما  وعلى  لفئاته  المجتمع 

خرية وترابط وتعا�سد.

مكتسبات وتوصيات

تطوير الأنظمة والتشريعات 

تجديد الخطاب المجتمعي

تعزيز المشاركة في التنمية

استدامة في التعليم والعمل

1
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 )1,440( ريالًا سعر القمح 
للموسم القادم

" الغذاء والدواء" تؤكد 
على الشفافية

الريا�س - البلاد
المحلي  القمح  ا�ست�م  مو�سم  انتهاء  عــن  للحبوب  العامة  الموؤ�س�سة  اأعلنت 
بقيمة  طناً   )576،024( كمية  �سافي  بتوريد  وذلــك  1443/1442هـــــ،  للعام 
الما�سي  الزراعي  المو�سم  عن   %49 وبارتفاع  ريال،  مليون   )767( نحو  بلغت 

1442/1441هـ.
عبدالعزيز  بن  اأحمد  المهند�ض  للحبوب  العامة  الموؤ�س�سة  محافظ  واأو�ــســح  
�سرف  ا�ستكملت  الإجـــراءات-  جميع  لأتمتة  -ونتيجةً  الموؤ�س�سة  اأن  الفار�ض 
م�ستحقات المزارعين بعد انتهاء مو�سم ال�ست�م بفترة لم تتجاوز الأ�سبوعين، 
وذلــك  المو�سم،  بــدء  منذ  دفــعــات  على  كانت  ال�سرف  عمليات  اأن  اإلى  م�سراً 
لـ)2077( مزرعة؛ منها )18( دفعة للمزارعين الأفراد، و)7( دفعات للمزارعين 
 )36/767،272،831( بلغت  اإجمالية  قيمة  وب�سافي  �سركات،  مع  المتعاقدين 

ريالً، بعد خ�سم مديونيات ال�سناديق.
اأن �سعر �سراء القمح المحلي من المزارعين هذا المو�سم  واأكد محافظ الموؤ�س�سة 
الما�سي،  المو�سم  للطن في  ريــالً  ـــ)1،250(  ب مقارنة  للطن  ريــالً  بلغ )1،375( 
وذلك تما�سياً مع حركة الأ�سعار العالمية للقمح. كما اأقر مجل�ض اإدارة الموؤ�س�سة 
اإلى )1،440(  الله  موؤخراً زيادة �سعر ال�سراء للمو�سم القادم 2022م بم�سيئة 
ال�سراء  �سعر  عدالة  على  الله-  -حفظها  الدولة  حر�ض  اإطــار  في  وذلــك  ريــالً، 

وحفظاً لحقوق المزارعين.

الريا�س- البلاد
�سعد  بــن  ه�سام  الدكتور  والـــدواء  للغذاء  العامة  للهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  التقى 
الج�سعي، في مقر الهيئة الرئي�سي بالعا�سمة الريا�ض اأم�ض، بعددٍ من روؤ�ساء وممثلي 
الخا�ض  القطاع  مع  الدورية  اللقاءات  برنامج  �سمن  وذلك  الطبية،  الأجهزة  �سركات 

الهادفة اإلى تعزيز التوا�سل وال�سفافية.
اإلى تح�سين وتطوير  م�ستمر  ب�سكلٍ  "الهيئة" ت�سعى  اأن  الدكتور الج�سعي،  واأو�سح 
الإجراءات، موؤكدًا على اأن عملية ا�ستحداث وت�سميم الحوافز الخا�سة بن�ساط الأجهزة 

الطبية مرتبطة ب�سركائنا في القطاع الخا�ض من �سركات وموؤ�س�سات وم�سانع.
ال�سركات  وم�حظات  ومقترحات  اآراء  وا�ستقبال  العميل  اإ�سراك  اأهمية  اإلى  واأ�سار 
من�سة  خ�ل  من  وذلــك  اعتمادها،  قبل  والدواء"  الغذاء   " لوائح  على  والم�ستثمرين 
)ا�ستط�ع(، ومن �ساأن ذلك رفع م�ستوى جودة المخرجات، وتعزيز ال�سفافية في البيئة 

التنظيمية.
وجرى خ�ل اللقاء ا�ستعرا�ض روؤية "الهيئة" واإ�ستراتيجيتها، وموؤ�سرات اأداء قطاع 
الأجهزة الطبية واأبرز الخطط والمبادرات والم�ساريع التي ت�ستهدف هذا المجال، وذلك 

لتعزيز مبداأ ال�سراكة مع قطاع الأعمال.
ودعم  تعزيز  في  ت�سهم  التي  والقــتراحــات  المو�سوعات  من  عــددًا  اللقاء  في  ونُوق�ض 
م�ستوى الخدمات المقدمة من " الهيئة"، مع التاأكيد على اأهمية ا�ستمرار التوا�سل مع 

�سركات الأجهزة الطبية.

البرهان يثمن دعم المملكة للاتفاق السياسي في السودان
الخرطوم - البلاد

اأثــنــى رئــيــ�ــض مجــلــ�ــض الــ�ــســيــادة الإنــتــقــالي 
عبدالفتاح  ركـــن  اأول  الــفــريــق 
البرهان على الأدوار 
المـــتـــعـــاظـــمـــة الـــتـــي 
تـــ�ـــســـطـــلـــع بــهــا 

المملكة العربية ال�سعودية لدعم الفترة النتقالية 
والتحول الديمقراطي في ال�سودان.

واأكد خ�ل لقائه بالق�سر الجمهوري اأم�ض، علي 
ال�سريفين  �سفر خادم الحرمين  بن ح�سن جعفر 
بالخرطوم، الم�سي قدماً ل�ستكمال هياكل ال�سلطة 

الإنتقالية.

من جانبه، نقل ال�سفر جعفر، تهاني وتبريكات 
ــك �ــســلــمــان بن  ــل خــــادم الحـــرمـــين الــ�ــســريــفــين الم
�سلمان،  بــن  محمد  الأمـــر  و�سمو  عبدالعزيز، 
الذي  التاريخي  ال�سيا�سي  ل�إتفاق  بالو�سول 
و�سع ال�سودان على م�سار النتقال الديمقراطي، 
وعودة الدكتور عبدالله حمدوك لمن�سبه، م�سراً 

وتطلعات  اآمــال  تحقيق  على  العمل  �سرورة  اإلى 
ال�سعب ال�سوداني.

تناول  اللقاء  اأن  ال�سعودي،  ال�سفر  واأ�ــســاف 
دعمها  و�سبل  البلدين  بــين  الثنائية  الــعــ�قــات 
كافة  لتقديم  المملكة  ا�ستعداد  موؤكداً  وتطويرها، 

الم�ساعدات لإنجاح الفترة النتقالية .



 شجرة مستديمة تزرع وتتكاثر عن  طريق الترقد في التربة 

ت�شتهر المدينة المنورة منذ القدم بزراعة الورد والنعناع المديني اللذين يكثر الطلب وال�شراء عليهما من قبل زوار طيبة الطيبة 
وقا�شدي الم�شجد النبوي القادمين من داخل المملكة وخارجها، خا�شة في ف�شل ال�شتاء لتقديمها كهدايا لعوائلهم واأ�شدقائهم حتى 

اأ�شبحت من العلامات التي تميزت بها المدينة المنورة. والورد المديني له �شهرته بعد ورد الطائف ن�شبة اإلى مكان زراعته لأنه 
يزرع في �شواحي المدينة المنورة كابيار الما�شي.

 البلاد ـ عبد الهادي المالكي 

الورد المديني .. مذاق مميز ورائحة ذكية

وق���ال اأح���د م��لاك م���زارع ال���ورد اإن 
م�شتديمة  ���ش��ج��ره  الم��دي��ن��ي  ال����ورد 
اأو  العقلة  طريق  عن  وتتكاثر  تزرع 
عن  اأو  التربة  في  الترقد  طريق  عن 
اأف�شل  وان  الهوائي  الترقيد  طريق 
ي��ك��ون في نهاية  ل��زراع��ت��ه  الأوق����ات 

ف�شل ال�شتاء .
وبين اأن �شجرة الورد تبداأ بالإنتاج 
ويكون  الزراعة  من  اأ�شهر  �شت  بعد 
بزيادة  النتاج  ويزيد  قليلا  انتاجها 
وازدادت  كبرت  فكلما  ال�شجرة  عمر 
الإنتاج  في  الزيادة  يكون  العمر  في 

والعطاء.

تقليم الأشجار 
يتم  �شنتين  م��رور  بعد  اأن��ه  وا�شاف 
ال�شيقان  بق�ص  وذل��ك  ال���ورد  تقليم 
اإلى  ال�شجرة  طول  واإع��ادة  المرتفعة 
ن�شف متر تقريبا ويكون ذلك تحت 
اأهم  وم��ن   ، بالتقليم  خبير  اإ���ش��راف 
فوائد التقليم زيادة النبات الخ�شري 
من  اأك���ثر  و�شيقان  ب��راع��م  وظ��ه��ور 
وبذلك  جديدة  �شنة  كل  في  ال�شابق 

يزداد كمية الإنتاج في الزهور.
فيقول  الزهور  جني  طريقة  اأماعن 

مزارع اآخر اإن ذلك يتم بعناية دقيقة 
ودق��ة لأن��ه ح�شا�ص ج��دا ويتم 

عنق  م�شك  خ��لال  من  قطفه 
وتكون  بالإبهام  الزهرة 

ال�����ش��ب��اب��ة وال��و���ش��ط��ى 
م�����ن خ���ل���ف ال����زه����رة 
وب���ذل���ك ي��ت��م ال��ق��ط��ف 
ال�شحيحة  بالطريقة 

وال�شريعة.

إنتاج مستمر 
 اأه�����م م���ا يم��ي��ز ال����ورد 

يكون  انتاجه  اأن  المديني 
بكميات   ول��ك��ن  ال��ع��ام  ط���وال 

في  اإنتاجه  يكثر  حيث  متفاوتة 
الأج������واء الق�����رب ل���ل���برودة وع��ن��د 
موعد  يحين  ال�شتاء  مو�شم  ا�شتداد 
التقليم ويكون اأقل اإنتاجا مع ارتفاع 
لأ�شعار  وبالن�شبة  الح���رارة  درج��ة 
على  متفاوتة  تكون  المديني  ال��ورد 
�شعره  يرتفع  حيث  المو�شم  ح�شب 
في ف�شل ال�شيف نظرا لقلته ويكون 

�شعره متو�شطا في ف�شل ال�شتاء.
وع����ن ا���ش��ت��خ��دام ال������ورد الم��دي��ن��ي 
اأو����ش���ح الم������زارع ع��ي��اد الأح���م���دي 
اأهمها  م��ن  ك��ث��يرة  ا�شتخداماته  اأن 
الذي  الخ��ام  ال��ورد  زي��ت  ا�شتخراج 
اأن��واع  اغلي  �شناعة  خلاله  من  يتم 
ي�شتخدم  فيما  وال��ع��ط��ور،  الطيب 

وتنظيف  تج��م��ي��ل  في  ال�����ورد  م���اء 
الأح��م��ر  ال�شاهي  و�شنع  الب�شرة، 
والأخ�������ش���ر ح��ي��ث ي��ت��م خ��ل��ط��ه مع 
اأنواع من النعناع المديني للح�شول 
وم��ذاق  مميز  مديني  م�شروب  على 
اإلى  ا�شافته  ، وكذلك عند  رائع جداً 
ي��ك��ون ذا طعم رائ���ع ورائ��ح��ة  الم���اء 
الورد  يتم �شناعة مربى  كما   ، زكية 
المديني وهو منتج معروف وجميل 
ناهيك  المديني،  الإفطار  مائده  علي 
المنا�شبات  في  ال��ورد  ا�شتخدام  عن 
والجمال  وال�شرور  البهجة  لإ�شفاء 
الزفاف  ليالي  في  الزكية  والرائحة 

والأف��������راح، ك��م��ا ي��ت��م ت��ق��ديم 
ومبهجة  جميلة  كهدية  ال���ورد 

للاأ�شدقاء والحباب.

تزيين الأزواج 
ال�شتخدامات،  من  العديد  وللورد 
خا�شةً في اأنواع ال�شاي الذي يدخل 
اإلى  اإع�����داده،  طريقة  �شمن  ال���ورد 
زوار  قبل  من  كهدايا  �شرائه  جانب 
لوجوده  بالإ�شافة  المنورة،  المدينة 
ال���زف���اف  ال��رئ��ي�����ش��ي في ح���ف���لات 
بالمنطقة، وتُزيّن به الأزواج وقاعات 

الأعرا�ص.
�شجرةً  المديني  ال��ورد  �شجرة  وتُعد 
بوا�شطة  وتتكاثر  تُ��زرع  مُ�شتديمة 
التربة،  في  »الترقيد«  اأو  »ال��عُ��قْ��لّ«، 
تكون  فيما  الهوائي«،  »الترقيد  اأو 
نهاية  في  لزراعته  الأوق���ات  اأف�شل 

مو�شم  في  وخ��ا���ش��ة  ال�شتاء  ف�شل 
ال�شجرة  ت��ب��داأ  حيث  الح���وت،  بُ���رج 
بالإنتاج بعد �شتة اأ�شهر من الزراعة 
ويكون اإنتاجها قليل ويزيد عطاوؤها 

بزيادة عمر ال�شجرة.
ف��ي��م��ا ت��خ�����ش��ع ���ش��ج��رة ال�����ورد بعد 
من  التقليم،  لعملية  ع���ادة  �شنتين 
خلال ق�ص ال�شيقان المرتفعة واإعادة 
متر  ن�����ش��ف  اإلى  ال�����ش��ج��رة  ط����ول 
اإ�شراف  تحت  ذل��ك  ويكون  تقريباً، 
خبير بالتقليم، ومن اأهم فوائد هذه 
الخ�شري  ال��ن��ب��ات  زي����ادة  العملية 
وظ��ه��ور ب��راع��م و���ش��ي��ق��ان اأك���ثر من 
وبذلك  جديدة،  �شنة  كل  في  ال�شابق 

تزداد كمية الإنتاج في الزهور.
الأقرب  الأج��واء  اإنتاجه في   ويكثر 
ا���ش��ت��داد في مو�شم  ل��ل��برودة وع��ن��د 
ال�شتاء، وله ا�شتخدامات كثيرة منها 

ال��ذي تُ�شنع به  ال���ورد الخ��ام  زي��ت 
الطيب والعطور، وماء  اأنواع  اأغلى 
الب�شرة،  الورد في تجميل وتنظيف 

وغيرها من ال�شتخدامات المختلفة.
وب���ين اأح���د ب��ائ��ع��ي ده���ن ال��ع��ود اإن 
ت��ع��ت��ي��ق ال�����ورد الم��دي��ن��ي  ي��ق��ل��ل من 
تعر�ص  م��ا  اإذا  خ�شو�شا  ج��ودت��ه 
لل�شوء والحرارة وين�شح من يريد 
الل�شان  يزيل  اأن  طويلة  لمدة  حفظه 
البلا�شتيكي من عمق العبوة ويحكم 
اإغلاقها نظرا لأن البلا�شتيك يتفاعل 
بالتخزين الطويل مع الدهن ويوؤثر 
ع��ل��ى ج����ودة وت��رك��ي��ز رائ��ح��ة عطر 
ال����ورد وم���اء ال����ورد الم��دي��ن��ي ال��ذي 
ي��ع��ب��اأ وي���خ���زن في ق���ن���انٍ زج��اج��ي��ة 
تعبئته  ق��ب��ل  ل���ترا   20 �شعة  ك��ب��يرة 
تجاريا وي�شتخدم لأغرا�ص متنوعة 
خ�����ش��و���ش��ا في ���ش��ن��ع الح��ل��وي��ات 

ال�شرقية واإ�شافته الى ماء ال�شرب 
واأكد اأحد بائعي الورد اأن دهن الورد 
المميزة  رائحته  من  يعرف  الأ�شلي 
اأن  مبينا  ت��ق��ل��ي��ده��ا  يم��ك��ن  ل  ال��ت��ي 
النخب الأول ذو لون م�شفر �شارب 
والأخ�شر  قليلا  الأخ�شر  اللون  الى 
لزجا  ولي�ص  �شيئ،  منه  ال��وا���ش��ح 
لزوجة الزيت بل هو خفيف ل يترك 
الج�شم  اأو  الملاب�ص  على  زيتيا  اأث��را 
عند التطيب به كما اأن النوع الجيد ل 
تعري�شه لم�شدر حراري  يحتاج الى 
���ش��اخ��ن ع��ن��د تج��م��ده ب���ال���برودة بل 
يذوب بمجرد ملام�شته لحرارة اليد 
العادية وعلى عك�ص العتقاد ال�شائع 
فاإن رائحته ل تبقى لمدة طويلة على 
ويمت�شه  النفاذ  �شريع  فهو  الج�شم 
الج�شم ب�شرعة كما اأن رائحته تزول 

بالغت�شال.
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 تصيب الإنسان بالعزلة والاكتئاب وتبعده عن محيطه المجتمعي 

ت�سغل  مواقع التوا�سل الاجتماعي  في الراهن حيزاً كبيراً من حياة الكثيرين، وكانت البداية من موقع الفي�سبوك، واأعقب ظهوره العديد من المواقع، والتي اخت�ص كل منها بميزة عن الاآخر،اأدى هذا الانت�سار الكبير 
لمواقع ال�سو�سيال ميديا - خ�سو�سا  مع ظهور اأجيال من الهواتف الذكية واأجهزة الحا�سب اللوحية - اإلى �سهولة الدخول على هذه المواقع، كما اأن هذه الاأجهزة �سهلة الحمل والتنقل مع �ساحبها ب�سورة متوا�سلة 

وب�سكل �سبه دائم ، ما اأدى هذا  الم�سهد اإلى اإدمان مواقع التوا�سل الاجتماعي حيث ا�سبحت هذه المواقع  ت�سجن الم�ستخدمين ما يجعلهم مدمنين وبحاجة اإلى العلاج ، حيث  يف�سل  الكثيرون ق�ساء جزء من الوقت على 
هذه المواقع، اإلا اأن الاأمر تجاوز لدى البع�ص اإلى ا�ستخدام مفرط لها والبقاء لاأوقات طويلة عليها، مما اأثر في حياتهم و�سلوكياتهم الاجتماعية، كما دفع البع�ص اإلى اإطلاق م�سمى اإدمان مواقع التوا�سل الاجتماعي على 
هذه الحالة ، وات�ساقا مع ذلك ظهرت اأجيال من الاأطفال وال�سباب تق�سي معظم اليوم على مواقع التوا�سل الاجتماعي والف�ساء الاإلكتروني، لدرجة اأنهم لا ي�ستطيعون البعد والتخلي عن هذه المواقع لب�سع دقائق، مما 

كان له مردود �سيئ للغاية على هذه الاأجيال، بل ي�سل الاأمر اإلى تدمير الحياة الواقعية للكثير من هوؤلاء المدمنين.

هوس الشراء والبيع عبر الإنترنت أحد أشكال الإدمان التواصل مع التكنولوجيا بشكل سلبي يؤثر على الصحة العقلية  

جدة – رانيا الوجيه – نجود النهدي 

إدمان السوشيال ميديا .. مرض العصر

نتناول في هذا  التحقيق  اإدمان مواقع التوا�سل 
العوامل  بــيــان  مــع  تفا�سيله،  بكل  الاجــتــمــاعــي 
والاأ�سباب، واأعرا�ص هذا الاإدمان، وطرق الوقاية 
ثمة   ، للاأجيال  المدمرة  الظاهرة  والعلاج من هذه 
التوا�سل  مواقع  ا�سحابها  اأدمــن  كثيرة   ق�س�ص 
زوجي  كــان  الــزوجــات   احــدى  تقول  الاجتماعي 
مواقع  على  للجلو�ص  الــوقــت  بع�ص  يخ�س�ص 
التوا�سل الاجتماعي ومتابعة  اآخر الاأحداث وبعد 
كله على مواقع  اأو وقته  الوقت  اأغلب  اأ�سبح  ذّلك 
الكثير من  ت�سبب في  ، مما  الاجتماعي  التوا�سل 
ا�ستقرار  يهدد  المو�سوع  ــات   وب بيننا،  الم�ساكل 
ما  حتى  ي�ساركني  لا  كــونــه  الــزوجــيــة،   حياتنا 
يطلع عليه وما ين�سره على تلك المواقع ، والمحزن 
الاإدمــان  باأنه و�سل لمرحلة  اأنــه لاي�سعر  الاأمــر  في 
قلة عقل مني فهل ذلك  ذلك  ويرى اعترا�سي على 
�سحيح؟! فاأنا اأ�سعر اأن زوجي قد ارتبط ارتباطا 
اأن لديه  التوا�سل ون�سى  �سديدا بجواله ومواقع 

زوجه لها حق من وقته واهتمامه. 
كعكي  محمد  فاطمة  الــدكــتــورة   تقول  وبــدورهــا 
الاإدمـــــان:  وعـــلاج  نف�سي  طــب  اول  ا�ــســتــ�ــســاري 
الادمــــــــان الالـــــكـــــتروني هــــو نـــــوع مــــن اأنــــــواع 
الا�سطرابات التي يعاني منها بع�ص الاأ�سخا�ص، 
والــذي  النف�سيين،  الاأطــبــاء  بع�ص  �سنفها  كما 
يوحي بالا�ستخدام القهري لـ »الانترنت«  وت�سفح 
كافة  في  عليه  والاعتماد  متوا�سل  ب�سكل  المواقع 
التوا�سل  مواقع  ت�سفح  �سواء  الحياتية،  الاأمــور 
ويوؤثر  الانــترنــت،  عــبر  الت�سوق  اأو  الاجتماعي 
ال�سحة  على   �سلبي  ب�سكل  التكنولوجيا  اإدمــان 
انـــواع  تــتــعــدد  كــمــا  لــلــفــرد،  والــعــقــلــيــة  النف�سية 
ــــان الاإنــترنــت  اإدم ــــان عــلــى الانــترنــت منها  الادم
بع�ص  يرى  حيث  للاطفال،  التكنولوجيا  واإدمــان 
بالالعاب  المــزاجــيــة  حالتهم  تح�سين  الاأ�سخا�ص 
الاإلكترونية ، وو�سائل التوا�سل الاجتماعي ويعد 
هذا النوع من الاإدمان الاإلكتروني اكثر انت�ساراً، 
بعد تعدد و�سائل التوا�سل الاجتماعي من »في�ص 
بوك وتويتر وان�ستجرام، و�سناب �سات«، والتي 
ال�ساعات  مــن  العديد  الاأ�سخا�ص  عليها  يق�سي 
اأول  لحظاته  وم�ساركة  جديد،  ماهو  كل  لمتابعة 

باأول، وعدم الاهتمام باأي اأمور حياتية.
ف�سلا عن الر�سائل الن�سية حيث تتمثل في الرغبة 
الر�سائل  عبر  الاآخــريــن  مع  التوا�سل  في  الملحة 
الن�سية، واإر�سال الر�سائل وتبادلها مع الاآخرين. 
الانترنت  عبر  والبيع  ال�سراء  هو�ص  اإلى  اإ�سافة 
ــبــعــ�ــص، حــيــث يــفــ�ــســل بع�ص  الـــــذي يــ�ــســيــب ال
البيع  مواقع  ت�سفح  ل�ساعات  يومياً  الاأ�سخا�ص 
المتجر  من  �سرائها  في  الرغبة  وعــدم  الاأونــلايــن، 

الالكتروني. 

هروب من الواقع 
اأ�سباب  اأن  كعكي   فاطمة  الدكتورة  وا�ستطردت 
ب�سبب   ياأتي  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  اإدمــان 
البحث  في  الاأ�سخا�ص  يدفع  الــذي  والملل  الفراغ 
اأوقــــات  مــن  للتخل�ص  اإلــيــه  ــجــاأون  ــل ي مـــلاذ  عــن 
بع�ص  من  يعانون  ممن  البع�ص  وتوجه  الفراغ، 
والاكــتــئــاب،  القلق  مثل  النف�سية  الا�ــســطــرابــات 
اإلى  والــلــجــوء  العاطفي،  الــدعــم  اإلى  وافــتــقــارهــا 
الهروب  ل�سد هــذه الحاجة  ف�سلا عــن   الاإنــترنــت 
اأو  والانترنت  التكنولوجيا  عالم  اإلى  الواقع  من 
من  يعانون  ممن  الافترا�سي،  بالعالم  ي�سمى  ما 

الياأ�ص اأو الملل والانزعاج.
العزلة  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الاأ�ــســخــا�ــص  اأن  كما   
التوا�سل  في  بالخجل  والــ�ــســعــور  الاجتماعية 
بالهو�ص  للاإ�سابة  عر�سة  اأكــثر  هم  الاآخرين،  مع 
الالـــعـــاب  انــتــ�ــســار  جـــانـــب   اإلى  ـــــكـــــتروني  الاإل
العديد من  البع�ص  الاإلكترونية الحديثة، وق�ساء 

ال�ساعات المتوا�سلة على الاإنترنت.

إدمان الأطفال
الاهــتــمــام  وعــــدم  والاأم  الاأب  اإهـــمـــال  اأن  كــمــا 
بواجباتهم يجعل الاطفال يتوا�سلون بكثرة  مع 
والاألعاب  التكنولوجيا  عن  والحديث  الاأ�سدقاء 

الحديثة مما يولد ال�سغف لدى الطفل.
التوا�سل  مــواقــع  ادمـــان  بعلامات  يتعلق  وفيما 
قـــالـــت  كــعــكــي: عـــلامـــات ادمـــــان الالــكــترونــيــات 
الــ�ــســداع  الــظــهــر،  في  األم  في  تتمثل  الجــ�ــســديــة 

فقدانه،الا�سطرابات  اأو  الوزن  زيادة   ، المتوا�سل 
في النوم،الت�سوي�ص في الروؤية.

سلوكيات خاطئة 
بقولها:  كعكي  فاطمة  الــدكــتــورة  وا�ستطردت 
خطرا  ي�سكل  الانــترنــت  اإدمـــان  اآثـــار  اأن  لا�ــســك 

اإلى  وتـــوؤدي  المجتمع،  اأ�سكال  كافة  على  كبيرا 
فئة  خا�سة  الخاطئة،  وال�سلوكيات  الانحراف 
على  الانــترنــت  و�سيطرة  والمــراهــقــين  الاأطــفــال 
واقــع،  امــر  اأ�سبحت  حتى  الحياتية  النواحي 
ــار  اآث منها  الاأ�ــســرار  مــن  الــعــديــد  في  وت�سببت 
الاإنحراف   ، المراهقين  على  التكنولوجيا  اإدمان 

الم�ساركة  وعــدم  الاجتماعية  العزلة  الاأخــلاقــي، 
ــن، واإهــمــال الــدرو�ــص والــواجــبــات  مــع الاآخــري

والر�سوب في الدرا�سة.

أنماط الحياة 
وحــول كيفية عــلاج الادمـــان الالــكــتروني قالت 
الــدكــتــورة كعكي: عــلاج الادمــــان الالــكــتروني 
ــة تــغــيــير اأنمــــــاط و�ــســلــوكــيــات  ــاب يــعــتــبر بمــث
الاإدمـــان  مــن  والتخل�ص  الانــترنــت،  ا�ستخدام 
ال�سلبي للانترنت عند المراهقين والاأطفال، ويتم 
عن طريق العلاج المعرفي ال�سلوكي ويتمثل في 
داخل احد  �سلوكية  تاأهيلية  الخ�سوع لجل�سات 

عيادت علاج الادمان او غيرها تهدف اإلى تغيير 
النف�سي  الطبيب  مع  والتحدث  الحياة،  اأنمــاط 
ا�ستخدامك  على  وال�سيطرة  وقــتــك  اإدارة  في 
مخاوفك  عن  التعبير  ت�ستطيع  كما  للانترنت، 
خوف  دون  للاإنترنت  ال�سيئ  الا�ستخدام  ب�ساأن 
اأو تردد، حتى ت�سبح قادر على اإعادة تدوير نمط 

حياتك والتخل�ص من الاإدمان التكنولوجي.
الــدوائــي في  الــعــلاج  ا�ستخدام  يتم  مــا  ونـــادراً 
حالات الاإدمان الالكتروني، ولكن يلجاأ الطبيب 
المدمن  كــان  اإذا  الطبية،  العقاقير  اإلى  النف�سي 
مثل  العقلية،  الا�ــســطــرابــات  بع�ص  مــن  يعاني 
والتي  القهري،  والو�سوا�ص  والقلق  الاكتئاب 
الاإدمــــان  مــن  تحــد  حــتــى  مثبطات  اإلى  تحــتــاج 

ال�سلبي للاإنترنت.

ارتباط بالتقنيات 
النف�سي  الاخ�سائي  القحطاني  �سجاع  ويوؤكد 
والاجتماعي بقوله: اأ�سبحت التقنية جزءاً مهما 
عن  يعملون  اأ�سخا�ص  فهناك  الاإن�سان  حياة  في 
بعد وهم في حاجة لا�ستخدام و�سائل التوا�سل 
وا�ــســتــخــدام  عــمــلــه،  في  والتقنية  الاجــتــمــاعــي 
التوا�سل خلال �ساعتين لا يتعدى حالة  و�سائل 
الاإدمان ، ويعتبر اإدمانا اإذا كان ال�سخ�ص ا�سبح 
ب�سبب  طبيعية  بحياة  العي�ص  على  قــادر  غــير 
�سوء الا�ستخدام لتلك التقنيات، ويت�سح ذلك من 
جيد  ب�سكل  ينام  األا  مثل  العلامات  بع�ص  خلال 
ولا يتناول  وجبات غذائه ب�سكل �سحي و�سليم 
ومرتبطا  بــه  المحيطين  عــن  منف�سلا  وا�ــســبــح 
اأثر على نف�سيته  التقنيات ب�سكل دائم مما  بتلك 
وحياته الاجتماعية،  ولتروي�ص الان�سان لنف�سه 
للبعد عن ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الاجتماعي 
ب�سكل مفرط، اأرى من وجهة نظري بداية يجب 
ا�ستخدام  في  الاإفـــراط  اأن  ال�سخ�ص  يوؤمن  اأن 
نف�سية  م�ساكل  الى  �سيوؤدي  التوا�سل  و�سائل 
واجتماعية و�سلوكية و�سحية اأي�سا، ولذك من 
ال�سروري جدا اأن يتم التقليل من عدد ال�ساعات 
بممار�سة  وا�ــســتــبــدالــهــا  لــلاإ�ــســتــخــدام  المــتــاحــه 
الى  والا�ستماع  التلفاز  م�ساهدة  اأو  الريا�سة، 
الطبيعة  في  التاأمل  لل�سينما  الــذهــاب  ـــة  الاإذاع
والاأهل  الاأ�سدقاء  مع  والحديث  الكتب  وقــراءة 
ــدا  عن  ــعــي والــــدخــــول في عـــلاقـــات حــقــيــقــيــة ب
فجميع  الافترا�سي  والعالم  التوا�سل  و�سائل 
و�سائل  ا�ستخدام  ب�ساأن  �ستقلل  الممار�سات  تلك 

التوا�سل،  وتقليل تاأثيراتها على الم�ستخدم. 
ومن جانب اآخر الاإفــراط في ا�ستخدام  و�سائل 
عزلة  اإلى  تـــوؤدي  عليها  والاإدمـــــان  الــتــوا�ــســل  
اكتئاب، ويفقده الكثير من المهارات ويجعله غير 
قادر على التوا�سل مع الاخرين وي�سعر بالتالي 
هم  ــال  والاأطــف والمــراهــقــون  والــعــزلــة.  بالغربة 
التوا�سل  و�سائل  في  للانغما�ص  عر�سه  الاأكــثر 

الاجتماعي والاإدمان عليها. 

ترويض النفس 
ــائــي  ــيــاق نــفــ�ــســه اأو�ــــســــح  الاأخــ�ــس ــ�ــس وفي ال
الا�ستخدام  اأن   الحماد  �سعيد  بــدر  الاجتماعي 
من  لاأكــثر  الاجتماعي  التوا�سل  لمواقع  المفرط 
اإلى العلاج حيث  اإدمانا بحاجة  �ساعتين يعتبر  
اأن الا�ستخدام  6 ـ�ساعات  في اليوم يعتبر اإدمانا 
وبحاجه الي علاج  لافتا اإلى اأن الان�سان يمكنه 
الخــــروج  مــن دائـــرة ادمـــان مــواقــع التوا�سل 
الاجتماعي  بالتدرج لاأنه �سعب عليه فجاأة تركه 
باأنواعها  كالريا�سة  مفيدة  اأ�سياء  وممار�سة 
وقراءة الكتب ممار�سة اي ن�ساط يرى ال�سخ�ص 

نف�سه م�ستمعة فيه بدون اي ملل. 
وبالفعل اإن هذه المواقع ت�سيب الاإن�سان بالعزلة 
والاكتئاب فقد عر�ست علي عدة م�ساكل زوجية 
اأحـــد الاأزواج  يــكــون  بــهــذا الخــ�ــســو�ــص حــيــث 
اأ�سرته ب�سبب  منعزلا ل�ساعات طويلة بعيدا عن 
تعلقه وان�سغاله في مواقع التوا�سل الاجتماعي 
وبالاأخ�ص اإذا منع الجوال عنه لو فترة ب�سيطة 
اكتئاب وعزلة،  بهذه الحالة ويدخل في  ي�ساب 
الحياة  في  مطلوب  الــتــوازن  اأن  اإلى  بالاإ�سافة 
ـــام وفي جــمــيــع الجــوانــب  الــيــومــيــة بــ�ــســكــل ع
التوا�سل  و�سائل  مع  التعامل  في  فقط  ولي�ص 

الاجتماعي.

قضاء أوقات طويلة مع المواقع  
يتسبب في آلام الظهر والصداع 

بعض المدمنين يعانون من اضطرابات 
النوم والتشويش في الرؤية

جلسات تأهيلية داخل العيادات 
لعلاج الشغف الإلكتروني 

التقنية جزء
مهم من حياة 

الإنسان

فاطمة كعكيبدر الحماد
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الريا�س:

مليار  كوب استهلاك  يومي في العالم 

مليارات ريال ثمن

مزاج القهوة 

ارتفاع كلفة العلاج .. ومستهلكون يشكون:

الأدوية .. أسعار متعددة والمنتج واحد
جدة - نجود النهدي

اأ�سعار الأدوية  اأ�سبوعية جديدة نوا�سل خلالها ر�سد فروقات  جولة 
والم��ن��ت��ج��ات ال�����س��ي��دلن��ي��ة، ع��ل��ى �سبيل الم��ث��ال وج��دن��ا ب��خ��اخ الأن���ف 
ال�سيدليات  اإح���دى  في  م��ل   135 الملوحة  ع��الي  ن��ي��زال  �سينوكلير 
ب�سعر 5٦ ريال وفي احد المواقع ب�سعر 5٤ ريال. فما هي الأ�سباب 
اإذا كانت المنتج واح��دا ومن  اإلى حلها ، خا�سة  ال�سبيل  ، وكيف 

نف�س الوكيل؟.. وكيف يتم الت�سعير؟. هذا ما نناق�سه في التالي:
البداية مع تجارب واآراء عدد من الم�ستهلكين ، حيث يقول المواطن 
محمد العتيبي، اإنه في كل مرة ي�ستري اأدوية ومنها دواء كحة 
اأجد اختلافا في الأ�سعار من �سيدلية لأخرى. وي�سيف:  ربما 
بالعناية  الخا�سة  ال�سيدلنية  المنتجات  في  طبيعي  اأم��ر  ه��ذا 
حيث   ، الت�سوق  كمراكز  الأ���س��واق  في  تتوفر  التي  وغيرها 
هام�س الربح حر بم�ساحات مختلفة ، وقد ت�سهد بها عرو�س 
تخفي�سات ، لكن مال نتفهمه هو فوارق ال�سعر بين ال�سنف 
ارتفاع  عن  ناهيك  ال�سيدليات،  بين  الأدوي���ة  من  ال��واح��د 
بين فترة واأخرى �سمن ارتفاع تكلفة الخدمات بالقطاع 

الطبي عامة.
 في ال�سياق يقول اأحد المواطنين ، اإن المنتجات الدوائية 
ومو�سح  العبوة،  على  مطبوعا  ويكون  واح��د  �سعرها 

المكملات  قد يكون فقط في  لكن الختلاف  وال��دواء،  الغذاء  على موقع هيئة 
الغذائية التي تتباين اأ�سعارها في ال�سوق ب�سكل عام . 

  فاتورة مرتفعة
وزارة  الرمي�س" م�سجل في  اأن��ور  ال�سيدلي  "ح�سن  ي��رى  الأ�سعار  ح��ول   
من  �سرائح  على  وتوؤثر  موجودة  حالة  الأدوي���ة  اأ�سعار  ارتفاع  ال�سحة،  اأن 
المر�سى، فتكلفة خدمات الم�ست�سفيات والمراكز الطبية بالفعل مرتفعة ، واأي�سا 
الأدوية خا�سة علاجات الأمرا�س المزمنة.. وبالن�سبة لختلاف اأ�سعارها من 
اأنها تعود اإلى تعدد مراحل ال�سعر في �سلا�سل الإمداد،  اأرى  دولة لأخرى، 
ال��دوائ��ي  الم��ك��ون  كلفة  بم��ت��غ��يرات  ت��ت��اأث��ر  ال��ت��ي  المنتجة  ال�سركات  م��ن  اب��ت��داء 

وتحر�س على اأرباحها، وكذا  ال�سركات الموردة، واأخيرا اأ�سعار ال�سيدلية.
الدخل  وم�ستوى  واأخ���رى  دول��ة  بين  ال�سوق  حجم  اختلاف  لنن�سى  اأي�سا   
للمجتمع، ولذلك نجد بع�س الأدوية اأقل �سعرا اأو اأعلى في بع�س دول الجوار، 
كذلك النظام ال�سحي ونوع ال�سمان ال�سحي المطبق، وغير ذلك من العوامل 
اأخ��رى. وفي كل  اأ�سعار الأدوي��ة من دول��ة اإلى  ت��وؤدي اإلى اختلاف في  التي 
الأحوال  مهنة الطب من المهن الإن�سانية، ومع الحق في الربح، لكن يجب اأن 
تكون اأولوياتنا هي المري�س بالخ�سو�س غير القادر على تحمل تكاليف اأدوية 

الأمرا�س المزمنة مثل مر�س ال�سكري وال�سغط والكولي�سترول والقلب.

 ، متخ�س�سة  ���س��رك��ات  وبح�سب   ، العالمية  ب��الأرق��ام  ل��ن��ب��داأ 
�سنويًا،  دولر  مليار   ٤00 من  باأكثر  القهوة  اإي���رادات  تقدر 
دولر في  مليار  من ٤3٤  اأك��ثر  اإلى  ت�سل  اأن  المتوقع  وم��ن 
عام 2025 بمعدل نمو 5.2 % بينما يتوقع اأن ت�سجل القهوة 
اإي��رادات بنحو 1٦5.٦ مليار دولر، بمعدل نمو ٦  الفورية 
اأع��داد  في  الم�ستمر  ال�سعود  يعك�س  مما   ، الفترة  لنف�س   %
 ، �سنويًا  المحم�سة  اأن��واع��ه��ا  بمختلف  للقهوة  الم�ستهلكين 
وتتراوح اإيرادات تناولها خارج المنزل ، في المطاعم والمقاهي 

والفنادق بنحو 25 % من حجم ال�ستهلاك العالمي.
على  ا�ستهلاكًا  الأن���واع  اأك��ثر  من  العربية  القهوة  تعد  كما   
دول  بقية  وكذا  المملكة  وب�سفة خا�سة في  العربي  الم�ستوى 
مجل�س التعاون ، اإلى جانب مع نمو �سوق القهوة المحم�سة 
حجم  المجال  ه��ذا  في  م�ستثمرون  ويقدر  المتعددة.  بطرقها 
ب��اأك��ثر م��ن ٦ م��ل��ي��ارات ري��ال،  ال��ق��ه��وة في ال�سعودية  ���س��وق 
تليها  ج��دة،  ث��م  الريا�س  منطقة  ن�سيب  م��ن  الع��ل��ى  الن�سبة 
تظل  لكن   ، متفاوتة  بن�سب  المناطق  بقية  ثم  ال�سرقية  المنطقة 
في  ال�سعودي  للمجتمع  الم�����س��ترك  القا�سم  العربية  ال��ق��ه��وة 
الموا�سم  وفي   ، ال�سيافة  ك��رم  عن  تعبيرا  اليومية  ال��ع��ادات 

خا�سة طوال �سهر رم�سان الف�سيل.

   ا�ستثمارات وواردات
  يعتر ال�����س��وق ال�����س��ع��ودي الأك���ر في ال�����واردات والك��ثر 
جعلها  مم��ا  الو���س��ط  ال�سرق  منطقة  في  للقهوة  ا�ستهلاكاً 
محل اهتمام اأكر ال�سركات العالمية الم�سدرة للقهوة والبن ، 
والتا�سعة ع�سرة على م�ستوى العالم في قيمة واردات البن ، 
طبقا لتقديرات عام 2020 ، وبطبيعة الحال  جاذبية ال�سوق 
ال�����س��ع��ودي��ة لأ���س��ه��ر واأع����رق ال��ع��لام��ات ال��ت��ج��اري��ة في مج��ال 
هذا  الحديثة في  ال�ستثمارات  واأي�سا نمو   ، �سوب  الكوفي 

الن�ساط  وتو�سع م�ساريع ريادة الأعمال.
  في هذا المجال يقدر  حجم ا�ستثمار ال�سيدات نحو 15 % من 
اإجمالي ال�سوق ، ومن المتوقع نموه الى 32 % خلال �سنوات 
قليلة ، مما يوفر اأي�سا الكثير من الفر�س الوظيفية لل�سباب ، 
اأنه بحلول عام 2025 �سي�سل  ويتوقع خراء متخ�س�سون 
الإنفاق على القهوة  خارج المنزل اإلى نحو 70 % ، بمعدل نمو 

�سنوي مركب يتراوح بين 18 % و32 %. 
 ، ع��ام  ب�سكل  اقت�سادياته  في  ال�سعودية  ال�سوق  ويتميز    

العالمية   ب��الأ���س��واق  وارت��ب��اط��ه  بالنفتاح 
اإلى  ال�سعري  ال���س��ت��ق��رار  لها  حقق  مم��ا 

متغيرات  ب�سدمات  تاأثره  وع��دم   ، كبير  حد 
ت��اأث��ر محا�سيل  ع��ن  ق��د تنجم  ال��ت��ي  ال�����واردات 

 ، غ��يره��ا  اأو  مناخية  ل��ظ��روف  للبن  الم�����س��درة  ل���دول 
حيث توفر المملكة عر الموردين وبدعم من وزارة التجارة 

التناف�سية  على  حفاظا   ، بديلة  دول  من  ال�سوق  احتياجات   ،
وارتفاعات معقولة في الأ�سعار تعد متناول الجميع.

المملكة  اإلى  ال��بن  واردات  قيمة  اإثيوبيا  تت�سدر  ذل��ك  ومثال 
ال��بن  واردات  ت��ت��ج��اوز  لم  فيما  ري����ال،  م��ل��ي��ون   517 بنحو 
دول  من  واردات��ه��ا  جانب  اإلى  ري��ال،  مليون   5٤ الرازيلي 
اأغلى  بينما  واليمن،  واإيطاليا  والهند  كولومبيا  مثل  اأخ��رى 
قيمة لطن البن الوارد في المملكة من �سوي�سرا باأكثر من 33 

األف دولر للطن الواحد.

 الزراعة المحلية
 ومع ن�ساط �سوق القهوة في المملكة ت�سهد زراعة البن اإقبالً 
م��ت��زاي��داً م��ن الأه���الي في جبال منطقة ج���ازان ، وه��و اإرث 

زراعي قديم  في عدد من المحافظات . وموؤخرا �سرعت هيئة 
الح�سر  اأعمال  في  بجازان  الجبلية  المناطق  وتعمير  تطوير 
الإن��ت��اج  الم���زارع���ين وح��ج��م  ال���بن واأع�����داد  لم����زارع  ال�سنوية 
الإنتاجية  الكفاءة  رف��ع  نتيجة   ، نم��وًا  ي�سهد  ال��ذي  ال�سنوي 

ودعم مزارعيه بتقديم اأكثر من 3٤٤ األف �ستلة بن.
العام  البن  مزارعي  عدد  ارتفع   ، الهيئة  لإح�ساءات  ووفقًا 
الما�سي اإلى 159٦ مزارعًا ، فيما بلغ عدد اأ�سجار البن 270 
األف �سجرة ويتوقع ارتفاعها اإلى ٤00 األف �سجرة ، ويقدر 
متو�سط الإنتاج ال�سنوي بحوالي ٦8٦ األف كيلوجراماً في 
مختلف المزارع الجبلية، حيث للمزارعين اأي�سا رحلة ع�سق 

قديمة ل�سجرة البن. 

6
صدق أو لاتصدق !

 ، مليار كوب  نحو  يوميا  العالم  القهوة في  ع�ساق  يتناول   
ل  ومعظم محبيها   ، كوب  مليار   ٤00 ال�  يقارب  ما  و�سنوياً 
يكتفون بفنجان اأو كوب واحد ، بل مثنى وثلاث ورباع واأكثر.
اأكثر الدول  اأوروب��ا تمثل قائمة  البارد مثل   الدول ذات الطق�س 
الم�ستهلكة للقهوة مثل �سوي�سرا وهولندا بينما تحتل �سدارة القائمة 
الدول الإ�سكندنافية، حيث تكون الحرارة في مدينة مثل "اأو�سلو" �ستاءً 
تحت ال�سفر بنحو 15 اإلى 20 درجة ، لذا تُقدم القهوة مع كل الوجبات 
العمل  اأثناء  براحتين  قانوناً  والموظفون  العمال  ويحظى  اليوم،  مدار  على 

مدتهما ع�سر دقائق تُ�سمى "ا�ستراحة كوب قهوة".

كلام في الصحة
اإلى  يتحول  معين  حد  على  يزيد  ما  "اإن   ، تقول  للتغذية  ال�سليمة  القاعدة   
م�سكلة �سحية كبيرة" ، وفي هذا تفيد درا�سات علمية اإن �سرب اأكثر من 
٦ اأكواب قهوة يومياً قد يوؤدي وب�سرعة للاإ�سابة باأمرا�س �سغط الدم التي 
بدورها تزيد احتمالية التعر�س لم�ساكل بالقلب لزيادة تاأثير مادة الكافيين.

اأما ا�ستهلاك مابين كوبين اإلى ثلاث اأكواب ، هو معدل غير �سار بح�سب 
معظم الدرا�سات والآراء الطبية، مع الأخذ في العتبار طبيعة الختلافات 

في الحالة ال�سحية والعمر والوزن ، وب�سكل عام بين �سخ�س واآخر.

السوق السعودية الأكثر استقرارا لتنوع واردات البن وزراعته 
جدة - البلاد

للقهوة بم�سمياتها، طقو�س ومواعيد في �سباحات وم�ساءات ع�ساقها ، لعبق اأجوائها ومذاق ر�سفاتها ، وبحلاها الزيادة والو�سط اأو ال�سادة. 
نتناولها في البيت وفي العمل وفي المقهى و"الكوفي �سوب" ، وقد تنوعت طرق تجهيزها وتقديمها ، مثلما تتنوع ا�ستثماراتها التي انت�سرت 
بدرجة كبيرة في اأحياء مدن المملكة، كما هي لمئات الملايين من الب�سر في كافة مدن العالم، الذين يتناولون نحو مليار كوب يوميا وحركة تجارة 

بمئات المليارات من الدولرات �سنويا، ومعدلت اإنتاج واأ�سواق �سديدة التاأثير على اأمزجة وجيوب محبي القهوة بمختلف اأنواعها.

 بح�سب الهيئة العامة للغذاء والدواء، وبناءً على التعديل 
ال�سيدلنية  والم�ستح�سرات  المن�ساآت  نظام  الجديد في 
ملزمة  لي�ست  ال�سيدلنية  الم��ن�����س��اآت  ف���اإن  والع�سبية، 
الم�ستح�سر  غ��لاف  على  الر�سمية  الت�سعيرة  بطباعة 
الخارجي، مع اللتزام باإ�سافة "باركود" ثنائي الأبعاد 
يتم قراءته عر تطبيق "طمني" التابع للهيئة، ويحتوي 
بيع  لل�سركات  ويحق   ، وال��ف��وري  الفعلي  ال�سعر  على 
الم�ستح�سر ب�سعر اأقل من ال�سعر المحدد في الباركود ، 

ول ي�سمح لهم بزيادته.
  كما �سبق واأو�ست الهيئة، اأنه نظرًا لتغير في ت�سعيرة 
بع�س الم�ستح�سرات بين فترة واأخرى لأ�سباب متعددة 
اإذ  ال��واح��د،  للم�ستح�سر  �سعرين  وج���ود  عنها  ينتج 
المنتجات  �سحب  اإلى  ذل��ك  اإث���ر  على  المن�ساآت  ت�سطر 
لإعادة طباعة الت�سعيرة الجديدة، وهو ما قد ينتج عنه 
يوؤثر  للدواء، مما  انقطاعًا)موؤقتا(  اأو  التوفر  ا في  نق�سً

�سلبًا على الم�ستهلك والم�ستثمر.

التسعير الرسمي



جدة - البلاد 
العديد  ي�ستخدم  لببلببرودة  الأجببببواء  ومببيببول  ال�ستاء  ف�سل  دخبببول  مببع 
ي�ستغل  بينما  البببرودة،  حببدة  لتخفيف  التدفئة  و�سائل  الأ�سخا�ص  من 
اآخرون الأجواء المميزة في ال�سواء خلال الرحلات الرية )الك�ستات(، 
ما قد يت�سبب في حوادث حرائق، لذلك توجه الجهات المعنية المواطنين 
ال�سوايات وغيرها  اأو  الموالدات  ال�سحيحة ل�ستخدام  للطرق  والمقيمين 
من الأ�سياء التي ت�سبب الحوادث المميتة اأحياناً ليكون الجميع على علم 

بو�سائل ال�سلامة وتفادي ما ينغ�ص عليهم حياتهم.
ال�سحة  هيئة  بينت  المختلفة،  التدفئة  وو�سائل  الأجهزة  خطر  ولتفادي 
والأجببهببزة  المببولببدات  ا�ستخدام  واإر�ببسببادات  �سوابط  "وقاية"،  العامة 
على  المببولببدات  تكون  اأن  يجب  اأنببه  مبينة  ال�ستاء،  مو�سم  اأثناء  الأخببرى 
عدم  يجب  كما  الكهرباء،  ا�ستخدام  مكان  عن  الأقببل  على  اأمتار   6 بعد 
في  اأو  المببنببزل  داخببل  الفحم  اأو  الببغبباز  �سوايات  اأو  المببولببدات  ا�ستخدام 
ت�سدر  النوافذ، حيث  من  بالقرب  اأو  المراتب  قرب  اأو  ال�سفلية  الطوابق 

عنها اأبخرة قاتلة، لفتة اإلى اأنه في حال تبلل المولد اأو الأجهزة الأخرى 
فلا يجب ا�ستخدامها.

ولفتت اإلى اأهمية اأن تكون المولدات والأجهزة الأخرى في اأماكن ل ت�سل 
اأ�سلاك  با�ستخدام  الأجهزة  تو�سيل  يجب  كما  والثلوج،  الأمطار  اإليها 
اأن  اإلى  م�سيرة  الخببارجببيببة،  لببلاأجببواء  وم�سنعة  التحمل  �سديدة  تمديد 
تخزين الغاز في الأماكن المغلقة ي�سبب مخاطر على ال�سحة وقد ي�سبب 

ال�ستعال.
العامة  ال�سحة  حماية  على  "وقاية"،  الببعببامببة  ال�سحة  هيئة  وتعملت 
العامة  الجاهزية  ورفببع  بالأمرا�ص،  الإ�سابة  من  والوقاية  وتعزيزها، 
للا�ستجابة لطوارئ ال�سحة العامة من خلال تنظيم الجهود بين الجهات 
ذات العلاقة، ف�سلا عن  و�سع ال�سيا�سات والخطط والرامج والمبادرات 
لطوارئ  الجاهزية  خطط  اإعبببداد  جانب  اإلى  العامة  ال�سحة  مجببال  في 
واعتماد  المخت�سة محلياً ودولياً،  بالتن�سيق مع الجهات  العامة  ال�سحة 
اإجراءات ال�سلامة والرعاية الوقائية لمخاطر ال�سحة العامة ومكافحتها. 

اقتصاد الظل إلى زوال

لامجال للتحايل
الرويلي  فلاح  اأحمد  والقت�سادي  المهند�ص  ويتفق 
والمت�سترون  المخالفون  يجد  لن  قائلا:  ما�سبق  مع 
حججاً اأخرى، بعدما مددت الدولة ممثلة في وزارة 
من  اأكببر  منذ  بببداأت  التي  الت�سحيح  فببترة  التجارة 
اأخببرى ت�ستمر 6  عام كامل، منحت الجميع فر�سة 
بع�ص  لإنهاء   ، المقبل  فراير   16 في  تنتهي  اأ�سهر 
من  الت�ستر  لجتثاث  المت�سابكة  التجارية  الأو�ساع 
متعددة  خيارات  الجديدة  الفترة  واأتاحت  جببذوره، 
قبل اإيقاع العقوبات النظامية الغليظة على المخالفين 
، موؤكدا اأنه في ظل اإرادة الدولة على حماية المقدرات 
م�سموحاً  يعد  لم   ، الببعببام  والبب�ببسببالببح  القببتبب�ببسبباديببة 
التحايل  عمليات  تمببريببر   ، الببعببزيببز  الببوطببن  هببذا  في 
والت�سليل التي اتبعها البع�ص بق�سد اأو بدون ق�سد 

يكون  ولببن  طويلة،  �سنوات  ال�سعودي  ال�سوق  في 
هناك مكان للفا�سدين، كما اأكد عراب روؤية الوطن،  
�سلمان،حفظه  بببن  محمد  الأمبببير  العهد  ولي  �سمو 
على جرائم  من حديد  بيد  الدولة  و�ست�سرب   ، الله 
الفر�سة  ينتهزوا  اأن  المتحايلين  على  لذا   ، المخالفين 

قبل فوات الأوان. 
      تجفيف الدهاليز 

ومببببن جببانبببببه اأكبببببد المببحببامببي والمبب�ببسببتبب�ببسببار 
ق�سايا  اأن  الأحببببمببببري،  مبباجببد  البببقبببانبببوني 
التحديات  اأهبببم  اإحببببدى  الببتببجبباري  الت�ستر 
التي ظل يعاني منها القت�ساد ال�سعودي؛ 
فهي ت�ستنزف جزءاً مهماً من �سيولته التي 
وتت�سبب  المليارات،  بمئات  للخارج  تحببول 
في كثير من الم�سكلات القانونية والمخالفات 

معزولة عن جذورها  الق�سية  تعد  الموؤثرة. لم  المالية 
القت�سادية والمالية والأمنية والمجتمعية.

  وي�سيف:اأح�سب اأن نظام مكافحة الت�ستر الجديد 
�سي�سهم في تجفيف  الببببوزراء،  اأقبببره مجل�ص  الببذي 
، خا�سة واأن  الظل  اقت�ساد  واأن�سطة  الت�ستر  منابع 

ي�ستمل  الت�ستر،  بمكافحة  المعني  الجببديببد  الببنببظببام 
والحازمة  الدقيقة  والجزائية  القانونية  المعالجة  على 
للمنخرطين في عملياته التي تعد جرائم بحق الوطن.

  ق�ضايا وعقوبات
اإحالتها  عببن  الببتببجببارة  وزارة  ك�سفت  مببوؤخببرا 
العامة  النيابة  اإلى  تجبباري  ت�ستر  ق�سية   585
نببهببايببة �سهر  الببعببام 2021، وحببتببى  بببدايببة  مببنببذ 
للوزارة  الرقابية  الفرق  نفذت  فيما  اأغ�سط�ص. 
خببلال الببفببترة ذاتببهببا اأكبببر مببن 21 األبببف جولة 
مختلف  في  والأ�سواق  التجارية  المن�ساآت  على 
التزامها  مببن  للتحقق  وذلبببك  المببمببلببكببة،  مببنبباطببق 

بنظام مكافحة الت�ستر التجاري.
واأببببانبببت البببببوزارة بببباأن الببتبب�ببسببتر الببتببجبباري هو 

الخا�ص  لح�سابه  العمل  من  ال�سعودي  غير  تمكين 
ن�ساط  الأجنبي في  الم�ستثمر  اأو  ال�سعودي  بوا�سطة 
محظور عليه، �سبواءً كبان ذلك عن طبريق ا�ستعمال 
ببباأي  اأو  التجباري  �سجله  اأو  ترخي�سه  اأو  ا�ببسببمببه، 

طريقبة اأخرى.
و�سمن ما ين�ص عليه نظام عقوبات الت�ستر التجاري، 
ال�سجن مدة ت�سل اإلى 5 �سنوات، اأو بغرامة ت�سل 
العقوبتين،  هاتين  ببباإحببدى  اأو  ريبببال،  ملايين   5 اإلى 
مع  المخالفين،  الأ�سخا�ص  بتعدد  الغرامة  وتتعدد 
و�سطب  المببخببالببف،  نفقة  عببلببى  الببعببقببوبببة  قبببرار  ن�سر 
ال�سجل التجاري واإلغاء الترخي�ص وت�سفية الأعمال 
مزاولة  من  والمنع  المخالفة،  محل  بالن�ساط  الخا�سة 

الن�ساط نف�سه مدة ل تزيد على خم�ص �سنوات.

الخرطوم - البلاد
اأمام  ال�سوداني عبدالله حمدوك،  الوزراء  يقف رئي�ص 
الحكومة  في  الثقة  لإعبببادة  وخارجية  داخلية  تحديات 
بعد العودة اإلى من�سبه، خ�سو�سا اأن الوليات المتحدة 
اأعلنت اأنها تريد روؤية المزيد من التقدم نحو الديمقراطية 
بينما  الم�ساعدات،  تقديم  ا�ستئناف  قبل  ال�سودان  في 
طالب ممثلو 16 حزبا ومكونا �سيا�سيا حمدوك، بتنفيذ 
ال�سيا�سي  التببفبباق  جدية  لختبار  عاجلة  اإجبببراءات   4

الموقع مع قائد الجي�ص عبد الفتاح الرهان قبل اأيام.
و�سعت وا�سنطن اإلى دعم عملية النتقال ال�سيا�سي في 
ال�سودان من خلال حزمة م�ساعدات بقيمة 700 مليون 
قائد الجي�ص  اأطاح  تعليقها عندما  لكنها قررت  دولر، 
الله حمدوك  الببوزراء عبد  الفتاح الرهان برئي�ص  عبد 
المتحدة  الوليات  تريد  الدعم  الما�سي، ولإعببادة  ال�سهر 
عببن جميع  لببلاإفببراج  دعواتها  اأكبببر، مجببددة  �سمانات 
القادة المدنيين المحتجزين، وهو ما طالبت به الأحزاب 
والتغيير  الحرية  قوى  القيادي في  اأكد  اإذ  ال�سيا�سية، 
مع  اجتمعت  والكيانات  الأحبببزاب  اإن  الحببباج،  �ساطع 
حبببمبببدوك، بببتبباأمببين المبببظببباهبببرات وعببببدم الببتببعببر�ببص لببهببا، 

والتحقيق في عمليات القتل التي راح �سحيتها 
الجي�ص،  اإجبببراءات  منذ  �سخ�سا   40

المعتقلين  واإطلاق �سراح جميع 
واإلببغبباء  فبببورا،  ال�سيا�سيين 

كببافببة قبببببرارات الإعبببفببباء 
والتعيين التي اتخذها 

البببببرهبببببان ببببعبببد 25 
مببن اأكببتببوبببر، وهببو 
حمدوك  اتخذه  ما 
الأول  اأمبب�ببص  فعليا 
عببببنببببدمببببا اأ�بببببسبببببدر 
تببوجببيببهببا بببالببوقببف 

البببببببفبببببببوري لجببمببيببع 
والإعفاءات  التعيينات 

في الوظائف بكافة الوحدات الحكومية، على الم�ستويين 
القومي والمناطقي، "حتى اإ�سعار اآخر"، موؤكدا اأن كل 
ال�سابقة  الفترة  في  تمت  التي  والإعببفبباءات  التعيينات 

�ستخ�سع للدرا�سة والمراجعة والتقييم.
واأعلن رئي�ص الوزراء ال�سوداني، اأن التفاق الإطاري 
الذي تم توقيعه مع المكون الع�سكري ي�سمح با�ستعادة 
"الدماء  اأن  مبينا  الديمقراطي،  المدني  التحول  اأجندة 
ب�ساأن  جدا  كبيرة  بم�سوؤولية  واأ�سعر  غالية  ال�سودانية 
التفاق  بتوقيع  نببتردد  "لم  م�سيفا:  المو�سوع"،  هذا 
تاريخ  على  الببتببوافببق  هببو  اأتبباحببه  مببا  واأهبببم  ال�سيا�سي، 
محدد لنهاية الفترة النتقالية، وت�سليم ال�سلطة لجهات 
منتخبة من ال�سعب"، م�سيرا اإلى اأنه يطمح في الفترة 
واإجببراء  الديمقراطي  ال�ستحقاق  تحقيق  "اإلى  المقبلة 
وت�سير  م�سن".  عمل  اإلى  تحببتبباج  الببتببي  النببتببخببابببات 
خببلال  من�سبه  اإلى  عببودتببه  عببقببب  حببمببدوك  تحببركببات 
ما  ا�ستكمال  على  عببازم  اأنببه  اإلى  المن�سرم،  الأ�سبوع 
و�سول  الديمقراطي  التحول  لتحقيق  خطط  من  بببداأه 
على  القت�سادي  الخببنبباق  وفببك  منتخبة،  حكومة  اإلى 
البببدولي،  المجتمع  على  انفتاحه  وتحقيق  البب�ببسببودان، 
ببباإعببادتببه  كبببببيرا  كبببان  الببترحببيببب  اأن  خ�سو�سا 
اإلى  النببتببقببال  ليكتمل  من�سبه  اإلى 
ال�سلطة المدنية. ويترقب الجميع 
�سيتخذها  التي  الخببطببوات 
حببمببدوك لأجببل الخببروج 
بالبلاد من النفق الذي 
ب�سبب  فببيببه  دخبببلبببت 
قبببببرارات الخببامبب�ببص 
والبببعببب�بببسبببريبببن مببن 
اأكببتببوبببر المببا�ببسببي، 
البببببدعبببببم  ظبببببببل  في 
يببجببده رئي�ص  البببذي 
البببببببببوزراء ببببالبببداخبببل 

والخارج.

تذكيرا بفرصة التصحيح وردع المخالفين.. خبراء لـ               :

لتحقيق التقدم داخليا وخارجيا

 تحديات جديدة 
أمام حمدوك 
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فجر 
ال�ضحافة 
ال�ضعودية
www.albiladdaily.com

المدير العام رئي�س مجل�س الاإدارة

الرقم الموحد: 920001222
محمود �أحمد محمد
mahmoud@albiladdaily.com almaeena@albiladdaily.com

  الت�ستر التجاري من اأكثر الممار�سات خطورة على المجتمع والاقت�ساد، حيث يت�سبب في هدر كبير لمقدرات المجتمع 
مالية  الدولة موارد  على  ال�سريبي ويفوت  التهرب  الت�ستر في  يت�سبب  فمن جانب  العام،  الاقت�ساد  وينه�ش في 
كبيرة، ويحرم المجتمع والتنمية فيه من هذه الموارد، ناهيك عن ممار�سة الغ�ش التجاري، واأي�سا �سياع مئات 

الاآلاف  من الفر�ش الوظيفية للموطنين. 
الظل،  اقت�ساد  الاقت�ساديين، بخطورة  لاأهميته، والتذكير، من خلال عدد من  الملف  "البلاد" تفتح مجددا هذا 

واأهمية ا�ستفادة مخالفي نظام مكافحة الت�ستر من المهلة الت�سحيحية واغتنام فر�ستها. 
"�سرطان"  اإلى  التجاري  الت�ستر  تحول  بعدما  الجفري:  موفق  والاإداري  المالي  الم�ست�سار  يقول  البداية  في 

ينه�ش في اقت�ساد الوطن" كما و�سفه معالي وزير التجارة الدكتور ماجد الق�سبي، بات ي�سهد طرق علاج غير 
تقليدية "من خارج ال�سندوق" وهو مانفذته الوزارة والبرنامج الوطني بالتن�سيق مع الوزارات والاأجهزة 
ذات ال�سلة، عندما ا�ستعانت بالذكاء الا�سطناعي لمواجهة هذه الاآفة الخطيرة ، ب�سبب بحث البع�ش عن 
طرق غير �سوية للمك�سب وال�سير في اتجاه مخالف.. حتى لو جاءت على ح�ساب الوطن ، لكن مع �سيا�سية 
"الجزرة" لفترة المهلة، تم منح فر�ش ذهبية للمت�سترين حتى يراجعوا اأنف�سهم وي�سححوا اأو�ساعهم. 
 وي�سيف: لقد ا�ستندت وزارة التجارة على جدار الدولة المتين بهيبتها وثقلها، واأطلقت نظام مكافحة 
الت�ستر بثوبه الجديد، فتم تغليظ العقوبة لت�سل اإلى 5 �سنوات �سجن، وغرامة مالية ت�سل اإلى خم�سة 
بالذكاء  الا�ستعانة  خلال  من  النظام  تحديث  فترة  خلال  موؤخراً  فعلته  ما  هو  والجديد  ريال،  ملايين 

الا�سطناعي بو�سفه اأحدث �سبل التقنية الجديدة التي ياأخذ بها العالم المتطور.

"الكشتات".. آليات السلامة 
تقي المخاطر

جدة- يا�ضر بن يو�ضف

اأحمد الرويليموفق الجفري ماجد الاأحمري

5

اغتنموا مزايا المهلة فلا عذر بعدها للتستر التجاري



الدمام-البلاد
ال���ت���ع���ل���ي���م���ات  ظ������ل  في 
ال��وق��ائ��ي��ة والاح�����رازات 
ال�������ض���ح���ي���ة وب���ح�������ض���ور 
والاأقارب  الاأهل  من  لفيف 
والاأ����ض���دق���اء وال���زم���اء، 
الاإع���ام���ي محمد  اح��ت��ف��ل 
ق��ران  بعقد  اأح��م��د  ال�ضيخ 

كريمته، اإلى عبدالله ح�ضن 
الم��و���ض��ى، وذل����ك في اأح���د 
محافظة  في  الم��ن��ت��ج��ع��ات 
مميزة  ل��ي��ل��ة  في  ال��ق��ط��ي��ف 
ت����ب����ادل ف��ي��ه��ا الح�����ض��ور 
ال���ت���ه���اني وال���ت���ري���ك���ات 

بالمنا�ضبة.
عبدالله  العري�س  وتم��ن��ى 

في ه���ذه ال��ل��ي��ل��ة الم��ب��ارك��ة 
ال���ت���وف���ي���ق لح����ي����اة ك��ل��ه��ا 
اأم�����ل وت�����ف�����اوؤل، وتح��م��ل 
عائلة  وب��ن��اء  للم�ضوؤولية 
وقال:"فرحتي  ���ض��ع��ي��دة، 
هي  والاأحبة  الاأه��ل  و�ضط 

�ضعادتي".
وع�����ر الاإع�����ام�����ي مح��م��د 
ال�����ض��ي��خ ع��ن ف��رح��ت��ه بعقد 
قران كريمته �ضائا الله اأن 
يوفق العرو�ضين؛ لما يحبه 
وير�ضاه واأن يجمع بينهما 
على خير ويرزقهما الذرية 
�ضكره  م��ب��دي��ا  ال�����ض��الح��ة، 
وامتنانه لكل من ح�ضر اأو 
اأر�ضل التهاني والتريكات 

بهذه المنا�ضبة ال�ضعيدة.

اأبها- البلاد
اأح��د  ح��دي��ب،  اآل  محمد  ب��ن  م��ري��ح  احتفل 
من�ضوبي التعليم الفني �ضابقا بزواج ابنه 
الدكتور ح�ضام اأحد من�ضوبي �ضحة المدينة 
المنورة، وتزامن الزفاف مع ح�ضوله على 
البورد ال�ضعودي لطب الاأطفال، وقد ح�ضر 
قبيلة علكم  الزفاف ممثل �ضيخ �ضمل  حفل 
ع�ضير ال�ضيخ نا�ضر بن عبد الله بن حامد 

وح�ضد كبير من الوجهاء والاأقارب.
له  كلمة  في  ح��دي��ب  اآل  م��ري��ح  رح���ب  وق���د 

ح�ضام  للدكتور  الفرحة  �ضاركة  من  كل  و�ضكر  بالجميع 
ن��ا���ض��ر ع�����ض��يري بمنا�ضبة  ال��زم��ي��ل م��رع��ي  ، ك��م��ا ه��ن��اأ 
ال�ضحفيين بع�ضير، وكذلك تهنئة  لهيئة  اختياره مديراً 
مجل�س  قرار  �ضدور  بمنا�ضبة  ع�ضيري  عبدالله  �ضعبان 

الوزراء ترقيتة للمرتبة الرابعة ع�ضرة، ثم كرم �ضعبان 
وال�ضعراء والمن�ضدين الم�ضاركين في الحفل، واألقيت عدة 
ق�ضائد �ضعرية، وتم تقديم اأوبريتين من كلمات ال�ضاعر 
اأقيم  الله حبر بعدها  المن�ضد عبد  في�ضل منيع وتقديم 

حفل �ضعبي بلون العر�ضة والخطوة الع�ضيرية.

�أخبارهم
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جدة - البلاد
الركي  �ضالح  الاأ�ضتاذ  معالي  ج��دة  محافظة  اأم��ين  ك��رم 
لا�ضت�ضارات  با�ضراحيل  عبدالله  المهند  المهند�س  مكتب 
لم�ضروع  الاأمثل  الت�ضميم  بتقديم  ف��وزه  اإث��ر  الهند�ضية؛ 
التي  الم��ب��ادرة  خ��ال  من  المحيطة(  والمنطقة  دوم  )ج��دة 

طرحتها الاأمانة بين عدد من المكاتب الهند�ضية.
وعر المهند�س مهند با�ضراحيل عن �ضعادته بهذا التكريم، 
�ضائاً الله، العلي القدير، اأن يكون التكريم حافزاً لتقديم 

المزيد من العطاء لخدمة الدين ثم المليك والوطن.

أمين جدة يكرم باشراحيل

الأوزاعي الابتدائية تودع الهيج وسرحان وباقروان وبازيد

آل حديب يحتفي بزواج حسامآل مندورة وكيماوي يعقدان قران )عبدالله ورغد(

المالكي إلى القفص الذهبي

مكة المكرمة - اأحمد الأحمدي
الاإبتدائية  الاأوزاع���ي  الاإم���ام  مدر�ضة  من�ضوبو  نظم 
بمكة المكرمة حفل تكريم 4 معلمين بمنا�ضبة تقاعدهم 
ومحمد  ال��زه��راني،  و���ض��رح��ان  الهيج،  م��اج��د  وهم" 

في  الاحتفال  اأقيم  حيث  بازيد"  و�ضامي  ب��اق��روان، 
اإحدى القاعات بالعا�ضمة المقد�ضة.

اأن�����س  وب����داأ الح��ف��ل ب��ال��ق��راآن ال��ك��ريم ت���اه في�ضل 
القائد  ال�ضابق  المدر�ضة  مدير  كلمة  ثم  ال�ضنقيطي، 
زي��اد  الج��دي��د  للقائد  كلمة  ت��اه��ا  الم��غ��رب��ي،  ب�ضير 
المتقاعدين،  عن  مرئي  عر�س  ثم  الخزامي،  اإبراهيم 
المعلمين  كلمة  ال��زه��راني  ���ض��رح��ان  الاأ���ض��ت��اذ  واأل��ق��ى 
الهدايا  م��ن  العديد  تقديم  تم  ذل��ك  بعد  المتقاعدين، 

التذكارية للمحتفى بهم.

مكة المكرمة - عبدالهادي المالكي
ابنة  على  بزفافه،  المالكي  عطية  بن  جا�ضم  احتفل 
المكرمة، بح�ضور عدد  الغامدي، بمكة  عبدالرحمن 
الاأهل والاأقارب والاأحباب، الذين باركوا للعري�س 

جا�ضم بهذه الليلة.
الليلة  ب��ه��ذه  �ضعادته  ع��ن  جا�ضم  العري�س  وع��ر 

لحياة  وعرو�ضه  يوفقه  اأن  الله  و���ض��األ  الم��ب��ارك��ة، 
�ضعيدة.

اأ�ضرة العرو�ضين �ضكرها لكل من ح�ضر  كما عرت 
بالزواج  هناأه  ومن  بالمنا�ضبة  فرحتهم  و�ضاركهم 
ع��ر الات�����ض��ال وق��ن��وات ال��ت��وا���ض��ل الاج��ت��م��اع��ي ، 

متمنياً التوفيق للجميع.

فرحتي وسط الأهل والأحبة هي سعادتي
الشيخ أحمد والموسى يحتفلان بعقد قران عبدالله .. العريس:

اأ�ضدر مدير عام اإدارة الموارد الب�ضرية بوزارة البيئة 
والمياه والزراعة قراراً برقية مدير اإدارة الخدمات 
وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  ب��ف��رع  الم�ضركة 
العلياني  اإبراهيم  بن  �ضحيم  المكرمة  مكة  بمنطقة 

ترقية ا�ضتثنائية اإلى المرتبة العا�ضرة. 
المزيد  لبذل  دافعا  الرقية �ضتكون  اأن  العلياني  واأكد 

من الجهد في خدمة الدين والمليك والوطن.

العلياني للمرتبة الـ10 

ح�ضل الباحث عامر محمد جابر ال�ضهري، على درجة 
الدكتوراه المهنية في الاإدارة الربوية والتدريب من 
اأكاديمية النخبة العالمية للتنمية الب�ضرية بجمهورية 
هذه  على  "ال�ضهري"  ح�ضول  ج��اء  العربية.  م�ضر 

الدرجة العلمية بتقدير "ممتاز" مع مرتبة ال�ضرف.

الشهري ينال الدكتوراه 

ومعار�س  فعاليات  اأخ�ضائي  ال�ضنري  محمد  معن   
رُزق  المكرمة،  بمكة  ال�ضناعية  التجارية  بالغرفة 
بمولود اتفق وحرمه على ت�ضميته )مهند(. جعله الله 

من مواليد ال�ضعادة.
ال�ضنري وعد الزماء والاأ�ضدقاء والاأحباب بوليمة 

تليق بقدوم ال�ضيف الجديد.

مهند في بيت الشنبري 

 رئي�س رابطة فرق اأحياء مكة المكرمة الكابتن �ضلطان 
الاأي���ام؛  ه��ذه  غ��ام��رة  فرحة  يعي�س  رب��ه،  عبد  �ضعيد 
حيث رزقت ابنته الدكتورة اأمل، زوجة اأمجد مو�ضى 
هو�ضاوي، بالمولود الجديد )�ضلطان( الذي جاء بعد 

اإخوانه "مو�ضى ومي ومايا".
الج��د �ضلطان وع��د ال��زم��اء والاأ���ض��دق��اء والاأح��ب��اب 

بوليمة تليق بقدوم الحفيد الجديد.

عبدربه يحتفي بحفيده سلطان 

ن�ستقبل  اأخبار الأفراح والمنا�سبات على ..
  wr@albiladdailycom :خالد بن مر�ساح ( اإيميل ( 

جدة - البلاد
قرانه  بعقد  مندورة،  ر�ضا  عبدالله  المهند�س  احتفل   
اإحدى  في  وذلك  كيماوي،  اأك��رم  رغد  الدكتورة  على 
قاعات الاأفراح بجدة، بح�ضور نخبة من رجال المال 
والاأعمال ولفيف من الاأهل والاأ�ضدقاء الذين باركوا 

للعرو�ضين و�ضط الاأنغام والاأهازيج ال�ضعبية.
ال�ضعيدة،  المنا�ضبة  بهذه  فرحته  عن  العري�س  وعر 
متمنيا من الله، عز وجل، اأن يبارك له وعرو�ضه في 

هذه الليلة المباركة.
بفرحة  �ضرورهما  عن  العرو�ضين  اأ�ضرتا  عرت  كما   
وير�ضاه،  يحبه  لما  يوفقهما  اأن  الله  �ضائلين  الاأبناء، 
و�ضعادة،  خير  في  الكبيرة  بالليلة  لهما  يتمم  واأن 
اأر�ضل  اأو  مبدين �ضكرهما وامتنانهما لكل من ح�ضر 

التهاني والتريكات بهذه المنا�ضبة الغالية.
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جدة- البلاد
حدد التحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( يوم الثنين المقبل 29 نوفمبر موعدا لإجراء مرا�سم 

قرعة بطولة كاأ�س العالم للأندية، التي ت�ست�سيفها الإمارات. وت�سارك في البطولة فرق:
الم�سري  والأهلي  اآ�سيا،  بطل   - ال�سعودي  والهلل  اأوروبا،  بطل   - الإنجليزي  ت�سيل�سي 
ال�سمالية، واأوكلند �سيتي - مر�سح  اأمريكا  المك�سيكي - بطل  اأفريقيا، ومونتيري  - بطل 
اأوقانو�سيا، والجزيرة الإماراتي - الم�ست�سيف. بالإ�سافة اإلى بطل اأمريكا الجنوبية،الذي 
ال�سبت بعد مواجهة بالميرا�س وفلمينجو البرازيلييين، و�ستقام البطولة مطلع  �سيتحدد 

العام 2022 في اأبوظبي. 

إعلانات محاكم التنفيذ

الاثنين.. سحب قرعة مونديال الأندية

أتعرف ما معنى الهلال؟
معنى  عن  ال�سرقاوى  الرحمن  عبد  والمفكر  ال�ساعر  كتب 
البع�س مبتدئا  بها  التي ي�ستهين  الكلمة، �سارحاً عظمتها 
في  اأفكر  نف�سي  واأجد  الكلمة؟(  معنى  ما  )اأتعرف  بقوله 
معنى  عن  لأبحث   ، واإرثه  وكيانه  الهلل  منظومة  عظمة 

اأن تكون الهلل.
ال�سنين؛  مر  على  بناوؤها  تم  و�سخ�سية  اإرث  الهلل.. 
في  الكبرى  الأندية  من  كالكثير  عوامل  عدة  من  مكونة 
ملعب،  اأو  نجوم  اأو  بطولت  مجرد  لي�ست  فهي  العالم، 
ولكنها عوامل كثيرة اجتمعت لت�سكل هذه الهالة الم�سيئة 
اأن تكون  .. وهذا معنى  الكيان  لهذا  الثابتة  وال�سخ�سية 

الهلل.
وهي  نجاحها  في  م�سلحتها  اإدارية  منظومة  الهلل.. 
اأكبر من اأي فرد، وعند ت�سادم م�سلحة الفرد وم�سلحة 
كان  �سواء  م�سلحته  تطغى  واأن  لبد  فالكيان  الكيان، 
)م�سجعين  خارجيا  اأو   ، وفنيا(  )اإداريا  داخليا  الأمر 
والإعلم( وذلك ل تراه كثيرا في اأنديتنا .. وهذا معنى 

اأن تكون الهلل.
القادة، ولكني �ساأتحدث عن  الكثير من  الهلل.. مر عليه 
القائد الحالي " فهد بن نافل" الذي اأعطى تعريفا جديدا 
يدير  وهادئ.  الكلم  قليل  فهو  الأندية  قيادة  لأ�سلوب 
النادي بعقلية اإدارية بحتة؛ همها م�سلحة الكيان قبل كل 
�سيء، ورغما عن كل ال�سغوطات الإعلمية الخارجية من 
كارهي اأو محبي الهلل على حد �سواء، اإل اأنه يعرف كيف 
يحول النتباه وي�سرف ال�سغط النف�سي عن النادي حتى 
للم�سلحة  �سخ�سياً  ال�سغط  ذلك  يتحمل  اأن  ا�سطر  واإن 
اأن تكون  يعنيه  ما  ... وهذا  الهلل  الأكبر وهي م�سلحة 

الهلل.
اللعبين  من  فالكثير  الب�سري،  الكادر  �سعيد  على  اأما 
ين�سهر  منظومة  فالهلل  الهلل.   معنى  ماهو  يعرفون 
اللعب  كان  �سواء  تقاليدها؛  اللعبون، ويت�سربون  فيها 
اآخر  ل�سناعة مجدٍ  فاأنت هنا  اأجنبيا،  اأو محترفا  مواطنا 
للهلل قبل اأي �سيء اآخر. ول�ست الحاكم باأمره مهما كانت 
بين  التي  الأخوية  �سمن  تكون  اأن  ويجب  نجوميتك، 
لعبيه التي تعلمك اأن م�سلحة النادي تاأتي قبل كل �سيء، 
عندها  الهلل..  اإل  فيها  كبير  ل  منظومة  من  جزء  واأنك 

�ستعلم ماذا يعني اأن تكون الهلل.
ال�ست�سلم  عدم  الهلل  القمة.  نحو  دائم  �سعيٌ  الهلل 
ال�سقوط، وهو طموح بل �سقف،  و�سعي دائم نحو  عند 
الكمال، توؤثر خلله م�سلحة الكيان على كل �سيء اآخر.. 

فهل عرفت ما معنى الهلل؟

بُعد اآخر..
فهد بن نافل قبل النهائي الآ�سيوي لعب با�س عيون على 

م�ستوى عال لن يفهمه الكثيرون.
MohammedAAmri@

محمد العمري 

 كلام كورة

الطائي في ضيافة الاتحاد.. والتعاون في اختبار الفيحاء
جدة - هلال �سلمان

دوري  من   13 الـ  الجولة  مباريات  تتوا�سل 
كاأ�س الأمير محمد بن �سلمان للمحترفين؛ حيث 
في  الجمعة  الفيحاء  نظيره  التعاون  ي�ست�سيف 
الـ5.50، ويلتقي ال�سبت الباطن مع الحزم في الـ 
3 ع�سرا، والتفاق نظيره الفي�سلي في الـ 5:25 
 7:40 الـ  في  الطائي  نظيره  والتحاد  م�ساء، 

م�ساء.

التعاون VS الفيحاء
يجمع لقاء الجريحين بين التعاون الـ 14 بر�سيد 
10 نقاط، و�سيفه الفيحاء ال�ساد�س بـ 17 نقطة، 
وذلك بعد خ�سارة التعاون اأمام الباطن، و�سقوط 
الفيحاء على يد �سمك في الجولة الما�سية، وياأمل 

الطرفان بالتعوي�س.
التحاد VS الطائي 

على  نقطة   23 بر�سيد  الثاني  التحاد  يلعب 
اأر�سه واأمام جماهيره مع الطائي �ساحب المركز 
الأخير بـ 10 نقاط، في مباراة ي�سعى فيها العميد 
تاأجيل  بعد  وذلك  �سمك،  من  ال�سدارة  ل�ستعادة 

مباراته في الجولة الأخيرة اأمام الهلل، في حين 
اأقل  على  التعادل  بنقطة  بالخروج  الطائي  ياأمل 

تقدير.

الاتفاق VS الفي�سلي
العا�سر  المركز  �ساحب  التفاق  ي�ست�سيف 
بـ 15  الثامن  الفي�سلي  نقطة نظيره  بر�سيد 13 
فوزه  ويحقق  انتفا�سته  يوا�سل  اأن  اآمل  نقطة، 
في  الحزم  على  تغلبه  بعد  التوالي  على  الثاني 
للعودة  في�سعى  الفي�سلي  اأما  الأخيرة،  الجولة 
مع  مثيرا  تعادل  حقق  اأن  بعد  للنت�سارات 

ال�سباب.

الباطن VS الحزم
نقطة،   12 بر�سيد   13 الـ  الباطن  ي�ست�سيف 
حيث  نقاط؛   10 بـ  الأخير  قبل  الحزم  نظيره 
الفوز  وتحقيق  �سحوته  لتاأكيد  الباطن  ي�سعى 
التعاون  على  تغلبه  بعد  التوالي  على  الثاني 
عن  الحزم  يبحث  فيما  الأخيرة،  الجولة  في 

التعوي�س بعد خ�سارته بثلثية اأمام التفاق.

الباطن يواجه الحزم.. والاتفاق يلاقي الفيصلي

أخضر السلة يواجه الأردن في تصفيات كأس العالم
)C( اإلى جانب منتخبات الأردن 
وتلعب  واإندوني�سيا،  ولبنان 
و  الذهاب  بنظام  الت�سفيات 
الإياب؛ حيث تتاأهل 3 منتخبات 

من كل مجموعة للمرحلة الثانية 
ت�سمل  التي  الت�سفيات  من 
مجموعتين؛ كل مجموعة مكونة 
بنظام  تلعب  منتخبات   6 من 

لكاأ�س  ويتاأهل  والإياب،  الذهاب 
الأول  مجموعة  كل  من  العالم 
اإلى  اإ�سافة  والثالث،  والثاني 
الم�ست�سيفين )اليابان والفلبين(.

جدة- البلاد
يد�سن اأخ�سر ال�سلة اليوم اأولى 
كاأ�س  ت�سفيات  في  مبارياته 
في  الأردني  نظيره  اأمام  العالم 

عمان عند ال�ساعة 8 م�ساء.
مهمة  خطوة  اللقاء  ويعد 
م�سواره  بداية  في  للأخ�سر 
لكرة  العالم  كاأ�س  بت�سفيات 
ال�سعودي  المنتخب  ال�سلة. 
من  الت�سفيات  لهذه  ا�ستعد 
جدة،  في  داخلي  مع�سكر  خلل 
خا�س خلله مباراتين مع نظيره 

البحريني.
المجموعة  يلعب �سمن  الأخ�سر   

الفتح و�سمك يتعادلان في لقاء مثير

الشباب يقسوعلى الرائد وينتزع الصدارة

جدة - هلال �سلمان
ت�سوير- م�ساري البجيدي

انتزع فريق ال�سباب �سدارة ترتيب دوري المحترفين، 
اأم�س  بفارق الأهداف عن �سمك بعد فوزه على الرائد 
المباراة  بداأت  الم�سابقة.  من   13 الـ  الجولة  في   )0-3(
باهبري  هتان  فيها  وتاألق  الجانبين،  من  �سريعة 
كرة  افتك  اأن  بعد  الأول  الثلثة؛  للأهداف  ب�سناعته 
افتتح  الذي  الحربي  لمتعب  ومررها  الرائد  دفاع  من 
الت�سجيل في الدقيقة 19، ونجح )الليوث( في الحفاظ 

على تقدمهم لينتهي ال�سوط الأول بهدف دون مقابل.
تمريرة  من  الثاني  الهدف  جاء  الثاني،  ال�سوط  وفي 
كرة  هتان  مرر  ثم   ،)55 )د  بانيغا  وت�سجيل  باهبري 

ليرفع   ،)73 )د  جونيور  كارلو�س  للبرازيلي  الثالث 
من  ال�سدارة  وينتزع  نقطة   25 اإلى  ر�سيده  ال�سباب 
عند  الرائد  ر�سيد  تجمد  فيما  الأهداف،  بفارق  �سمك 

18 نقطة.
وكان �سمك قد تعثر بالتعادل مع الفتح )5-5( في اأعلى 

مباريات دوري المحترفين ت�سجيل للأهداف.
�سجل للفتح كويفا )هدفين( وعلي الزقعان و�سانتيني 
هلل  عبر  �سمك  خما�سية  جاءت  فيما  والبريكان، 
وكاكتا�س  اأوغو�ستو  وفيليبي  )هدفين(  �سوداني 
و�سمك  نقطة،   13 اإلى  الفتح  ر�سيد  ليرتفع  وزيليا، 
عن  الأهداف  بفارق  الثاني  المركز  في  نقطة   25 اإلى 

ال�سباب.
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كلاسيكو الجريحين يجمع الأهلي والنصر

جدة – هلال �سلمان
الأه��ل��ي  فريقي  ب��ن  الكلا�سيكو  م��ب��اراة  تجمع 
من   13 ال���  الج��ول��ة  مواجهات  قمة  في  والن�سر 
دوري كاأ�س الأمير محمد بن �سلمان للمحترفن 
م�����س��اء الج��م��ع��ة، ع��ل��ى ا���س��ت��اد الأم�����ير ع��ب��دال��ل��ه 

الفي�سل بجدة.
ل يعي�س الفريقان اأف�سل حالتهما هذا المو�سم، 
فالأهلي يحتل المركز ال�سابع بر�سيد 15 نقطة، 
اأقل حيث يملك  بنقطة  تا�سعا  الن�سر  ياأتي  فيما 

14 نقطة.
جيدة،  نتائج  وحقق  الأه��ل��ي  ا�ستفاق  اأن  وبعد 
اأم��ام  بخ�سارته  جديد  من  الهزائم  ل��دوام��ة  ع��اد 
اأبها )2-0( في الجولة الأخيرة، وياأمل اأن يعود 
�سلم  اأك���ر في  وال��ت��ق��دم  الن��ت�����س��ارات  لتحقيق 

الترتيب.
يذق  لم  حيث  �سعبة  بمرحلة  فيمر  الن�سر  اأم��ا 
طعم الفوز في اآخر 4 جولت، فقد خ�سر مرتن 
مع  مثلهما  في  وتعادل  وال�سباب  التفاق  اأم��ام 

الفيحاء ثم الرائد في الجولة الأخيرة.
ويعاني الطرفان من عدة غيابات، حيث يفا�سل 
الدفاع  قلبي  بن  الأهلي  الألباني ها�سي مدرب 
محمد خبراني ومعتز هو�ساوي لتعوي�س غياب 
بطاقة  تلقيه  ب�سبب  الموقوف  دانكلير  البرازيلي 
حمراء في المباراة الأخيرة، كما يغيب عنه لعب 
ال��ذي  ب��راداري��ت�����س  ال��ك��روات��ي فيليب  ال��و���س��ط 

اأ�سيب اأمام اأبها وعو�سه نوح المو�سى.
مادو  عبدالله  ال��دف��اع  قلب  يغيب  الن�سر،  وفي 

لعدم اكتمال �سفائه، وعبدالرزاق حمدالله الذي 
الأوزب��ك��ي  اإلى  بالإ�سافة  عقده،  الإدارة  اأنهت 

جلال الدين ما�ساريبوف الم�ساب اأي�سا.
تفوق �أهلاوي

الكلا�سيكو،  في  الفريقن  م��واج��ه��ات  ت��اري��خ  في 
الطرفان في 26 مباراة بدوري المحترفن،  التقى 
مقابل  انت�سارات   9 حقق  ال��ذي  الأه��ل��ي  ويتفوق 
لعبو  و�سجل  م���رات،   9 ت��ع��ادل  فيما  للن�سر،   8

رد  ال���ذي  الن�سر  �سباك  ه��دف��ا في   39 )ال��راق��ي( 
باإحرازه 37 هدفا.

انطلاق  منذ  الكلا�سيكو  في  النتائج  اأك��بر  وكانت 
اأكتوبر  في   )2-4( الأهلي  فوز  المحترفن  دوري 
2015، اأما اأكبر فوز للن�سر فكان بنتيجة )3-4( 

في مار�س من العام ذاته.
ويعي�س الن�سر فترة حرجة منذ خروجه من ن�سف 
نتائجه  تراجعت  اآ�سيا، حيث  اأبطال  دوري  نهائي 
اأن  اأروق��ت��ه، ول �سك  اإلى  تت�سلل  الم�ساكل  وب��داأت 

ب��ظ��لال��ه على  اإن��ه��اء ع��ق��د ه��داف��ه ح��م��دال��ل��ه �سيلقي 
القرارات  بع�س  من  الغا�سبة  وجماهيره  الفريق 
الإداري��ة، ف�سلا عن عدم التعاقد مع مدرب جديد 
اإيم��ان��وي��ل التي يرى  ب��ي��درو  اإق��ال��ة ال��برت��غ��الي  بعد 

الكثيرون اأنها انفعالية ومت�سرعة.
تعوي�س  الأه���ل���ي  ي���اأم���ل  الأخ�������رى،  الج��ه��ة  وفي 
الن�سر  خ�����س��ارت��ه الأخ�����يرة وا���س��ت��غ��لال ظ����روف 
به  يعيد  فوز  لتحقيق  والجمهور  الأر���س  وعاملي 

الثقة لأن�ساره ويقترب به من فرق المقدمة.

كأس العرب.. الانطلاقة 1963..

 تونس أول الألقاب.. وآخرها للأخضر السعودي
حائل - خالد �لحامد

كاأ�س العرب.. م�سابقة كرة قدم دولية انطلقت 
لكرة  ال��ع��رب��ي  التح���اد  بتنظيم  1963م  في 
الأع�ساء  المنتخبات  عليها  وتتناف�س  القدم، 

في التحاد العربي لكرة القدم.
اأقيمت الن�سخة الأولى للبطولة عام 1963 في 
لعبت في  اأن  بعد  تون�س،  بها  وف��ازت  لبنان، 
عامي 1964 و 1966، توقفت كاأ�س العرب 
في  ت�ستاأنف  اأن  قبل  عامًا   20 من  يقرب  لما 

عام 1985.
اأقيمت البطولة خم�س مرات اأخرى حتى عام 
التح��اد  ينظمها  ن�سخة  اآخ���ر  وه��ي   ،2012
ن�سخة 2021  القدم، و�ستكون  لكرة  العربي 
هي الأولى التي ينظمها التحاد الدولي لكرة 

القدم.
وقد فازت 5 منتخبات ببطولت كاأ�س العرب 
باللقب  العراقي  المنتخب  توج  حيث  الت�سع؛ 
المنتخب  فاز  فيما  قيا�سي،  اأربع مرات كرقم 
ال�سعودي بلقبن، وكل من منتخبات تون�س، 

وم�سر والمغرب بلقب واحد لكل منهم.
حيث  ال��ع��رب؛  ك��اأ���س  ا�ست�سافت  دول   7  -
ال�سعودية  العربية  والمملكة  الكويت  نظمت 
ال��ب��ط��ول��ة م��رت��ن، في ح��ن ا���س��ت�����س��اف��ت كل 
وقطر  و�سوريا  والأردن  والعراق  لبنان  من 

البطولة مرة واحدة. 
الفيفا  ال��ع��رب  ك��اأ���س  ق��ط��ر  و�ست�ست�سيف 
ت�ست�سيف  دول���ة  ث��ال��ث  و�ست�سبح   ،2021

البطولة مرتن.
�ل�سجل �ل�سرفي..

- تون�س عام 1963م
اأع���������������������������وام  في  ال�������������������ع�������������������راق   -

)1988_1985_1966_1964(
- م�سر عام 1992.

- ال�سعودية عامي 1998_2002
-  المغرب عام 1012.

اأك���ر  وال���ك���وي���ت  الأردن  م��ن��ت��خ��ب��ا  وي��ع��ت��بر 
المنتخبات الم�ساركة بالبطولة بواقع 9 مرات.

ن�سخة 2021
تنطلق مناف�سات كاأ�س العرب، التي �ستجمع 
مجموعات   4 على  مق�سمة  منتخبًا   16 ب��ن 
بواقع 4 منتخبات في كل مجموعة، في ال�30 
من نوفمبر الحالي، وت�ستمر مناف�ستها حتى 

18 دي�سمبر المقُبل.

�لأخ�سر في �لثالثة..
���س��ي��خ��و���س م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ال�����س��ع��وديم��ن��اف�����س��ات 
ت�سم  التي  الثالثة  المجموعة  �سمن  البطولة 

بجانبه" المغرب والأردن وفل�سطن".
الأولى  مباراته  ال�سعودي  الأخ�سر  ويلعب 
ا�ستاد  ع��ل��ى  دي�سمبر   1 ي���وم  الأردن  اأم����ام 

الثانية  مباراته  و�ستكون  التعليمية،  المدينة 
من  ال��راب��ع  في  الفل�سطيني  المنتخب  اأم����ام 
م��ب��اري��ات��ه في دور  دي�����س��م��بر، و���س��ي��خ��ت��ت��م 
يوم 7  المغربي  المنتخب  المجموعات بمواجهة 

دي�سمبر على ا�ستاد الثمامة.
مو�جهات �لأخ�سر مع �لأردن..

في  الأردن  م��ع  ال�سعودي  المنتخبان  التقى 
9 م��واج��ه��ات ب��ن ودي���ة ور���س��م��ي��ة؛ وق��د فاز 
ك��ان  م���واج���ه���ات،   4 في  الأردني  الم��ن��ت��خ��ب 

اآخرها في بطولة غرب اآ�سيا.
فيما فاز المنتخب ال�سعودي في 4 مواجهات 
اآخ��ره��ا في م��ب��اراة ودي��ة ، فيما تعادل  ك��ان 

المنتخبان في لقاء وحيد.
 مو�جهات �لأخ�سر مع فل�سطين..

ال��ت��ق��ى الم��ن��ت��خ��ب ال�������س���ع���ودي م���ع ن��ظ��يره 

الفل�سطيني في 11 مواجهة؛ حيث كان 
مواجهات،   7 في  ال�سعودي  التفوق 

ك���ان اآخ���ره���ا في ت�����س��ف��ي��ات اآ���س��ي��ا 
 ، ال���ع���الم 2022  ل��ك��اأ���س  الم��وؤه��ل��ة 

اأرب��ع  في  المنتخبان  تعادل  فيما 
مواجهات.

 مو�جهات �لأخ�سر 
مع �لمغرب..

ال�سعودي  المنتخبان  تقابل 
 10 في  والم��������غ��������رب��������ي 
المنتخب  ف���از  م���ب���اري���ات. 
���س��ب��ع  في  ال���������س����ع����ودي 
في  والمغربي  مواجهات، 
تعادل  فيما  مواجهتن، 

في مباراة وحيدة.

العراق الأكثر تتويجا... والأردن والكويت 9 مشاركات



جدة - البلاد
�نتهت �لفنانة لطيفة من ت�سجيل �أحدث �أغانيها "حلم"، 
بطريقة �لفيديو كليب مع �لمخرج وليد نا�سيف، �لذي 
بد�أ عمليات �لمونتاج �لنهائية تمهيد� لطرح �لأغنية 
لطيفة،  و�أك���دت  �لقادمة.  �لقليلة  �لأي���ام  خ��ال 
�ل�ساعر  ق�سائد  �آخ��ر  ه��ي  "حلم"  �أغنية  �أن 
�ألحان  ومن  �ل�سيد،  ح�سين  �لكبير  �لر�حل 
�إلى  م�سيرة  ط���ال،  �ل��دك��ت��ور  �لمو�سيقار 
�أن��ه��ا ق���ررت غ��ن��اءه��ا ب��ع��د ���س��م��اع لحنها 
�لدكتور  �لمو�سيقار  و�سعه  �لذي  �لمميز 

طال، فتحم�ست وقررت �أن تعيد �إلى �لأذهان عما فنيا 
�سعادتها  عن  كا�سفة  �لعربي،  �ل�سعر  رو�د  لأح��د  مهما 
خا�سة  طال،  �لدكتور  �لكبير  �لمو�سيقار  مع  بالتعاون 
�أنه  لها من منطقة تبرز قوة �سوتها، موؤكدة  �أنه يلحن 
و�ساحب  �لعربية،  لاأغنية  باألحانه  خا�سة  ب�سمة  له 
لطيفة  وك�سفت  �لمو�سيقي.  �لتلحين  في  خا�سة  مدر�سة 
للكليب،  منا�سبة  فكرة  نا�سيف، و�سع  وليد  �لمخرج  �أن 
تتنا�سب  تماما  ومختلفة  جديدة  ب��اأج��و�ء  تظهر  حيث 
و��ستغرق  للما�سي،  �لحنين  وحالة  �ل�ستاء  �أج��و�ء  مع 

ت�سوير �لكليب ثاثة �أيام.

 لطيفة تنتهى من تصوير »حلم«

العين تنذر بضغط الدم
جدة - البلاد

 �رتفاع �سغط �لدم من �لأمر��ض 
�لخ��ط��يرة ، م��ا لم يتم ع��اج��ه، حيث 
�لأوع��ي��ة  على  �إ�سافيا  �سغطا  ي�سبب 
�ل��دم��وي��ة و�ل��ق��ل��ب و�لأع�������س���اء �لأخ����رى 
يت�سبب  ما  و�لعينين،  و�لدماغ  �لكليتين  مثل 
�لقلبية  �لنوبات  مثل  قاتلة   �سحية  م�ساكل  في 

و�ل�سكتات �لدماغية.
 وك�سفت جمعية �لقلب �لأمريكية ، �أن هناك عامة قد تظهر 

على  تكون  �أنها  مبينة  �ل��دم،  �سغط  �رت��ف��اع  من  تح��ذر  �لعين  في 
�سكل بقع دم تظهر في �لعين ، محذرة من تجاهل �لعاج، ودعت 
مبينة  �أعر��ض،  ظهور  �نتظار  دون  با�ستمر�ر  �ل�سغط  قيا�ض  �إلى 
�كت�ساف  لعدم  باإ�سابتهم  يعلمون  ل  �لأ�سخا�ض  من  �لكثير  �أن 
�لأعر��ض ب�سهولة. وللتقليل من �حتمالت �لإ�سابة بارتفاع �سغط 
�لدم، ين�سح �لخبر�ء بتغيير نمط �لحياة، مثل تقليل كمية �لملح في 
�لطعام و�تباع نظام غذ�ئي �سحي ب�سكل عام، وممار�سة �لريا�سة، 
وفقد�ن �لوزن في حال كان �ل�سخ�ض يعاني زيادته ، كذلك �سرورة 

تقليل �لكافيين و�لتوقف عن �لتدخين.

الأسبـوعية

�لجمعة 21 ربيع �لثاني 1443ه� �لمو�فق 26 نوفمبر 2021م �ل�سنة 91 �لعدد 23504

دبي- البلاد
�لذهبية  �لج��ائ��زة  لل�سياحة  �ل�سعودية  �لهيئة  ح�سدت 
 MENA Effie حفل  في  و�ل�سفر  �ل�سياحة  مج��ال  في 
تقديرً�  دبي؛  �إمارة  في  �أقيم  �لذي  �ل�سنوي   Awards
�لوجهات  ت�سويقها  في  تقدمه  �ل���ذي  و�لإب�����د�ع  للتميّز 

و�لمنتجات �ل�سياحية في �لمملكة.
�لهيئة  �إد�رة  �لتنفيذي ع�سو مجل�ض  �لرئي�ض  كما ح�سد 
�ل�سعودية لل�سياحة فهد حميد �لدين جائزة �لتميز للقياد�ت 
في  وجهودها  �لهيئة  �إ�سهامات  نظير  تنفيذي،  كرئي�ض 
تطوير �ل�سياحة �ل�سعودية؛ لتعزيز مكانتها كوجهة و�عدة 

على خارطة �ل�سياحة في �لعالم.
وتُعدُّ �لجائزة  و�حدة من �لجو�ئز �لمرموقة على م�ستوى 
�لعالم، �لتي ت�سلط �لأ�سو�ء على �أ�سحاب �لأدو�ر �لفاعلة 
و�لأفكار �لإبد�عية و�لمنجز�ت في مجالت �لت�سويق كافة، 
�سو�ء لاأفر�د �أم �لكيانات، ويتم �لحتفاء بالفائزين في 49 
و�لم�سوؤولين  �لقياد�ت  من   1500 من  �أك��ر  بح�سور  فئة، 
�أفريقيا  و�سمال  �لأو�سط  �ل�سرق  من  و�لمهتمين  و�لخ��بر�ء 

و�لعالم.

جدة - �لباد
�ل�سر�يين،  وق�سطرة  �لقلب  �أمر��ض  ��ست�ساري  �أك��د 
�لدكتور خالد �لنمر، �أن هناك بع�ض �لمر�سى ي�سعرون 

بالبرد �أكر من غيرهم.
فقر  مر�سى  ه��وؤلء،  من  �أن  �أو�سح  لذلك،  وتف�سيا   
�لتوتر  يعانون  وم��ن  �ل��درق��ي��ة،  �ل��غ��دة  و�سعف  �ل���دم، 

و�لقلق.
و�أو����س���ى ����س��ت�����س��اري �أم���ر�����ض �ل��ق��ل��ب وق�����س��ط��رة 
لكبار  �لكافية  �لتدفئة  توفير  على  بالحر�ض  �ل�سر�يين 
�أكر  �ل�سن في هذه �لأيام؛ لكونهم ي�سعرون بالبرودة 

من �لآخرين و�أكر عُر�سةً لم�ساعفاتها.
كما ن�سح بتناول �لزنجبيل كم�سروب �ساخن للتدفئة 
�لثاثية،  �ل��ده��ون  تخفي�ض  في  لفائدته  �ل�ستاء،  في 
و�لكول�سترول �ل�سار، ويرفع من �لكول�سترول �لحميد.

هيئة السياحة تحصد 
ذهبية "التميز والإبداع"

هؤلاء يشعرون بالبرد أكثر
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عدم النوم الكافئ الإفراط في الرياضة التوتر الزائد أسباب فشل 
الحمية

ضبط مخالفين لنظام البيئة 
�لريا�ض - �لباد

�أوق���ف���ت �ل���ق���و�ت �لخ��ا���س��ة ل���اأم���ن �ل��ب��ي��ئ��ي )14( 
مقيمين  و)6(  مو�طنين  و)8(  �لبيئة،  لنظام  مخالفًا 
�رتكبو�  و�لباك�ستانية،  �ل�سود�نية  �لجن�سيتين  من 
مخالفات رعي )257( ر�أ�سًا من �لإبل و)390( ر�أ�سًا من 
�لأغنام في �أماكن يُنَع فيها �لرعي في عدد من مناطق 

�لمملكة.
لاأمن  �لخا�سة  للقو�ت  �لر�سمي  �لمتحدث  و�أو�سح 
�لنظامية  �لإج���ر�ء�ت  �أن  �لمالكي،  ر�ئ��د  �لر�ئد  �لبيئي 
رعي  مخالفة  عقوبة  �أن  مبينًا  �لمخالفين،  بحق  طُبِّقت 
ر�أ���ض، وعقوبة  لكل  �إلى 500 ريال  �لإب��ل غر�مة ت�سل 
لكل  ريال   200 �إلى  ت�سل  غر�مة  �لأغنام  رعي  مخالفة 

ر�أ�ض.
�أي  �لإب��اغ عن  �إلى  �لر�سمي �لجميع  ودعا  �لمتحدث 
�لفطرية على  �أو �لحياة  �لبيئة  حالة تمثل �عتد�ءً على 
�لرقم )911( بمنطقتَي مكة �لمكرمة و�لريا�ض، و)999( 

و)996( في جميع مناطق �لمملكة.

3 2 1

جدة - البلاد
يعمل �لعديد من �لأ�سخا�ض على �إنقا�ض وزنهم عبر 
بنتائج  ي�سطدمون  �أنهم  غير  متو��سلة،  غذ�ئية  حمية 
مخيبة لاآمال، تتنافى مع ق�سوة �للتز�م بنظام غذ�ئي 
�سارم لفقد�ن �لوزن. و�أرجع خبر�ء في �لتغذية ف�سل 
توؤدي  قد  �لتي  �لأخطاء  من  عدد  �إلى  �لغذ�ئية  �لحمية 
�إلى ف�سل �إنقا�ض �لوزن، من بينها: عدم �لنوم �لكافئ، 
�لوزن،  �إنقا�ض  �إلى �سعوبات في  يوؤدي  �أنه  معتبرين 
خا�سة �أن �أبحاثًا علمية �أكدت وجود رو�بط وثيقة بين 

زيادة �لوزن و�لتاأثير �ل�سلبي لعدم �لح�سول على قدر 
كافٍ من �لنوم، و�لإفر�ط في �لريا�سة، �إذ ترى خبيرة 
ممار�سة  في  �لإف��ر�ط  �أن  كروناو،  كري�ستين  �لتغذية، 
�لأذى  �إلحاق  �إلى  نهاية �لمطاف  قد يوؤدي في  �لريا�سة 
عن  ف�سا  يجنيها،  �ل��ت��ي  �ل��ف��و�ئ��د  م��ن  �أك���ر  بالج�سم 
�لتوتر �لز�ئد �لذي يدفع �ل�سخ�ض لاإقبال على تناول 
�لطعام  نق�ض  �أن  �لطعام. وبين �لخبر�ء  من  �أكبر  قدر 
�إنقا�ض  مهام  م��ن  ي�سعب  �لج�سم  يحتاجه  مم��ا  ب��اأق��ل 

�لوزن ب�سكل كبير، وبالأخ�ض لدى �ل�سيد�ت.

أخطاء تفسد الحمية الغذائية

albiladdailyalbiladdailyalbiladdailynewsalbiladdaily

4

 "العروس" جاهزة
جدة - خالد بن مر�ضاح

��ستعد�د�تها  ج��دة  محافظة  �أم��ان��ة  �أك��م��ل��ت   
�ل��در����س��ي،  �ل��ع��ام  منت�سف  �إج����ازة  ل�ستقبال 
بتهيئة �لمر�فق �ل�سياحية في �لمدينة كالحد�ئق، 
و�ل�����س��اح��ات �ل��ع��ام��ة و�ل���و�ج���ه���ات �ل��ب��ح��ري��ة، 
�لم�سي ل�ستقبال  و�ل�سو�طئ وم�سار�ت ريا�سة 

�ل�سكان و�لز�ئرين.
�لميد�نية  جهودها  من  كثفت  �لمعنية  �لإد�ر�ت 
�ل�سكان  من  �إق��ب��الً  ت�سهد  �لتي  �لم��و�ق��ع  لتهيئة 
وز�ئ������ري �لم��ح��اف��ظ��ة ل��ا���س��ت��م��ت��اع ب��اأوق��ات��ه��م 
ك��الح��د�ئ��ق و�لأم���اك���ن �ل��ع��ام��ة وع��ل��ى �م��ت��د�د 
�لبحرية  �لو�جهة  ذلك  وي�سمل  جدة،  كورني�ض 
�ل�سيف على  �ل�سمالي و�ساطئ  �لكورني�ض  على 
م�سار�ت  مو�قع  بجانب  �لجنوبي،  �لكورني�ض 
�لتي  �لمدينة،  �أنحاء  في  �لموزعة  �لم�سي  ريا�سة 
�لمجتمع،  فئات  جميع  ت�ستقطب  متنف�ساً  باتت 
لتكثيف  م�ستمر  عمل  ب��رن��ام��ج  و���س��ع  تم  كما 
�لميد�نية  و�لرقابة  �لمر�فق  على  �لعامة  �لنظافة 
�أع���م���ال �لتطهير  ف�����س��ا ع��ن  �ل��د�ئ��م��ة ع��ل��ي��ه��ا، 

و�لتعقيم.
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