
الإعلام المتجدد

ال�صحيفة الأولى في المملكة العربية ال�سعودية �صدرت في 4/ �أبريل / 1932مالأحد 11 �صفر 1443هـ الموافق 19 �سبتمبر 2021م ال�سنة 91 العدد 23445 ريالان   / �صفحة   12

8

6

الريا�ض - البلاد
�أك����د الم��ه��ن��د���س �أح��م��د ال��ع��وه��ل��ي محافظ 
�إن  الع�سكرية،  لل�صناعات  ال��ع��ام��ة  الهيئة 
للا�ستثمار  تنظيميةً  �أُط���راً  و�ضعت  الهيئة 
على  قيود  �أي  تت�ضمن  لا  بحيث  القطاع  في 
�إلى  الدخول  في  الراغب  الأجنبي  الم�ستثمر 
ما  المملكة  في  الع�سكرية  ال�صناعات  �سوق 
التوطين  م�سيرة  في  �شريكاً  �سيكون  دام 

والتوظيف ونقل التقنيات.
الم�ستثمرين  من  بعددٍ  لقائه  و�أ�ضاف خلال 
والأمنية  الدفاعية  ال�صناعات  مج��الات  في 
من  م�ستثمرون  ح�ضرها  والتي  الع�سكرية 
المملكة  �أن  �أوروب��ي��ة،  ودول  المتحدة  المملكة 
باتت وجهةً مثالية للا�ستثمار في هذا القطاع 
ال�صناعية  القطاعات  وبقية  خا�ص  ب�شكل 

الأخرى ب�شكل عام.

ن�سبة  �إلى  ال��و���ص��ول  الهيئة  وت�ستهدف 
الإن���ف���اق  م���ن   %  50 ع��ل��ى  ت���زي���د  ت���وط�ي�ن 
الحكومي على المعدات والخدمات الع�سكرية 
، وزيادة الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر وتنويع 
الاقت�صاد، ومن المتوقع �أن ي�سهم القطاع بما 
الناتج  في  �أمريكي  دولار  مليار   4.5 يعادل 
 60 �إلى  ي�صل  ما  وتوفير  الإجمالي  المحلي 

�ألف فر�صة عمل.

ال�سعودية وجهة مثالية للا�ستثمار

الريا�ض - البلاد
 119 للعقار  العامة  الهيئة  من  الم�صنفة  العقارية  المن��شآت  ع��دد  بلغ 
من��شأة عقارية منذ �إطلاق �ضوابط الإعلانات العقارية ومعايير ترخي�ص 
 245 ال�شركاء  ا�ستقبل مركز خدمة  فيما  الإلكترونية،  العقارية  المن�صات 
بلاغا عقاريا . و�أظهر م�سح الإعلانات �ضبط 1673 �إعلانا مخالفا، جرى 
في  النظامية  الإج����راءات  وتطبيق  منها،  مخالفا  �إع�الن��ا   473 معالجة 

المركز  المنظورة في  العقارية  النزاعات  بلغ عدد  فيما  الأخ��رى،  المخالفات 
جهود  �ضمن  ذلك  وي�أتي  عقاريا،  نزاعا   47 العقاري  للتحكيم  ال�سعودي 
الهيئة في متابعة تنفيذ "�ضوابط الإعلانات العقارية" و "معايير ترخي�ص 
ور�ش  عقدت  �أن  �سبق  حيث  وت�صنيفها"،  الإلكترونية  العقارية  المن�صات 
عقاريتين،  من�صتين  ورخ�صت  الإلكترونية،  العقارية  المن�صات  مع  عمل 

�إ�ضافة �إلى 69 من�صة عقارية �إلكترونية في طور الترخي�ص.

جدة ـ نجود النهدي 
ثمة �أ�سئلة تنطلق في الف�ضاء الا�سري  عن �أ�سباب الخلافات الزوجية 
المو�سم   هذا  �أن  ب�سبب  ت�شتعل  الخلافات  �أن  وهل  ال�صيف،  ف�صل  في 
بمثابة فر�صة  للزيجات وال�سفر ما ي�شعل الخلافات بين  الزوجين  وفقا 
لعدد من المخت�صين في علم النف�س ف�إن معظم الم�شاكل الزوجية تحدث 
المنا�سبات  م�صاريف  وكذلك  والتوتر  المزاج  �ضيق  ي�سبب  ال�صيف  في 

وكل هذه قد ت�ؤدي �إلى الطلاق. 
ف�صل  في  تحدث  الزوجية  الم�شاكل  معظم  �أن  مخت�صون   و�أو�ضح   
�أن   نف�سه  الوقت  في  م�ؤكدين  والتوتّر،  الم��زاج  �ضيق  ب�سبب  ال�صيف، 
‏ال�صيف من ف�صول ال�سنة التي تتميز بارتفاع درجات الحرارة وبالتالي 
تقلبنا  على مدى  ي�ؤثر  بدوره  الذي  والقلق  التوتر  من  نوع  ت�سبب  قد 

وتعاطينا للمواقف اليومية �أو التغيرات في م�سار حياتنا .

ال�صيف ي�ؤجج الخلافات الزوجية�ضبط الإعلانات العقاريةالمخالفة
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�إيران

غ�ضب المعلمين على 
الملالي يتجدد

كابل - البلاد
القلق  من  مزيداً  باعثة  �أفغان�ستان  مج��دداً  التفجيرات  �ضربت 
العالم  دول  تطالب  �إذ  كابل،  عبر  الإره���اب  ع��ودة  تج��اه  ال��دولي 
با�ستجماع  الإرهابية  للتنظيمات  ال�سماح  بعدم  طالبان  حركة 
على  وتركز  منق�سمة  �أ�صبحت  نف�سها  الحركة  �أن  غير  قواها، 
في  التفجيرات  �أ�صوات  ترتفع  بينما  الداخلية،  خلافاتها  حل 
المدن الأفغانية، �إذ هزت ثلاث انفجارات �أم�س )ال�سبت( ولاية 
ننغرهار �شرقي البلاد، م�ستهدفة ثلاث �سيارات تابعة لحركة 
طالبان، ما يعني �أن الإرهاب لن يتوقف بعد حادثة المطار، 
طالبان  ت�سلم  عقب  نُفذت  التي  التفجيرات  من  وغيرها 

ال�سلطة.  
وخلفت الانفجارات، وفقاً لوكالة "�أ�سو�شييتد بر�س"، 
يت�ضح  لم  فيما  جريحًا،   20 و  الأق��ل  على  قتلى  ثلاثة 
على الفور ما �إذا كان هناك م�س�ؤولون من طالبان بين 
القتلى والجرحى. وفي حين لم يعلن �أحد على الفور 
�إلا  �أب��اد،  مدينة جلال  الهجمات في  م�س�ؤوليته عن 
الحركة  �أع��داء  من  يعتبر  ال��ذي  داع�ش،  تنظيم  �أن 
رئي�سا  مقرا  �أفغان�ستان  �شرق  من  يتخذ  الج��دد، 
م�س�ؤولون  �أفاد  فقد  كابل،  العا�صمة  في  �أما  له. 
في ال�شرطة ب�أن قنبلة لا�صقة انفجرت �صباحاً، 
ما �أدى �إلى �إ�صابة �شخ�صين، بينما نقلت قناة 
�إن  قولهم  عيان  �شهود  عن  المحلية  "طلوع" 
بدائية  نا�سفة  عبوة  ج��راء  �أت��ى  الانفجار 

ال�صنع.

الانفجارات تهز �أفغان�ستان
معتمر من خلال 

العمرة الآمنة

لحصر الكهوف 
واستثمارها

شهادة تحمل ضريبة 
المسكن الأول

الريا�ض - البلاد
�أع���داد  �إج��م��الي  �أن  ع��ن  "�سكني"  ب��رن��ام��ج  ك�شف 
للم�سكن  العقارية  الت�صرفات  �ضريبة  تحمّل  �شهادات 
�أغ�سط�س  �شهر  نهاية  حتى  البرنامج  بداية  منذ  الأول 
���ش��ه��ادة.و�أ���ض��اف  �أل����ف   542.16 ب��ل��غ��ت  الم��ا���ض��ي 
تم  �أن����ه   ،2021 "�سبتمبر"  ت��ق��ري��ر  في  ال�ربن��ام��ج 
لم�ستفيدي  ال�سكنية الجديدة  �إطلاق عدد من الخدمات 
البرنامج عبر موقع وتطبيق "�سكني".وكان البرنامج 
خياراته  من  �أ�سرة  �أل��ف   145.31 ا�ستفادة  �أعلن  قد 
الج��اري  العام  بداية  منذ  المتنوعة  ال�سكنية  وحلوله 

وحتى نهاية �شهر �أغ�سط�س الما�ضي.

الريا�ض ـ البلاد 
"�أطل�س  وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  �أ���ص��درت 
وذل���ك  ال�سعودية"،  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال���دح���ول 
بالمملكة،  وال��دح��ول  الكهوف  وت�صنيف  ح�صر  بهدف 
الجوفية،  المياه  م�صادر  تنمية  في  منها  والا�ستفادة 
للمياه  ال��وزارة  وكيل  و�أو�ضح  �سياحياً.  وا�ستثمارها 
الدكتور عبدالعزيز ال�شيباني �أن الأطل�س ت�ضمن ح�صراً 
وت�صنيفاً لـ 1826 كهفاً ودحلًا في �أنحاء المملكة، كما 
الدحول  تكوّن  ظاهرة  عن  علمية  مقدمة  على  ا�شتمل 
وال��ك��ه��وف، �إ���ض��اف��ة �إلى تح��دي��د �إح��داث��ي��ات��ه��ا و�إع���داد 
بدقة،  مواقعها  تبين  وجغرافية  جيولوجية  خرائط 
والممتلكات  الأرواح  على  خطراً  منها  ي�شكل  ما  ور�صد 
الأبحاث  �إج��راء  جانب  �إلى  وقائية،  �إج���راءات  لو�ضع 

وا�ستخدامها في الدرا�سات العلمية.

جدة- يا�سر بن يو�سف
�أعلنت وزارة الحج والعمرة تمكين و�أداء ١٠ ملايين 
معتمر للعمرة منذ �إطلاق نموذج العمرة الآمنة والعودة 
وتج��اوز  وال���زي���ارة،  وال�����ص��ل��وات  للعمرة  التدريجية 
�ألف   ١٢ 1443هـ  عام  عمرة  بداية  مع  الت�أ�شيرات  عدد 

ت�أ�شيرة من مختلف الدول .
تقديم الخدمة  كافة في  ال��وزارة مجهوداتها  وجندت 
للمعتمرين والم�صلين والزوار، و�سط تطبيق الإجراءات 
الاح�ت�رازي���ة وال��ت��داب�ري ال��وق��ائ��ي��ة وال�ب�روت���وك���ولات 
�أمن و�أمان و�صحة الإن�سان ومنع  ال�صحية التي تحقق 
�ضيوف  داعية  ومتحوّراته،  كورونا  فيرو�س  انت�شار 
ال�صحية  ب����الإج����راءات  الال���ت���زام  ب�����ض��رورة  ال��رح��م��ن 

والاحترازات الوقائية للحفاظ على �سلامتهم.
الج��ه��ات  م��ع  الم��ب��ا���ش��ر  بالتن�سيق  ال�����وزارة  وت��ع��م��ل 
الم��ح��اور  ع��ل��ى  ت��رت��ك��ز  ال��ت��ي  الخ��ط��ط  لتنفيذ  المخت�صة 
خطة  �ضمن  وال�سعي  والتنظيمية،  والأمنية  ال�صحية 
الا�ستيعابية  ال��ط��اق��ة  وزي����ادة  للتو�سع  �إ�ستراتيجية 
متكاملة  منظومة  في  العاملة  الج��ه��ات  م��ع  بالتن�سيق 
لخدمة �ضيوف الرحمن للو�صول �إلى 3.5 مليون معتمر 

وزائر وم�صلٍ �شهرياً.

ملايين  10

�أطل�س

�ألف  542

القيادة تعزي الرئيس الجزائري في وفاة بوتفليقة
الريا�ض- وا�س

الملك �سلمان بن  ال�شريفين  بعث خادم الحرمين 
وموا�ساة،  ع��زاء  برقية  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 

ل��ف��خ��ام��ة ال��رئ��ي�����س ع��ب��دالم��ج��ي��د ت��ب��ون رئ��ي�����س الج��م��ه��وري��ة 
ال�سابق  الرئي�س  ال�شعبية في وفاة  الجزائرية الديمقراطية 
ال�سمو  �صاحب  بعث  الله.كما  رحمه  ـ  بوتفليقة  عبدالعزيز 

الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود 
ولي العهد نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الدفاع، 

برقية عزاء وموا�ساة، لفخامته.
التفا�صيل �ص3

المملكة الخيار الأول للت�صنيع الدوائي والثانية عالميا  بم�ؤ�شر التعافي من كورونا

جدة - هلال �سلمان
ارت��ق��ى ف��ري��ق الاتح����اد ���ص��دارة ترتيب 
دوري المحترفين، بعد تغلبه على مناف�سه 

جمعهما  ال��ذي  اللقاء  في   3/1 الن�صر 
ب��د�أ  حيث  ب���ارك؛   مر�سول  ملعب  على 
طريق  ع��ن  مبكراً  الت�سجيل  الاتح���اد 
لاعبه عبدالرحمن العبود عند الدقيقة 
الحادية ع�شرة قبل �أن يعادل للن�صر 
الدقيقة  في  الغنام  �سلطان  مدافعه 

ال�شوط  وفي  والثلاثين  ال�سابعة 
ال���ث���اني ا���س��ت��ط��اع ال�ب�رازي���ل���ي 
التقدم  هدف  ت�سجيل  كورنادو 
الرابعة  الدقيقة  عند  لفريقه 
وال�����س��ت�ني ل��ي��ه��در ح��م��دال��ل��ه  
تعامله  بعد  التعديل  فر�صة 

ب����رع����ون����ة غ���ي��ر م���ب��ررة 
م���ع رك���ل���ة الج�����زاء ال��ت��ي 
احت�سبت لفريقه.  ليعزز 
ال��ب�رازي����ل����ي ه�نري��ك��ي 
بالهدف  العميد  ت��ق��دم 
تمريرة  بعد  ال��ث��ال��ث 

فهد المولد.

في »مرسول بارك«
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النمر يفتر�س الفار�س 
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العدل تتيح الخدمات الإلكترونية 
لحاملي هوية زائر

الريا�ض- البلاد
محمد  بن  وليد  الدكتور  العدل  وزي��ر  وجه 
الق�ضائية  الخ��دم��ات  ب���إت��اح��ة  ال�صمعاني 
الإلكترونية، لحاملي هوية زائر، لتمكينهم 
الق�ضاء  خدمات  جميع  من  الا�ستفادة  من 
najiz.( "ناجز" بوابة  خلال  من  المتاحة 

.)sa
التعاون مع مركز  وي�أتي هذا التوجيه بعد 
الم��ع��ل��وم��ات ال��وط��ن��ي، وفي �إط�����ار ج��ه��ود 
الوزارة لتوفير خدماتها لجميع الم�ستفيدين 
حق  من  الجميع  وتمكين  وي�سر،  ب�سهولة 
�إلكتروني بالكامل  للق�ضاء ب�شكل  الو�صول 

دون الحاجة لمراجعة المقرات العدلية.
ال��ه��وي��ة  ت��ك��ون  �أن  ال������وزارة  وا�رت�ش��ط��ت 
���س��اري��ة الم��ف��ع��ول، م��و���ض��ح��ةً ب��ع�����ض تلك 
الخدمات المقدمة مثل تقديم �صحيفة دعوى 
ا�ستعرا�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �إل��كرت�ون��ي��ة، 
الخا�صة  والأح��ك��ام  والجل�سات  الق�ضايا 
بهم، وتقديم الطلبات على الق�ضية والعديد 

من الخدمات الأخرى.
يذكر �أن بوابة ناجز تت�ضمن �أكثر من 120 
�إجرا�ؤها  للم�ستفيدين  يمكن  عدلية،  خدمة 
الجهد  يخت�صر  مما  ي�سيرة؛  خطوات  وفق 

والوقت على الم�ستفيدين.

خطط وبرامج لتطوير أساليب التقويم والتعليم الجامعي

تعزيز العلاقات العلمية والتعليمية بين المملكة والسودان

الريا�ض- البلاد
محمد  الدكتور  الجامعي  للتعليم  التعليم  وزارة  وكيل  �أعلن 
التقويم  �أ�ساليب  وتطوير  تنظيم  عن  الع�ضيب  �إبراهيم  بن 
ومخرجاتها  التعليمية  العملية  لتجويد  الجامعي  والتعليم 
لتلبية احتياجات التنمية، من خلال تنفيذ العديد من الخطط 
الج��دي��دة خا�ل�ل ال��ع��ام ال��درا���س��ي الح����الي، وت��ط��وي��ر الأط���ر 

والدرا�سات المنا�سبة لتطبيقها بالجامعات.
و�أو�ضح �أن وزارة التعليم �أنجزت م�ؤخراً عدداً من الخدمات، 
وخدمة  الوافدين،  �شهادات  وتوثيق  م�صادقة  م�شروع  منها 
م�ؤهل التي تهدف للتكامل مع الم�ؤ�س�سات التعليمية ال�سعودية، 
م�شيرا �إلى �أن الوزارة حري�صة على الحفاظ على المكت�سبات 
تفعيل  ذل��ك  وم��ن  ك��ورون��ا،  جائحة  خال�ل  للجامعات  النوعية 

البرامج  مختلف  في  المدمج  والتعليم  بُعد  عن  التعليم  �أنم��اط 
التعليم  �أ�ساليب  ت��ن��وع  يحقق  بم��ا  ب��الج��ام��ع��ات،  ال��درا���س��ي��ة 

والتعلّم، وبما ي�ضمن كفاءة الإنفاق في التعليم الجامعي.
والطالبات في الجامعات  للطلاب  التعليمية  العملية  �أن  و�أكد 
ال�صحية  والإج����راءات  الرب�وت��وك��ولات  تطبيق  م��ع  منتظمة 
)وقاية(،  العامة  ال�صحة  وهيئة  ال�صحة  وزارة  من  المعتمدة 
مو�ضحاً �أن لجان الإ�شراف والمتابعة تعقد اجتماعاتها ب�شكل 
�أ�سبوعي؛ لمتابعة �إح�صاءات التح�صين، وتبادل الخبرات بين 
وبروتوكولات،  �أنظمة  من  ي�ستجد  ما  ومتابعة  الجامعات، 
وكذلك الت�أكد من توفر الأدوات الوقائية بالجامعات، واعتماد 
ثلاثة  ك��ل  التعليم  ل���وزارة  رفعه  يتم  دوري  لتقرير  نم��وذج 

�أ�سابيع لتحليل بيانات انتظام الدرا�سة في الجامعات.

الريا�ض- البلاد
اختتم وكيل وزارة التعليم للتعاون الدولي 
الق�سومي  �إب��راه��ي��م  ب��ن  �صالح  ال��دك��ت��ور 
زيارته لجمهورية ال�سودان، وذلك لتعزيز 
البلدين  بين  والتعليمية  العلمية  العلاقات 

ال�شقيقين.
وكان الدكتور الق�سومي والوفد المرافق له 
التعليم  وزيرة  بلقاء  زيارتهم  ا�ستهلوا  قد 
ال��ع��الي وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في ال�����س��ودان 
عدد  بح�ضور  �صغيرون،  انت�صار  الدكتور 
العالي  التعليم  وزارة  في  الم�س�ؤولين  من 
خلالها  بحث  ال�سودانية،  العلمي  والبحث 
التعاون  تطوير  و�سبل  الثنائية  العلاقات 
في ال��شؤون العلمية والبحثية، �إ�ضافة �إلى 
للطلاب  المملكة  من  المقدمة  المنح  مناق�شة 
ال�����س��ودان��يني� ل��ل��درا���س��ة في الج��ام��ع��ات 
منها،  الا���س��ت��ف��ادة  وت��ع��زي��ز  ال�����س��ع��ودي��ة 
ومناق�شة تفعيل مذكرة التفاهم بين وزارة 
العالي  التعليم  ووزارة  بالمملكة  التعليم 
ال�سودان،  جمهورية  في  العلمي  والبحث 
بني� الجامعات  ال��ت��ع��اون  �أوج���ه  وت��ع��زي��ز 

ال�سعودية ومثيلاتها في ال�سودان.
والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزي���رة  وثمنت 
التعليم  وزارة  مبادرة  ال�سودانية  العلمي 
العلمية  الأي����ام  ب��رن��ام��ج  لإق��ام��ة  بالمملكة 
للجامعات ال�سعودية في رحاب الجامعات 
الندوات  من  �سل�سلة  وتقديم  ال�سودانية 
والمحا�ضرات العلمية المتنوعة خلال العام 

معر�ض  �إقامة  وكذلك  2022م،  الجامعي 
ل��ل��ك��ت��اب الج��ام��ع��ي داخ����ل ح����رم ج��ام��ع��ة 
بالتعاون مع خم�س  �أيام  لثلاثة  الخرطوم 

جامعات �سودانية.
ع��دداً  له  الم��راف��ق  وال��وف��د  الق�سومي  وزار 
والجامعات  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  من 
�شملت  ال�شقيقة،  ال�سودان  جمهورية  في 
والتكنولوجيا،  للعلوم  ال�سودان  جامعة 

وج��ام��ع��ة �أف��ري��ق��ي��ا ال��ع��الم��ي��ة، وج��ام��ع��ة �أم 
درمان الإ�سلامية، وجامعة الخرطوم.

للتعاون  التعليم  وزارة  وكيل  و�أو���ض��ح 
ال����زي����ارة لج��م��ه��وري��ة  ه����ذه  �أن  ال������دولي 
ت�أتي بتوجيه من وزير  ال�شقيقة  ال�سودان 
التعليم الدكتور حمد بن محمد �آل ال�شيخ، 
ال�سعودية  ال��عال�ق��ات  عمق  لت�أكيد  وذل���ك 
العلمي  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  ال�����س��ودان��ي��ة، 

وال��ت��ع��ل��ي��م��ي وال��ب��ح��ث��ي بن�ي� الج��ام��ع��ات 
ال�����س��ع��ودي��ة والج���ام���ع���ات ال�����س��ودان��ي��ة، 
ول��ت��ف��ع��ي��ل م���ذك���رة ال��ت��ف��اه��م الم��وق��ع��ة بين 
ال�������وزارة وج��ام��ع��ة �أف��ري��ق��ي��ا ال��ع��الم��ي��ة، 
التنفيذية  للبرامج  الآليات  لبحث  �إ�ضافةً 
لتو�أمة  والتمهيد  الم�ستقبلية،  والم�شاريع 
وجامعة  بالمملكة  عبدالعزيز  الملك  جامعة 

�أفريقيا العالمية.

المملكة رائدة في دعم النازحين وتخفيف مشكلة اللجوء
نيويورك- وا�س

المملكة  مندوب  نائب  �أك��د 
المتحدة  الأمم  لدى  الدائم 
مح��م��د ال��ع��ت��ي��ق، ح��ر�ص�� 
المملكة على �إغاثة الملهوف، 
وم�����س��اع��دة الم��ح��ت��اجني�، 
�إن�ساني  بدور  تقوم  حيث 
الجهود  تكثيف  في  كبير 
ح�����ول دع�����م ال���ن���ازحن�ي�، 
اللجوء  م�شكلة  وتخفيف 
مناطق  منها  تعاني  التي 
الناتجة  العالم  في  عديدة 
العرقية  ال�����ص��راع��ات  ع��ن 
والح��������روب وال����ك����وارث 
وال����ن����زاع����ات، وت��ت��ع��اون 
المنظمات  م��ن  ال��ع��دي��د  م��ع 
التركيز  بهدف  والهيئات 
ع��ل��ى تح�����سني� ال��و���ص��ول 
الأ�سا�سية  الخ��دم��ات  �إلى 
احتياجات  جميع  وتلبية 

النازحين على �أرا�ضيها.
و�أو�������ض������ح ال���ع���ت���ي���ق في 
�ألقاها،  التي  المملكة  كلمة 

م������ؤخ�����راً، خا�ل��ل الح���دث 
بتناول  المعني  الم�ستوى  رفيع  الجانبي 
�أزمة النزوح و�إيجاد الحلول الدائمة، �أن 
عالمية  ق�ضية  تعد  المطول  النزوح  ق�ضية 
مهمة ت�ستدعي التن�سيق والتعاون العالمي 
النازحين،  لم�ساعدة  دائمة  حلول  لإيجاد 
الذي  الع�صيب  الوقت  هذا  خلال  خا�صة 
ال�صحية  الأزم���ات  تلك  العالم  فيه  ي�شهد 
والاقت�صادية المتفاقمة من تبعات جائحة 

كوفيد-19.
التي  الم��روّع��ة  الآث���ار  حجم  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أثقلت  �أينما  )كوفيد-19(  تخلفها جائحة 
�شكلت  الآث����ار  ت��ل��ك  �أن  مبيناً  وط���أت��ه��ا، 
ولازالت ت�شكل تهديداً خطيراً على حياة 
وخا�صة  المعي�شية،  وظ��روف��ه  الإن�����س��ان 
الذين  والمهجّرين  النازحين  �أولئك  على 
ق��اه��رة قد  يقبعون تح��ت وط����أة ظ���روف 

امتدت ببع�ضهم لعقود من الزمن.

وبين �أن هذا الأمر ي�ستلزم ت�ضافر الجهود 
الدولية والتن�سيق لحماية الأفراد الأكثر 
تهمي�شاً وه�شا�شةً في المجتمع، خ�صو�صاً 
ع��ل��ى ال��ن��ازحني� والم��ه��جّ��ري��ن؛ ح��ي��ث �أن 
التعاون  الدولية وتفعيل  ت�ضافر الجهود 
�شاملة  ���س��ي��ول��د ح��ت��م��اً ح��ل��ولًا  الم���رت�ش��ك 
ودائمة، و�سيمكن من الا�ستجابة للأزمات 
لاحتوائها  الا�ستباقي  والعمل  الطارئة 
على  �أث��ق��ال��ه��ا  ت�ضع  �أن  قبل  ومعالجتها 

المناطق والفئات الأ�شد حاجة.
و�سلط العتيق ال�ضوء على تجربة المملكة 
ت�ؤديه،  الذي  الإن�ساني  ودوره��ا  الرائدة 
نظراً  وال���دولي،  المحلي  الم�ستويين  على 
حكومتها  توليها  التي  البالغة  للأهمية 
لح��ق��وق الإن�����س��ان في ���ش��ت��ى الم��ج��الات، 
تخفيف  في  ت�سهم  المملكة  �أن  �إلى  م�شيراً 
والمهجرين  النازحين  من  الملايين  معاناة 
من خلال التعامل معهم كزائرين ودمجهم 

على  حفاظاً  وذل��ك  المجتمع،  �أف��راد  �ضمن 
ك��رام��ت��ه��م و���سال�م��ت��ه��م وم��ن��ح��ه��م ح��ري��ة 
ال��ع��دي��د من  ك��م��ا تتخذ  ال��ت��ام��ة،  الح��رك��ة 
التدابير اللازمة لم�ساعدتهم في الا�ستقرار 

داخل المملكة.
�إ����ش���ادة  �إلى  ال�����ص��دد  ه����ذا  في  و�أ�����ش����ار 
المفو�ضية ال�سامية للأمم المتحدة ل��شؤون 
اللاجئين في عام 2015م بتجربة المملكة 
في ذل���ك، وت���أك��ي��ده��ا �أن��ه��ا تج��رب��ة رائ��دة 
على  وتعميمها  منها  الا���س��ت��ف��ادة  يم��ك��ن 

الدول الأخرى.
�أ�سهمت ممثلة بمركز  �أن المملكة  و�أ�ضاف 
الإن�سانية  والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك 
دول  مخ��ت��ل��ف  في  ال���ن���ازحن�ي�  دع����م  في 
الأمم  منظمة  مع  العمل  العالم، من خلال 
الدولية،  والمنظمات  ووكالاتها  المتحدة 
وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني، على تن�سيق 

الم�ساعدات المقدمة �إلى النازحين.

المقبل يناقش تفعيل آلية عمل 
المجلس التنفيذي للألكسو

تون�س - وا�س
ع��ق��د رئ��ي���س�� الم��ج��ل���س�� ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
والثقافة  للتربية  العربية  للمنظمة 
مقبل  بن  "الألك�سو" هاني  والعلوم 
الاج��ت��م��اع��ات  م��ن  �سل�سلة  الم��ق��ب��ل، 
زيارته  خال�ل  الثنائية،  وال��ل��ق��اءات 
الأ���س��ب��وع  تون�س  في  المنظمة  مقر 

الما�ضي.
وناق�ش اجتماع لهيئة مكتب المجل�س 
عقد  "الألك�سو"  لمنظمة  التنفيذي 
تطوير  �سبل  المقبل  ه��اني  برئا�سة 
ورفع  التنفيذي  المجل�س  عمل  �آلية 
فاعليته،  وتعزيز  حوكمته  م�ستوى 
بما يعزز ويدعم من فاعلية مبادرات 
على  الاتفاق  وتم  المنظمة،  وبرامج 
عقد اجتماع دوري لموا�صلة الجهود 
وتبني  التن�سيق،  م�ستوى  ورف���ع 

ر�ؤية عمل م�شتركة.
كما اجتمع رئي�س المجل�س التنفيذي 
"الألك�سو"  لمنظمة  العام  المدير  مع 
الدكتور محمد ولد عمر، وبحث معه 

المنظمة  قطاعات  تطوير  �آلية  �سبل 
بما يت�سق مع �أهدافها ، والعمل على 
تن�سيق الجهود العربية ودعم تبادل 
الأع�ضاء،  ال��دول  خرب�ات وتج��ارب 
المجتمع  م���ؤ���س�����س��ات  ج��ه��ود  وك����ذا 

المدني.
ونقل رئي�س المجل�س التنفيذي هاني 
المقبل ر�ؤى وملاحظات ومقترحات 
و�آراء �أع�ضاء المجل�س التنفيذي �إلى 
العمل  لتعزيز  وذلك  المنظمة،  �إدارة 
ال��ع��رب��ي الج��م��اع��ي الم���رت�ش��ك ح��ول 
�سبل دعم المنظمة وتمكينها لتحقيق 

�أهدافها.
التنفيذي  المجل�س  رئي�س  و�أط��ل��ع 
والثقافة  للتربية  العربية  للمنظمة 
المقبل،  ه��اني  "الألك�سو"  والعلوم 
�سفير خادم الحرمين ال�شريفين لدى 
ال�صقر  عبدالعزيز  الدكتور  تون�س 
على  ال�سفارة  بمقر  لقائهما  خلاله 
وتطلعاتها  و�أهدافها  المنظمة  عمل 

الم�ستقبلية.

أمانة الرياض تعزز 
البعد المحلي في 

مسميات الطرق
الريا�ض - البلاد

مبادرة  الريا�ض  منطقة  �أمانة  �أطلقت 
تعزيز البُعد المحلي في م�سميات طرق 
تزخر  احتفاءً بما  العا�صمة،  و�شوارع 
وقيمة  ح�ضاري  �إرث  م��ن  المدينة  ب��ه 
تراثية �أ�صيلة تعزز من مظاهر الهوية 
تما�شيًا  ال��ع��ام،  الف�ضاء  في  الوطنية 
 2030 المملكة  ر�ؤي���ة  م�ستهدفات  م��ع 

وبرامجها الطموحة.
المبادرة  من  الأولى  المرحلة  وت�ستهدف 
في  �أح���ي���اء   10 ن��ط��اق  في  ط��ري��قً��ا   17
�شمال وغرب مدينة الريا�ض، و�ست�شمل 
بني� ج��داري��ة،  م��ا  ل��وح��ات  تركيب 209 
وفي الجزر الو�سطية، ولوحات �سهمية، 
لت�سهم  علوية،  لوحة   16 �إلى  بالإ�ضافة 
ال�سكّان  ا���س��ت��دلال  عملية  ت�سهيل  في 
عليها، والتنقل ب�سلا�سة فيما بينها وبين 

الطرق المجاورة لها.
و�ستدرج الأمانة الريا�ض رمز ا�ستجابة 
�سريعة )QR Code( على اللوحات، 
تت�ضمن تعريفًا مخت�صرًا بالم�سمى، �إلى 
على  الاطلاع  من  ال�سكان  تمكين  جانب 
ومعلومات  للطريق،  توجيهية  بيانات 
ال��ت��ي يقع �ضمن  ع��ن الح��ي وال��ب��ل��دي��ة 
المكانية  الخريطة  في  وموقعه  نطاقها، 
خطوات  مع  ان�سجامًا  وذلك  للعا�صمة، 

التحول الرقمي في المدينة.
المحلي  البُعد  تعزيز  م��ب��ادرة  وت���أت��ي 
العا�صمة  م�سميات طرق و�شوارع  في 
�أم���ان���ة منطقة  م���ع ج��ه��ود  م��ت��م��ا���ش��ي��ة 
الا���س��ت��ف��ادة  �إلى  ال���ه���ادف���ة  ال���ري���ا����ض 
والأ�صيل  العميق  الم��وروث  من  المثلى 
لما  متينًا  �أ�سا�سًا  يمثل  ال��ذي  للمدينة، 
نه�ضة  من  الحا�ضر  الوقت  في  ت�شهده 

وتطور.
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ب���ق���در تح���دي���ات ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا 
ال��ع��الم��ي��ة، �أث��ب��ت��ت الم��م��ل��ك��ة ك��ف��اءة 
الم���واج���ه���ة  ت���ع���زي���ز  ج���ه���وده���ا في 
ال�شاملة بم�س�ؤولية وقدرات كبيرة ، 
والاقت�صادي  ال�صحي  ال�صعيد  على 
داخليا محققة نجاحات  والمجتمعي 
ق���وي���ة في مح��ا���ص��رة  وب�������ص���م���ات 
تداعياتها  وكافة  الجائحة  مخاطر 
وا�سعة  بمنظومة  الأرواح  وحفظ 
م��ن الإج�����راءات ال��وق��ائ��ي��ة وم��راك��ز 
�أنجزت  التي  باللقاحات  التح�صين 
م����ع����دلات ق��ي��ا���س��ي��ة مح��ق��ق��ة ب��ت��ل��ك 
م�ؤ�شر  في  الثاني  المركز  النجاحات 
�إلى جانب   ، ك��ورون��ا  م��ن  ال��ت��ع��افي 
م��ب��ادرات��ه��ا ودوره�����ا ال���رائ���د خل�ال 
الأكبر  الع�شرين  لمجموعة  رئا�ستها 
لح�شد  العالم  في  وت���أثري�ا  اقت�صادا 
من  �أثمرته  وم��ا   ، الدولية  الج��ه��ود 
على  الأزم���ة  تلك  لتداعيات  تخفيف 
ال��دول  خا�صة   ، وال�شعوب  ال���دول 
الفقيرة ، ودعم انتاج اللقاحات ، مما 
النوعية  المواجهة  على  العالم  حفز 

لتداعيات الجائحة.
الم���م���ل���ك���ة  ا�����س����ت����ث����م����رت  ل����ق����د    
خلال  ا�ستباقية  وبا�ستراتيجيات 
مقومات  في  الأخر�ي��ة  ال�����س��ن��وات 
الأم�����ن ال�����ص��ح��ي والاق��ت�����ص��ادي ، 
لقدراتها  ق��وي��ة  رك��ي��زة  ذل���ك  ف��ك��ان 
العملية  ال��ث��م��ار  ت��ع��ك�����س  وال���ت���ي 
القطاعات  كافة  في   2030 ل��ر�ؤي��ة 
، وه���اه���ي ت��وا���ص��ل ط��م��وح��ات��ه��ا 
المجالات  مختلف  في  الا�ستثمارية 
التنموية الحيوية الداعمة للتنمية 
 ، الم�ستقبل  واق��ت�����ص��اد  الم�ستدامة 
وفق  ال��دوائ��ي��ة  ال�صناعات  ومنها 
في   ، والموا�صفات  المعايير  �أع��ل��ى 
ظ��ل ���س��وق ه��و الأكر�ب� في المنطقة 
، وال������ذي  يم��ث��ل ج��اذب��ي��ة ك��بري�ة 
وم��ن  ال�����س��ع��وديني�  للم�ستثمرين 
ال���ع���الم ، و���س��ي��ا���س��ة اق��ت�����ص��ادي��ة 
ط��م��وح��ة ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى ال��ت��ع��اون 
وال�شراكة مع الاقت�صادات الكبرى 
والإ�سهام القوي في التقدم العالمي.

نجاحات مميزة
كلمة

                                                                           

                                                                           

القيادة تواسي الرئيس الجزائري في وفاة بوتفليقة 
وتهنئ رئيس تشيلي بذكرى الاستقلال

الريا�ض- وا�س
بعث خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل 
�سعود، برقية عزاء وموا�ساة، لفخامة الرئي�س عبدالمجيد 
الديمقراطية  الج��زائ��ري��ة  الج��م��ه��وري��ة  رئي�س  ت��ب��ون 
عبدالعزيز  ال�سابق  الرئي�س  وف���اة  في  ال�شعبية 
المفدى:" علمنا  الملك  ـ.وقال  الله  ـ رحمه  بوتفليقة 
عبدالعزيز  الرئي�س  فخامة  وفاة  بنب�أ  الألم  ببالغ 
ب��وت��ف��ل��ي��ق��ة رئ��ي�����س الج��م��ه��وري��ة الج��زائ��ري��ة 
ـ  الله  رحمه  ـ  ال�سابق  ال�شعبية  الديمقراطية 
و�إننا �إذ نبعث لفخامتكم ول�شعب الجمهورية 
ال�شقيق  ال�شعبية  الديمقراطية  الجزائرية 
ولأ����س���رة ال��ف��ق��ي��د ب��ال��غ ال��ت��ع��ازي، و���ص��ادق 
�أن  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  لن�س�أل  الم��وا���س��اة، 

و�أن  جناته،  ف�سيح  وي�سكنه  ومغفرته،  رحمته  بوا�سع  يتّغمده 
يحفظكم من كل �سوء، �إنا لله و�إنا �إليه راجعون ".

�آل  وبعث خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبد العزيز 
�سعود، برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س �سيبا�ستيان بينييرا رئي�س 
الملك  ا�ستقلال بلاده.و�أعرب  ذكرى  ت�شيلي، بمنا�سبة  جمهورية 
المفدى، عن �أ�صدق التهاني و�أطيب التمنيات بال�صحة وال�سعادة 
اطراد  ال�صديق  ت�شيلي  جمهورية  و�شعب  ولحكومة  لفخامته، 

التقدم والازدهار.
بن  �سلمان  ب��ن  محمد  الأمر�ي�  الملكي  ال�سمو  �صاحب  بعث  كما 
ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  نائب  العهد  ولي  �سعود  �آل  عبدالعزيز 
وزير الدفاع، برقية عزاء وموا�ساة، لفخامة الرئي�س عبدالمجيد 
في  ال�شعبية  الديمقراطية  الجزائرية  الجمهورية  رئي�س  تبون 

وفاة الرئي�س ال�سابق عبدالعزيز بوتفليقة ـ رحمه الله ـ.

فخامة  وف��اة  نب�أ  الح��زن  ببالغ  العهد:" تلقيتُ  ولي  �سمو  وق��ال 
الجزائرية  الجمهورية  رئي�س  بوتفليقة  عبدالعزيز  الرئي�س 
لفخامتكم  و�أبعث  ـ  الله  رحمه  ـ  ال�سابق  ال�شعبية  الديمقراطية 
المولى  �سائلًا  الموا�ساة،  و�أ�صدق  التعازي،  �أحر  الفقيد  ولأ�سرة 
وي�سكنه  ومغفرته،  رحمته  بوا�سع  يتغمّده  �أن  القدير  العلي 

ف�سيح جناته، و�أن يحفظكم من كل �سوء، �إنه �سميع مجيب ".
عبد  بن  �سلمان  بن  محمد  الأمري�  الملكي  ال�سمو  �صاحب  وبعث 
العزيز �آل �سعود، ولي العهد نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير 
الدفاع، برقية تهنئة، لفخامة الرئي�س �سيبا�ستيان بينييرا رئي�س 

جمهورية ت�شيلي، بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال بلاده.
التمنيات  و�أ�صدق  التهاني  �أطيب  عن  العهد،  ولي  �سمو  وعبر 
و�شعب  لحكومة  راجياً  لفخامته،  وال�سعادة  ال�صحة  بموفور 

جمهورية ت�شيلي ال�صديق المزيد من التقدم والازدهار.

أكدوا أهمية برنامج )القدرات البشرية(.. مختصون:

مبادرة تنقل السعوديين إلى وظائف المستقبل
جدة- يا�سر بن يو�سف

تنمية  برنامج  ي�ساهم  �أن  المخت�صين  من  عدد  توقع 
العهد   ولي  �سمو  �أط��ل��ق��ه  ال���ذي  الب�شرية  ال��ق��درات 
الأمير محمد بن �سلمان، في تجهيز ال�سعوديين �إلى 
التي  الكبيرة  التغيرات  ظل  في  الم�ستقبل،  وظائف 
الا�صطناعي  الذكاء  انت�شار  وم��ع  العالم،  ي�شهدها 
�أن  و�أك����دوا  ال��راب��ع��ة.  ال�صناعية  ال��ث��ورة  ودخ���ول 
الوقت  في  ج��اء  م��ب��ادرة   89 يحمل  ال��ذي  البرنامج 
لر�ؤية  الناجحة  العمل  منظومة  ليكمل  المنا�سب 
والتطور  النجاح  م�سيرة  وي��ع��زز   ،2030 المملكة 

التي ت�شهدها المملكة.
ه�شام  المكرمة  مكة  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أكد   
بن محمد كعكي �أن رعاية ولي العهد الأمين �صاحب 
"يحفظه  �سلمان  ب��ن  محمد  الأمر�ي�  الملكي  ال�سمو 
الر�شيدة  القيادة  اهتمام  تعك�س  للبرنامج،  الله" 

ب�أهمية البرنامج الجديد في تنمية قدرات المواطن 
وم�ستعداً  وعالمياً  محلياً  مناف�ساً  لي�صبح  ال�سعودي 
مرتكزات  ثل�اث  البرنامج  يحمل  حيث  للم�ستقبل، 
رئي�سية تتمثل في 89 مبادرة، 36 منها تعمل على 
و26  للجميع،  وم��رن  متين  تعليمي  �أ�سا�س  تطوير 
الم�ستقبلي  العمل  ل�سوق  الإع��داد  على  تركز  مبادرة 
التعلم  فر�ص  تتيح  م��ب��ادرة  و16  وع��الم��ي��اً،  محليا 
مدى الحياة، علاوة على 11 ممكنا تم�س منظومة 
الب�شرية ب�شكل مبا�شر، حيث ي�سهم  القدرات  تنمية 
لإث��راء  ويدفعنا  للعالم  قيمنا  �إظ��ه��ار  في  البرنامج 
خلال  من  الم�ستقبل،  و�صناعة  الإن�سانية  الح�ضارة 

ترجمة تعاليم ديننا ال�سمح، واعتزازنا بقيمنا.
و�شدد على �أن القراءة الأولية للا�ستراتيجية الثرية 
بم�شيئة  �سيلبي  �أنه  تك�شف  البرنامج  يحملها  التي 
عن  الباحثة  الج��دي��دة  ال�سعودية  احتياجات  الله 

�أكبر  هو  الب�شري  الم��ال  ر�أ���س  �أن  وي�ؤكد  و  المجد، 
و�أهم ثرواتها.

مواجهة البطالة
 من جانبه لفت نائب رئي�س غرفة مكة المكرمة نايف 
القدرات  تنمية  برنامج  �أن  �إلى  الزايدي  م�شعل  بن 
وا�ستراتيجية  م��ب��ادرات  م��ن  حمله  بم��ا  الب�شرية 

نحو  والأم���ل  ال��ت��ف��ا�ؤل  م�ساحة  م��ن  يزيد  وا�ضحة 
�سيقود  حيث  عليها،  والق�ضاء  البطالة  مواجهة 
متطلبات  لمواءمة  المتقدمة  المهارات  تطوير  عملية 
الثورة ال�صناعية الرابعة وتوفير م�سارات متعددة 
المهنية،  الخ���ي���ارات  ودع���م  ت�شجيع  م��ع  للتعليم، 
والعمل على تعزيز القيم والانتماء الوطني وتعزيز 
�أي�ضاً  وال��ع��م��ل  الأع���م���ال،  وري����ادة  الاب��ت��ك��ار  ثقافة 
المواطنين،  ل��دى  الأ�سا�سية  الم��ه��ارات  تطوير  على 
البطالة  على  للق�ضاء  الرئي�سي  �سلاحنا  و�سيكون 
وتوفير ملايين فر�ص العمل، حيث ت�شير تقديرات 
الهيئة العامة للإح�صاء �إلى انخفا�ض معدل البطالة 
الرابع من عام  الربع  لل�سعوديين بن�سبة كبيرة في 
الربع  بـ 14.9 % خلال  �إلى 12.6 % مقارنة   2020
الثالث من نف�س العام، وهذه الأرقام تدعم توجهات 
ا�ست�شراف  نحو  �أكرب�  ب�شكل  للانطلاق  البرنامج 
الم�ستقبل والعمل من �أجل المناف�سة فيه عالمياً، حيث 
دول  �أكرث�  من  تكون  �أن  البرنامج  خلال  من  نتطلع 

العالم خلقاً للوظائف و�أقلها في البطالة.

 انفتاح عالمي
 في ال�سياق �أو�ضح نائب رئي�س مجل�س �إدارة غرفة 
مكة المكرمة مروان �شعبان �أن برنامج تنمية القدرات 
الب�شرية لا يعمل فقط على زيادة معدلات التوظيف 
التعليمية من  العملية  يعيد هيكلة  بل  التخرج،  بعد 
وتحويل  المناهج  بتطوير  �سيقوم  حيث  جذورها، 
الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  ق��ائ��م  م��ع��رفي  تعليم  �إلى  التعليم 
والفهم، ويركز على المهن والوظائف التي يحتاجها 
تتطلبها  التي  الم�ستقبلية  العمل، و الخيارات  �سوق 
المتغيرات العالمية، لا�سيما �أنه ي�ضع عملية الانفتاح 
�إلى  الفعال  والانتماء  ال�سعودية  للأجيال  الفكري 
المجتمعات الان�سانية على ر�أ�س �أولوياته، و�سيكون 
لل�شباب  ف��ر�ص��  ت��وفري�  م��ع  ج��ن��ب  �إلى  ج��ن��ب��اً  ذل���ك 
على  وت�شجيعهم  مهاراتهم  رفع  خلال  من  العاطلين 

العمل المبكر، وتعزيز الم�شاركة في ريادة الأعمال.
 كما توقع الامين العام لغرفة مكة المكرمة المهند�س 
على  البرنامج  م��ب��ادرات  تركز  �أن  معتوق  ع�صمت 
الطلاب، وم�ساعدتهم  لدى  الرقمية  القدرات  تطوير 
على �إتقان لغة �أجنبية واحدة على الأقل بطلاقة، مع 
زيادة م�شاركة المواطنين من كبار ال�سن في الأعمال 
والأن�شطة التطوعية، في ظل الحزمة الكبيرة التي 
والم�ستقبلية  الأ�سا�سية  الم��ه��ارات  لتطوير  يقدمها 
في  الا�ستثمار  عملية  ت�سريع  على  عل�اوة  لل�شباب، 
القطاع  بين  ال�شراكات  خلال  من  والابتكار  البحث 
الخا�ص والجامعات الحكومية والأهلية في مجالات 
التي  الأولوية  البحث والابتكار على المجالات ذات 

تتواءم مع الاحتياجات الوطنية.

مروان �شعبان نايف الزايدي ع�صمت معتوقه�شام كعكي

جدة - البلاد
والتنمية  الب�شرية  الم����وارد  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
الاجتماعية ال�سعودية �أن �إجمالي عدد العقود 
ع�شرة  �أكثر من  بلغ  الم��رن،  العمل  من�صة  عبر 
ت�ستهدف  ال��وزارة  �أن  �إلى  م�شيرة  عقد،  �آلاف 
بنهاية  مرن  عمل  عقد  �أل��ف   57 �إلى  الو�صول 
2022 ، مو�ضحة �أن نظام العمل المرن يهدف 
وظيفية  ف��ر�ص��  وت��وفري�  ال��ت��وطني�  دع���م  �إلى 

لأبناء وبنات الوطن وتخفي�ض ن�سب البطالة، 
و�إيجاد مزيد من الفر�ص الوظيفية للمواطنين 
�أكبر،  �أقل ومرونة  والمواطنات ب�ساعات عمل 
احتياجات  تلبية  في  �إ���س��ه��ام��ه  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ال��ق��ط��اع الخ��ا�ص�� ال��ط��ارئ��ة والم��و���س��م��ي��ة من 

الكوادر الوطنية.
بائع  عليها  التوظيف  تم  التي  المهن  و�أكر�ث� 
عام، وبائع مواد تموينية، وم�ست�شار خدمات 

فنية، وم�شرف خدمات طعام، وم�ساعد �إداري، 
ا�ستفادت  ال��ت��ي  الأن�����ش��ط��ة  �أع��ل��ى  ك��ان��ت  فيما 
م��ن ن��ظ��ام ال��ع��م��ل الم���رن الإن�������ش���اءات العامة 
و�أن�شطة  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  للمباني، 
بالتجزئة  والبيع  الهند�سية،  الا�ست�شارات 
وت�شغيل  المباني،  �صيانة  وخدمات  والجملة، 
ال�صيرفة،  ومراكز  والكافتيريات،  المقا�صف 

والت�صميم والبرمجة.

 الاتصالات تنذر تطبيقين مخالفين لخدمة التوصيل
الريا�ض- البلاد

لتطبيقين  �إنذارين  المعلومات  وتقنية  الات�صالات  هيئة  �أ�صدرت 
مخالفتهما  عقب  وذل��ك  لديها،  الم�سجلة  التو�صيل  تطبيقات  من 
المن�صات  عبر  التو�صيل  خدمة  تقديم  و�إج���راءات  لا�شتراطات 

الإلكترونية التي �أعلنت عنها الهيئة.
تقوم  التي  الدورية  التحقق  عمليات  خلال  من  الهيئة  ور�صدت 
لتعليمات  المن�صتين  المخت�صة مخالفة  بالتن�سيق مع الجهات  بها 

من  الإغ�ل�اق  محكمة  غير  الطلبات  من  ع��ددا  وت�سلّمهما  الهيئة 
الإجراءات  اتباع  لديها دون  الم�سجلين  التو�صيل  خلال مندوبي 
الواجب اتخاذها في مثل هذه الحالات، الأمر الذي يعد مخالفة 

لتعليمات الهيئة ال�صادرة بهذا الخ�صو�ص.
للتطبيقين المخالفين، وكلّفتهما بت�صحيح  �إنذارا  الهيئة  ووجهت 
تاريخ  م��ن  �ساعة   24 خل�ال  الهيئة  و�إف���ادة  المخالفة  ومعالجة 
الإنذار بما يتم حيالها، محذرة التطبيقات المخالفة لأنظمة الهيئة 

ذلك  في  بما  بحقها  النظامية  الإج���راءات  اتخاذ  من  وتعليماتها 
و�إلغاء  تعليق  �أو  الهيئة،  تقررها  مح��ددة  لمدة  التطبيق  �إيقاف 

ت�سجيله، وتحمل ما يترتب على ذلك من تبعات نظامية.
وكانت الهيئة قد �أعلنت في وقت �سابق �إلزام تطبيقات التو�صيل 
ال�صحي  الت�سليم  ا�رت�ش��اط��ات  م��ن  بمجموعة  لديها  الم�سجلة 
المغلفة  غير  والم�شروبات  الأطعمة  نقل  عدم  ت�شمل  للم�ستفيدين، 
قابلة  كانت  ح��ال  في  الغذائية  الم��واد  نقل  وع��دم  محكم،  ب�شكل 

وما  المطاعم  مع  التعامل  من  التو�صيل  تطبيقات  ومنع  للفتح، 
الجهات  من  المقرة  ال�صحية  للا�شتراطات  المخالفة  حكمها  في 
المعنية، و�أنها �ستقوم بمخالفة تطبيقات التو�صيل المخالفة لهذه 
حماية  مج��ال  في  المطبقة  الأنظمة  مع  يتوافق  بما  ال�ضوابط، 
الا�شتراطات  لائحة  مع  ات�ساقاً  ت�أتي  التي  الم�ستفيدين،  حقوق 
ال�صحية لخدمة التو�صيل المنزلي ال�صادرة عن وزارة ال��شؤون 

البلدية والقروية والإ�سكان.
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خبراء يوصون بحوكمة الرعاية الصحية
البلاد- يا�سر بن يو�سف

اخ���ت���ت���م م�����ؤتم����ر الح���وك���م���ة 
�أع��م��ال��ه، ع��ن بعد،  ال�����ص��ح��ي��ة 
معلناًعن )16( تو�صية ل�ضمان 
الا�ستدامة والجودة ال�صحية، 
وذل�����ك بم�����ش��ارك��ة ن��خ��ب��ة من 
ال�سعودية  في  ال�صحة  خرب�اء 
وال������دول ال��ع��رب��ي��ة وب��رع��اي��ة 
رئي�س  الأ�سبق  ال�صحة  وزي��ر 
للامتياز  العربية  الأك��اديم��ي��ة 
ال��دك��ت��ور حمد  الح��وك��م��ة  في 

عبدالله المانع.
و�أو��������ض�������ح ن�����ائ�����ب رئ���ي�������س 
الأك������اديم������ي������ة، �أمن����ي���� ع����ام 
العربية  الم�ست�شفيات  اتح���اد 
الر�ب�وف���ي�������س���ور ت���وف���ي���ق ب��ن 
الخر�ب��اء  �أن  خ���وج���ة،  �أح���م���د 
ال���ل���ق���اء  في  والم����ت����ح����دث����ون 
ال�صحية  للحوكمة  التفاعلي 
وزارات  مطالبة  على  �أجمعوا 
وكافة  العربية  بالدول  ال�صحة 
بالعمل  ال�صحية  ال��ق��ط��اع��ات 
لحوكمة  الأولوية  �إعطاء  على 
ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة م���ن �أج���ل 
خدمات �صحية �أف�ضل، وتدعيم 
مبادئ و�أ�س�س ولوائح المراقبة 
وال��ق��ي��ا���س لم��خ��رج��ات الأع��م��ال 
العمل  مج��الات  في  والعمليات 
المركزية  الإدارات  في  ال�صحي 
التعاون   ، ال�صحية  والم��راف��ق 
مع الأكاديمية في ن�شر التعليم 
العلمي  وال��ب��ح��ث  وال��ت��ط��وي��ر 

الحوكمة  مج��الات  في  المتميز 
�أدوار  تم���كن�ي�   ، وت���وط���ي���ن���ه 
والمراقبة  والب�صيرة  البحث 
الذاتية والمجتمعية للإبلاغ عن 
من  والف�ساد  الاخ��ط��اء  مكامن 
المرعية  ال�شرعية  الأط��ر  خل�ال 
وطنيًا  الم��ع��ت��م��دة  وال��ن��ظ��ام��ي��ة 
المطلوبة  ال��ك��ف��اءات  ت��ع��زي��ز   ،
والمهارات الت�أ�سي�سية للحوكمة 
التطبيقية  �أ�ساليبها  وت��ب��ن��ي 
المعرفة  نطاقات  لفتح  الحديثة 
منها  والمفيد  الج��دي��د  وت��وفري� 
الإنتاجية  م�ستويات  لتعظيم 
لتحقيق  والا�ستدامة  والكفاءة 
حوكمة  �أه��م��ي��ة  ال��ط��م��وح��ات، 
التكنولوجيا  تقييم  �أ�ساليب 
والال��ت��زام  الح��دي��ث��ة  ال�صحية 
بم���ع���اير�ي� ال���������ش����راء الم���وح���د 
التوجهات  لتع�ضيد  المعتبرة 
الوطنية في الا�ستخدام الأمثل 
جودة  وتعزيز  المالية  للموارد 

الم�ستلزمات  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
و�ضمان  وال�صيدلانية  الطبية 

�سلامتها وم�أمونيتها.
منظمة  ب���دع���وة  �أو����ص���ى  ك��م��ا 
ال�صحة العالمية ل�شرق المتو�سط 
�إقليمية  لجنة  �إن�����ش��اء  باعتماد 
تح����ت م��ظ��ل��ة الم��ن��ظ��م��ة ت��ع��ن��ى 
ال�صحية  الخ���دم���ات  ب��ح��وك��م��ة 
والا�ستفادة من الخبراء العربية 
والإق��ل��ي��م��ي��ة الم��ت��م��ي��زة في ه��ذا 
المجال ، اعتماد برنامج تعليمي 
ح����ول الح���وك���م���ة في الم���راف���ق 
ال�����ص��ح��ي��ة وال���ط���ل���ب ب��ت���أه��ي��ل 
وت���دري���ب ال���ق���ادة والم��ن�����س��قني� 
كل  في  الرئي�سيين  ال�صحيين 
ب���ل���د في مج������الات الح��وك��م��ة 
ال�صحية  والح��وك��م��ة  ع��م��وم��ا 
الا�ستفادة  تعظيم   ، ا  خ�صو�صً
ال�صحة  منظمة  اتج��اه��ات  م��ن 
كفاءة  تعزيز  اجل  من  العالمية 

النظم ال�صحية بالمنطقة.

مركز الملك سلمان يواصل خدماته الصحية والإغاثية باليمن ولبنان  
حجة- الحديدة- بيروت- وا�س

والأع��م��ال  ل�ل�إغ��اث��ة  �سلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  يوا�صل 
في  والم��ر���ض��ى  للمحتاجين  خ��دم��ات��ه  الإن�����س��ان��ي��ة 
اليمن وال�سوريين واللبنانيين والفل�سطينيين في 
المتنقلة  الطبية  العيادة  قدمت  اليمن  ففي  لبنان، 
حيران  بمديرية  الدير  عزلة  في  للمركز  التابعة 
 1.968 ل��ـ  الطبية  خدماتها  حجة  محافظة  في 
م�ستفيداً، خلال �شهر �أغ�سط�س 2021م، فيما قدم 
في  الوبائية  الأم��را�ض��  لمكافحة  ال��ط��وارئ  مركز 
مديرية حيران بمحافظة حجة خدماته العلاجية 
لـ 12,156 م�ستفيداً خلال �شهر �أغ�سط�س 2021م، 

بدعم من المركز.
الم��ائ��ي  الإم�����داد  م�����ش��روع  الم��رك��ز تنفيذ  ووا���ص��ل 
وميدي  الخوخة  مديريات  في  البيئي  والإ�صحاح 
وحر�ض وحيران وعب�س ورازح التابعة لمحافظات 
الح���دي���دة وح��ج��ة و���ص��ع��دة، وج����رى خ�ل�ال �شهر 
بمحافظة  الخوخة  مديرية  في   ،2021 �أغ�سط�س 
الحديدة �ضخ 1.395.000 لتر من المياه ال�صالحة 
الم��ي��اه  م���ن  لر�ت�   1.395.000 و���ض��خ  ل��ل�����ش��رب، 

ال�صالحة للا�ستخدام، وتوزيع 
للنظافة  حقيبة   800

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، 

وفي م��دي��ري��ات م��ي��دي وح��ر�ض�� وحر�ي�ان وعب�س 
لتر   1.804.000 �ضخ  �ضخ  تم  حجة  بمحافظة 
 2.736.000 و�ضخ  لل�شرب،  ال�صالحة  المياه  من 
لتر من المياه ال�صالحة للا�ستخدام، وتوزيع 425 
مخيم  في  وج���رى  لل�شخ�صية،  للنظافة  حقيبة 
�ضخ  �صعدة  بمحافظة  رازح  بم��دي��ري��ة  الأزه����ور 
و�ضخ  لل�شرب،  ال�صالحة  المياه  من  لتر   500,000
للا�ستخدام،  ال�صالحة  الم��ي��اه  م��ن  لرت�   200,000

وتوزيع 100 حقيبة للنظافة ال�شخ�صية.
في  الخبز  �أرغفة  توزيع  المركز  وا�صل  لبنان  وفي 
الخيري  الأم��ل  مخبز  م�شروع  �ضمن  لبنان  �شمال 
بتوزيع  الم�����ش��روع  ي��ق��وم  ح��ي��ث  ال��ث��ال��ث��ة  بمرحلته 
من  المحتاجة  للأ�سر  يومياً  خبز  رب��ط��ة   20,000
مدى  على  والفل�سطينيين  واللبنانيين  ال�سوريين 
بمعدل  ف���رد،   50,000 م��ن��ه  ي�ستفيد  ���ش��ه��راً،   12
ربطتين لكل �أ�سرة من الأ�سر الفل�سطينية وال�سورية 
�سبل  جمعية  �إ���س��ع��اف  ج��ه��از  نفذ  كما  واللبنانية، 
ال�سلام الاجتماعية في منطقة المنية �شمال لبنان 32 
من  بتمويل  الما�ضي  الأ�سبوع  خلال  �إ�سعافية  مهمة 
الخدمات  دعم  م�شروع  �إطار  في  المركز، 
والنقل الإ�سعافي في مناطق 

اللاجئين.
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المملكة نموذج رائد 
واهتمام  برعاية  كب�رى،  تنموية  ق��ف��زات  المملكة  ت�شهد 

عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رمني�  خ��ادم 

الأمير  الأمين  عهده  ولي  �سمو  وبطموحات  الله،  ،حفظه 

من  �أكث�ر  في  �أك��د  ال��ذي  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد 

ال�سعودي  ال�شعب  وطموحات  بقدرات  اعتزازه  منا�سبة 

الوفي، وقوله ، وفقه الله :«نتطلع للمزيد من النجاحات 

مدعومين بعطاء �شعب طموح عالي الهمة« وذلك ب�إطلاقه 

اللوج�ستية  والخ��دم��ات  للنقل  الوطنية  الا�ستراتيجية 

التي تهدف لتر�سيخ مكانة المملكة مركزاً لوج�ستياً عالمياً 

يربط القارات الثلاث ، والارتقاء بخدمات وو�سائل النقل 

كافة وتعزيز التكامل في منظومة الخدمات اللوج�ستية« 

و�أنماط النقل الحديث لدعم م�سيرة التنمية الكاملة.

ولي  �سموه  �إليها  �أ�شار  التي  الطموحة  التفا�صيل  ومن   

بال�سعودية  النهو�ض  ت�ستهدف  الا�ستراتيجية  �أن  العهد، 

وجهة   250 من  لأكث�ر  الوجهات  وزي���ادة  الج��وي  للنقل 

دول��ي��ة �إلى ج��ان��ب اطا�ل�ق ن��اق��ل وط��ن��ي ج��دي��د بم��ا يمكن 

من  وال�سياحة  والعمرة  الح��ج  مثل  الأخ���رى  القطاعات 

الا�ستراتيجية  و�ست�سعى  الوطنية  م�ستهدفاتها  تحقيق 

�إلى رفع قدرات قطاع ال�شحن الجوي من خلال م�ضاعفة 

طاقته الا�ستيعابية.

 أمير‬‭ تبوك‬‭ يشرف‬‭ ويتابع
عبدالله  �أحمد  الدكتور  من  ر�سالة  تلقيت  الأ�سبوع  هذا   

والتنمية  الإداري  التطوير  م�ست�شار  الغامدي  ال�صعيري 

من  الدقيقة  والمتابعة  بالجهود  فيها  ي�شيد  الب�شرية. 

منطقة  �أمير  عبدالعزيز  بن  �سلطان  بن  فهد  الأمري�  �سمو 

تبوك ، وت�سهيل مهام ال�شركات وتذليل كافة ال�صعوبات 

العمليات  ب�سير  الإج����راءات  كافة  وان��ه��اء  والتحديات 

التنفيذية به في عمل د�ؤوب بلا كلل ولا ملل، وتوجيهاته 

الم�ستمرة لكل الإدارات الحكومية والفرق المختلفة العاملة 

دقته  �سموه  ع��ن  عُ��رف  لم��ا  يخ�صه،  فيما  ك��ل  المنطقة  في 

وحر�صه ومتابعته لكل ما فيه راحة و�سعادة المواطن.

ولعل المنا�سبة تدعوني �إلى �أن �أ�شير �إلى ما �سبق وحدثني 

به  العديد من �أعيان تبوك، ب�أن �سمو الأمير فهد بن �سلطان 

بمثابة الأب الروحي لأهالي المنطقة لعنايته ورعايته لهم 

احتياجاتهم  وتلم�س  و�أتراحهم.   �أفراحهم  وم�شاركتهم 

عن قرب، واهتمام وحر�ص �سموه في لقاءاته الأ�سبوعية 

التوجيه ببذل  القطاعات الحكومية على  بالم�س�ؤولين في 

والم��راك��ز  المنطقة  في  المواطنين  ل��راح��ة  الج��ه��ود  �أق�صى 

بكل  البالغ  اهتمامه  عن  تعبر  �أفعاله  وب���أن   ، لها  التابعة 

مايحقق المزيد من التطوير في المنطقة.

مقبول بن فرج الجهني

نواك�شوط-وا�س   

الدكتور  عبدالعزيز  الملك  دارة  عام  �أمني�  بحث 

له،  المرافق  والوفد  ال�سماري  عبدالله  بن  فهد 

�أم�س الأول، مع الوزير الأول الموريتاني محمد 

ولد بلال م�سعود، علاقات التعاون القائمة بين 

الوطنية  الوثائق  و�إدارة  عبدالعزيز  الملك  دارة 

بم��وري��ت��ان��ي��ا، و���س��ب��ل ت��ع��زي��زه��ا وت��ط��وي��ره��ا، 

بال��شؤون  المتعلقة  المو�ضوعات  وا�ستعرا�ض 

بالم�سائل  المت�صلة  وب��ال��درا���س��ات  الأر���ش��ي��ف��ي��ة 

الأر�شيف  �إط��ار  في  وذل��ك  والثقافية،  التراثية 

وخ��دم��ت��ه ل��ل��عال�ق��ات ال��ت��اري��خ��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة 

بعناية خادم الحرمين  التي تحظى  الموريتانية 

ال�����ش��ري��فني� الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز �آل 

الله،  الأمين، حفظهما  �سعود و�سمو ولي عهده 

ال�شيخ  ولد  الموريتاني محمد  الرئي�س  وفخامة 

الغزواني.

وع���ق���د ال�����س��م��اري خا�ل��ل زي���ارت���ه ال��ر���س��م��ي��ة 

لموريتانيا، اجتماعًا مع مدير الوثائق الوطنية 

محمد  �سيد  المختار  محمد  الدكتور  الموريتانية 

التعاون  تعزيز  �سبل  ح��ول  للتباحث  ال��ه��ادي, 

بين الجانبين، وتطبيقًا لم�ضامين مذكرة التفاهم 

فخامة  زي���ارة  �أث��ن��اء  في  الطرفين  بني�  الموقعة 

�إلى  الموريتانية  الإ�سلامية  الجمهورية  رئي�س 

المملكة العام الما�ضي.

جدة- يا�سر بن يو�سف   

ملايين   ١٠ و�أداء  تمكين  والعمرة  الحج  وزارة  �أعلنت 

ال��ع��م��رة الآم��ن��ة  �إطا�ل��ق نم���وذج  ل��ل��ع��م��رة م��ن��ذ  معتمر 

وال��زي��ارة،  وال�صلوات  للعمرة  التدريجية  وال��ع��ودة 

بداية عمرة عام 1443هـ  الت�أ�شيرات مع  وتجاوز عدد 

١٢ �ألف ت�أ�شيرة من مختلف الدول .

الخدمة  تقديم  في  كافة  مجهوداتها  ال���وزارة  وجندت 

للمعتمرين والم�صلين والزوار، و�سط تطبيق الإجراءات 

الاحر�ت�ازي���ة وال��ت��دابري� ال��وق��ائ��ي��ة والب�روت��وك��ولات 

ال�صحية التي تحقق �أمن و�أمان و�صحة الإن�سان ومنع 

�ضيوف  داعية  ومتحوّراته،  كورونا  فيرو�س  انت�شار 

ال�صحية  ب���الإج���راءات  الال���ت���زام  ب�����ض��رورة  ال��رح��م��ن 

والاحترازات الوقائية للحفاظ على �سلامتهم.

الج��ه��ات  م���ع  الم��ب��ا���ش��ر  بالتن�سيق  ال������وزارة  وت��ع��م��ل 

الم��ح��اور  على  ترتكز  ال��ت��ي  الخ��ط��ط  لتنفيذ  المخت�صة 

خطة  �ضمن  وال�سعي  والتنظيمية،  والأمنية  ال�صحية 

الا�ستيعابية  الطاقة  وزي���ادة  للتو�سع  �إ�ستراتيجية 

متكاملة  منظومة  في  العاملة  الجهات  مع  بالتن�سيق 

ملايين   3.5 �إلى  للو�صول  الرحمن  �ضيوف  لخ��دم��ة 

وزير  نائب  و�أو���ض��ح   �شهرياً.  وم�صلٍ  وزائ��ر  معتمر 

الحج والعمرة الدكتور عبد الفتاح بن �سليمان م�شاط 

معتمر  �أل��ف   70 تبلغ  الحالية  الا�ستيعابية  الطاقة  �أن 

يومياً موزّعين على ثماني فترات ت�شغيلية، م�شيراً �إلى 

والزيارة  وال�صلوات  العمرة  ت�صاريح  �إ�صدار  يتم  �أنه 

من�صة  مع  تقنياً  المتكامل  "توكّلنا"  تطبيق  خال�ل  من 

�أعمال". واعتمرنا  �أفراد،  "اعتمرنا 
الت�صاريح  لمنح  �أ�سا�سي  ك�شرط  اللقاح  ب�أخذ  و�أه��اب 

للراغبين في �أداء منا�سك العمرة، وال�صلاة في الم�سجد 

الحرام وزيارة الم�سجد النبوي، وذلك ح�سب الخانات 

وال��زائ��ر  المعتمر  رغ��ب��ة  تحقق  ال��ت��ي  المتاحة  الزمنية 

�إلى  النظر  لافتاً  وال��زي��ارة،  العمرة  �أداء  مواعيد  في 

�أمان  �أق��رت  المملكة  في  المخت�صة  ال�صحية  الجهات  �أن 

 12 م��ن  العمرية  للفئات  ك��رون��ا  فري�و�س��  لقاح  �إع��ط��اء 

عاماً فما فوق، وعليه فقد تم ال�سماح بمنح الت�صاريح 

لأداء المنا�سك وال�صلوات والزيارة لهذه الفئة العمرية 

في  التح�صين  ح��ال��ة  وظ��ه��ور  ال��ل��ق��اح  �أخ��ذه��م  ب�شرط 

الآم��ن  العمرة  نم��وذج  يمتاز  حيث  "توكلنا"،  تطبيق 

بمرونته وتطويره ب�شكل �سريع بناءً على الم�ستجدات، 

والعمرة  الحج  وزارة  �إ�ستراتيجية  ثمار  �إح��دى  وهو 

�ضيوف  لخدمة  الحديثة  التقنية  ا�ستخدام  تطويع  في 

ا�ستقبال  منح  ب��د�أت في  ال��وزارة  �أن  الرحمن. وك�شف 

المعتمرين والزوار القادمين من خارج المملكة منذ غرة 

�شهر محرم 1443هـ، حيث تم �إعداد وثيقة الإجراءات 

�ضيوف  ل��ق��دوم  المنظمة  والا�رت�ش��اط��ات  وال�����ض��واب��ط 

الج��ه��ات  م��ع  بالتن�سيق  المملكة  خ���ارج  م��ن  ال��رح��م��ن 

�سلامتهم  ال��ل��ه  ب�����إذن  ي�ضمن  بم��ا  بالمملكة  المخت�صة 

والحفاظ على �أمنهم. و�أكد على �ضرورة �إرفاق �شهادة 

التح�صين الم�صادق عليها من بلد المعتمر �ضمن م�سوّغات 

كما  ال��ع��م��رة،  لغر�ض  ال��زي��ارة  ت���أ�ري�ش��ة  �إ���ص��دار  طلب 

الدول  قائمة  بتحديث  بالمملكة  المخت�صة  تقوم الجهات 

الم�سموح لها بالقدوم المبا�شر �إلى المملكة ب�شكل م�ستمر 

بناءً على الم�ؤ�شرات ال�صحية، وكذلك ا�شتراط �أن تكون 

اللقاحات معتمدة في المملكة . و�أ�ضاف �أن المملكة ت�شهد 

القادمين من خارج  المعتمرين  �أع��داد  زيادة مطردة في 

لجميع  الخ��دم��ات  بتقديم  ال����وزارة  وت��ق��وم   ، المملكة 

�ضيوف الرحمن القادمين من مختلف �أنواع الت�أ�شيرات 

لأداء  الممكنة  الزمنية  الخانات  بحجز  بتمكينهم  وذلك 

تحميل  ب�شرط  وال��زي��ارة  وال�صلوات  العمرة  منا�سك 

تطبيق توكلنا والت�سجيل به، وكذلك ت�سجيل اللقاح في 

من�صة مقيم قبل القدوم �إلى المملكة بـ 72 �ساعة، �إ�ضافة 

التابعة لوزارة  �إمكانية خدمتهم عبر مراكز عناية  �إلى 

الحج والعمرة.

تعزيز التعاون بين الدارة وإدارة الوثائق الموريتانية

10 ملايين معتمر منذ إطلاق العمرة الآمنة

الطائف- البلاد   

�أمانة الطائف في دعم المراقبين ال�صحيين  �شرعت 

بو�سائل داعمة للأعمال الرقابية، من خلال تقديم 

والأدوات  الأجهزة  ا�ستخدام  على  تدريبية  دورة 

المراقب  عمل  يكون  �أن  بهدف  الحديثة،  التقنية 

ال�صحي وفق معايير دقيقة، تحددها �أجهزة علمية 

لا تخ�ضع للتقييم الع�شوائي �أثناء فح�ص الأغذية.

معايير  من  معياراً  ال�صحية  الأج��ه��زة  ه��ذه  وتعد 

الميكروبي  التلوث  ن�سبة  لقيا�س  وتهدف  الجودة، 

الم�ستخدمة،  والم���ي���اه  والأي������دي  الأ���س��ط��ح  ع��ل��ى 

بالأغذية  وال��ق��اع��دي��ة  الحمو�ضة  درج���ة  وقيا�س 

�صلاحية  م��ن  وال��ت���أك��د  والم��ع��رو���ض��ة،  المحفوظة 

الزيوت الم�ستخدمة، بالإ�ضافة لجهاز قيا�س درجة 

ح���رارة الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ت��ت���أث��ر ب��الح��رارة، 

الم��واد  حفظ  ثلاجات  ب��رودة  درج��ة  قيا�س  وكذلك 

قيا�س  جهاز  على  عال�وة  و�صلاحيتها،  الغذائية 

بقايا النترات في الخ�ضروات والفواكه. من جهة 

الفرعية،  الج��دي��د  الطائف  بلدية  �أغلقت  �أخ���رى 

ال�صحية،  بالا�شتراطات  تتقيد  لم  مخالفة  مطاعم 

مخالفة  �أن�شطة  بحق  الج���زاءات  لائحة  وطبقت 

الأن�شطة  على  الرقابية  الج���ولات  خال�ل  �أخ���رى، 

مطعماً  الفرعية  الهدا  بلدية  �أغلقت  كما  الغذائية، 

فيما  والتعليمات،  للأنظمة  مخالفات  به  ر�صدت 

تتابع تطبيق الا�شتراطات ال�صحية بكافة المرافق 

الغذائية والتجارية بالهدا ل�ضمان �سلامة وجودة 

المعرو�ضات.

المملكة الثانية عالميا في مؤشر التعافي من كورونا
68 إصابة جديدة.. و 79.8 % من الطلاب تلقوا الجرعتين

الريا�ض- البلاد   

التعافي  م�ؤ�شر  في  ع��الم��ي��اً،  الثانية  المرتبة  المملكة  احتلت 

العدوى  �إدارة  حيث  من   ،  )19 )كوفيد  كورونا  فيرو�س  من 

ال�صين  احتلت  حين  في  الأن�شطة،  وعودة  اللقاحات  و�إطال�ق 

المرتبة الأولى.

وال��ذي  الياباني،  "نيكاي"  لم�ؤ�شر  وفقاً  الت�صنيف  ذل��ك  ج��اء 

يعتمد في ترتيبه على انخفا�ض �أعداد حالات كورونا الم�ؤكدة، 

الأقل  الاجتماعي  التباعد  وتدابير  التطعيم،  معدلات  وزيادة 

ارتفاع  مع  بالتزامن  العالمي  الت�صنيف  هذا  وي�أتي  �صرامة. 

المملكة، والتي بلغت 40.58  المعطاة في  اللقاح  عدد جرعات 

 120 من  �أكث�ر  الم�ؤ�شر  مقارنات  ت�شمل  فيما  جرعة،  مليون 

والتنقل  اللقاحات  و�إطال�ق  العدوى  �إدارة  في  ومنطقة  دولة 

الاجتماعي وي�صدر نتائج درا�سته في نهاية كل �شهر ميلادي.

من  �أن %89  الأ�سرة،  ��شؤون  �أو�ضح مجل�س  �أخ��رى  من جهة 

لفيرو�س  الم�ضاد  اللقاح  على  ح�صلوا  والطالبات  ال��طال�ب 

والطالبات  الطلاب  من   %79.8 �أن  م�ضيفاً  الم�ستجد،  كورونا 

للجرعة  المتلقين  ن�سبة  تبلغ  فيما  اللقاح،  من  جرعتين  تلقوا 

الواحدة %16.2.

ت�سجيل  عن  �أم�س،  ال�صحة،  وزارة  �أعلنت  �آخر،  �صعيد  على 

حالة،  وت��ع��افي)77(  كورونا  بفيرو�س  م�ؤكدة  �إ�صابة   )68(

فيما بلغ عدد الحالات الن�شطة )2373( حالة منها )361( حالة 

حرجة. وبلغ �إجمالي الإ�صابات في المملكة )546479( حالة 

وحالات التعافي )535450( حالة، كما تم ت�سجيل )5( حالات 

وفاة لي�صل الإجمالي �إلى )8656( حالة.

دعم المراقبين الصحيين 
بالطائف بتقنيات عالية الجودة

جدة- يا�سر بن يو�سف   

م�ست�شار  الزهراني  ابراهيم  بن  محمد  المهند�س  ك�شف 

�أن  البيئية  والرقابة  العمالة  �سكن  لبرنامج  جدة  �أمين 

جماعي  �سكن  موقع   395 ر�صدت  الميدانية  الج��ولات 

ح�سب  مالية  بغرامات  مخالفات  وتحرير  جدة  ب�أحياء 

الاخال�ء  على  الت�أكيد  مع  البلدية  الا�شتراطات  لائحة 

في حال عدم وجود رخ�صة نظامية وقد تم �إخلاء 65 

العمل  يتوا�صل  حين  في  مخالف،  جماعي  �سكن  موقع 

لر�صد وتطبيق النظام بحزم لجميع الم�ساكن الجماعية 

x. للأفراد

وبين الزهراني �أن الا�شتراطات لهذه الم�ساكن تهدف �إلى 

القطاع  للأفراد وتحفيز  ال�سكن الجماعي  تنظيم قطاع 

الم�ساكن  ج��ودة  معايير  ورف��ع  العقار  ومال�ك  الخا�ص 

وحفظ حقوق العمالة، فيما ت�أتي هذه الجهود في �إطار 

والإ�سكان  والقروية  البلدية  ال��شؤون  وزارة  حر�ص 

والأمانات على الارتقاء بالخدمات المقدمة للمواطنين، 

وتحقيق تنمية ح�ضرية م�ستدامة ومتوازنة وتح�سين 

ومناطقها،  المملكة  م��دن  في  الح��ي��اة  ج���ودة  م�ستوى 

بالإ�ضافة �إلى توفير بيئة ح�ضرية محلية ذات معي�شة 

�صحية والحفاظ على ال�صحة العامة للجميع.

تنفيذ  ب��دء  عن  �أعلنت  قد  ج��دة  محافظة  �أم��ان��ة  وكانت 

ج���ولات م��ي��دان��ي��ة في ن��ط��اق 19 ب��ل��دي��ة ف��رع��ي��ة و15 

لتطبيق  الت�صحيحية  المهلة  انتهاء  بعد  محافظة  بلدية 

والتي  للأفراد  الجماعي  ال�سكن  وا�شتراطات  �ضوابط 

البلدية والقروية والإ�سكان  ال��شؤون  �أ�صدرتها وزارة 

بالتن�سيق مع الجهات ذات العلاقة.

إخلاء 65 موقع سكن جماعي مخالفا في جدة توظيف 32 متدربا
من ذوي الإعاقة

الريا�ض- البلاد   

الب�شرية  الم���وارد  وزارة  ف��رع  بين  الاتفاقية  �أث��م��رت 

وم�ؤ�س�سة  الريا�ض  بمنطقة  الاجتماعية  والتنمية 

تخريج  ع��ن  الإع��اق��ة  ذوي  وتوظيف  لت�أهيل  �سعي 

وتوظيف 32 متدرباً ومتدربة من م�ستفيدي وحدات 

الإعاقة بمنطقة  للأ�شخا�ص ذوي  الم�ساندة  الخدمات 

الريا�ض، وذلك بعد ت�أهيلهم وتعزيز مهاراتهم المهنية 

ل�ضمان ا�ستدامتها.

وذك���ر م��دي��ر ع���ام ف���رع ال�����وزارة بمنطقة ال��ري��ا���ض 

م�ستفيدي  تر�شيح  �أن  الح��رب��ي،  مح��م��د  ال��دك��ت��ور 

الخدمات الم�ساندة بالريا�ض للالتحاق بالبرنامج كان 

بعد  �شهري  وتر�شيح  وفرز  دورية  متابعة  خلال  من 

درا�سة الحالات والقدرات والرغبات ال�شخ�صية لكل 

م�ستفيد وم�ستفيدة، مقدماً �شكره لم�ؤ�س�سة �سعي على 

هذه المبادرة وال�شريك الداعم بنك الجزيرة والجهات 

لافتاً  للمتدربين،  العمل  فر�ص  توفير  في  الم�ساهمة 

ومتكامل  ن��وع��ي  ب�شكل  ��مّ��م  �ص��ُ الب�رن��ام��ج  �أن  �إلى 

خلال  م��ن  بالتوظيف  المنتهي  ال��ت��دري��ب  على  ق��ائ��م 

الدورات  من  ومجموعة  الت�أهيلية،  الخدمات  تقديم 

�سوق  يتطلبها  التي  المهنية  وال��ور�ش��  التخ�ص�صية 

العمل وتتنا�سب مع مختلف قدرات الأ�شخا�ص ذوي 

الإعاقة واحتياجاتهم.
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ح�سابه  على  ت��غ��ري��دة  في  القحطاني  ال��دك��ت��ور  و�أو���ض��ح 
في  تح��دث  الزوجية  الم�شاكل  معظم  �أن  "تويتر"،  بموقع 
ف�صل ال�صيف، ب�سبب �ضيق المزاج والتوتّر، لافتاً �إلى �أنها 
تبد�أ في  ال��زواج  م�شاكل  "�أغلب  وق��ال:  بالطلاق  تنتهي  قد 
توتّر  منا�سبات،  م�صاريف،  الم��زاج،  �ضيق  ال�صيف،  ف�صل 
�أحمد  الدكتور  "د.  �أو�ضح  جانبه  بالطلاق.من  تنتهي  وقد 
محمد المحمدي" م�ست�شار �أ�سري بقوله: ‏ال�صيف من ف�صول 
قد  وبالتالي  الح��رارة  درج��ات  بارتفاع  تتميز  التي  ال�سنة 
ت�سبب نوعا من التوتر والقلق الذي بدوره ي�ؤثر على مدى 
التغيرات في م�سار  �أو  اليومية  للمواقف  تقلبنا وتعاطينا 
القدرة على تما�سك الأع�صاب عند  حياتنا ويفقد الزوجين 
�أحد الأط��راف في  �أو نق�ص من  حدوث اختلاف في الآراء 
لافتا  الطبيعية،  الفعل  ردة  تختلف  وبالتالي  معين  مجال 
�إلى  ‏ال�صيف حوله مو�سم   �إج��ازات ‏وهو وقت تزداد  فيه 
ال��رحال�ت  وتكاليف  الأب��ن��اء  وطلبات  الأ���س��رة  م�صاريف 
وزيارات لمناطق معينة �أو الت�سوق ب�شكل عام �أو م�صادفة 
محدد  زمني  وق��ت   في  مجتمعة  هذه  كل  عائلية  منا�سبات 
قد تكون  الا�سرة   مادي  وا�ستنزاف لمدخرات  ت�سبب هدر 
فوق  طاقة  الرجل   وهذا ي�ضع  الزوج �أو الأب وحتى  الأم 
تنعك�س  م�ستمرة  نف�سية  عاملة تحت �ضغوطات  كانت   �إن 
الزوجين مما يخلق جوا غير  العلاقة بين  �سلبا على مدى 
�صحي م�شحونا، ومن هنا قد تكون �شرارة انطلاق الم�شاكل 
الأ�سرية �إن لم يتحكم الزوجان في معيار الانفاق والتحلي  
ب�ضبط النف�س والتعامل معها على انها فترة  زمنية تم�ضي 

ب�سلام ويتبقى منها  الذكريات الجميلة رغم �صعوبتها.
�أما بالن�سبة لكيف يمكن للزوجين تجاوز م�شكلات ال�صيف؛  
وم�ستوى  ال��زوجني�  بني�  ق��وي��ا  ال��راب��ط  ك���ان  ف���إن��ه ‏كلما 
لبع�ض  مكلمان  ب�أنهما  وا�ست�شعارهم  عاليا  بينهما  التفاهم 
وم�ساندان ماديا �أو معنويا �ضد �أي موجة تغيير ف�ستعبر 
الأ�سري  والا�ستقرار  الأم���ان  �شاطئ  �إلى  ب�سلام  الأ���س��رة 
ويجب على الزوجة المتفهمة العاقلة التكيف على الظروف 
وعدم ارهاق الزوج و�إحراجه ماديا وكما يجب على الزوج 
و�أ�سرته  لزوجته  النف�سية  الراحة  من  الأعلى  الحد  توفير 
بكل  الا�ستمتاع  وبل  الارتياح  �سقف  حد  ورفع  عام  ب�شكل 
�أعباء  من  ا�ستراحة  راحة  هي  التي  المرحلة  هذه  تفا�صيل 
العمل  و�ضغوطات  م�شاغل  من  زمنية  حقبة  وعطاء  وجهد 

والدرا�سة. 
لحظة  بكل  ا�ستمتعوا  وزوج��ة  زوج  �أخري�ة؛ ‏لكل  �إ�ضافة 
الداخل ‏و�أثرها  من  منبعها  وال�سعادة  الزوجية  بحياتكم 

يبقى عاطرا بعبق المحبة لين��شأ به جميع �أفراد الأ�سرة. 

اضطراب عاطفي 
ومن جانب �آخر ذكر طبيب الأ�سرة الدكتور "مترك �آل علي" 
العاطفي  الا�ضطراب  ان��واع  �أحد  الحزين،  ال�صيف  بقوله 
 6 �إلى   ٪  4 ح��والي  ي�صيب  ال��ذي  الح��زي��ن؛  �أو  المو�سمي، 
درا�سات  ح�سب  الامريكية  المتحدة  الولايات  �سكان  من   ٪
ما  غالبًا  كاليفورنيا.  جامعة  في  الاكتئاب  �أبحاث  برنامج 
وتقلب  الحزن  ال�صيف  لاكتئاب  المحددة  الأعرا�ض  ت�شمل 
ال��وزن  وتقلب  ال��ن��وم،  وم�شاكل  ال�شهية،  وتقلب  الم���زاج 
والقلق ، ويمكن تفادي ك�آبة لأيام الطويلة وزيادة الحرارة 
روتين  باتباع  ال�صيف،  في  المتعثرة  الج��داول  والرطوبة، 

موثوق به غالبًا ما يكون مفتاحًا لتفادي الأعرا�ض.

والأطفال  الا�سرة  واف��راد  الزوجة  �أوق��ات  تغيير  �أن  كما   
في المدار�س، يمكن �أن ت�ؤدي  في الإجازات �إلى ا�ضطراب 

بالعمل والنوم والعادات ال�صحية.
وي�شعر الكثير من النا�س بالخجل ال�شديد تجاه �أج�سادهم. 
نظرًا  لائ��ق��ة،  غري�  ملاب�س  ارت���داء  عند  ب��الح��رج  ال�شعور 
بع�ض  يبد�أ  ر�سمية،  ال�صيفية  التجمعات  من  العديد  لأن 
الأ�شخا�ص في تجنب المواقف الاجتماعية والعامة بدافع 

الإحراج ما يزيد من فر�صة تقلب  المزاج .
كمت �أن المخاوف المالية، تزداد خلال ف�صل ال�صيف ب�سبب 
كثرة الانفاق على الأن�شطة ال�صيفية التي تطلبها الزوجة 
�أثناء  و�سعيدين  م�شغولين  الأ�سرة  افراد  لإبقاء  والأطفال 

العمل. وقدم �آل مترك ن�صائح للتعامل مع الحزن ال�صيفي 
بقوله :اح�صل على الم�ساعدة من طبيب الأ�سرة، �أو الطبيب 
لا  اجتماعي،  �أخ�صائي  �أو  نف�سي،  �أخ�صائي  �أو  النف�سي، 
الأحيان،  بع�ض  في  با�ستخفاف،  الاكتئاب  علامات  ت�أخذ 
�إذا بد�أ الاكتئاب ال�صيفي يمكن �أن يتحول �إلى نوبة طويلة 
اكتئابك في  �إذا تم حل  ال�شديد، وحتى  الاكتئاب  الأمد من 
عن  نتحدث  نحن  يونيو.  في  لتجاهله  داعي  فلا  ال�صيف، 
ثلاثة �أ�شهر من الب�ؤ�س الذي يمكن تجنبه. "يمكن �أن يكون 
في  الأعرا�ض  تزداد  بينما  جدًا".  مروعًا  الم�ؤقت  الاكتئاب 
عائلتك  على  الت�أثير  يكون  �أن  �أ�شهر، يمكن  ب�ضعة  غ�ضون 
التخطيط  ممكن  الربيع،  في  م�سبقا،  خطط  دائمًا.  وعملك 
للجوانب المحددة التي ت�صبح �صعبة خلال ف�صل ال�صيف. 
�أف�ضل  هي  ما  ال�صيف؟  اكتئاب  منع  في  �سي�ساعد  الذي  ما 
طريقة لأخذ �إجازة من العمل؟ هل �سي�ساعد ت�سجيل الزوجة 
تخفيف  في  ال��دورات  �أو  ال�صيفية  البرامج  في  والأط��ف��ال 
التوتر؟ �ست�شعر بمزيد من التحكم مع اقتراب ال�صيف �إذا 
والحفلات  الإج��ازات  �أن  كما   ، جاهزة  خطط  لديك  كانت 
لوقت  م�ستيقظًا  تجعلك   - الق�صيرة  والليالي  ال�صيفية 
على  عدم الح�صول  الى  ي���ؤدي  المعتاد. مما  مت�أخر عن 
وقد   مبكرا،  النوم  ح��اول  ل��ذا  ال��ن��وم.  من  ك��افٍ  ق�سط 
البدني  الن�شاط  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  وج���دت 
المنتظم يمكن �أن ي�ساعد في منع الاكتئاب. لذا، حتى 
العادية،  لأن�شطتك  بالن�سبة  جدًا  حارًا  الجو  كان  �إذا 
فابحث عن طرق �أخرى للبقاء ن�شيطًا وتجنب اكتئاب 
ال�صيف. ابد�أ في وقت مبكر من ال�صباح �أو في وقت 
الم�ساء، عندما لا يكون الج��و ح��ارًا ج��دًا.  لاح��ق من 
الداخلية  البدنية  اللياقة  معدات  اعتبارك  في  �ضع 
الأل��ع��اب  �صالة  مثل  بالتكييف.  ال��ب��ارد  الام��اك��ن  في 

الريا�ضية وغيرها.
طوال  بدنية  ولياقة  غذائي  نظام  اتباع  يتوجب  كما 
، الى جانب تجنب بع�ض  ال�صيف  قبل  العام والبدء 
الم�ؤذية لك، لا تدع  العادات وال�سلوكيات الاجتماعية 
الحفلات  دائمًا  ت�ست�ضيف  ربما  تحبطك،  الالتزامات 
ولكن  ال�ضخمة،  والاجتماعية  العائلية  والمنا�سبات 
لا  ال��ع��ام.  ه��ذا  فتجنبها  ب���الإره���اق،  ت�شعر  كنت  �إذا 

�صيفي  اك��ت��ئ��اب  �إلى  نف�سك  ب��دف��ع  ت��خ��اط��ر 
التقاليد  م�ستوى  �إلى  الارتقاء  لمجرد 

الان�سان  على  �أن  كما  وال��ع��ادات. 
وع��وام��ل  ال�سبب  في  التفكير 
تعاني  ك��ن��ت  �إذا  الخ���ط���ورة، 
بعد  عامًا  ال�صيف  اكتئاب  من 

عام، فا�س�أل نف�سك �إذا كان هناك �سبب 

في  ع�صيب  بوقت  ال�صيف  تربط  هل  خطورة.  عوامل  او 
عانيت  هل  علاقة؟  تفكك  �أو  الأحباء  �أح��د  موت   - الما�ضي 
تدرك  �أن  دون  ال�صيف؟  خال�ل  �سابقة  اكتئاب  نوبات  من 
ذلك، ربما تكون قد بد�أت في ربط ال�صيف بالحزن - وهو 
�إذا كان لديك  ارتباط يزداد قوة كل �صيف تق�ضيه مكتئبًا. 
ات�صال غير �سعيد بال�صيف، ف�إن ترتيبها قد ي�ساعدك على 

ك�سر الحلقة.
تتناول  كنت  �إذا  �أدويتك،  تعديل  حول  طبيبك  �إلى  تحدث 
دواءً لعلاج الاكتئاب، ووجدت �أن هذا ال�صيف - عامًا بعد 
عام - يجعل اكتئابك �أ�سو�أ، فتحدث �إلى طبيبك حول تغيير 

الربيع  �أواخ��ر  في  جرعتك  زي��ادة  يمكنهم  ربم��ا  جرعتك. 
وتقلي�صها مرة �أخرى في الخريف.

�أو  ال��ط��ائ��رة  ت��ذاك��ر  ق��ب��ل ح��ج��ز  ب��ع��ن��اي��ة،  خ��ط��ط لعطلتك 
تحميل الرف الموجود على �سقف �سيارتك لق�ضاء �إجازتك 
تريده  ما  هذا  هل  ه��ذا:  نف�سك  ا�س�أل  ال�سنوية،  ال�صيفية 
حقًا؟ �أم �أنه التزام تفي به تجاه �شريكك او قريبك او �أحد 
�ست�ستهلك  �أنها  �أم  �سعيدا؟  �ستجعلك  هل  عائلتك؟  اف��راد 
�أموالك، وت�ضغط عليك، وتجعلك تتخلف عن العمل؟ �ضع 
في اعتبارك البدائل. بدلًا من �أخذ �إجازة لمدة �أ�سبوع كامل 
م��رات خلال  تتنزه عدة  �أن  الأف�ضل  مرة واح��دة، هل من 
هل  ال�صيف؟  خلال  موزعة  طويلة  �أ�سبوع  نهاية  عطلات 
�أكثر  يكون  "�إقامة" -   - المنزل  البقاء في  مع  �إج��ازة  �أخ��ذ 
ا�سترخاءً؟ لا تنح�صر في �إجازة لن ت�شعر وك�أنها عطلة، ام 
تحتاج الى �أن�شطة ترويحية وترفيهية مت�شاركة مع العائلة 
بالتفكير  نف�سك  على  ت�ضغط  والأ���ص��دق��اء.لا  والاق����ارب 
اكتئاب  في  ال�صعبة  الأ�شياء  �أحد  الاخرين،  مع  والمقارنة 
ال�صيف هو �أنك ت�شعر بمقارنات مع الاخرين. لكل �شخ�ص 

وعائلة ظروفها، ومقوماتها، وعوامل �سعادتها، وحزنها.

دعوا إلى ترويض النفس وعدم التوتر في موسم الحر  مختصون: 

الصيف يشعل الخلافات الزوجية
النشاط البدني المنتظم يمكن أن يساعد في منع الاكتئابمصاريف المناسبات تزيد حدة التوتر وتقلب المزاج 

الا�سري   الف�ضاء  في  تنطلق  �أ�سئلة  ثمة 
عن �أ�سباب الخلافات الزوجية في ف�صل 
ال�صيف، وهل �أن الخلافات ت�شتعل ب�سبب 
�أن هذا المو�سم  بمثابة فر�صة  للزيجات 
وال�سفر  ما ي�شعل الخلافات بين  الزوجين  
وفقا لعدد من المخت�صين في علم النف�س 
في  تحدث  الزوجية  الم�شاكل  معظم  ف�إن 
والتوتر  المزاج  �ضيق  ب�سبب  ال�صيف 
وكذلك م�صاريف المنا�سبات وكل هذه قد 
ت�ؤدي �إلى الطلاق، وفي هذا ال�سياق قدّم 
الدكتور  النف�س  علم  مجال  في  المخت�ص 
للأزواج  ن�صيحة  القحطاني،  محمد 
ل�ضمان ا�ستمرار الحياة الزوجية، وعدم 

الت�سرع في اتخاذ قرار الطلاق.

جدة ـ نجود النهدي 

الرابط القوي بين الزوجين ومستوى 
التفاهم آلية لدرء الخلافات 

�أحمد محمد الحربيمترك �آل علي

�أكد رئي�س مركز تكوين الأ�سرة 
ال���زواج،  راغ��ب��ي  بني�  للتوفيق 
ف��ي�����ص��ل ال�����������ردادي، ارت���ف���اع 
جائحة  خا�ل�ل  ال���طا�ل�ق  ن�����س��ب 
�أ�سباب  مو�ضحاً  "كورونا"، 
من  �إن  ال�������ردادي  ذل����ك.وق����ال 
الطلاق،  حالات  ازدي��اد  �أ�سباب 
طويلة  لفترات  ال��زوجني�  بقاء 
المواقع  في  الم���ر�أة  وعمل  م��ع��اً، 
المختلطة؛ حيث ي�ؤدي ذلك �إلى 
المر�أة بمقارنة زوجها  تقوم  �أن 
تخالطهم  ال��ذي��ن  بالأ�شخا�ص 
على  ي�ؤثر  ما  العمل،  مكان  في 

ا�ستقرار الحياة الزوجية.
�أح��د  يعد  التعدد  �أن  و�أو���ض��ح 
الح��ل��ول للحد م��ن زي����ادة ع��دد 
وفقاً  م�شيراً  ال��طال�ق،  ح���الات 
�أهمية  "اليوم" �إلى  ل�صحيفة 
ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الم�����س��ت�����ش��ار 
ه���ن���اك  لأن  الأ��������س�������ري، 
بـ"الطلاق  ي����ع����رف  م����ا 
يقع  ال�����ذي  العاطفي" 
بد  لا  ل��ذا  الر�سمي،  قبل 
على  ال��زوج��ان  يقبِل  �أن 
تقييم حياتهما الزوجية 
ل�����ض��م��ان  �أ���ش��ه��ر  ك���ل 3 
ا�����س����ت����م����رار الح����ي����اة 

بينهما.
و�أ�ضاف �أن الحوار بين 
ال���زوجن�ي�، وال��ت��ع��ام��ل 
الراقي مع المر�أة يعدّان 
م�����ن رك�����ائ�����ز الح���ي���اة 
الزوجية الم�ستقرة، لأن 
ي��زي��د م��ن ترابط  ذل��ك 
الح���ي���اة، وب���الح���وار 
�����ل ال���ع���دي���د م��ن  تُح
الم�����ش��اك��ل وي��ع��ود 
لو  ال��زوج��ان كما 
بداية  في  كانا 

زواجهما.

التعدد أحد الحلول للحد 

من زيادة حالات الطلاق



الريا�ض - البلاد
ال�صناعة  ن��ائ��ب وزي���ر  ال���زام���ل،  �أ���س��ام��ة  ق���ال 
والثروة المعدنية، �إن مذكرة التفاهم الموقعة مع 
م�ؤ�س�سة فايزر العلمية ت�ستهدف ت�أ�سي�س البنية 
التحتية على المدى البعيد ولي�س فقط الت�صنيع 

المبا�شر �أو الإنتاج التجاري. 
 و�أو�ضح �أن المذكرة تهدف لإن�شاء مركز بحثي 
للتجارب  اللقاحات  من  مختلفة  نوعية  لإنتاج 
لت�صنيع  �إنتاج  من�صات  وت�أ�سي�س  ال�سريرية، 
الحيوية  التقنية  ل��ق��اح��ات  ت��وف�ير  وت�����س��ري��ع 
لهذا  منا�سبة  �صناعية  تجمعات  لبناء  ك�أ�سا�س 

القطاع الواعد.
ال�سعودية  يوجد في  �أن��ه  وب�ين   
ل�صناعة  م�صنعا   40 م��ن  �أك�ث�ر 
لديها  منها   4 �إلى   3 الأدوي������ة، 
الم��ب��ا���ش��ر  للت�صنيع  الج��اه��زي��ة 
�إلى  م�يرشا  ال�شركات،  ه��ذه  مع 
مفاو�ضات  تج��ري  الم�صانع  �أن 
ال�شركات بدعم  مبا�شرة مع هذه 

من الحكومة. 
في  ج�����ارٍ  ال��ع��م��ل  �أن  و�أ�����ض����اف 

مخ��ت��ل��ف الاتج���اه���ات م���ن ج��ان��ب 
ت��وط�ين ال��ت��ق��ن��ي��ة، و���س��ت��ت��ع��ام��ل ال������وزارة مع 
فيما يخ�ص الجانب  المحليين  الأدوية  م�صنعي 

التجاري. 

وذكر �أنه تم تكليف الوزارة بهذا 
الفترة  خلال  عملت  حيث  الملف 
الم��ا���ض��ي��ة ع��ل��ى تح��ل��ي��ل وح�����ص��ر 
التي  الدوائية  ال�صناعات  جميع 
المملكة،  في  وال�صحي  ال��دوائ��ي  الأم���ن  تحقق 
الجهات  مع  بالتعاون  تعمل  ف�إنها  عليه  وبناء 
هذه  ت�أمين  على  الدوليين  و�شركائها  الحكومية 

الاحتياجات مما ي�سهم في نقل التقنية وتوطين 
�أن�شطة  وج��ود  �إلى  م�يرشا   ، اللقاحات  �صناعة 
وفر�ص ا�ستثمارية واعدة جدا في قطاع �صناعة 
ال��وزارة  �سعي  م�ؤكدا  ال�سعودية،  في  الأدوي��ة 
ال�شركات  هذه  مع  نوعية  ا�ستثمارات  لتحقيق 
وغ�يره��ا ح��ت��ى ي��ك��ون ال�����س��وق ال�����س��ع��ودي هو 

خيارها الأول للت�صنيع في ال�شرق الأو�سط.

المعدنية،  وال�ث�روة  ال�صناعة  وزارة  وك��ان��ت    
الطبية  للأبحاث  العالمي  عبدالله  الملك  ومركز 
وقعوا  قد  العلمية  فايزر  وم�ؤ�س�سة  "كيمارك"، 
م�ؤخرا، مذكرة تفاهم، تهدف �إلى بناء �أ�سا�سات 
المملكة  في  وجينية  فيرو�سية  لقاحات  ت�صنيع 
الخلايا  من�صة  لإن�����ش��اء  الفني  ال��دع��م  وت��ق��ديم 

الب�شرية. 
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الريا�ض:

�إن العالم يتحول ..

اللمسات الإنسانية  
من  وغيرها  المياه  �شركة  �أحرزته  ال��ذي  التقدم  مدى  مطلقا  �أنكر  لا 
التكنولوجية  البنية  في  تطوير  من   .. العامة  الخ��دم��ات  �شركات 
التحتية والطرفية علي ال�سواء .. والتي تقدم خدماتها مبا�شرة عبر 
هذه  �أن  وب�شدة  �أزعم  للأ�سف  ولكن  العملاء.  مع  الرقمي  التوا�صل 
الإن�سانية  واللم�سات  الذكاء  �أن��واع  �أب�سط  ينق�صها  التقنية  النظم 

المطلوبة في هذا المجال وجعل العميل �سعيدا. 
�أن  ت�ستطيع  ب�شرية  ك��وادر  توفر  �أن  المياه  �شركة  على  ف��ات  لقد    
تتعاطف وتتفهم وتجد الحلول لم�شاكل العملاء ، حتى لو كان العملاء 
هم ال�سبب في ال�شكوى، ف�أب�سط مفاهيم الخدمة �أنها لي�ست معاقبة 
العميل �أو و�ضعه في مواقف تعي�سة ومحرجة ومعطلة لم�صالحه .. 
بل يجب على ال�شركة �أن توجد الحلول والبدائل الذكية لتي ت�ساعد 
العميل على الخروج من م�أزقه .. دون خ�سائر ومتاعب على الطرفين 

العميل وال�شركة على حد �سواء. 
باللم�سة  اليوم   �أ�سميها  ما  .. هي  ال�سيا�سات  التوجه وهذه     هذا 
الإن�سانية التفاعلية �أو التبادلية .. والتي تزاوج ما بين التكنولوجيا 
 .. العملاء  التعامل مع  الإن�سانية والذكاء الإجتماعي في  والم�شاعر 

وخ�صو�صا �أن �شركة المياه لي�ست في م�أمن من الأخطاء.
ارتفاع  م�شكلة  وح��ي  م��ن  المو�ضوع  �أناق�ش  �أن��ن��ي  م��ن  وبالرغم     
�أن  و�أع�رتف   .. العملاء  من  الكثير  منها  يعاني  التي  المياه  فاتورة 
�إرادتهم  بع�ضهم  يتحمل جزءا من الم��سؤلية .. لأ�سباب خارجة عن 
ويتفاج�أون بها .. �إلا �أن العميل يتوق �إلى �أن يرى ال�شركة �صديقة 
له .. تقف معه في الرخاء وال�شدة ..  حتى ولو تطلب الأمر لي ذراع  
بع�ض ال�سيا�سات والأنظمة والإجراءات خدمة وار�ضاءا للعميل .. 
وخ�صو�صا �أن خدمات المياه ق�ضية حياتية لها علاقة بال�صحة العامة 
ناهيك عن �أن خدماتها �إحتكارية ولا يوجد مناف�س لها .. و�إلا �إختلف 

الو�ضع تماما. 
عملائها  مع  التعامل  على  ت�صر  �أن  ال�شركة  حق  من  �أن  �صحيح     
عبر المن�صات الإلكترونية التابعة لها .. ولا �أنكر �أنها وفرت مكاتب 
بع�ضهم  للأ�سف  ولكن   .. العملاء  مع  المبا�شر  للتوا�صل  وموظفين 
عاجزون عن تفهم م�شاكل العملاء .. كذلك لي�ست لديهم �صلاحيات �أو 
بدائل  لت�سهيل الأمور �أو الت�صالح مع ال�شركة لحين �إ�صلاح الخلل .. 
ويبدو �أن الم�شكلة معقدة تبد�أ من ال�سيا�سات والنظم التي �إنتهجتها 
وال�صلاحيات  ال��ت��دري��ب  �إلى  الموظفين  بحاجة  وان��ت��ه��اءً  ال�شركة 
والبدائل التي ت�ساعد على تمكين الموظفين من تقديم خدمات تجعل 

من تجربة العميل حكاية �سعيدة. 
 .. محتكرة  خدماتها  �أن  المياه   �شركة  عن  يغيب  �ألا  ويجب  ه��ذا     
�شكاوي  �ضغوط  وتح��ت  الم�شرع  فيه  ي��رى  ال��ذي  ال��ي��وم  و�سي�أتي 
العملاء �أن يكون هناك �أكثر من مقدم للخدمة مثل الإت�صالات تماما. 
   لذلك �أرى �أن ر�ضا العملاء �أمر حيوي ومهم ولا م�ساومة عليه .. 
لأن نوعية خدمات العملاء  في بيئة احتكارية ،عادة ما ت�أخذ �شكلا 
من التراخي وعدم التجاوب مع احتياجات  و�شكاوي العملاء .. �أو 
�أولوية ق�صوى لدى ال�شركة  طم�أنتهم ب�أن م�صالحهم وراحتهم هي 

وموظفيها. 
    وباخت�صار �شديد ..  يتعين على �شركة المياه ر�سم ا�ستراتيجية 
ادارية تده�ش العملاء وتعمل على �إر�ضائهم  وتلبي احتياجاتهم .. 
مرنة  و�سيا�سات   .. والعاملين  للموظفين  مكثف  تدريب  جانب  �إلى 
الوعي  ون�شر  ال�شركة  خدمات  عن  العملاء  ل��ر�أي  ا�ستق�صاء  ونظم 
ذهنية  خ�الل  من  يت�أتي  ذل��ك   وك��ل   .. للمياه  الر�شيد  الا�ستهلاكي 
الم�سكونة بخدمة عملائها و�إر�ضائهم بل وتفوق توقعاتهم.  الادارة 
ما �أقترحه على �شركات الخدمات عامة .. هو �سد الفجوة بينهم وبين 

المجتمع  .. ا�ستعدادا لولوج هذه ال�شركات لع�صر المناف�سة القادم. 

زين �أمين 

�أطر تنظيمية لل�صناعات الع�سكرية..العوهلي:

ارتفاع عدد الم�ستفيدين من خيارات البناء

المملكة وجهة مثالية للاستثمار 

542 ألف شهادة تحمل ضريبة المسكن الأول 

 الريا�ض - البلاد
 �أكد المهند�س �أحمد العوهلي محافظ الهيئة العامة لل�صناعات 
في  للا�ستثمار  تنظيميةً  �أُط��راً  و�ضعت  الهيئة  �إن  الع�سكرية، 
الأجنبي  الم�ستثمر  على  قيود  �أي  تت�ضمن  لا  بحيث  القطاع 
الراغب في الدخول �إلى �سوق ال�صناعات الع�سكرية في المملكة 
ونقل  والتوظيف  التوطين  م�يرسة  في  �شريكاً  �سيكون  دام  ما 

التقنيات. 
مج��الات  في  الم�ستثمرين  م��ن  ب��ع��ددٍ  ل��ق��ائ��ه  خ�ل�ال  و�أ����ض���اف 
ح�ضرها  وال��ت��ي  الع�سكرية  والأم��ن��ي��ة  الدفاعية  ال�صناعات 
م�ستثمرون من المملكة المتحدة ودول �أوروبية، �أن المملكة باتت 
وبقية  خا�ص  ب�شكل  القطاع  هذا  في  للا�ستثمار  مثالية  وجهةً 

القطاعات ال�صناعية الأخرى ب�شكل عام. 
على  يقوم  تراكمي  لعمل  ام��ت��داداً  ي�أتي  اللقاء  �أن  �إلى  و�أ�شار 
التوطين  فر�ص  وعر�ض  الا�ستثمارية  القطاع  ببيئة  التعريف 
الم�ستهدفة فيه، وم�شاركة الم�ستثمرين المهتمين بدخول القطاع 
الجهات  كل  مع  تكاملي  وب�شكل  الهيئة  به  تقوم  ال��ذي  ال��دور 
تقديم  ي�ضمن  وبم��ا  المملكة  �إلى  الا�ستثمارات  لج��ذب  المعنية 

�صورة متكاملة عن البيئة الا�ستثمارية فيها.  
الو�صول  الع�سكرية  لل�صناعات  العامة  الهيئة  وت�ستهدف   
على  الإنفاق الحكومي  من   % على 50  تزيد  ن�سبة توطين  �إلى 
ال�صناعات  �إلى تطوير  �إ�ضافة   ، الع�سكرية  المعدات والخدمات 
�ضمن  ال�����ص��ادرات  وتعزيز  الوطنية  وال��ك��ف��اءات  والتقنيات 

المدى  طويل  تخطيط  عبر  وذلك  الع�سكرية،  ال�صناعات  قطاع 
ال�صناعات  قطاع  م�ساهمة  رفع  بهدف  الع�سكرية  للم�شتريات 
العام  بحلول  الإجمالي  المحلي  الناتج  في  المبا�شرة  الع�سكرية 

 .2030
معدات  معر�ض  في  م�شاركتها  الا�ستثمار  وزارة  واختتمت 
"ا�ستثمر في  م��ظ��ل��ة  ب��ل��ن��دن تح��ت  ال����دولي  والأم�����ن  ال���دف���اع 
لل�صناعات  العامة  الهيئة  م��ع  بال�شراكة  وذل��ك  ال�سعودية"، 
الع�سكرية وال�شركة ال�سعودية لل�صناعات الع�سكرية، وا�ستمر 

لمدة �أربعة �أيام .
�أ�سا�سيًا من مخططات المملكة لزيادة  ويُعد قطاع الدفاع جزءًا 
الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر وتنويع الاقت�صاد،  ومن المتوقع �أن 

ي�سهم القطاع بما يعادل 4.5 مليارات دولار �أمريكي في الناتج 
المحلي الإجمالي وتوفير ما ي�صل �إلى 60 �ألأف فر�صة عمل.

عبد  المهند�س  الا�ستثمار  ب��وزارة  الدفاع  قطاع  مدير  و�أو�ضح 
الرحمن المزيد �أن الوزارة ت�شارك مع الهيئة العامة لل�صناعات 
هذه  في  الع�سكرية  لل�صناعات  ال�سعودية  وال�شركة  الع�سكرية 
في  الا�ستثمار  فر�ص  من  العديد  لا�ستعرا�ض  الدولية  الفعالية 
لتوطين  �إلى  تهدف  حيث  المملكة،  داخ��ل  والأم��ن  الدفاع  قطاع 
التقنيات الع�سكرية ونقل �أحدث الخبرات �إلى المملكة، وتمنحنا 
هذه الم�شاركة الفر�صة للقاء الم�ستثمرين عن قرب، وا�ستعرا�ض 
�أبرز الإ�صلاحات في البيئة الا�ستثمارية في المملكة وما تقدمه 

المملكة للم�ستثمرين.

 الريا�ض - البلاد
�شهادات  �أع���داد  �إج��م��الي  �أن  ع��ن  "�سكني"  برنامج  ك�شف 
تحمّل �ضريبة الت�صرفات العقارية للم�سكن الأول منذ بداية 
البرنامج حتى نهاية �شهر �أغ�سط�س الما�ضي بلغت 542.16 
�ألف �شهادة. و�أ�ضاف البرنامج في تقرير "�سبتمبر" 2021، 
�أنه تم �إطلاق عدد من الخدمات ال�سكنية الجديدة لم�ستفيدي 

البرنامج عبر موقع وتطبيق "�سكني". 
من  �أ�سرة  �ألف   145.31 ا�ستفادة  �أعلن  قد  البرنامج  وكان 
خياراته وحلوله ال�سكنية المتنوعة منذ بداية العام الجاري 

وحتى نهاية �شهر �أغ�سط�س الما�ضي.
و�أو�ضح البرنامج �أن الخيارات التي ا�ستفادت منها الأ�سر 
و"تحت  الج��اه��زة  ال�سكنية  ال��وح��دات  �شملت  ال�سعودية 
�إ�ضافة  الذاتي،  والبناء  ال�سكنية،  والأرا���ض��ي  الإن�شاء"، 
)�إ���ص��دار  مثل:  الأخ���رى،  ال�سكنية  الخ��دم��ات  من  ع��دد  �إلى 
والا�ستفادة  العقارية،  الت�صرفات  �ضريبة  تحمّل  �شهادات 
الفوري  والا�ستحقاق  والت�سجيل  العقاري،  الم�ست�شار  من 
�سهلة  �إج�����راءات  �ضمن  وذل���ك  الهند�سية(،  والت�صاميم 

ومي�سّرة عبر تطبيق "�سكني". 

و�سجّل مجموع �أعداد الأ�سر الم�ستفيدة من القر�ض العقاري 
العام  بداية  منذ  جاهزة  �سكنية  وح��دات  ل�شراء  الم��دع��وم 
�أ�سرة،  �أل��ف   61.89 الما�ضي  �أغ�سط�س  �شهر  حتى   2021
الذاتي،  البناء  �أ�سرة من خيار  �ألف  ا�ستفادت 45.82  فيما 
ال�سكنية  الأرا���ض��ي  خيار  م��ن  �أ���س��رة  �أل��ف   22.43 ونحو 
ا�ستفادت  �أ�سرة  �ألف  و15.18  "�سكني"،  مخططات  �ضمن 
تحت  �سكنية  وحدات  ل�شراء  المدعوم  العقاري  القر�ض  من 

الإن�شاء. 
والبناء  التنفيذ  �أع��م��ال  ا�ستمرار  �إلى  البرنامج  و�أ���ش��ار 

للم�شاريع ال�سكنية تحت الإن�شاء بال�شراكة مع المطوّرين 
الم�ستفيدة،  للأ�سر  ت�سليمها  في  للبدء  تمهيداً  العقاريين، 
وح��دة  �أل���ف   146 م��ن  �أك�ث�ر  ت��وفّ��ر  م�شاريع   106 �ضمن 
�ألف   700 �إلى  ي�صل  �أ�سعار  بمتو�سط  متنوعة  �سكنية 
الكبرى  ال�سكنية  ال�ضواحي  في  معظمها  وتتوزّع  ريال، 
التي توفّر حياة ع�صرية تتكامل فيها الوحدات المتنوعة 
بين الفلل وال�شقق والتاون هاو�س مع المرافق والخدمات 
المنورة  والمدينة  وج��دة  وال��دم��ام  الريا�ض  في  المتنوعة 

وخمي�س م�شيط.

مركز بحثي وتوطين صناعة اللقاحات.. الزامل: 

السعودية الخيار الأول للتصنيع الدوائي في الشرق الأوسط

الزامل

1673 إعلانا عقاريا مخالفا
الريا�ض - البلاد

العامة  الهيئة  من  الم�صنفة  العقارية  المن��شآت  ع��دد  بلغ 
ل��ل��ع��ق��ار 119 م��ن�����ش���أة ع��ق��اري��ة م��ن��ذ �إط��ل��اق ���ض��واب��ط 
الإعلانات العقارية ومعايير ترخي�ص المن�صات العقارية 
 245 ال�شركاء  خدمة  مركز  ا�ستقبل  فيما   ، الإلكترونية 

بلاغا عقاريا.
و�أظهر م�سح الإعلانات �ضبط 1673 �إعلانا مخالفا، جرى 
الإج��راءات  وتطبيق  منها،  مخالفا  �إعلانا   473 معالجة 
النزاعات  بلغ عدد  فيما  الأخرى،  المخالفات  النظامية في 
العقارية المنظورة في المركز ال�سعودي للتحكيم العقاري 
في  الهيئة  جهود  �ضمن  ذل��ك  وي���أت��ي  عقاريا،  ن��زاع��ا   47

"معايير  العقارية" و  الإعلانات  "�ضوابط  تنفيذ  متابعة 
وت�صنيفها"،  الإلكترونية  العقارية  المن�صات  ترخي�ص 
العقارية  المن�صات  مع  عمل  ور���ش  عقدت  �أن  �سبق  حيث 
�إلى  �إ�ضافة  عقاريتين،  من�صتين  ورخ�صت  الإلكترونية، 

69 من�صة عقارية �إلكترونية في طور الترخي�ص.
وا�ستقبلت الهيئة 4130 طلبا لخدمة معلن عقاري، منها 
717 طلبا للمن��شآت، في حين كان الن�صيب الأكبر للأفراد 
الم�سجلين  ع��دد  بلغ  فيما  للخدمة،  طلبا   3413 ب��واق��ع 
والم��ن�����ش���آت   ،7267 "عقاري"  خ��دم��ة  م��ن  الم�ستفيدين 
 505 خ��دم��ة  و�سجّلت  ع��ق��اري��ة،  من��شأة   890 الم�سجلة 

تفاوي�ض، وذلك �ضمن خدمات "عقاري".
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كابل - البلاد
�أفغان�ستان  في  مج��دداً  بر�أ�سها  التفجيرات  �أطلت 

ظل  ال��ذي  الإره���اب  �شبح  من  ال��دولي  القلق  باعثة 

ت��زال  ولا  الما�ضية،  ال�سنوات  خل�ال  ال��بل�اد  ي��ط��ارد 

لل�سيطرة  طالبان  حركة  ع��ودة  بعد  قائمة  المعاناة 

على الحكم، ليتزايد خوف العالم من عودة الإرهاب 

عبر كابل، مطالبة الحركة بعدم ال�سماح للتنظيمات 

طالبان  �أن  غري�  ق���واه���ا،  با�ستجماع  الإره��اب��ي��ة 

خلافاتها  حل  على  وتركز  منق�سمة  �أ�صبحت  نف�سها 

الداخلية، بينما ترتفع �أ�صوات التفجيرات في المدن 

الأفغانية، �إذ هزت ثلاث انفجارات �أم�س )ال�سبت(، 

ثل�اث  م�ستهدفة  ال��بل�اد،  ���ش��رق��ي  ن��ن��غ��ره��ار  ولاي���ة 

�سيارات تابعة لحركة طالبان، ما يعني �أن الإرهاب 

لن يتوقف بعد حادثة المطار وغيرها من التفجيرات 

التي جرت عقب ت�سلم طالبان ال�سلطة.  

"�أ�سو�شييتد  لوكالة  وف��ق��اً  الان��ف��ج��ارات،  وخلفت 

فيما  جريحًا،   20 و  الأق��ل  على  قتلى  ثلاثة  بر�س"، 

لم يت�ضح على الفور ما �إذا كان هناك م�س�ؤولون من 

يعلن  لم  حين  وفي  والجرحى.  القتلى  بين  طالبان 

�أحد على الفور م�س�ؤوليته عن الهجمات في مدينة 

من  يعتبر  ال��ذي  داع�ش،  تنظيم  �أن  �إلا  �أب��اد،  جل�ال 

�أفغان�ستان  �شرق  من  يتخذ  الج��دد،  الحركة  �أع��داء 

�أف��اد  فقد  كابل،  العا�صمة  في  �أم��ا  ل��ه.  رئي�سا  مقرا 

انفجرت  لا�صقة  قنبلة  ب�أن  ال�شرطة  في  م�س�ؤولون 

نقلت  بينما  �شخ�صين،  �إ�صابة  �إلى  �أدى  ما  �صباحاً، 

�إن  قولهم  عيان  �شهود  ع��ن  المحلية  "طلوع"  قناة 

الانفجار �أتى جراء عبوة نا�سفة بدائية ال�صنع.

افغان�ستان  فيه  تعي�ش  وقت  في  التفجيرات  وت�أتي 

عامة، والعا�صمة كابل خا�صة �أجواء ا�ستنفار �أمني 

التي  طالبان  حركة  لعنا�صر  انت�شار  و�سط  وتوتر، 

منت�صف  العا�صمة  ودخ��ل��ت  ال��بل�اد  على  �سيطرت 

ال�شهر الما�ضي.

ال�سماح  ب��شأن  بتعهداتها  طالبان  حركة  ت��ف  ولم 

�أنها  �سابقاً  �إعل�ان��ه��ا  فبعد  للجن�سين،  ب��ال��درا���س��ة 

تعليمهن  بمتابعة  الأفغانيات  للطالبات  �ست�سمح 

حركة  فتحت  الاخ��تل�اط،  تمنع  �أن  على  الجامعي 

ط��ال��ب��ان، ال��ي��وم �أم�������س، الم���دار����س �أم����ام ال��طل�اب 

التي  ال��وع��ود  ي��ن��افي  م��ا  ف��ق��ط،  ال��ذك��ور  والمعلمين 

قطعتها ب��شأن تعليم الن�ساء.

�أن كل  التعليم في الحكومة الم�ؤقتة  و�أعلنت وزارة 

الثاني  �إلى  ال�ساد�س  من  ال��ذك��ور  الطلاب  �صفوف 

ي�ست�أنفوا  �أن  يجب  ال��ذك��ور  المعلمين  وك��ل  ع�شر 

�أم�س، غير  �أفغان�ستان بدءا من  �أنحاء  الدرا�سة في 

�أن البيان لم ي�شر للفتيات من تلك ال�سن، وفقا لوكالة 

ال�شارع  في  �ضجة  �أث��ار  ما  بر�س"،  "�أ�سو�شييتد 
منذ  تهد�أ  لم  التي  المخاوف  �إحياء  و�أع��اد  الأفغاني، 

�سيطرة الحركة على الحكم ودخولها كابل منت�صف 

على  قيودا  طالبان  تفر�ض  �أن  من  الما�ضي  ال�شهر 

الفتيات والن�ساء، لا�سيما �أن طالبان كانت طلبت من 

الن�ساء في بع�ض الولايات، الامتناع عن ا�ستئناف 

ال�صحة  �أق�سام  في  يعملن  من  با�ستثناء  �أعمالهن، 

والم�ست�شفيات والتعليم.

ارت��ي��اد  م��ن  الفتيات  بتجاهل  ط��ال��ب��ان  تكتفِ  ولم 

��شؤون  �إلغاء وزارة  �إلى  �أي�ضاً  بل عمدت  المدار�س، 

والنهي  بالمعروف  الأمر  بوزارة  وا�ستبدلتها  المر�أة 

الأولى  حكمها  بفترة  تذكر  خطوة  في  المنكر،  عن 

قبل �أكثر من 20 عاماً، حيث �شوهد عمال ي�ضعون 

والنهي  بالمعروف  الأم��ر  وزارة  عبارة  تحمل  لافتة 

عن المنكر على مبنى وزارة ��شؤون المر�أة بالعا�صمة 

الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  �ضجت  فيما  ك��اب��ل، 

موظفين  تظهر  ب�صور  الما�ضية  ال�����س��اع��ات  خل�ال 

على  احتجاجاً  المبنى  �أم��ام  يتظاهرون  ب��ال��وزارة 

خ�سارتهم وظائفهم.

سلسلة تفجيرات تهز أفغانستان.. وقلق دولي متزايد من الإرهاب

بيروت - البلاد
اللبنانيين  ح��ي��اة  الله"  "حزب  ي��ه��دد  �أخ����رى  م���رة 

ويتلاعب بالأرواح، مثلما فعل في مرف�أ بيروت الذي 

�شهد كارثة انفجار لم ي�سبق لها مثيل ما �أودى ب�أرواح 

�أم�س  اللبنانية،  الأم��ن  قوى  �ضبطت  �إذ  الكثيرين، 

)ال�سبت(، 20 طنا من مادة نيترات الأمونيوم داخل 

�شاحنة في بعلبك البقاعية، ليتحرك على الفور وزير 

فوري  ب�شكل  مولوي،  ب�سام  والبلديات،  الداخلية 

�إلى بعلبك؛ لعقد اجتماع �أمني طارئ قبل �أن ينتقل 

ل�سهل بلدة بدنايل، ويوجه بفتح تحقيق فوري في 

بالمفيد  �سيخرج  �أنه  في  اللبنانيون  ي�شكك  ال�شحنة، 

لأن ال�شحنة في الأ�سا�س تابعة لحزب الله الم�سيطر 

على الحكومة، م�ؤكدين �أن تحقيقات المرف�أ لم تف�ض 

�شهراً   13 مرور  من  الرغ  على  نتائج  عن  الآن  حتى 

على الكارثة التي راح �صحيتها �أبرياء.

وما يع�ضد قول اللبنانيين هو رف�ض المولوي الك�شف 

ال��ق��وى  م��ع��ه  تعاملت  ال���ذي  الح����ادث  تفا�صيل  ع��ن 

ميداني  ك�شف  لإج���راء  بالتوجيه  مكتفياً  الأمنية، 

دقيق في المنطقة لا�ستخراج �أي مواد خطرة حفاظاً 

على �أرواح اللبنانيين، في بلدة بدنايل الواقعة تحت 

ال�سيطرة الأمنية لميلي�شيات "حزب الله".

وقبل عام، طالب م�س�ؤول �أمريكي، الدول الأوروبية 

تبين  بعد  �إرهابية"،  "منظمة  الله  ح��زب  بت�صنيف 

على  الأمونيوم  نيترات  من  كبيرة  كميات  تخزينه 

مكافحة  من�سق  و�أك����د  ال��ع��ج��وز.  ال��ق��ارة  �أرا����ض���ي 

�سيلز،  ناثان  الأمريكية  الخارجية  بوزارة  الإرهاب 

كبيراً  خطراً  ت�شكل  تزال  لا  الله  حزب  ملي�شيات  �أن 

بري�وت تلملم جراحها  ت��زال  �أوروب��ا، بينما لا  على 

مرف�أ بيروت في  الذي �ضرب  ال�ضخم  الانفجار  بعد 

الرابع من �أغ�سط�س 2020م، مت�سبباً في مقتل �أكثر 

من 190 �شخ�صاً و�إ�صابة �أكثر من 6500 بجروح، 

ت��دم��رت  مم��ن  �شخ�ص  �أل����ف   300 ن��ح��و  وت�����ش��ري��د 

منازلهم �أو ت�ضررت �أو ت�صدّعت.

وت�شير �أ�صابع الاتهام �إلى �أن ملي�شيا حزب الله تقف 

خلف هذا الانفجار بعد تم�سكه بتخزين هذه الكميات 

ويريد  للقانون،  بالمخالفة  الأمونيوم  نيترات  من 

من  م�ستفيداً  2021م،  في  بعلبك  في  الم�شهد  تكرار 

"الثلث المعطل الخفي" على حكومة نجيب  �سيطرة 

ميقاتي، فعلى الرغم من �إ�صرار جميع المعنيين على 

�إلا  معطلا،  ثلثا  �أح��دا  تمنح  الحالية لا  الحكومة  �أن 

�أن القراءة المتفح�صة لأ�سماء الوزراء، تظهر وجود 

وزيرين على الأقل بهوية �سيا�سية غير وا�ضحة، ما 

غير  م�ستتر  معطل  ثلث  وج��ود  حول  ال�شكوك  يثير 

�أن عدد الوزراء المعينين من  وا�ضح للجميع، بدليل 

قبل الرئي�س عون والتيار الحر يبلغ 8 وزراء، بينما 

�أمل 5 وزراء، ما يعني  التابعين لحزب الله وحركة 

مقعداً   13 على  ي�سيطرون  وحلفا�ؤه  الله  حزب  �أن 

الوزرات ح�سا�سية،  �أهم  في الحكومة الحالية وفي 

بينما تبقت 11 مقعداً �أخرى، خ�ص�ص منها 4 مقاعد 

تحالف  مخطط  وف��ق  ي�سير  ال���ذي  ميقاتي  لح�صة 

ت�أثير  الـ7 دون  المقاعد  الله"، وتبقى  "عون - حزب 
هي  تكن  لم  �إن  لمراقبين،  وف��ق��اً  الحكومة  في  يذكر 

وع��ون  الله  ح��زب  مخططات  في  م�شاركة  الأخ���رى 

لتكتمل �أركان الم�ؤامرة على لبنان.  

طهران - البلاد
تجدد الغ�ضب في المدن الإيرانية على نظام الملالي، 

من  بعدد  تظاهر  م�سيرات  في  المعلمون  خرج  حيث 

�أم�س )ال�سبت(، احتجاجاً على �سوء الأو�ضاع  المدن 

الوقت  في  راف�ضين  بتح�سينها،  مطالبين  المعي�شية، 

ذاته �صرف �أموال البلاد على الملي�شيات المنت�شرة في 

المنطقة، معتبرين �أنهم �أولى بهذه الأموال. 

وتجمع المعلمون في عدة مدن بالمحافظات الإيرانية، 

وبوير  وكوهكيلويه  والرب�ز  وفار�س  �أ�صفهان  منها 

والو�ضع  المعي�شية،  ظروفهم  على  احتجاجًا  �أحمد، 

برفع  مطالبهم  تلبية  ع��دم  ع��ن  ف�لًاض  الاق��ت�����ص��ادي، 

�إي��ران  ل�شبكة  وفقا  �أو�ضاعهم،  وتح�سين  الأج���ور، 

�إنرت�ن��ا���ش��ي��ون��ال، ف��ي��م��ا دخ���ل اح��ت��ج��اج م���ا ي��ع��رف 

التربية  وزارة  �أم��ام  الخ�ضراء"  الملفات  بـ"�أ�صحاب 

في ط���ه���ران، ي��وم��ه الخ��ام�����س ع�����ش��ر، ح��ي��ث تجمع 

التوظيف،  امتحان  في   2020 عام  الناجحون  �أم�س 

العا�صمة  في  والتعليم  التربية  وزارة  مبنى  �أم��ام 

قدمت  وقد  توظيفهم،  عدم  على  احتجاجاً  الإيرانية، 

مجموعات من مدن مختلفة في البلاد، للان�ضمام �إلى 

المعت�صمين �أمام الوزارة.

ون��ظ��م �أ���ص��ح��اب الم��ل��ف��ات الخ�����ض��راء ع��دة م�سيرات 

عدم  على  للاحتجاج  الما�ضي،  العام  منذ  وتجمعات 

تلبية مطالبهم، لكن م�شاكلهم لم تعالج حتى اللحظة. 

القطاعات  من  كغيره  التعليم  قطاع  يعاني  وقت  في 

ال�ضاغطة  الاقت�صادية  الظروف  وقع  من  البلاد  في 

عامة في البلاد. وعلى مدى الأ�شهر الما�ضية خرجت 

العديد من الم�سيرات لمعلمين يطالبون برفع �أجورهم، 

عمال  جانب  �إلى  �أو�ضاعهم،  وتح�سين  تثبيتهم،  �أو 

تبة  �شركة هفت  نفذ عمال  كما  في قطاعات متنوعة، 

لق�صب ال�سكر، �أكثر من 40 يوما من الإ�ضراب ب�سبب 

�سوء الأو�ضاع المعي�شية وعدم دفع رواتبهم.

من جهة ثانية، ا�ست�أنفت المحكمة ال�سويدية المخت�صة 

في  ع�����ش��رة  ال�����س��اب��ع��ة  جل�ستها  ال��دول��ي��ة  ب��الج��رائ��م 

ال�سابق  الم�س�ؤول  نوري،  حميد  لمحاكمة  �ستوكهولم 

ج��رائ��م �ضد  ارت��ك��اب��ه  ع��ن  الإي��ران��ي��ة،  ال�سجون  في 

�إعدامات جماعية راح  تنفيذ  الإن�سانية، ولدوره في 

�ضحیتها 30 �ألف �سجين �سيا�سي غالبيتهم من منظمة 

يتهم  بينما   ،1988 ع��ام  المعار�ضة  خلق  مج��اه��دي 

في  دور  بلعب  رئي�سي  �إيراهيم  الإي���راني  الرئي�س 

تنفيذ هذه الإعدامات.

�أح��د  وه��و  بندلي  �أكرب�  ال�سيا�سي  ال�سجين  و�أدلى 

الناجین من المجزرة‌ المروعة، ب�شهادته �أمام المحكمة 

�سجن  في  ن��وري  جرائم  عن  م�شاهداته  عن  متحدثاً 

جوهر د�شت بمدینة‌ كرج الواقع غرب طهران، حيث 

كان معتقلًا هناك �ضابط مناوب في �أغ�سط�س 1981 

بتهمة دعم ون�صرة منظمة مجاهدي خلق الإيرانية.

من جديد.. »حزب الله« يهدد الأرواح بـ"نترات الأمونيوم"

غضب المعلمين على الملالي يتجدد

"الثلث الخفي" يسيطر على حكومة ميقاتي

احتجاجات في عدة محافظات

طالبان تخالف وعودها وتلغي وزارة شؤون المرأة

الحوثي يرتكب 
مجزرة بحق 9 يمنيين

السودان: ضبط
أسلحة ومتفجرات مهربة

عدن - البلاد
من  الم��دع��وم��ة  الح��وث��ي  ميلي�شيا  ن��ف��ذت 

�إي������ران مج����زرة ب��ح��ق 9 يم��ن��يني� زع��م��ت 

مجل�سها  رئي�س  مقتل  في  متورطون  �أنهم 

حتفه  لقي  الذي  ال�صماد  �صالح  ال�سيا�سي 

�إذ  عام 2018م،  بغارة جوية في الحديدة 

)ال�سبت(  �أم�س  بالر�صا�ص  رمياً  �أعدمتهم 

في ميدان عام ب�صنعاء، ما ي�ؤكد ا�ستمرار 

�أف��راد  بحق  الب�شعة  جرائمها  في  الملي�شيا 

ال�����ش��ع��ب ال��ي��م��ن��ي ال��ذي��ن ت��ل��ف��ق ل��ه��م تهماً 

للتخلف من معار�ضهم ال�سيا�سية لها.

بين  انت�شرت  م�����ص��ورة  مقاطع  و�أظ��ه��رت 

عنا�صر  التوا�صل،  مواقع  على  اليمنيين 

في  الر�صا�ص  تفرغ  الحوثي  ميلي�شيا  من 

ر�أ�س الموقوفين، وهم ملقون على الأر�ض، 

وذلك بعد �ساعات من تحذير وزير الإعلام 

ال��ي��م��ن��ي، م��ع��م��ر الإري�������اني، م���ن ج��ريم��ة 

�إيرانيا  المدعومة  الميلي�شيات  �سترتكبها 

ب�إعدام ه�ؤلاء الموقوفين، لا �سيما �أن بينهم 

ال��ـ 18 م��ن ع��م��ره. و�أ���ش��ار  ط��فل�ا، لم يبلغ 

الأرياني �إلى �أن تلك الأحكام المزعومة التي 

المدنيين  بحق  الحوثي  ميلي�شيا  �أ�صدرتها 

الأرك��ان،  مكتملة  عمد  قتل  جريمة  الت�سعة 

الحوثي  جماعة  ب��ه  ت��ق��وم  م��ا  �أن  معتبرا 

الإي��راني  المل�الي  نظام  لنموذج  ا�ستن�ساخ 

منذ  ال�سيا�سيين  المعار�ضين  ت�صفية  في 

جرائم  عن  تختلف  ولا  الخمينية،  الثورة 

التنظيمات  نفذتها  التي  الميداني  الإع��دام 

في  داع�ش"  "القاعدة،  م��ث��ل  الإره��اب��ي��ة 

�أك��دت  ثانية،  جهة  من  �سيطرتها.  مناطق 

�أع�ضاءها  �أن  اليمنيين  ال�صحافيين  نقابة 

تعر�ضوا  ب���الإع���دام  الم��ح��ك��ومني�  الأرب���ع���ة 

�سجون  في  م���ؤخ��راً  وال��ت��ع��ذي��ب  لل�ضرب 

ميلي�شيات الحوثي ب�صنعاء، وفق بلاغات 

من �أهالي ه�ؤلاء ال�صحافيين المغيبين ق�سراً 

عن  النقابة  و�أع��ل��ن��ت  ���س��ن��وات.  �سبع  منذ 

الذي  المن�صوري  توفيق  �صحة  "تدهور 
لا ي��ق��وى على الح��رك��ة، وان��ق��ط��اع �أخ��ب��ار 

عبدالخالق عمران الذي هدد بالقتل من قبل 

قيادي حوثي ح�سب �أهالي المعتقلين، فيما 

يعي�ش حارث حميد و�أكرم الوليدي ظروفاً 

�صحية �صعبة".

الخرطوم - البلاد
�أع��ل��ن��ت الح��ك��وم��ة ال�����س��ودان��ي��ة، �أم�����س، 

والمتفجرات  الأ�سلحة  من  �شحنة  �ضبط 

ع�صابات  عرب�  ليبيا،  ط��ري��ق  ع��ن  مهربة 

الدعم  قوات  و�أو�ضحت  ال�سلاح.  تجارة 

�ضبط  من  تمكنت  �أنها  بيان  في  ال�سريع 

�أ�سلحة وذخائر ومتفجرات قادمة  �شحنة 

م��ن ل��ي��ب��ي��ا، و�أوق���ف���ت �أرب���ع���ة �أ���ش��خ��ا�ص�� 

بينهم  ال�����سل�اح  ع�����ص��اب��ات تج����ارة  م���ن 

علي  ال��رك��ن  الم��ق��دم  ق���ال  بينما  �أج���ان���ب، 

�أح���م���د مح��م��ود ع���ووج���ه، ق��ائ��د ق��اع��دة 

وفقا  الح��دودي��ة،  الع�سكرية  ال�شفرليت 

القوات  �إن  ال�سودانية،  الأن��ب��اء  لوكالة 

معلومات  و�صول  ف��ور  تحركت  الأمنية 

منطقة  في  المتفلتة  الع�صابات  ن�شاط  عن 

الم��ث��ل��ث الح����دودي،  ال��ب��ارلي ع��ل��ى  �سيف 

وع��م��دت دوري�����ات ال��دع��م ال�����س��ري��ع �إلى 

تم�شيط المنطقة، فا�شتبكت الدوريات مع 

كيلومترات  ثلاثة  بعد  على  الع�صابات 

م��ن الم��ن��ط��ق��ة، وط��اردت��ه��م ح��ت��ى تمكنت 

تجار  من  �أف��راد   4 على  القب�ض  �إلقاء  من 

ال�سلاح بينهم 2 من الجن�سية، وقد �سلموا 

المخت�صة  للجهات  معهم  التحقيق  بعد 

لا�سكتمال الإجراءات القانونية.
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جدة - نجود النهدي 

�أكدت وزارة ال�صحة �أن  ارتفاع �ضغط الدم يحدث عندما 

يكون �ضغط الدم الانقبا�ضي ي�ساوي �أو �أعلى من 140 

�أعلى من 90  �أو  الدم الانب�ساطي  ملم، وي�ساوي �ضغط 

بالغين  �أ�شخا�ص  اثنان من كل خم�سة  ، و�أن هناك   ملم 

 ، ال��دم  �ضغط  بارتفاع  م�صابون  الأو���س��ط  ال�شرق  في 

�إن  ال�صامت(؛ حيث  )القاتل  الدم   �أن �ضغط  �إلى  لافتة  

الأعرا�ض قد لا تظهر بو�ضوح.

خطر  يزيد  �أن  الممكن  من  ال�صحي  غير  الحياة  ونم��ط   

من  الكثير  تناول  مثل:  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة 

الملح، وزيادة الوزن، وقلة ممار�سة الريا�ضة، والتدخين.

وفي ال�سياق نف�سه �أو�ضح  الدكتور " حازم �سعيد رفّاع" 

ينبغي  الأطعمة  من  نوعا   13 هناك  �أن  الأ���س��رة  طبيب 

تجنبها �إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم. 

ويُن�صح بفح�ص �ضغط الدم ب�شكل متكرر، حيث لا تظهر 

عليه �أعرا�ض وا�ضحة دائما، ويُن�صح الأ�شخا�ص الذين 

تزيد �أعمارهم عن 40 عاما بفح�ص �ضغط الدم كل خم�س 

معر�ضين  يعتبرون  الذين  �أولئك  �أن  حين  في  �سنوات، 

لخطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم يجب عليهم فح�صه 

مرة واحدة كل عام.

وا�ستطرد �أن الاطعمة التي ترفع �ضغط الدم تتمثل في 

الوجبات  الح��م��راء،  اللحوم  الد�سمة   الاطعمة   ، الملح 

الجاهزة، الزبدة ، الزبدة  لانها غنية بالدهون الم�شبعة، 

وهو �أمر لا ين�صح به لمن يعانون من ارتفاع �ضغط الدم 

،  البيتزا المجمدة،    كات�شب الطماطم  ، للحوم المقددة ، 

الح�ساء المعلب ،الم�شروبات ال�سكرية، المعجنات، اللحوم 

لها  المكررة  الكربوهيدرات  �أن  �أي�ضا  ثبت  كما  الم�صنعة، 

ت�أثير على �ضغط الدم.

ا من الإر�شادات  يذكر ان وزارة ال�صحة وجهت عددًا هامًّ

مبينةً  ال��دم،  �ضغط  ارت��ف��اع  �أم��را�ض��  لتجنب  ال�صحية 

ال��وزارة  و�أ�ضافت  عنه.  الناجمة  الخطيرة  الم�ضاعفات 

القلب  على  العمل  زيادة عبء  به هو  الإ�صابة  �سبب  �أن 

والأوعية الدموية، لافتةً �إلى �أن اكت�شاف 

قيا�سات  ق���راءة  على  يعتمد  ب��ه  الإ���ص��اب��ة 

�ضغط الدم.

ف���ل�ض��ا ع��ن مم��ار���س��ة ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني ، 

نظام  اتباع   ، �صحي  وزن  على  المحافظة 

القلق  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة   ، �صحي  غ��ذائ��ي 

والتوتر ، الامتناع عن التدخين ،– التقليل 

ب�أن  ال�صحة  الكافيين ،ونوهت  تناول  من 

لا  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع  الم�صابين  معظم 

يكون لديهم �أي علامات �أو �أعرا�ض، ولو 

عالية  ال��دم  �ضغط  ق���راءات  م�ستوى  ك��ان 

الخطورة، لكن قد يعاني البع�ض من )�صداع مفاجئ �أو 

مزمن، �أو �ضيق في التنف�س، �أو نزيف في الأنف(.

جدة ـ عبد الهادي المالكي 

تحت  توعوياً  معر�ضاً  الطائف،  �أم��ان��ة  �أق��ام��ت 

ت�سجيل  ع��ل��ى  يعمل  و�أر����س���ل«  »���ص��ور  ع��ن��وان 

بلاغات المواطنين حول مواقع الت�شوه الب�صري 

تح�سين  خطة  �إط���ار  في  معها  للتعامل  بالمدينة 

الم�شهد الب�صري. 

�سمير  المهند�س  للمعر�ض  العام  الم�شرف  وق��ال 

ال�شهيب  �إن المعر�ض الذي �أقيم في احد المولات 

معالجة  ل�ضمان  تهدف  حوكمة  و�ضع  التجارية 

الت�شوه الب�صري، وذلك تنفيذاً لتعليمات وزارة 

ال��شؤون البلدية والقروية والإ�سكان، من خلال 

بم�شاركة  الب�صرية  الت�شوهات  عنا�صر  ر�صد 

�أفراد المجتمع المتطوعين ومعالجتها. 

التوعية  تعزيز  �إلى  يهدف  المعر�ض  �أن  و�أ�ضاف 

الت�شوه  معالجة  بجهود  وال��زوار  الأه��الي  لدى 

القطاعات المخت�صة،  الب�صري، و�أهمية م�شاركة 

�أي�ضاً  يقدم  المعر�ض  �أن  مبيناً  المجتمع،  و�أف��راد 

قبل  الب�صرية  الت�شوهات  لمعالجة  حية  تجربة 

وبعد المعالجة، والإبلاغ عنها عن طريق »بلدي«. 

ل��ل��م��ع��ر�ض��  ال��������واردة  ال���ب�ل�اغ���ات  �أن  وت���اب���ع 

ي��ت��م ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا م��ن خ�ل�ال غ��رف��ة التحكم 

والعمليات، التي تقوم بر�صد وتحليل عنا�صر 

التن�سيق  عبر  ومعالجتها،  الب�صري،  الت�شوه 

مع الإدارات المعنية والبلديات. 

يذكر �أن امانة الطائف  نفذت  م�ؤخرا  �أعمال 

ومحددات  الطرق  وخطوط  الأر�صفة  طلاء 

والفرعية  الرئي�سية  لل�شوارع  الم�سارات 

وم��داخ��ل ومخ��ارج الأح��ي��اء، وذل��ك �ضمن 

م����ب����ادرة تح�����سني� الم�����ش��ه��د الح�����ض��ري 

البلدية  ال������ش��ؤون  وزارة  �أطلقتها  التي 

�أ�شكال  على  الق�ضاء  لتعزيز  والقروية 

اطار   في  وذل��ك   ، الب�صرية  الت�شوهات 

معالجة  الأر���ص��ف��ة  ط�ل�اء  ب��رن��ام��ج  �أن 

فرق  قطعت  ال��ت��ي  الب�صري  الت�شوه 

متقدمة  مرحلة  فيه  الميدانية  العمل 

�أن طلاء محددات  من الإنج��از،  كما 

المرورية  ال�سلامة  يعزز  الم�سارات 

وي�سهم في دعم حركة الم�شاة.

الريا�ض ـ البلاد  

وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  �أ���ص��درت 

ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال���دح���ول  "�أطل�س 
وت�صنيف  ح�صر  بهدف  وذل��ك  ال�سعودية"، 

والا�ستفادة  بالمملكة،  وال��دح��ول  الكهوف 

الج��وف��ي��ة،  الم��ي��اه  م�����ص��ادر  تنمية  في  منها 

وا�ستثمارها �سياحياً.

الدكتور  للمياه  ال����وزارة  وك��ي��ل  و�أو���ض��ح 

ت�ضمن  الأطل�س  �أن  ال�شيباني  عبدالعزيز 

في  ودحل�اً  كهفاً   1826 لـ  وت�صنيفاً  ح�صراً 

�أنحاء المملكة، كما ا�شتمل على مقدمة علمية 

عن ظاهرة تكوّن الدحول والكهوف، �إ�ضافة 

�إلى تح��دي��د �إح��داث��ي��ات��ه��ا و�إع�����داد خ��رائ��ط 

بدقة،  مواقعها  تبين  وجغرافية  جيولوجية 

الأرواح  على  خطراً  منها  ي�شكل  ما  ور�صد 

�إلى  وقائية،  �إج���راءات  لو�ضع  والممتلكات 

في  وا�ستخدامها  الأب��ح��اث  �إج����راء  ج��ان��ب 

الدرا�سات العلمية.

وبين ال�شيباني �أن الأطل�س الذي �شارك في 

�إعداده مجموعة من العلماء في تخ�ص�صات 

على  يعرّج  و�أدبية،  وجغرافية  جيولوجية 

الدحول في الأدب ال�شعبي وكتب التراث.

والدحول  الكهوف  من  ع��دد  �أكرب�  �أن  وذك��ر 

 680 ويبلغ  ال�شرقية،  المنطقة  في  يرت�ك��ز 

ال�شمالية  تليها منطقة الحدود  كهفاً ودحلًا، 

تكوين  لطبيعة  وذل��ك  ودح�ل�اً  كهفاً  ب���ـ542 

المنطقتين,  وطبوغرافية  الجيرية  ال�صخور 

الم�صارف  في  ودحل�اً  كهفاً   152 يوجد  كما 

المائية والأودية قد ي�ستفاد منها في درا�سات 

الجوفية،  الخ��زان��ات  لتغذية  وم�شروعات 

جاذبة  ودح���ول  ك��ه��وف   109 ي��وج��د  بينما 

لل�سياحة، منها 56 كهفاً ودحلًا ت�شرف عليها 

وزارة ال�سياحة، و53 تعتبر مواقع مقترحة 

�إلى  للمياه  الوزارة  وكيل  و�أ�شار  لل�سياحة. 

�أن عدد الدحول التي ت�شكل خطراً على الأمن 

وال�سلامة 1237 كهفاً ودحلًا في 9 مناطق، 

مبيناً �أن الأطل�س يقترح 10 مواقع للكهوف 

مناطق،  خم�س  في  الم���دن  ق��رب  وال��دح��ول 

لتدريب طلاب الجامعات، و�إجراء الأبحاث، 

العلمية  ال���درا����س���ات  في  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 

والزيارات الحقلية للجامعات.

الطبيعة  في  تتكون  "الدحول"  �أن  ي��ذك��ر 

خل�ال  م��ن  ج��ي��ول��وج��ي��ة،  ل��ع��م��ل��ي��ات  نتيجة 

ذوبان ال�صخور الجيرية والمتبخرات بفعل 

التحرك البطيء للمياه الجوفية، ومع م�ضي 

ال�سيول  �إليه  تندفع  تجويف  يتكون  الزمن 

�أو  م�ضيفة مزيداً من العمق، ويكون ر�أ�سياً 

�أفقياً.

جدة ـ نجود  النهدي   

د.نجلاء  الجلدية،  الأم��را�ض��  ا�ست�شارية  نبَّهت 

جل  ا�ستخدام  �أ���ض��رار  من  ال��دو���س��ري،  عبدالله 

�إلى  ي���ؤدّي  قد  وال��ذي  التثبيت  بخاخ  �أو  ال�شعر 

تق�صف ال�شعر.

ي�سبّب  قد  ��ه  �إنَّ تويتر-  –عبر  الدو�سري  وقالت 

تثبيت  ب��خ��اخ  �أو  ال�شعر  ج��ل  ا���س��ت��خ��دام  كث�رة 

ال�����ش��ع��ر �إلى ت��ل��ف وت��ق�����ص��ف ب��ال�����ش��ع��ر وظ��ه��ور 

تعري�ض  بعد  ا  خ�صو�صً  ،)beads( ن��ت��وءات 

ال�شعر لحرارة من م�صففات ال�شعر.

ا���س��ت��خ��دام  ه��و  ���ش��ي  �أ����س���و�أ  �أنَّ  �إلى  و�أ����ش���ارت 

قبل  ال��رط��ب  ال�شعر  على  الح��راري��ة  الم�صففات 

داخل  فقاعات  ي�سبّب  قد  ذلك  لأنَّ  تجفيفه تمامًا، 

وقد  و�شديد،  �سريع  تق�صف  �إلى  ت���ؤدّي  ال�شعر 

ا �إذا كان ال�شعر جافًا  تحدث هذه التغيرات �أي�ضً

ب�شكل  الح��راري��ة  الم�صففات  ا�ستخدام  ح��ال  في 

ي�سبب  في  يت�سبب  ال�شعر  جل  �أن  يذكر  متكرر. 

الكيميائية  الم���واد  تعمل   حيث  ال�شعر  ج��ف��اف 

الرطوبة  �إزال���ة  على  ال�شعر  ج��ل  في  الم��وج��ودة 

مما  الر�أ�س  وفروة  ال�شعر  من  المفيدة  والزيوت 

ت�ساقط  في  يت�سبب  كما   ، جفافه  �إلى  ي���ؤدي  قد 

ال�شعر �إذ ي�ؤدي الإفراط في ا�ستخدام جل ال�شعر 

في ان�سداد ب�صيلات ال�شعر وم�سام الجلد مما قد 

ال�شعر،  جذور  في  و�ضعف  ت�ساقطه،  �إلى  ي�ؤدي 

ومنع نموه ب�شكل �صحي، وتراكم الخلايا الميتة، 

ذلك لاحتوائه على البيروك�سيد والأمونيا. 

 كما �أنه ي�ؤدي �إلى  تق�صف �أطراف ال�شعر وتغير 

لا�ستخدام  الجانبية  الاث��ار  من  يعد  حيث  لونه  

الأط���راف  تق�صف  �إلى  ي����ؤدي  �أن���ه  ال�شعر  ج��ل 

وت��غري� ل��ون��ه واخ���ت�ل�ال درج����ة الح��م��و���ض��ة في 

على  يعمل  المفرط  الا�ستخدام  وبالتالي  ال�شعر، 

ق�شرة  زي��ادة  ي�سبب  ،كما   المبكر  ال�شيب  ظهور 

فروة  تهيج  على  ال�شعر  جل  يعمل  حيث  الر�أ�س 

الر�أ�س وزيادة الحكة وبالتالي ي�ؤدي �إلى ظهور 

ح��دوث  �إلى  ��ا  �أي���ض��ً ي����ؤدي  ال��ر�أ�س��.وق��د  ق�شرة 

الدهني،  الجلد  التهاب  مثل:  �أخ���رى،  م�شكلات 

ال��ر�أ�س��، والأك��زيم��ا لاحتوائه  ف���روة  وال��ت��ه��اب 

 Propylene( غل�اي��ك��ول  الرب�وب��ي��لني�  ع��ل��ى 

.)glycol
وت�����س��ب��ب م�����واد ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة م��ع��ي��ن��ة م���وج���ودة 

في ج��ل ال�����ش��ع��ر، م��ث��ل: ك��ح��ول الأي��زوب��روب��ي��ل 

)Isopropyl alcohol( ال�صداع، حيث �أنه 

قد يعاني البع�ض من ح�سا�سية ت�ؤدي �إلى تحفيز 

الجهاز الع�صبي المرتبط ب�ألم الر�أ�س.

طبيب لـ           : 13 نوعا من الأغذية تسبب "القاتل الصامت"

معرض لتحسين المشهد البصري بالطائف

نواف الجهني

الريا�ض ـ البلاد    

�أعلنت هيئة الأدب والن�شر والترجمة 

معر�ض  بجائزة  الفائزين  �أ�سماء  عن 

 ،2020 لعام  للكتاب  الدولي  الريا�ض 

الكاتب  ج��ائ��زة  ال��ثل�اث��ة:  بم�ساراتها 

الن�شر،  دور  وج���ائ���زة  ال�����س��ع��ودي، 

الأع��م��ال في �صناعة  ري���ادة  وج��ائ��زة 

الن�شر والمعلومات، التي تناف�س عليها 

كاتباً   170 بينهم  من  م�شاركاً،   240

التي  ال�سعودي،  الكاتب  جائزة  لم�سار 

متنوعة،  معرفية  مجالات  عدة  �شملت 

ال�سعودي  والم���ؤل��ف  الفل�سفة  منها: 

والعلوم  والديانات  العامة  والمعارف 

واللغات  الاجتماعية  والعلوم  البحتة 

وال��ع��ل��وم ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة والج��غ��راف��ي��ا 

والتاريخ والفنون والآداب.

"الكاتب  م�����س��ار  في  ب��الج��ائ��زة  وف���از 

ال�سعودي" كل من: عبدالله نا�صر في 

م�سار الأدب،  و�أحمد م�شرف في م�سار 

ال��ع��ام��ة،  وخ��ال��د الحميدي  الم��ع��ارف 

الج���غ���راف���ي���ا  م�������س���ار  الم����طر�ي��ي في 

ال��ع��ل��وم  م�������س���ار  وفي  وال����ت����اري����خ، 

�سليمان الجلعود،  الدكتور  التطبيقية 

وال��دك��ت��ورة الج��وه��رة ب��ن��ت ف��ه��د بن 

ال��ع��ل��وم  م�����س��ار  ���س��ع��ود في  �آل  خ��ال��د 

الجوائز  حجب  تم  فيما  الاجتماعية، 

وال��دي��ان��ات،  الفل�سفة،  م�����س��ارات  في 

والفنون،  البحتة،  والعلوم  واللغات، 

المتقدمة  الم�����ش��ارك��ات  ا�ستيفاء  ل��ع��دم 

ل�شروط الجائزة.

وفي جائزة ريادة الأعمال في �صناعة 

الم�شروع  حظي  والمعلومات،  الن�شر 

ب��الج��ائ��زة،  ت�شينو  ب���وك  ال���ري���ادي، 

حيث  م��ن  الرت����ش��ح  معايير  لتحقيقه 

المنتجات  وع���دد  الت�أ�سي�س،  ت��اري��خ 

الم�شروع،  �أداء  وم�ؤ�شرات  الرقمية، 

ال��ب��ي��ع خ�ل�ال �سنة،  ع��م��ل��ي��ات  وع����دد 

�إلى  المنتجات،  �أو  الخ��دم��ات  وت��ن��وع 

جانب عدد الجوائز التي ح�صل عليها 

الم�شروع �سابقاً. فيما فازت "دار �أثر" 

النا�شر  م�سار  في  الن�شر  دار  بجائزة 

م�����س��ار  في  ال�����س��اق��ي  ودار  الم��ح��ل��ي، 

�أنها  الهيئة  و�أك��دت  العربي.  النا�شر 

الداخلية  المعايير  تطوير  على  تعمل 

للدورة الجديدة من الجائزة، لمواكبة 

العالمية،  الكتب  معار�ض  جوائز  �أه��م 

ج��دي��دة،  مبتكرة  م�����س��ارات  و�إ���ض��اف��ة 

�إدراج م�سار خا�ص ب�أدب الطفل،  مثل 

وم�����س��ار خ��ا���ص ب���أ���ص��ح��اب الم��دون��ات 

الأدبية والمخت�صة ب�أن�شطة القراءة.

وك���ان���ت ال��ه��ي��ئ��ة ق���د �أط��ل��ق��ت ال����دورة 

الكتاب في  الأولى من جائزة معر�ض 

وك��ان  2020م،  ع��ام  م��ن  يناير  �شهر 

العام  بها  الفائزين  تكريم  المقرر  من 

الريا�ض  معر�ض  فترة  خلال  الما�ضي 

الدولي للكتاب 2020، �إلا �أن المعر�ض 

فيرو�س  جائحة  ظروف  ب�سبب  ت�أجل 

كورونا الم�ستجد.

الريا�ض  معر�ض  يقام  �أن  المقرر  ومن 

الج��دي��دة  دورت���ه  في  للكتاب  ال���دولي 

الم��ق��ب��ل،  �أك���ت���وب���ر  م��ط��ل��ع  في   2021

ال�شقيقة  العراق  جمهورية  واختيرت 

يعد  الذي  المعر�ض  في  ال�شرف  �ضيف 

منطقة  في  الكتاب  معار�ض  �أه��م  م��ن 

ال�شرق الأو�سط، ب�أن�شطته وفعالياته، 

هيئة  وت�سعى  ال��ك��بري�ة.  ومبيعاته 

تقديم  �إلى  والترجمة  والن�شر  الأدب 

مح��ت��وى ث��ق��افي غ��ن��ي ي��ح��اف��ظ على 

�إلى  ب��ه  ويرتقي  المعر�ض  مكت�سبات 

ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  ت��ط��ل��ع��ات  م�����س��ت��وى 

 2030 ال�سعودية  ر�ؤي��ة  وم�ستهدفات 

في جوانبها الثقافية.

الريا�ض ـ البلاد    

���ض��ب��ط��ت ال���ق���وات الخ��ا���ص��ة ل�ل�أم��ن 

لنظام  م��واط��نَني� مخ��ال��فَني�  ال��ب��ي��ئ��ي، 

البيئة لقيامهما بنقل الرمال وتجريف 

مكة  منطقة  في  ت�صريح  دون  التربة 

الم��ك��رم��ة. وق����ال الم��ت��ح��دث ال��ر���س��م��ي 

الرائد  البيئي  للأمن  الخا�صة  للقوات 

رائد المالكي، �إنه جرى �ضبط 4 �آليات 

وتجريف  ال��رم��ال  نقل  في  تُ�ستخدم 

للمخالفَين،  ملكياتها  ت��ع��ود  الرت�ب��ة، 

بحقهما  النظامية  الإج��راءات  قَت  وطُبِّ

من الجهات المخت�صة.

وح���ثّ ال��رائ��د الم��ال��ك��ي الج��م��ي��ع على 

اعتداءً  تمثل  ح��الات  �أي  عن  الإب�ل�اغ 

على  الفطرية  الحياة  �أو  البيئة  على 

المكرمة  مكة  بمنطقتي   )911( الرقم 

في  و)996(  و)999(  وال���ري���ا�ض���، 

جميع مناطق المملكة.

إعلان  أسماء الفائزين بجائزة
معرض الرياض الدولي للكتاب 

مجرفو التربة في قبضة الأمن البيئي 

أطلس لحصر الكهوف واستثمارها سياحيا 

استشارية جلدية تحذر من أضرار جل وبخاخ تثبيت الشعر
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البلاد - جدة
البرازيلي  اللاعب  عقد  �إن��ه��اء  عن  الأه��ل��ي  ال��ن��ادي  �إدارة  �أعلنت 
لظروفه  العقد  ف�سخ  اللاعب  طلب  �أن  بعد  بالترا�ضي،  باولينهو 
وتمنى  للفريق،  �إ�ضافة  �أي  تقديم  على  مقدرته  وع��دم  الخا�صة، 
الفريق  مع  قدمه  ما  على  وال�شكر  التوفيق  كامل  له  الإدارة  مجل�س 

خلال الفترة الما�ضية.

الأهلي ينهي تعاقده 
مع باولينهو 

"الصقرُ الرابضُ 
بأجنحةِ اليَمَام!"

د.عدنان المهنا

الآن... الوطني(  • )منتخبنا 
وفي مركز و�صافة مجموعته الآ�سيوية 

اليابانيين  مع  متقاطرة  مناف�سة  في  ال�شر�سة 
والأ����سر�ت�ال���ين�ي�  ع��ل��ى وج���ه الخ�����ص��و�ص�� ثم  
الذين  والعمانيين  والفيتناميين  ال�صينيين 
ي��حرت�م��ون �أف���ق���اً ي��زه��و في ع��م��ق الح�����ض��ور 
فرحنا  غ��م��رة  وفي  ال���ق���وي  ال��ف��ن��ي  ال���ك���روي 
بمنتخبنا بكل �أفراده و)حار�س العرين( محمد 
العوي�س  الذي لم تعد تُخْفيه )الكرات الع�صيِّة( 
مع  عمان  بمباراة  كان  مثلما  الر�ضوخ!!  على 
�صقور الوطن  ومع الأهلاويين الأ�سود ا�ستباح 
�سماء مباريات المناف�سة الرئي�سة وبالذات �أمام 

التعاون ..!!
ح�ضر  �إذا  كان  العوي�س  محمد  ال�صقر  �أن  بيد 
تتلا�شى  )بالأهلي(  �أو  )بالمنتخب(  زملائه  مع 
ن����داءات )الأه������داف الخ��ج��ول��ة(  �أم��ام��ه وفي 
دم��اغ��ه وبن�ي� ي��دي��ه وتج����اه ق��دم��ي��ه .. ب��ل �إن 
الأهداف التي تجيء الآن كال�سوّط الذي يغرق 
مهما  لها  يت�صدى  والبط�ش   بالخوف  الخ�صم 
�ض  يُروِّ الذي  الفار�س  اللاعب  من  �صادراً  كان 

الخيول..!!
!!) العوي�س  )محمد  • �أما 

يعد  لم  بل  )ال��ن��ظ��رة(!!  نغادر  يتركنا  تعد  فلم 
ذَهول  ي�ستفيق متذوقيه ومحبيه من  )�صوته( 
راب�ض  )م��ن��ور(  مزهر  لان��ه  ���ش��اردة،  هتون  �أو 
على �أجنحة قلوبنا.. واجنحة الحمام واليمام 
في   ) النقاد  )�أح���د  ر�أي  على  وه��و  وال��ن��ع��ام.. 
وزخ��ارف  الطواوي�س  م��راوح  عن  بعيد  من�أى 

الزرافات الممتدة في �سرد �إ�سهاب �أعناقها..
المجلجلة  ال��ع��وي�����س  ن��ظ��رات  )ل��غ��ة  ل��ك��ن..   •
تطير  والتحنان(  بالحنان  للأ�سود  و  لل�صقور 
وت�صعد  العلا..  نحو  لبراعتها  الجماهير  بها 
ب��ه��ا �أم����ام ال��ن�����س��ور خ��ل��ف ال�����ض��ب��اب بعجلات 
نج��م��اء،  ق��م��راء،  �شم�ساء،  ���ش��م��اء،  ع��ط��اردي��ة 
�سابحة في ف�ضفا�ضها الرحب، الأنبل، الأ�سعد.. 

فانعموا يا �صقور و�أ�سود بما �أنتم فيه..
)محمد  ال��ف��ن��ان..  الح��ار���س  هاهو  ف��م��راراً   •

العوي�س(؟!
 .. مبارياته  خال�ل  الكثير  عنه  تذوقنا  وال��ذي 
وفناً..   .. )فدائيةً  النا�س  عنه  يتحدث  والآن! 

و�إبداعاً(!!
�شديداً  اقتراباً  بمرماه  وتوفيقه  بت�ألقه  يقترب 
نف�س  ب�شخ�صيته في  يبتعد  .. ولا  من الجميع 
اللحظة عن الت�صور.. تت�سلط عليه الأ�ضواء.. 
كما ي�سلط الطبيب المجهر على �شريان الحياة!!
مزاجه  زم��ن  له  زم��ن،  العوي�س  محمد  �إن   •
الخ��ا�ص�� وم��واه��ب��ه الج��م��ة وق��درات��ه وملكاته 
المثال  الأدائ���ى  برزخه  علية  يمليه  وم��ه��ارات��ه، 

)بعون الله(.
زمن.. في لمح لا نرى معه فيه �سوى )الارتقاء 
( العالي والنزول منه ل�سد زوايا مرماه  التي 
تلقائية  م��ع  ب��ان��ت��ظ��ام  ���س��وى  عنها  ي��ت��زح��زح 
�ضمن  �أنيقة  �أدائ��ي��ة  بهند�سة  وال��ر�ؤي��ا  ال��ر�ؤي��ة 
�سرعة البديهة ولباقة هواء )ال�شهيق والزفير( 

ودونما ن�شاز البتة!!
�أما البناء الج�سماني )تبارك الله(:

فلأنفا�سه ن�ضارة ال�شباب الدائم.. وعلى �شفتيه 
في  بالدرجات  قفزاته  تمتزج  العافية..  حمرة 
م�ساحة  من  ب��دءاً  الهابطة  ال�صاعدة  ال�سلالم 
نباهة  في  هو  دوم��اً   : الأول  الحار�س  المرمى  

تن�سيق..�أو فطنة مواظبة..
لا  مليح،  تمركزي  تنظيم  و  ج�سمانية  و�أناقة 
ولا  الملولة  النظرة  تم�سها  ولا  الرتابة  تلحقها 

الك�آبة )ما �شاء الله(!!

"الحسناء ولين وندى" يتوجن بطلات لمبارزة المملكة

جدة- البلاد
الذهبية«  »الج��ول��ة  لل�سيدات  للمبارزة  المملكة  بطولة  مناف�سات  �أم�س  اختتمت 

للأ�سلحة الثلاثة )�سايبر، فويل، ابيه( التي �أقيمت في �صالة المبارزة بمدينة الأمير 
�سعود بن جلوي الريا�ضية بالخبر على مدار يومي الجمعة وال�سبت، والتي تحدد 

على �ضوئها �أبطال المملكة لل�سيدات في الأ�سلحة الثلاثة لمو�سم 2020/2021.
 حيث حققت الح�سناء الحماد بطولة �سلاح ال�سايبر )عمومي( و�سبق للح�سناء 

الفوزان  لين  وانتزعت  والف�ضية،  البرونزية  الجولتين  في  الذهبية  بالميدالية  الفوز 
بطولة �سلاح ال�شي�ش )عمومي( رغم مجيئها ثالثة خلف جابريلا بادوا الأولى، و�أندريا 

�آية  توجت  فيما  والف�ضية،  البرونزية  بالجولتين  فوزها  ل�سابق  وذل��ك  الثانية،  بريتو 
عمار يو�سف ببطولة �سلاح ال�شي�ش تحت 15 عاماً، رغم مجيئها ثانية خلف �أناهيد الخيبري 

الأولى؛ كما توجت ندى عابد بطلة ل�سلاح الابيه للعمومي رغم حلولها في المركز الثالث خلف �شهد 
الكلوب وفوزية الخيبري ل�سابق فوزها بالجولة البرونزية واحتلاها المركز الثاني في الحولة الف�ضية. بينما 

توجت �ضي العميري بطلة ل�سلاح الابيه تحت ١٥ عاما رغم احتلاها المركز الثاني ل�سابق مجيئها ثانية وثالثة في 
الجولتين ال�سابقتين.

)في زحام ال�شم�س.!(

أولمبياكوس يخلص العميد من رودريغيز 
جدة - هلال �سلمان

اليوناني  �أولمبياكو�س  ن��ادي  �أعلن 
ر���س��م��ي��ا ع���ن ت���ع���اق���ده م���ع ال���ر�أ����س 
�أخ�����ض��ري غ����اري رودري��غ��ي��ز لاع��ب 
لثلاثة  يمتد  بعقد  ال�سابق،  الاتح���اد 

موا�سم.
وك�������ان الاتح��������اد ق����د ت���ع���اق���د م��ع 
لمدة   2019 ال��ع��ام  مطلع  رودري��غ��ي��ز 
ملايين   8 من  �أكث�ر  مقابل  موا�سم   4
مخال�صة  معه  يوقع  �أن  قبل  دولار، 
م��ط��ل��ع الم��و���س��م الج�����اري، م���ن �أج���ل 
مالية  �أ�صول  من  الفرن�سي  ت�سجيل 
ي��و���س��ف ن��ي��اك��ات��ي لاع����ب ال���وح���دة 

ال�سابق مكانه.
مباراة  العميد 31  مع  غاري  ولعب 
هدفا   12 في  خلالها  �ساهم  ر�سمية 
ح��ي��ث ���س��ج��ل 5 �أه�������داف وق�����دم 7 

تمريرات حا�سمة.
وبات ال�سباعي الأجنبي في الاتحاد 
ي��ت��ك��ون م���ن: ال��رب��اع��ي الرب�ازي��ل��ي 

هنريكي  وبرونو  غروهي  مار�سيلو 
بالإ�ضافة  وك��ورون��ادو،  ورمارينيو 

�إلى الفرن�سي نياكاتي والمغربي كريم 
الأحمدي والم�صري �أحمد حجازي.

نادي عكاظ يتوج ببطولة المملكة للريشة الطائرة 
الدمام-حمودالزهراني 

للري�شة  ال�سعودي  التنفيذي للاتحاد  المدير  ت��وج 
المملكة  بطولة  في  الفائزين  الم�سعود  يزيد  الطائرة 
فعلى  والنا�شئين،  الرب�اع��م  لفئتي  الطائرة  للري�شة 
نادي  لاع��ب  حل  للفردي  النا�شئين  بطولة  م�ستوى 
ث��م لاع���ب الات��ف��اق  �أولا،  ال��ع��ب��ي��دي  ال���واث���ق  ع��ك��اظ 
علي ال��ن��ه��دي ب��الم��رك��ز ال��ث��اني، ولاع���ب ن���ادي ح��راء 
بالمركز  الزوجي جاء  ثالثا، وفي  �سندي  عبدالرحمن 
وقحطان  با�شهاب  ع���زام  ع��ك��اظ  ن���ادي  لاع��ب��ا  الأول 
ن���ادي ح��راء  ال��ث��اني لاع��ب��ا  ب��الم��رك��ز  العبيدي، وح��ل 

لاعبيا  وثالثا  الزهراني،  وجهاد  �سندي  عبدالرحمن 
فئة  وفي  الحبودل،  و�إبراهيم  النهدي  علي  الاتفاق 
البراعم للفردي، حل بالمركز الأول لاعب نادي الاتفاق 
عبدالعزيز المقهوي وبالمركز الثاني لاعب نادي عكاظ 
ب�سام ف�ضل الله وبالمركز الثالث لاعب نادي الفي�صلي 
محمد العبيد، �أما في الزوجي فقد توج بالمركز الأول 
لاعبا نادي الاتفاق ريان المخيمر وعبدالعزيز المقهوي 
وحل بالمركز الثاني لاعبا نادي عكاظ ب�سام ف�ضل الله 
ن��ادي  لاعبا  الثالث  بالمركز  وج��اء  با�شهاب  وي��ام��ن 

الفي�صلي محمد العبيد و�سعيد المطيري.
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حديث الرياضة

 جمهور غاضب وتشفير جائر…!
�صالح المالكي

�إلى ر�سالتي  هذه  " نعم  الم�ستطاع  فاطلب  تُطاع  �أن  �أردت  "�إذا 
  ..." �سلمان  بن  محمد  الأمي�ر  لدورينا" دوري  الم�شغلة  ال�شركة   
ولا   عقل  لا  يقبله  لا  الم�شغلة  ال�شركة  قبل  من  م���ؤخ��راً  طرحه  تم  ما 
بالا�شتراكات  مقارنةً  جدًا  العالي  الا�شتراك  مبلغ  ناحية  من  منطق 
في الدوريات الأخرى، ولا من ناحية الجودة في النقل التلفزيوني 

ونوعية البرامج الريا�ضية والتقطيع الم�ستمر �أثناء بث المباريات.
قامت  الم�شغلة  ال�شركة  �إن  بل  الح��د  ه��ذا  عند  ينته  لم  الأم��ر  لكن 
م�شروعا  حقا  يعتبر  ال��ذي  ال�سعودي  منتخبنا  مباريات  بت�شفير  
مجاني  ب�شكل  الم��ب��اري��ات  لم�شاهدة  الجماهيرال�سعودية  لجميع  
لم�ؤازرة  ال�صقور الخ�ضر في الت�صفيات الم�ؤهلة لكا�س العالم ، ولكن 
الأدهى والأمر من ذلك  ب�أن هناك روابط من بع�ض المواقع الريا�ضية 
مجاني  ب�شكل  الأخ�ي�رة  منتخبنا  م��ب��اراة  بنقل    قامت  الخارجية 

للجماهير الريا�ضية وبجودة  عالية للجميع دون �شروط او قيود .
وفي ظهور �إعلامي �سابق لمعالي الم�ست�شار تركي �آل ال�شيخ وزير 

"ب�أن هناك توجيهات وا�ضحة  الريا�ضة ال�سابق عام 2018  ذكر 
 " الله:  �سلمان، حفظه  الأمير محمد بن  و�صريحة من �سمو �سيدي 
ب�أنه لن تتحمل  الجماهير نتائج دخل الأندية " المواطن ال�سعودي 
ال�سعودي  الدوري  �أن ي�شاهد  له  العهد يحق  وبتوجيهات من  ولي 
الم�شغلة  ال�شركة  التقيد به من قبل  نافذ  ولابد من  �أمر  مجانًا وهذا 
الحالية، ونوّه معالي الم�ست�شار  تركي �آل ال�شيخ حينها ب�أنه �سوف 
في  والمواطن  التلفزيوني  والناقل   الأندية  تفيد  �آلية  هناك  يكون 
المقام الأول ب�أن يكون هناك ت�شفير لأعلى جودة مثل)4k( وبرامج 
وجلب  الم��ب��اراة،  وبعد  قبل  مميزة  وا�ستديوهات  خا�صة  ح�صرية 

خبراء �أجانب لدورينا.
مثل هذه المميزات الإ�ضافية تكون م�شفرة بحيث �إن الناقل ي�ستفيد
 والأندية كذلك ت�ستفيد والمواطن الباحث عن هذه الخدمة ي�ستفيد

 ولكن المواطن العادي �سوف يُ�شاهد الدوري مجانًا.
و�إذا اعتبرت القناة الناقلة للدوري ب�أن جودة HD ميزة ت�ستحق
 الا�شتراك والاكتفاء بها دون النظر �إلى تطوير البرامج الريا�ضية
 والنقل التلفزيوني للمباراة والتعليق الريا�ضي والا�ستديوهات 
حلول  وو�ضع  الا�شتراك  تفعيل  في  التجاوب  و�سرعة  التحليلية  
في  ن�شاهدها   HD ف��ج��ودة  الم�ستمر،  التقطيع  لم�شكلة  �سريعة 
دوريات �أقل بكثير من دورينا  الذي يعتبر الأف�ضل عربيًا و�آ�سيويًا. 
ختامًا ر�سالتي �إلى القائمين على هذه القناة... بيانكم الأخير هو 
بمثابة الاعتراف الر�سمي، التراجع عن الأخطاء لي�س عيبًا، ولكن 
�آراء  الى  فالا�ستماع  الكثير؛  ال�شيء  يكلفكم  قد  والمكابرة  التعنت 
المتكررة  ال�سلبيات  الجماهيروتلافي  احتياجات  وتلم�س  النا�س،   
وتخفي�ض  �أ�سعارالا�شتراكات �سوف يزيد من ثقتكم لدى الجماهير 

الريا�ضية.
saleh_B_almalki@  

صراع الصدارة يشتعل بين الدرعية والوحدة والعدالة
حائل - خالد الحامد

يلو"  دوري"  والدرعية  وال��وح��دة  العدالة  ف��رق  ت�صدرت 
لأندية الدرجة الأولى بتحقيقهما العلامة الكاملة ب�ست نقاط، 
نتائج  وقد جاءت  الم�سابقة،  من  الثانية  انق�ضاء الجولة  بعد 

الجولة الثانية على النحو التالي:
الخلود،  بم�ضيفه  الثانية  الخ�سارة  العدالة   فريق  �ألح��ق 
ن��ادي  ملعب  على  لعبت  ال��ت��ي  الم��ب��اراة،  في  ل��ه��دف،  بهدفين 

الحزم.
ومرت�ضى   باباتوندي،  مي�شيل  النيجيري  للعدالة  �سجل 

البرية، و�سجل هدف الخلود النيجيري برن�س �أوبو�س.
�سجل  هجر.  �ضيفه  على  نظيفة  بثنائية  �أح��د  فريق  وف��از 

ثنائية �أحد حمد الجهيم و�أندريا.
بهدفين  جدة  عقبة  تجاوز  من  النه�ضة  تمكن  الدمام،  وفي 
و�إبراهيم  ال�شهري،  للنه�ضة ‏حمد  �سجل  مقابل هدف وحيد، 

بلحارث،
فيما �سجل لجدة قا�سم م�ساوى.

وح�سم فريق الوحدة، نتيجة مواجهته �أمام ال�ساحل، بهدف 
نظيف، �سجله �سلطان ال�سوادي، ليرفع الوحدة ر�صيده ل�ست 

بعد  ثمينة  نقاط  بثلاث  فريق الخليج من حائل  نقاط. وعاد 
فوزه على الجبلين 2/1. �سجل للخليج ممادو �سورو نانجا 
في�صل الجمعان، وهذه  للجبلين  الغامدي، و�سجل  وعبدالله 

الهزيمة الثانية.
النيجيري  للعين  �سجل  ال�شعلة1/1.  العين  فريقا  وتعادل 

روبن�ي�� ج��اب��رائ��ي��ل. وت��ع��ادل 
لل�شعلة لوي�س باولو.

وتخطى فريق نجران مناف�سه الكوكب بهدف �سجله هدف  
البرازيلي رافاييل كو�ستا.

التوالي  على  الثانية  للجولة  انت�صاراته  الدرعية  ووا�صل 

ع��ن ب��ال��ف��وز على ال��ع��روب��ة ب��ه��دف ع��ن ط��ري��ق ال��ك��امي�روني 
بقي  بينما   ،6 �إلى  نقاطه  الدرعية  ليرفع  �أيكوب،  ماريو�س 

العروبة على نقاطه الثلاث.
وا�ستعاد الأخدود توازنه عقب خ�سارة الجولة الأولى 
البرازيلي  �سجله  رد،  دون  بهدف  بي�شة  على  بالفوز 

تايلون كوريا.
بي�شة  بقي  بينما  نقاط،   3 �أول  الأخ���دود  منحت  النتيجة 

بالر�صيد ذاته.

 �إح�صاءات الجولة
ان��ت�����ص��ارات لأ���ص��ح��اب الأر�ض��� و 4  - �سجلت الج��ول��ة 5 

انت�صارات لل�ضيوف، وتعادل وحيد.
�أهداف    10 الأجانب  �سجل  هدفا.  �سجل في الجولة 18   -

والمحليون 8 �أهداف.
- احت�سب بالجولة ركلتا جزاء، كانتا من ن�صيب الأخدود 

�أمام بي�شة، والجيل �أمام القاد�سية.
- ظهرت البطاقة الحمراء 3 مرات؛ للاعب جدة نيو نزيما 
وللاعب النه�ضة حمد ال�شهري وللاعب نجران يا�سر ال�سنان.

الجولة الثالثة
الاث��نني�،  غ���دًا  يلو"   " دوري  م��ن  الثالثة  الج��ول��ة  تنطلق 
لتقارب  ن��ظ��رًا  و�إث����ارة؛  ندية  الم��ب��اري��ات  ت�شهد  �أن  وينتظر 

الم�ستويات الكبير بين جميع الفرق.

الهلال يسقط الاتفاق بثلاثية.. والحزم يتغلب على أبها

الاتحاد يدرس النصر في الجامعة
جدة - هلال �سلمان

ت�صوير- عبدالله الفهيدي- عثمان ال�شمراني
المثيرة  الكلا�سيكو  مباراة  من  منت�صرا  الاتح��اد  فريق  خرج 
جماهيره  وو�سط  �أر�ضه  على   )1-3( الن�صر  على  تغلبه  بعد 
محمد  الأم�ي�ر  ك���أ���س  دوري  م��ن  الخام�سة  الج��ول��ة  في  �أم�����س 
عبد  �سجله  مبكر  بهدف  الاتح��اد  تقدم  للمحترفين.  �سلمان  بن 
�أن ي�سجل  �أبو بكر  الرحمن العبود )د 11(، وكاد الكاميروني 
و�سجل  بقليل،  العار�ضة  علت  ت�سديدته  لكن  للن�صر  التعادل 
لت�سديدة  متابعته  بعد  للن�صر  التعادل  ه��دف  الغنام  �سلطان 
لينتهي   ،)37 )د  غروهي  الحار�س  من  المرتدة  تالي�سكا  زميله 

ال�شوط الأول بالتعادل )1-1(.
ك��ونرت�ا، فهد  م���درب الاتح���اد  �أ���ش��رك  ال��ث��اني،  ال�شوط  وفي 
المولد مكان عبد العزيز البي�شي )د 53(، و�أهدر حمدالله فر�صة 
خطيرة حيث �سدد خارج المرمى الخالي بعد تجاوزه الحار�س 
العار�ضة  علت  بر�أ�سية  كورونادو  عليه  فرد   ،)56 )د  غروهي 
الثاني  الهدف  كورونادو  �سجل  بعدها  حجازي،  عر�ضية  من 
للاتحاد بعد عر�ضية مميزة من العبود )د 64(، وكاد الأخير �أن 
الكرة،  الثالث من هجمة مرتدة لكنه لم يح�سن ت�سديد  ي�سجل 
و�سامي  ع�سيري  الفتاح  عبد  من  كلا  مينيزي�س  بعدها  لي�شرك 

النجعي مكان علي الح�سن و�أبو بكر )د 68(، 
يد  لم�سة  بعد  للن�صر  ج��زاء  ركلة  الحكم  احت�سب  ثم   

بغرابة  �أهدرها  حمدالله  لكن  المالكي،  على 
مكان  هنريكي  لعب  بعدها   ،)75 )د 

وك���م���ارا   ،)78 )د  ك�����ورون�����ادو 
والجر�ب��ي����ن م���ك���ان الم��ال��ك��ي 

ا�رت�ش��ك عبد  وال��ع��ب��ود، كما 
محمد  م��ك��ان  �آدم  ال��ف��ت��اح 

ق��ا���س��م م���ن ال��ن�����ص��ر )د 
الح��ك��م  ط����رد  ث���م   ،)83
ال���ع���م���ري ب���ع���د �إع���اق���ة 
ليحرز   ،)88 )د  ك��م��ارا 
الهدف  هنريكي  بعدها 

الاتح������ادي ال��ث��ال��ث من 
عبدالله  وليد  قدمي  بني� 

بعد تمريرة المولد )د 89(، 
رابعا  هدفا  الحكم  �أل��غ��ى  ث��م 

ليفوز  الت�سلل،  ب��داع��ي  لكمارا 
في   12 النقطة  �إلى  وي�صل  العميد 

خ�سارته  الن�صر  تكبد  فيما  ال�����ص��دارة، 
الثانية وتجمد ر�صيده عند 6 نقاط.

وحقق الهلال فوزا م�ستحقا على �ضيفه الاتفاق)3-2(، حيث 
من  رائعة  تمريرة  بعد  الت�سجيل  ماريغا  مو�سى  المالي  افتتح 
)د  ال�شباك  في  الحار�س  تحت  من  و�ضعها  بيريرا  البرازيلي 
و�شهدت  �ضغطه،  الهلال  وا�صل  ال��ث��اني،  ال�شوط  وفي   ،)24
ال��ث��اني ع��ن ط��ري��ق غ��وم��ي��ز، وع��اد  ال��هال�ل  الدقيقة 56 ه��دف 
)الأ�سد( الفرن�سي ليز�أر مجددا)د 61(، وقل�ص الاتفاق الفارق 

)د  ال��ه��زاع  ه���زاع  بوا�سطة 
�سنو�سي  ���س��ج��ل  ث��م   ،)69
ه��و���س��اوي ال��ه��دف ال��ث��اني 
�سوزا  دي  بتمريرة  للاتفاق 
)د 84(، قبل �أن ي�شارك �أيوب 
ع��ب��دالال�وي م��ن الات��ف��اق مكان 
ظلت  النتيجة  لكن  ه��و���س��اوي، 
ر�صيده  ال��هال�ل  لي�رف��ع  حالها  على 
الاتفاق  ر�صيد  ويتوقف  نقاط   10 �إلى 

عند 6.
وفي الر�س، فاز فريق الحزم )2-0( على �ضيفه �أبها، 
عطو�شي  �أمني�  المغربي  �أبها  لاعب  الأول  الهدف  له  �سجل  حيث 
�أ�ضاف  بالخط�أ في مرماه عند الدقيقة 34، وفي ال�شوط الثاني 
�أبها  و�أه��در   ،)87 )د  للحزم  الثاني  الهدف  جون  �أولا  الهولندي 
فر�صة تقلي�ص الفارق في الوقت بدل ال�ضائع من ال�شوط الثاني 
ليرتفع  ج��زاء؛  ركلة  بقير  �سعد  التون�سي  نجمه  �أ�ضاع  �أن  بعد 

ر�صيد الحزم �إلى 5 نقاط، ويتوقف ر�صيد �أبها عند 4.

ُ
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»التجارة« توضح آليات صحة العروض
 الريا�ض - البلاد

�أكدت وزارة التجارة على �شرط الترخي�ص  لتقديم العرو�ض 
وو�ضع  للم�ستهلك،  وا�ضح  مكان  في  و�إب���رازه  والتخفي�ضات 
م�شددة   ، التخفي�ض  وبعد  قبل  المنتج  و�سعر  التخفي�ض  ن�سبة 
العرو�ض  �صحة  من  والتحقق  بحقوقه  الم�ستهلكين  وعي  على 

التجارية  والمحال  المراكز  من  المقدمة  المو�سمية  والتخفي�ضات 
الر�سمي  المتحدث  وق��ال  ال�شراء.    قبل  الإلكترونية  والمتاجر 
وبعد  قبل  الأ�سعار  تراقب  ال���وزارة  �إن  الح�سين  عبدالرحمن 
للم�ستهلكين  ت�ضليل  �أو  غ�ش  وج��ود  ع��دم  ل�ضمان  التخفي�ض 
تتم  والتخفي�ضات  العرو�ض  من  التحقق  �آلية  �أن  �إلى  م�شيرا   ،

عبر قراءة رمز التخفي�ض )الباركود( على تطبيق "تخفي�ضات" 
المتاجر  لتخفي�ضات  وبالن�سبة  ال��ك��ام��ل��ة.  ب��ي��ان��ات��ه  لإي�����ض��اح 
الإلكترونية، حث متحدث "التجارة" الم�ستهلكين على الت�أكد من 
موثوقية المتجر الإلكتروني من خلال موقع وزارة التجارة �أو 

من�صة "معروف" حتى لا يكونوا عر�ضة للغ�ش �أو الت�ضليل.

جدة - البلاد
دون  ال�صدر  في  مفاجئ  ب�ألم  البع�ض  ي�شعر 
�أن هناك  الأطباء  ، ويو�ضح  ذلك  معرفة �سبب 
ي�ستوجب  الآلام  هذه  لظهور  عديدة  �أ�سبابا 
الربو  ومنها   ، �إهمالها  وع��دم  لها  الان��ت��ب��اه 
كالموكيت  وغري�ه  الغبار  م��ن  والح�سا�سية 

و�شعر الحيوانات الأليفة.
في  ح�صى  وج��ود  �أي�ضا  الأ�سباب  وم��ن   
والألم   ، الم��ع��دة  في  والح���رق���ة   ، الم�����رارة 
ال��ع�����ض��ل��ي ، وك��ذل��ك الان�����س��داد ال��رئ��وي 
�شعور  في  تتمثل  التي  الذعر"  ،و"نوبة 
�ضيق  ي�صاحبه  ال�صدر،  ب���ألم  الإن�سان 
القلب،  دق��ات  ت�سارع  �أو  التنف�س،  في 
�أو تنميل في اليد �أو القدمين، و�أحيانا 
القلق  �أو  بالدوار  النا�س  بع�ض  ي�شعر 
، وفي حالة وجود �ضغط في �أع�صاب 
في  ب���ألم  الإن�����س��ان  ي�شعر  ق��د  الرقبة، 
ي�ؤدي  �أن  ويمكن  الظهر،  �أو  ال�صدر 
�إلى  الع�صب  على  الم��ف��رط  ال�ضغط 

منعه من الحركة الطبيعية.

 لو�س �أنجلو�س - وكالات
مكافحة  �أط��ق��م  �إن  الوطنية  المتنزهات  وك��ال��ة  ق��ال��ت    
�أ���ش��ج��ار  بع�ض  ج���ذور  تغليف  �إلى  ال��ت��ج���أت  الح��رائ��ق 
�ضمن  ل��ل��نري�ان  م��ق��اوم��ة  ب���أغ��ط��ي��ة  ال��ع��مال�ق��ة  ال�سيكويا 
الارتفاع،  ال�شاهقة  الأ�شجار  لإنقاذ  الم�ستميتة  محاولاتها 
�شيرمان"  "الجنرال  ا�سم  تحمل  التي  ال�شجرة  فيها  بما 

وهي �أكبر �شجرة في العالم.
في  اندلعت  ع�شرات  من  واح��د  وه��و  الح��ري��ق،  و�أدى   

�إلى  مبكرا،  بد�أ  الذي  مو�سم الحرائق  غربية في  ولاي��ات 
هذا  من  �سابق  وق��ت  في  الوطني  �سيكويا  متنزه  �إغال�ق 

الأ�سبوع وترك �سحابة من الدخان الكثيف تلف المنطقة.
�شيرمان  الجنرال  �شجرة  �إن  المتنزهات  خدمة  وتقول   
�سيكويا  �شجرة   2000 على  يزيد  ما  بين  الأط���ول  هي 
ليناهز  مر�ت�ا   83 ط��ول��ه��ا  يبلغ  �إذ  الم��ت��ن��زه،  في  �أخ����رى 
يزيد  كما  وا�شنطن،  في  الكابيتول  مبنى  قبة  ارتفاعها 

قطرها عند القاعدة عن 11 مترا.

جرس إنذار لآلام الصدر

محاولات لإنقاذ أكبر شجرة في العالم

5 آلاف مظلة 
للمعتمرين

16466 مخالفا 
للأنظمة تم ضبطهم 

الريا�ض- البلاد
و�ضبط  لمتابعة  الم�شتركة  الميدانية  الحملات  �أ�سفرت 
مخالفي �أنظمة الإقامة والعمل و�أمن الحدود، التي تمت 
في مناطق المملكة كافة، وذلك للفترة من 2 / 2 / 1443 
1443هـ   /  2  /  8 2021 م حتى   /  9  /  9 الموافق  هـ 
 )16466( �ضبط  ع��ن  2021م،   /  9  /  15 الم��واف��ق 
الإق���ام���ة،  ل��ن��ظ��ام  مخ��ال��فً��ا   )6470( م��ن��ه��م  مخ���ال���فً���ا، 
و)1814(  الح����دود،  �أم���ن  لنظام  مخ��ال��فً��ا  و)8182( 

مخالفًا لنظام العمل.
و�أكدت وزارة الداخلية �أن كل من ي�سهل دخول مخالفي 
لهم  يوفر  �أو  داخلها  نقلهم  �أو  للمملكة  �أمن الحدود  نظام 
ب�أي �شكل من  �أو خدمة  �أي م�ساعدة  لهم  �أو يقدم  الم���أوى 
مدة  ال�سجن  �إلى  ت�صل  لعقوبات  نف�سه  يعر�ض  الأ�شكال، 
15 �سنة، وغرامة مالية ت�صل �إلى مليون ريال، وم�صادرة 
�إلى  �إ�ضافة  ل�ل�إي��واء،  الم�ستخدم  وال�سكن  النقل  و�سيلة 
الت�شهير به، و�أو�ضحت �أن هذه الجريمة تعد من الجرائم 
والأمانة،  بال�شرف  والمخلة  للتوقيف،  الموجبة  الكبيرة 

حاثة الجميع على الإبلاغ عن �أية حالات مخالفة.

سقوط عصابة سرقة 
وضبط متشاجرين 

جدة- البلاد
و�أو���ض��ح   . ج���دة  في  لل�سرقة  ع�����ص��اب��ي  ت�شكيل  �سقط 
المتابعة  �أن  المكرمة  مكة  منطقة  ل�شرطة  الإعلامي  المتحدث 
وتعقب  الأم����وال  على  الاع��ت��داء  ج��رائ��م  لمكافحة  الأم��ن��ي��ة 
مرتكبيها �أ�سفرت عن القب�ض على )6( مقيمين من الجن�سية 
والخام�س،  الثالث  العقدين  بين  �أعمارهم  الباك�ستانية، 
و�سلب  جدة،  بمحافظة  منزل  على  ال�سطو  جريمة  ارتكبوا 
ري��ال،   )16,000( ا���سرت�داد  تم  ري��ال،   )30,000( مبلغ 
النظامية  الإج�����راءات  بحقهم  ��خ��ذت  واتُّ �إي��ق��اف��ه��م  وج���رى 

الأولية، و�أحيلوا �إلى فرع النيابة العامة.
المنطقة  ل�شرطة  الإعلامي  المتحدث  رّح  �صَ الريا�ض  وفي   
من  تمكنت  الأمنية  الجهات  ب���أن  الكريدي�س،  خالد  الرائد 
تحديد هوية )14( �شخ�صا ظهروا في مقطع فيديو متداول، 
الريا�ض،  بمدينة  العامة  الأماكن  �أح��د  في  م�شاجرة  �أثناء 
 ، العمر  من  والثالث  الثاني  العقدين  في  مواطنون  وه��م 
الأولية،  النظامية  �إيقافهم واتخذت بحقهم الإجراءات  وتم 

و�إحالتهم �إلى النيابة العامة.

ياباني ينام لدقائق 
فقط في اليوم

مكة المكرمة - البلاد
بتوزيع  النبوي   والم�سجد  الح��رام  الم�سجد  ل��شؤون  العامة  الرئا�سة  قامت 
العاملين  وعلى  والم�صلين  المطاف  �صحن  في  المعتمرين  على  مظلة   )5000(
�أحد برامج حملة  في الم�سجد الحرام ، وذلك �ضمن مبادرة )مظلتك بين يديك ( 
الرئا�سة العامة التي �أطلقتها بعنوان )خدمة معتمرينا �شرف لمن�سوبينا (، التي 
تهدف �إلى عدة مبادرات وبرامج لتوفير �أرقى و�أف�ضل الخدمات المقدمة لقا�صدي 
ال�شم�س خلال  المعتمرين من حرارة  المبادرة لحماية  . وت�أتي  الله الحرام  بيت 
�أدائهم الطواف والعاملين في خدمتهم من من�سوبي ومن�سوبات الرئا�سة العامة 

و�أبطال الأمن وال�صحة والمتطوعين داخل الم�سجد الحرام و�ساحاته.

طوكيو - وكالات
دقيقة   30 �سوى  ينم  لم  �سنوات  م��دى  على  ب�أنه  ياباني  �شاب  زع��م 
36 عاما،  العمر  البالغ من  ليلة.ويقول داي�سوكي هوري،  فقط في كل 
�إنه درب عقله وج�سده على العمل ب�أقل قدر ممكن من النوم. وح�سبما 
يعانيحتى  لا  ف�إنه  ه��وري،  عن  البريطانية  �صن"  "ذا  �صحيفة  نقلت 
ه��وري في  النوم. وتح��دث  �آث��ار جانبية من الحرمان من  �أي  من  الآن 
النوم،  8 �ساعات في  ب�أن ق�ضاء  �إنه كان ي�شعر  مقابلة تلفزيونية قائلا 
كافية  غير  م��دة  وه��ي  فقط،  �ساعة   16 على  مقت�صرا  النهار  �سيجعل 
لإنجاز الأعمال اليومية. ويحذر خبراء ال�صحة من خطورة قلة �ساعات 
النوم  على الجهاز المناعي والإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة ، وتزيد فر�ص 
الإ�صابة بالتهابات الجهاز التنف�سي ، كما ت�سهم في زيادة الوزن، و�أي�ضا 

انخفا�ض م�ستويات الطاقة والميل �إلى الك�سل والخمول.

متطوع في اليوم العالمي للنظافة 
 جدة - خالد بن مر�ضاح

و�أهالي  �أطفال  بينهم  متطوع   ٥٠٠ من  �أكثر  �شارك 
للنظافة  العالمي  اليوم  فعالية  في  ومدار�س  و�شركات 
بتنظيم  وقام  جدة،  �أمانة  من  بدعم  الثالثة  الن�سخة 
الفعالية كل من فريق حجاز بلوقرز البيئي، نابكو 
ن��ون،  �أك��اديم��ي��ة  زي��ن،  ات�صالات  �شركة  الوطنية، 

م�ست�شفى  الو�سام،  با�صات  نوفا،  الح��م��راء،  مدر�سة 
ف��ق��ي��ه، ���س��ب��ي��ك��ة، ف��ري��ق ج����دة ال��ط��ب��ي، ف��ري��ق رواء 
مليون  وخم�سين  دول��ة(   ١٨٠( وبم�شاركة  التطوعي، 
متطوع للتوعية ب�أ�ضرار البلا�ستيك و�أعقاب ال�سجائر 
�أي�ضا لتعزيز  على �صحة المجتمع. كما تهدف الفعالية 
ببناء  الأطفال والأه��الي، وذلك  الا�ستدامة بين  مفهوم 

عادات بيئية جيدة.
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